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I. ISHCHI DASTUR
Modulning maqsadi va vazifalari


Modulning maqsadi: sport ta’lim muassasalarida faoliyat yuritib kelayotgan trener-o‘qituvchilar guruhi tinglovchilarida kasbiy-pedagogik faoliyatini zamon talabiga moslashtirish, qadimgi zamon, o‘rta asr va zamonaviy sport inshootlari haqida umumiy tushuncha, sport inshootlari tasnifi va toifalanishi,  xorij va respublikamizdagi mavjud
sport inshootlaridan foydalanish, ularning qurilish bo‘yicha me’yoriy talablari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish.
Modulning vazifalari:

 sport inshootlari ko‘rsatkichlarini qo‘yish;

 sport inshootlari tasnifi va toifalanishi o‘rganish;
 sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etishni;

 Respublikamizdagi mavjud sport inshootlari qurilishini tahlil qilish;

o‘quv-mashq, sport-namoyishi, jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish inshootlari funksional chizmasini;
o‘yin maydonlarining shakli va o‘lchamlari;

sport inshootlarini jihozlash norma va talablarini o‘rganish.

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar
“Sport inshootlari” modulini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:

 sport inshootlari haqida umumiy va nazariy bilimlarga;
 sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etish;

  Respublikamizdagi mavjud sport inshootlari qurilishini tahlil qilish;

 o‘quv-mashq, sport-namoyishi, jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish inshootlari talablarini o‘rganish;
 sport inshootlarini qurishda asosiy holatlar;

 o‘yin maydonlari, maxsus qurilgan sport inshootlarini shakli va o‘lchamlarini;

sport inshootlarini jihozlash norma va talablarini bo‘yicha ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi lozim.
Modulni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiyalar
“Sport inshootlari”   modulini o‘qitish jarayonida quyidagi innovatsion ta’lim shakllari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo‘llanilishi nazarda tutilgan:

 zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida interfaol ma’ruzalarni tashkil etish;

  virtual amaliy mashg‘ulotlar jarayonida keys, loyiha va assisment texnologiyalarini qo‘llash nazarda tutiladi.
Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘liqligi
 va uzviyligi
Modul mazmuni o‘quv rejadagi “Sport mashg‘uloti nazariyasi va uslubiyoti”, “Sport fiziologiyasi”, “Sport tibbiyoti”, “Sport  mashg‘uloti nazariyasi va uslubiyoti”, “Sport pedagogik mahoratini oshirish” kabi o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan holda tinglovchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.
Modulning sport ta’limdagi o‘rni

Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari o‘zlashtirish, joriy etish va amaliyotda qo‘llashga doir proektiv, kreativ va texnologik kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar.

	Modul bo‘yicha soatlar taqsimoti
№
	Mavzular
	Tinglovchining o‘quv yuklamasi, soatlarda

	
	
	Hammasi
	Auditoriya o‘quv yuklamasi
	Mustaqil tayyorgarlik

	
	
	
	Jami
	Jumladan
	

	
	
	
	
	Ma’ruza
	Amaliy  mashg‘ulot
	Ko‘chma mashg‘ulot
	

	1.
	Sport inshooti haqida umumiy tushuncha.
	2
	2
	2
	
	
	

	2.
	Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari.
	2
	2
	
	2
	
	

	
	Jami:
	4
	4
	2
	2
	
	


NAZARIY TA’LIM MAZMUNI
1-mavzu: Sport inshootlari haqida umumiy tushuncha.
Reja:
1. Qadimgi va zamonaviy sport inshootlari.
2. Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi.

Sport inshootlari ilmiy va o‘quv fani.  Sport inshootlari haqida tushuncha. Jismoniy tarbiyani kelib chiqishi va sport inshootlar. Qadimgi dunyo sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumotlar. Qadimiy davr stadionlari. Ӯrta asr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot. Yangi davr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot. Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi. Sport inshootlarining turlari.
AMALIY MASHG‘ULOT MAZMUNI
2-Mavzu: Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari.
Reja:

1. Sport maydonlarining orientatsiyasi.
2. Sport inshootlarining shakli va o‘lchamlari.

Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari. Sport inshootlari nazariyasi. Sport maydonlarining orientatsiya va konstruksiyasi hamda o‘lchamlari. Sport inshootlarining shakli va o‘lchamlari. Voleybol maydoni. Basketbol maydoni. Qo‘l to‘pi uchun maydoni. Tennis  maydoni. Badminton maydoni. Futbol maydoni. Boks zali. Kurash zali. Muz ustida xokkey. Stadionlar tribunalari. Sport arenalaridagi minbarlar turlari.
Dasturning axborot-metodik ta’minoti

Modulni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar, tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimediya mahsulotlari va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbalardan foydalaniladi.
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I. NAZARIY MASHG‘ULOT MATERIALLARI
1-mavzu: Sport inshootlari haqida umumiy tushuncha.
Reja:
1. Qadimgi va zamonaviy sport inshootlari.
2. Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi.

1. QADIMGI VA ZAMONAVIY SPORT INSHOOTLARI.
Sport inshootlari haqida tushuncha
Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish inshooti — ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari va jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun mo‘ljallangan, o‘ziga qo‘yiladigan norma va talablarga javob beradigan hamda tegishli pasportga ega bo‘lgan yopiq yoki ochiq tipdagi inshoot
Sport inshooti — sport tadbirlari va ommaviy sport tadbirlarini, sport turlari bo‘yicha o‘quv-mashq mashg‘ulotlari va o‘quv-mashq yig‘inlarini o‘tkazish uchun mo‘ljallangan, o‘ziga qo‘yiladigan norma va talablarga javob beradigan hamda tegishli pasportga ega bo‘lgan yopiq yoki ochiq tipdagi ixtisoslashtirilgan inshoot.

Sport inshootlari bu maxsus faoliyatga mo‘ljallangan ko‘p qirrali madaniy sog‘lomlashtiruvchi sport majmuasi bo‘lib, Respublikamizda sport maydonlari, suzish hovuzlari, manejlar va boshqa inshootlar o‘quv mashqlar o‘tkazishga hamda ommaviy tadbirlarni o‘tkazish joyiga aylangan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida sport inshootlarini rejalashtirish umumxalq dasturga kiradi.

Hozirgi kunda sportni rivojlantirishga Respublikamizda katta e’tibor berilmoqda. Shuning uchun sport inshootlarini qurishda rejalashtirish kabi masalalarga yechim topilishi zarur bo‘lib, ular bugungi kun talablariga mos tushishi lozim.

Jismoniy tarbiya va sport-sog‘liqni mustahkamlovchi, aholini ish qobiliyatini oshiruvchi, mehnat unumdorligini ko‘taruvchi, ishlab chiqarish kuchini rivojlantirishda asosiy manbadir. Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya harakatlari, milliy sport o‘yinlariga alohida e’tibor berilmoqda. Yangi qurilayotgan sport inshootlariga fan va texnikaning yuqori bosqichdagi texnik vositalari ishlatilmoqda. Yangi qurilgan inshootlardan to‘g‘ri, samarali foydalanish uchun jismoniy tarbiya va sport muammolarini yaxshi biladigan yosh mutaxassislarga ehtiyoj ko‘paymoqda.

Sport inshootlarini qurishda sport talablari e’tiborga olinadi. Bu albatta, sport inshootining, eng avvalo, o‘quv jarayoniga mosligi hamda maxsus ventilyatsiya, isitish, yoritish tizimlari, mashg‘ulot jarayonida ishlatiladigan jihozlar bilan ta’minlangan bo‘lishi kerak. Sport inshootining ko‘rinishi yaqqol funksional, konstruktiv, me’moriy tarafdan bir-biri bilan uyg‘unlashganligi talabga muvofiq bo‘lishi kerak.

Sport ob’ektlarini qurishda ratsional foydalanish qoidalarini va inshootlar ekspluatatsiyasini e’tiborga olish zarur. Bularning hammasini sport instruktorlari, murabbiylar, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, yangi sport qurilishi boshliqlari bilishi shart. Shuning uchun jismoniy tarbiya institutida “Sport inshootlari” faniga alohida e’tibor berilgan.

Shu fanning asosiy maqsadi birinchidan:

1. Sport inshooti ob’ektlarini qurishda qo‘yilgan me’yor va talablar mosligini o‘rganish;

2. Sport inshootlaridan foydalanishda zarur bo‘lgan bilim va amaliy tajribalarni egallash;

3. Moddiy va moliyaviy tarafdan ko‘p chiqimli bo‘lmagan oddiy sport inshootlari qurilishini amalda bilish;

4. Sport inshootlarini tashkil qilish, loyihalash, qurish, moliyalashtirish va foydalanish asoslarini bilish. 

Jismoniy tarbiyani kelib chiqishi va sport inshootlar
Jismoniy mehnatdan ajratilgan jismoniy tarbiya, jamoatchilik faoliyati ixtisoslashgan sohasi sifatida taxminan 10 – 8 ming yil avval vujudga kelgan.  Jismoniy mashqlar paydo bo‘lishi to‘g‘risida ular mehnat faoliyatidan ajratilgan holdagina gapirish mumkin.   Jismoniy madaniyat mashg‘ulotlari boshqa faoliyat turlaridan, eng avvalo, ular bizning xususiy shart-sharoitlarimizni, ya’ni harakatlanish malaka va ko‘nikmalarini, jismoniy sifatlarni, funksional imkoniyatlar va shu sinagilarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan.   
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Mazkur holat jismoniy tarbiyani paydo bo‘lishiga sezilarli turtki bo‘ldi.  Qadimgi dunyo odamining jismoniy mashqlari sehrli tantanalar, urf-odat raqslari, bag‘ishlovlar va o‘yinlar tarkibiga kirgan.     Jismoniy  tarbiya va sport faoliyatining ko‘pchilik turlari o‘z ildizlari bilan mehnat faoliyatiga (koptok bilan o‘yinlar, og‘irlikni ko‘tarish, kamondan o‘q otish va boshqalar), harbiy ishga (o‘q otish, buyumni irg‘itish, yakkakurash va boshqalar), uzoq masofani bosib o‘tish va katta to‘siqlarni yengib o‘tish zaruratiga, tabiatning tabiiy kuchlariga (ot sporti, eshkak eshish, konkida yugurish sporti qva boshqalar) borib taqaladi.   Antik palestrlar va gimnasiyalar,  stadionlar, ippodromlar, sirklar zamonaviy sport inshootlarining oldingi avlodlari hisoblanadi.  Ko‘p hollarda arxitekturaning buyuk yodgorliklari (Rimdagi Kolizey va boshqalar) hisoblangan qadimgirim ulug‘vor amfiteatrlarida stadion va sirkni birlashtirish g‘oyasi o‘z aksini topgan.  Qadimgi yunon palestrlarida faoliyat ko‘rsatgan isitilgan suvli cho‘milish binolari qadimgirim termlarida o‘z rivojini topgan.
Olimpiya o‘yinlari qadimgi yunonlar hayotida jismoniy tarbiya va sportning riojlanishini xarakterlaydigan ahamiyatga molik hodisa bo‘lgan.  Tarixiy hujjatlar ma’lumotlariga ko‘ra ushbu bayramona musobaqalarni boshlanishi  eramizdan oldingi   776 yilga to‘g‘ri kelishini ko‘rsatadi.  Olimpiya  o‘yinlari dasturining boshlanishida faqatgina bitta sport turi  – uzunligi «bitta bosqich»ga, (ruhoniy oyog‘i osti uzunligining 600 tasi uzunligiga teng) ya’ni  176-192m ga teng bo‘lgan masofaga yugurish bo‘yicha musobaqa o‘tkazilgan.   Yugurish bo‘yicha bunday yunonlar stadiodrom (bir bosqichga yo‘l) deb atashgan.
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Qadimgi dunyo sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot
Jismoniy tarbiya va sportning tarixiy ildizlari qadimdan ma’lum. Arxeologik qazilmalar natijasida sport bilan shug‘ullanish tosh asrida ham bo‘lganligi aniqlangan. Bunga asos bo‘lib tarixiy qazilmalarda sport qurilishlari topilganligi xizmat qiladi (Hindiston, Arabiston, O‘rta Osiyo va Janubiy Amerika). Qadimiy zamondan odamlar jismoniy tarbiyani ahamiyatini yaxshi tushunishgan. 

Jismoniy tarbiya va sport sog‘liqni mustaxkamlovchi mexnatkashlarning ish qobiliyatini oshiruvchi ishlab chiqarish kuchini rivojlantiruvchi asosiy muhim manbadir.

Tarixdan ma’lumki, qadimiy Gresiyada sport musobaqalari o‘tkazilgan. Bu musobaqalarni o‘tkazish uchun har bir shaharda sport inshootlari mavjud bo‘lgan. Arxeologik qazilmalar ham buni isbotlab bergan. Masalan, Egey dengizi sohillaridagi Krit orolining Miken shahri qazilmalarida har xil o‘yinlar, mashqlar va tortishuvlar tasvirlari ifoda etilgan. Jismoniy mashqlar jangchilarni xarbiy-jismoniy tayyorlash uchun qo‘llaganlar. Gomerning «Iliada» va «Odisseya» poemalarida ommaviy yugurish, kurash, mushtlashish, disk uloqtirish, kamondan o‘q otish, aravada poygalashish (er. oldingi XII-IX asr) batafsil yoritib berilgan.

Yunon stadionining arenasi to‘g‘ri to‘rtburchakli shaklda bo‘lib, uzunligi 200 m bo‘lgan.

Olimpiyadagi qadimiy stadionda tomoshabinlar tabiiy Kronos tog‘ining tabiiy janubiy qiyaligidan joy olib, stadion arenasi esa tog‘ yonbag‘ridagi kenglikda bo‘lgan.. Arena atroflarida tuproqdan tepaliklar barpo etilib, ularda ham tamoshabinlar joylashganlar. Bu tribunalar taxminan 40000 kishilik sig‘imga ega bo‘lgan.
Keyinchalik Delf (eramizgacha V asrning ikkinchi yarmida), Afina (eramizgacha IV asrning ikkinchi yarmida), Epidavr (eramizgacha IV asrning birinchi yarmida) va boshqa shaharlarda ham bunday stadionlar bunyod etildi.

Olimpiada o‘yinlari – qadimiy Grek jismoniy madaniyati rivojlanishini axamiyatli tarafi xisoblanadi. O‘yinlar xar 4 yilda muntazam ravishda Olimpiya shahrida o‘tkazilgan ma’lumotlarga ko‘ra bu bayramning boshlanishi er. avvalgi 776 yil boshlariga to‘g‘ri keladi. 
Eramizdan avvalgi VII asrda Olimpiya shahrida joylashgan Gera obidasida Olimpiya mash’alasi yoqilgan va bronzadan yasalgan Ifit diski saqlangan. Diskda olimpiya o‘yinlarining qonun va qoidalari yozilgan edi.

Umumgrek olimpiada o‘yinlari qarorida Gresiyaning ko‘pgina shaharlarida kichik miqyosidagi, lekin davlat hayotidagi ijtimoiy-siyosiy tarafdan katta axamiyatga ega bo‘lgan o‘yinlar o‘tkazilib turilgan. Gresiyaning bir qator shaharlarida va rayonlarida qazilmalar natijasida o‘yinlar uchun mo‘ljallangan ko‘pgina inshootlar va stadion qoldiqlari topilgan.
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 Gresiyadagi qadimiy Olimpiya shahrining qo‘rinishi
Antik stadion
Antik stadionlarni quyidagi uch davrga: ellin, ellinistik va qadimiy yunon davrlariga bo‘ladilar.  Ellin davriga Olimpdagi (taxminan e.o. 450 y.), Delfdagi (e.o. V asr oxiri), Afinadagi (e.o. 330 y.) stadionlarni kiritadilar.   Ellinistik davrga Mileetdagi (e.o. II asr) va  Prienndagi (e.o. II asrning ikkinchi yarmi) stadionlari kiritilgan. Qadimgirim davri  stadionlariga Pergdagi (eramizning II asri),  Aitsani  (eramizning II asri) va Rimdagi (eramizning 80 yili) stadionlar kiradi.
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Qadimiy stadionlar uch davrga bo‘lingan:
1. Ellenik

2. Ellenistik
3. Qadimiy Rim davridagi stadionlar

Ellenik davr. Mustaqil davlatlar hisoblangan qadimiy Gresiya shaharlari fan, madaniyat va sport sohalarida boshqa davlatlar bilan doim raqobatlashganlar. Yaxshi qo‘shnichilik va do‘stlik musobaqalari ruhi, qadimiy Gresiyada jismoniy madaniyat va sport rivojiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Gresiya stadionlari me’moriy shakllari, kengligi va landshafning garmonik mosligi bilan ajralib turadi. Ellenik davr stadionlari davlat ijtimoiy hayotida yetakchi rol o‘ynagan. Bu davrdagi stadionlar o‘rindiqsiz qurilgan. 
Ellenistik davr. Ellenistik davrdagi stadionlar ommaviy hayotda katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Undan tashqari ular shahar axolisi uchun tomosha ko‘rsatadigan inshootga aylanadi. Stadion tribunalari uncha ko‘p bo‘lmasa ham faqat shahar axolisiga mo‘ljallangan edi. Masalan: 1000000 aholi yashaydigan Milet shahridagi stadion shu shahar ichiga qurilgan.
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2-rasm. Eramizdan avvalgi 7 asrdagi Gera nomidagi obida 
(uzunligi 50 metr, eni 18,7 metr).
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3-rasm. Olimpiya mash’alasini yoqish tantanasi. Gresiya, Olimpiya
Qadimiy Rim davri. Ko‘pgina stadionlar va sport inshootlar Rim imperiyasining shakllanayotgan vaqtiga to‘g‘ri keladi (eramizning boshi). Bu vaqtda ellenik davri stadionlarining ko‘pginasi qayta qurildi. Eramizning ikkinchi asrida Afina va Delfadagi stadionlarni qayta qurishga to‘g‘ri keldi. Musobaqa qatnashuvchilari sonining ortishi tufayli stadionlar maydoni kengaytirildi va tomoshabinlar uchun marmar tribunalar-o‘rindiqlar o‘rnatildi. Qadimgi Rim davridagi stadionlarning tribunalari ko‘rishga qulay bo‘lishini ta’minlash uchun yarim oy shaklida qurilgan. Bu davrdagi stadionlar me’morchilik tomonidan to‘la-tugallangan ob’ektlarga aylanadi. Eramizdan oldingi birinchi asrda Qadimgi Rim inshooti bo‘lmish amfiteatr shakllana boshladi. Amfiteatr o‘z navbatida zamonaviy sport arenalarining qurilishida muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. 

Amfiteatr (yunonchadan Amphitheatron – ikki tomonlama tomosha) ommaviy tomoshalar: teatr spektakllari ko‘rsatiladigan Qadimgi Rim monumental binosi hisoblanadi. Amfiteatr – o‘rtasidagi maydoni ellips shaklida qurilgan va tomoshabinlar uchun mo‘ljallangan sport arenasi qator-qator o‘rindiqlari pastdan yuqoriga zina shaklida ko‘tarilib borgan. Bu amfiteatrlar Pompey shahrida miloddan avvalgi 70-yillarda qurilgan bo‘lib o‘z ichiga 15000 tomoshabinni olgan. 

Butun dunyoga mashhur bo‘lgan Rimdagi Kollizey miloddan oldingi 125 yilda qurilgan bo‘lib 50000 tomoshabinlarga mo‘ljallangan. Kollizey avval uch yarusdan iborat bo‘lib, to‘rtinchi yarusi eramizni ikkinchi asrida to‘la bitkazilgan. Avval Kollizeyda hayvonlar, keyinchalik esa gladiatorlar jangi bo‘lib o‘tgan. Bu yerda tribuna ostida juda ko‘p sonli xonalar bo‘lgan. Undan tashqari arena ostida hayvonlar uchun qafaslar va boshqa xonalar joylashgan. Kollizeydan 1 km uzoqlikda qullar qishlog‘i joylashgan bo‘lib, u stadion arenasigacha yer osti yo‘li bilan tutashgan. Kollizey ustiga brezent qoplama tortilgan bo‘lib, u yopiq stadionga aylantirilgan deb taxmin qilinadi (4-rasm).

Kollizeyga o‘xshagan stadionlar Rimning har bir yirik shaharlarida bo‘lgan. Aravada poygaga mo‘ljallangan gippodrom deb nomlangan yirik Sirkus Maksimus inshooti alohida ahamiyatga egadir. Bu inshoot o‘z tribunasiga 250000 cha tomoshabinni sig‘dirgan.

Qadimgi Rimda term (hammom) inshootiga katta e’tibor berilgan. Bu suzish, cho‘milish uchun mo‘ljallangan yirik suv havzasi bo‘lib, eramizning I asri va II asri oralig‘ida qurilgan. Eng yirik va mashhur Dioklentana va Karakalla termi taxminan 120000 m2 maydonda joylashgan bo‘lib, uzunligi 337 metr, eni 338 metrni, devorlarining qalinligi 6 metrni tashkil qilgan. Bu termlarga bir vaqtning o‘zida 3000 odam sig‘ib, ular cho‘milish, parlanish, uqalash, dush, vanna qabul qilish, suv havzasida (sovuq, iliq, issiq) suzish kabi muolajalarni olish mumkin bo‘lgan. 
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a) Oldi tomondan qo‘rinishi
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b) ichki tomondan qo‘rinish
4-rasm. Rimdagi Kollizey xarobalari
Rim termlari o‘zining ajoyib bezak va uskunalari bilan ajralib turadi. Bino devorlarni bezash uchun qimmatbaho marmar ishlatilgan. Rim yana suv quvurlari va isitgichlar bilan jihozlangan. Qadimiy Rim shahri suv quvurlari va isitkichlar bilan ham mashhur bo‘lgan.

Rimda eramizning IV asridan boshlab xristian dini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlangan holda kirib keldi. Uch ming aholini yig‘uvchi Rim tomoshalariga qarshi cherkov faol kurash olib bordi. Asta-sekin milliy madaniyatning pasayishi boshlandi, shu bilan birga jismoniy tarbiya ham pasaydi. Odam tanasining madaniyati va har tomonlama rivojlanishini inkor etuvchi xristian dinining tarqalishi qadimgi olamga mansub ko‘pgina yirik sport inshootlarining qonunsiz yemirilishiga sabab bo‘ldi. Ayrimlari esa cherkovga aylantirilgan. 
	Qadimgi dunyo suv havzalari.
     Kimdir suzish havzasi yaqinginada – bundan ko‘pi bilan ikki yuz yil avval kashf etilgan deb o‘ylashi mumkin.   Masalaning texnik tomoniga e’tibor bizni XVIII – asrdan oldinroq o‘tmishga nazar tashlashga majbur qiladi. Haqiqatan ham, cho‘milishning qadimiy madaniyati o‘rta asrlarning deyarli ming yili davomida uzoq vaqt davom etgan va Yevropada taxminan yo‘qolib ketgan, biroq uni Sharqda yaxshi saqlab qolganlar.  Bugungi kunda ham antik dunyodagi suzish havzalari  insonlar hayotida muhim rol o‘ynaganligi to‘g‘risida yangi dalolatlar ochilmoqda.


	Aleksandr suzish havzasi.

     Qadimgi Yunon tarixchilari qachonlardir makedoniyaliklarni qo‘pol yovvoyilar deb hisoblaganlar, biroq bunday topilmalar ularning vorislariga e.o. III- va  IV – asrlarda qadimgi  Makedoniyaning yeri shunchalik katta bo‘lgan-ki, arxeologlarning 30 yillik uzluksiz qazish ishlari natijasida mazkur hududning 1%dan kamrog‘ini qamrab olganligini XXI-asrda namoyish etish imkoniyatini berdi.   Faqatgina bitta saroyning o‘zi 60000 kvadrat metrdan kattaroq maydonni egallagan.  Bu yerda Qadimgi dunyo suzish hazalaridan «eng yangisi» topilgan.  Makedoniyadagi ushbu topilma antik mamlakatlarda va qadimiy shaharlarda faoliyat ko‘rsatgan tabiiy suv hazalaridan katta farq qiladigan sport suzishining rivojlangan madaniyati mavjudligi yana bir marta tasdiqlaydi.   


	O‘rta Yer dengizi suzish havzalari.
      Geraklion shahri yaqinidagi  Krit orolida amalga oshirilgan qazish ishlarida qadimiy shahar topilgan.  Qadimiy Elladani gullab-yashnashidan ming yil avval bu yerda boy madaniyat bo‘lgan.  Boshqa imoratlar bilan bir qatorda vannalar, suzish havzalari va hammomlar topilgan.  Misrning El-Kantar shahri yaqinidagi qazish ishlari davomida faqatgina suzish havzasi, hammom va davolash maskani, balki sport zalining ham qoldiqlari topilgan.  O‘lik dengiz qirg‘og‘ida Ierixon yaqinida (Isroilda) hozirgi zamongacha yahudiy shoh Buyuk Irod tomonidan eramizdan o‘nlab yillar oldin qurilgan suzish havzalarining qoldiqlari saqlangan.  Irod undan biroz janubdagi Ierixonda, qal’a – shahar Masadda yangi qal’a devorlari va gumbazlari, suzish havzalari va shaharning gavhari – Shimoliy saroy qurdirgan.  Masaddagi Shimoliy saroyning bosh ziynati hammomlar bo‘lgan. Biroq, eng avvalo, suv muammosini hal etish kerak edi. Sahro o‘rtasidagi tog‘ – bu suvsiz joy uchun eng yaxshi tanlov bo‘lishi mumkin?  Va bu yerda Rimda  akveduklarni tuzilishi to‘g‘risida to‘plangan bilimlardan to‘liq foydalanildi.
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Qadimgi dunyo suv havzalari
	Bir ming yetti yuz yil oldin Rimda sakkiz yuzta unchalik katta bo‘lmagan va uch mingtagacha odam sig‘adigan beshta ulkan imperator hammomlari mavjud bo‘lgan.  Rim hammomlari zamonaviy hammomlarga o‘xshamagan.  Bu faqatgina odamlar yuvinadigan va vanna qabul qiladigan binolar bo‘lib qolmay, balki gimnastik mashqlar bajaradigan joy, sport musobaqalari uchun maydonchalar, dam olish, falsafiy muzokaralar va hatto ilmiy mashg‘ulotlar joylari hamdir.  Karakalladagi termlar – eng katta va hashamatlidir.


O`rta asr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot
O‘rta asrni boshlanishi jismoniy tarbiyani butunlay pasayib ketishi bilan tavsiflanadi. Bunga sababchi bo‘lib avvalom bor xristian dinidir. Xristian dini bo‘yicha odam tanasining madaniyati va xar tomonlama rivojlanishini inkor etilgan. Davlat dini bo‘lishi bilan juda ko‘p stadionlar va sport inshootlari qonunsiz yemirilishiga sabab bo‘ldi. 

Lekin X-XI asrlarda sekin asta sport o‘yinlari va mashqlar rivojlana boshladi. Bunga XI asrda boshlangan Sharqning savdo istilosi, bordi-keldi yurishlar va ritsarlikning paydo bo‘lishi sabab bo‘ldi. Yurishdan bo‘shagan vaqtlarda ritsarlar asosan harbiy mashqlar bajarardilar va turnirlarda qatnashardilar. Ritsarlarning alohida qoiidaga ega bo‘lgan turli o‘yinlari saroy hovlilarida o‘tkazilgan. O‘rta asrda jismoniy mashqlarning o‘rgatilishidan asosiy maqsad-ritsarlarni urushga, jangga tayyorlash edi.

Rivojlangan feodal jamiyatda (X-XI asrlarda) sinfiy kurash ta’siri ostida xalq jismoniy madaniyati (shaharliklar va dehqonlar) va ustun turuvchi sinf jismoniy madaniyati (feodallar, ritsarlar) shakllanadi. XV-XVI asrlarda to‘p o‘yinlari paydo bo‘ldi. O‘yinlar uchun maydoncha va joylar, shaharliklar uchun sayirgohlarda, ziyolilarga hiyobonlarda har-xil tomosha shahobchalari qurildi. Bularga: Rimdagi Villa Montalno (XVI) suzish havzasini, Florensiyadagi Boboli bog‘i amfiteatrini (XVII) misol qilish mumkin. Yevropaning ba’zi mamlakatlarida nayzabozlar va to‘p o‘yinlari uchun zallar, kamonda o‘q otish uchun maydon va maydonchalar qurilishi olib borildi. O‘rta Osiyoda ham sport o‘yinlari rivojlangan. Bu o‘yinlarga chavandozlik, kamondan otish, kurash, ko‘pkari, qilichbozlik va boshqalar sport turlarini misol qilish mumkin. 

O‘rta asrning oxiri – bu feodal tuzumining yemirilib, burjuaziya madaniyatining tug‘ilishi davridir.

XV-XVI asrlarda koptok bilan o‘yinlar paydo bo‘lgan.  O‘q otuvchilar va qilichbozlarning birlashuvi sodir bo‘ldi, koptok o‘yini va qilichbozlik uchun zallar hamda kamondan o‘q otish uchun maydonchalar qurilishi olib borildi.   Qilichbozlik, kurash, otga minib harakatlanish dvoryanlarni o‘qitishda majburiy bo‘lib bordi.  Keyinchalik eshkak eshish, yelkanli sport singari sport turlari vujudga kelgan.  XVII asrdan boshlab mazkur sport turlari uchun yaroqli imoratlar qura boshlaganlar.

XIX-asrning o‘rtalaridan Yevropada sport zallari va maydonchalari qurila boshlagan.  Biroq, Yevropa mamlakatlarida sport inshootlarini ommaviy qurilishi faqat XIX asrning oxiridan boshlangan.   Bu vaqtga kelib turli joylarda sport jamiyatlari, klublar tashkil etila boshlagan, turli mamlakatlarning sport aloqalari rivojlangan, olimpiya o‘yinlari yana  o‘tkazila boshlagan. Bu vaqtda faqat stadionlar, sport zallari emas, balki velotreklar, tramplinlar, qishki va suv sporti uchun inshootlar qurilgan.  
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Yangi davr sport inshootlari 
Burjuaziya tuzumi Yevropa mamalakatlari iqtisodiyotini o‘z qo‘liga olib, siyosiy hukumronlikni egallagan edi. Kapitalistik ishlab chiqarishi jadal rivojlanayotgan mamlakatlarning yirik sport inshootlarini yaratishga imkoniyati bo‘lgan. Shundaylardan 1806-1807 yil qurilgan katta Milan sport arenasidir. XIX asr o‘rtalarida Yevropada katta sport zallarga ega bo‘lgan binolar (vokzallar, universal magazinlar va boshqalar) qurilgan. Sport zallari va maydonlari paydo bo‘ldi. Biroq Yevropaning turli mamlakatlarida ommaviy sport inshootlarini qurilishi sport jamiyatlari, klublari, o‘rtasida aloqa o‘rnatilgan, turli mamalakatlar bilan sport aloqalari rivojlangan hamda olimpiya o‘yinlari o‘tkazila boshlangan davrda, ya’ni XIX asr oxirlarida boshlandi. Bu davrda stadionlar, sport zallarigina emas, balki velotreklar, tramplinlar, qishki va suv sport turlari uchun ham inshootlar qurilgan. Olimpiya sport inshootlarini o‘rganishda, ularga qo‘yilgan asosiy texnologik talablarni tushunib, davr o‘tgan sayin turli mamlakatlardagi sport inshootlarining qurilishi rivojlanib o‘sganini tushunamiz.

Quyida yangi davr Olimpiya inshootlariga qisqacha ma’lumot beramiz.

I Olimpiada o‘yinlari (1896 y.) Gresiyaning Afina shahrida bo‘ldi. Olimpiada boshlanishigacha qadimgi Afina stadioni qayta shakllangan. Biroq stadionda futbol maydoni bo‘lmagan. Asosan stadion arenalarida gimnastika, yengil atletika musobaqalari (100, 400, 800 va 1500 m ga yugurish, 110 m ga to‘siqlar osha yugurish, sakrash, disk uloqtirish) o‘tkazilgan.
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Gresiyadagi Olipiya stadioni (1896 yil)
II Olimpiada o‘yinlari (1900 y.) Fransiyaning Parijdagi Bulon o‘rmonida bo‘ldi. II Olimpiada ochilishiga hech qanday maxsus sport inshooti qurilmagan.

Bulon o‘rmoni tekisligida faqatgina 313 m uzunlikka yugurish yo‘lakchalari belgilangan bo‘lib. disk uloqtirish shu o‘rmonning boshqa maydonchasida bajarilgan. Hozir u esdalik sifatida temir beton to‘siq bilan to‘silgan.

III Olimpiada o‘yinlari Amerikaning Sent-Luis shahrida (1904 y.) bo‘ldi. Sent-Luisda ham hech qanday maxsus sport inshooti qurilmagan.
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Sent-Luisdagi Olimpiada stadioni 
IV Olimpiada o‘yinlari (1908 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lgan. London stadioni bizning eramizning birinchi olimpiada stadioni hisoblanib, uning tribunasiga 70000 tomoshabin sig‘gan. Stadionda futbol maydoni, yugurish yo‘lakchasi, velotrek, suv havzasi bo‘lgan.
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Londondagi Olimpiada stadioni 
V Olimpiada o‘yinlari (1912 y.) Shvesiyaning Stokgolm shahrida bo‘lgan. Stokgolmda juda qulay stadion qurilib, to bizning kungacha saqlanib qolgan. Unda futbol maydoni va yugurish yo‘lakchasi bo‘lgan. Yugurish yo‘lagi gruntli yer qoplama bo‘lib, start va finish chizig‘idan tashqari hech qanday belgi bo‘lmagan. Stadion arenasi chim o‘tli qoplamadan iborat bo‘lgan. Yadro uloqtirish joyi tuproqli bo‘lib, sportchi tushadigan joyi chim o‘tli qoplama bo‘lgan. Tayoqcha bilan yuqoriga sakrab tushadigan chuqurlik qipiq bilan to‘ldirilgan. Sakrash uchun qo‘llaniladigan tayoqcha bambukdan yasalgan.
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Stokgolmdagi Olimpiada stadioni 
VI Olimpiada o‘yinlari (1916 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo‘lishi kerak edi. Birinchi imperialistik urush tufayli navbatdagi olimpiada bo‘lmagan. Ammo nemislar Gryunevaldega stadion qurganlar. Stadiondagi futbol maydoni 120 m x 70 m, yugurish yo‘lagi 600 metr, mototrek esa 660 metrni tashkil qilgan. Stadion juda noqulay bo‘lganligi sababli, keyinchalik qayta ta’mirlangan.

VII Olimpiada o‘yinlari (1920 yil) Belgiyaning Antverpen shahrida bo‘lgan. Antverpen stadionining uzun yoy shaklidagi tribunalari o‘ziga 60000 tomoshabinni sig‘dirgan. Tribunaning g‘arbiy qismida tomoshabinni yomg‘irdan himoya qiluvchi moslama bo‘lgan. 
[image: image14.jpg]El alamy stock photo e




Belgiyadagi Olimpiada stadioni
VIII Olimpiada o‘yinlari (1924 yil) Fransiyaning Parij shahrida bo‘lgan. Olimpiada uchun “Kolomb” stadioni qurilgan. Stadionda 450 metrli yugurish yo‘lagi bo‘lib, bu sportchilar uchun noqulay bo‘lgan. Shu sababli boshqa foydalanilmagan. “Kolomb” stadioni yirik sport kompleksi bo‘lib, unda asosiy sport maydoni, suzish havzasi, tennis korti, har xil mashq qilish va yordamchi sport inshootlari bo‘lgan.
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Parijdagi Olimpiada stadioni
IX Olimpiada o‘yinlari (1928 yil) Gollandiyaning Amsterdam shahrida bo‘lgan. Amsterdam stadionida asosiy bosh arenadan tashqari futbol maydoni va 7000 o‘rinli tennis korti, 50mx18 metrli suzish havzasi va har xil sport bilan shug‘ullanish uchun maydonchalar bo‘lgan. Asosiy sport maydoni yonida kurash, gimnastika, qilichbozlik va boks uchun sport zallari joylashgan. Stadion hududida yengil avtomashinalar va velosipedlar uchun turish joyi ham bo‘lgan. Asosiy sport arenasi tribunasiga oldiniga 40000 tomoshabin sig‘ib, undan 16000 nafari turib tomosha qilgan. Keyinchalik tribunadagi o‘tirish joylari 60000 ga yetgan. Tribuna osti bo‘shlig‘iga yordamchi sport inshootlari joylashtirilgan.
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Amsterdamdagi Olimpiada stadioni
X Olippiada o‘yinlari (1932 yil) Amerikaning Los-Andjeles shahrida bo‘lgan. X Olimpiada uchun juda yirik 100000 o‘rinli Los-Andjeles stadioni qurilgan. Uning arenasida 105x70 metrli futbol maydoni, atrofida 400 metr va 450 metrli yugurish yo‘lagi bo‘lib, asosiy maydondan tashqari ochiq suzish havzasi ham qurilgan.
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Los-Andjelesdagi Olimpiada stadioni
XI Olimpiada o‘yinlari (1936 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo‘lgan. Bu olimpiadada Grenevald stadioni vayronasi o‘rniga 100000 o‘rinli Berlin stadioni qurilgan yerda birinchi marta sopol aralashmasidan yugurish yo‘lagi qurilgan, unda D.Suens 100 m li masofani 10,2 sek yugurib o‘tgan. Berlin stadioni 90 ga (gektar) maydonni egallab, unda asosiy sport maydonidan tashqari ochiq suzish havzasi, gimnastika zallari, futbol maydoni va mashq qilish maydonlari bo‘lgan.
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Berlindagi Olimpiada stadioni
XII Olimpida o‘yinlari (1940 y.) Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo‘lishi kerak edi, ammo bo‘lmagan.

XIII Olimpiada o‘yinlari (1944 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lishi kerak edi. Ikkinchi jahon urushi sababli olimpiada o‘tkazilmagan.

XIV Olimpiada o‘yinlari (1948 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lib o‘tdi. Olimpiada uchun alohida stadion qurilmagan, sababi ikkinchi jahon urushi mamlakatni iqtisodiy qiyin ahvolga olib kelgan edi
XV Olimpiada o‘yinlari 1952-yilda Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo‘lgan. Xelsinkidagi Olimpiada stadioni 1940-yildan 1952-yilgacha qurilgan. Asosiy sport maydonlari tribunasiga 60 000 tomoshabin sig‘gan. Sport arenasida 105x70 m li futbol maydoni, 400 metrli sopol qoplamali yugurish yo‘lagi va yana ochiq suzish havzasi, katta sport zali, shug‘ullanish maydonlari, yengil atletika yadrolari bo‘lgan.
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Xelsinkidagi Olimpiada stadioni
Sport arenasida 105x70 m li futbol maydoni, 400 m li sopol qoplamali yugurish yo‘lagi va yana ochiq suzish havzasi, katta sport zali, shug‘ullanish maydonlari, yengil atletika yadrolari bo‘lgan.

XVI Olimpiada o‘yinlari (1956 y.) Avstraliyaning Melburn shahrida bo‘lib o‘tgan. Olimpiadagacha Melburn stadioni qayta ta’mirlangan. Temir betonli tribunalarning soni 100000 o‘ringa ko‘paytirilgan. Sport maydonida uch qatorli 400 m li yugurish yo‘lagi bo‘lib, uning ustki qoplamasi Angliyadan keltirilgan. Ammo uning sifati uncha yuqori bo‘lmagani sababli, o‘yinlardan so‘ng, olib tashlangan.
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Melburndagi Olimpiada stadioni
XVII Olimpiada o‘yinlari (1960 y.) Italiyaning Rim shahrida bo‘lgan. Olimpiadagacha Rimning har bir rayonlariga har xil sport inshootlar, hamma sport turlari uchun komplekslar kurilib bitkazilgan. Asosiy sport maydoni tribunasiga 80000 tomoshabin uchun o‘rin bo‘lib, unda 105x70 m futbol maydoni, sopol qoplamali 400 m li yugurish yo‘lagi joylashgan. Rim sport inshootlaridan o‘zining me’morchiligi va foydalanish jihatdan qulay bo‘lgan “Palasso dello Sport” va “Palasetta” larda hozirgacha turli sport o‘yinlari, gimnastika va boks muosbaqalari o‘tkazilib kelinadi.
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Rimdagi Olimpiya stadioni
XVIII Olimpiada o‘yinlari (1964 y.) Yaponiyaning Tokio shahrida bo‘lgan. Tokioda juda ko‘p sonli o‘ziga xos sport inshootlari qurilgan. Tokio markazida asosiy olimpiada shahobchalari, asosiy stadionlar, Olimpiada bog‘i joylashib, unda yopiq sport maydoni, yopiq suzish havzasi, beysbol va regbi uchun stadion bo‘lgan. Ikkita yopiq universal maydonli Yoglar sport bog‘i, Olimpiya shaharchasidan iborat bo‘lgan. Qolgan sport inshootlari shahardan 20 km tashqariga qurilgan. Tokio stadioni tribunasiga 100000 tomoshabin sig‘gan. 
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Yaponiyaning Tokio shahri Olimpiya o‘yinlari ochilish marosimi
XIX Olimpiada o‘yinlari (1968 y.) Meksikada bo‘lgan. Meksika Olimpiadasida musobaqalar o‘tkazish uchun 16 ta yirik kompleks markaz va 27 ta mashq qilish uchun kompleks tayyorlangan. 
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Meksikadagi Olimpiya stadioni
XX Olimpiada o‘yinlari (1972 yil) GFR Myunxen shahrida o‘tkazilgan. Myunxen olimpiadasi shahar markazidan atigi 4 km uzoqlikda o‘tkazilib, sport inshootlari yetakchi texnika bilan ta’minlangan edi.

Olimpiada o‘yinlari o‘tkaziladigan territoriyani shahar hiyobonlari va uncha katta bo‘lmagan kanal o‘rab turardi. Olimpiada sport kompleksi Myunxendan bir necha yuz metr uzoqlikda edi. Shuning uchun olimpiada “Olimpiada o‘yinlariga qisqa yo‘l” shiori ostida o‘tkazilgan.
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XXI Olimpiada o‘yinlari (1976 yil) Kanadaning Monreal shahrida bo‘lgan.

Bu Olimpiada uchun butun bir sport komplekslari tayyorlanib, unda futbol, har xil sport o‘yinlari va turlari uchun inshootlar mavjud bo‘lgan. Yengil atletika musobaqalari uchun, kurash, qilichbozlik, gimnastika zallari, suv havzalari, eshkak eshish uchun sport komplekslar qurilib bitkazilgan.
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Kanadaning Monreal shahridagi «Olimpia» stadioni
XXII Olimpiada o‘yinlari (1980 yil) Moskvada o‘tkazilgan. Olimpiada o‘tkazish muddati qisqa bo‘lib, uy-joy, ishlab chiqarish korxonalari qurilishi miqdorini pasaytirmasdan 70 ta olimpiada shahobchasi qurilgan va qayta ta’mirlangan. Ulardan eng yirigi: “Olimpiyskiy” sport kompleksi. Krilatskiy yopiq velotreki, Olimpiya shaharchasi, Ostankinodagi telekompleks, Izmaylovdagi mehmonxona kompleksi va boshqalar. Parus sport bo‘yicha olimpiada musobaqalarini Tallinda o‘tkazishga yuqori darajada tayyorlik ko‘rilgan. Futbol bo‘yicha dastlabki tur o‘yinlar Sankt-Peterburg, Minsk va Kiev shaharlardagi stadionlarda o‘tkazilgan.
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Moskvadagi Olimpiya stadioni
XXIII 1984 yil Los-Anjelesda –Xalqaro Olimpiya Ko‘mitasi XXIII Olimpiada o‘yinlarini AQShning Los-Anjeles shahrida o‘tkazishga qaror qildi.
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Los-Anjelesdagi Olimpiya stadioni
XXIV Olimpiada o‘yinlari 1988 yil 30 sentyabrda Seulda o‘tkazilishi e’lon qilindi. Aholi soni jihatidan jahonda oltinchi o‘rinda turadigan Janubiy Koreya (42 million) poytaxti Seul mamlakatning yuragi, davlatning siyosiy, moliyaviy, diplomatik, ilmiy va madaniy markazi hisoblanadi. Seulda 1988 yildan boshlab juda ko‘p yangi sport inshootlari qurildi. Shu jumladan, chiroyli Olimpiya stadioni qurilib ishga topshirildi. Bundan tashqari ko‘p eski stadionlar qayta rekonstruksiya qilindi va ta’mirlandi 

1988 yildagi Olimpiyada 159 mamlakatdan 9633 sportchini qabul qildi. Ular orasida O‘zbekistondan ham 9 nafar sportchi bor edi. Vakillarimiz sportning 9 turi bo‘yicha bellashdilar. Ularning deyarli barchasi sovrindor bulishdi. Tadbirlarda jami 8757 nafar jurnalist jalb kilindi.
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Seuldagi Olimpiya stadioni
XXV yozgi Olimpiada o‘yinlari 1992 yil Ispaniyaning eng yirik shaharlaridan biri Barselonada bo‘lib o‘tdi. Bu shaharga 173 mamlakatdan 15,5 mingdan ortiq vakil tashrif buyurdi. Ular orasida Mustaqil Davlatlar Hamdustligi mamlakatlarining 654 dan ortiq vakili bor edi. Bu Olimpiadada O‘zbekistondan 17 sportchi ishtirok etdi. Ular sportning 8 turi bo‘yicha bellashdilar. 

Ma’lumki, jahon sportchilarining mahorati kun sayin oshmoqda. Yoshlar o‘rtasida sportga qiziqish o‘smoqda. Xalqaro sport musobaqalari faqat sportchilar yoki mutaxassislarnigina emas, balki yirik davlatlarning ham shon-shuhratini oshirmoqda.
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Barselonadagi Olimpiya stadioni
XXVI Olimpiya o‘yinlari 1996 yilda Atlanta (AQSh) shahrida bo‘lib o‘tdi. Musobaqalar zamonaviy olimpiada harakatining 100 yilligiga bag‘ishlandi. Bu o‘yinlarni o‘tkazish uchun yangi sport inshootlari ishga tushirilgan. Bir necha stadionlar rekonstruksiya qilindi va ta’mirlandi.

AQShning Atlanta shahridagi Olimpiya stadionida yangi asr oldi o‘yinlari mash’alasi yondirildi. O‘t oldirish taniqli bokschi Muhammad Ali (Kassius Kley)ga topshirildi.

Olimpiya o‘yinlarida ba’zi noxush holatlar ro‘y berdi. Terrorchilar yashirgan bombaning portlashi oqibatida bir kishi halok bo‘ldi, 110 kishi jarohatlandi.
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Atlantadagi Olimpiya stadioni
XXVII Olimpiada Sidneyda bo‘lib o‘tdi va XX asrning so‘nggi Olimpiadasidir.

Avstraliyada Olimpiya o‘yinlari birinchi marta 1956 yili yoz davri boshida o‘tkazilgan edi. Aynan shu vaziyat deyarli jahonning hamma yetakchi jamoalarining olimpiya o‘yinlari oldi tayyorgarligi jadvalini tubdan o‘zgartirishga majbur qildi. XVI Olimpiyada o‘yinlariga qurilgan barcha sport inshootlari qaytadan rekonstruksiya qilindi va yangi sport inshootlari qurildi. 

XXVII Olimpiya o‘yinlari Sidneyda (Avstraliya) 2000 yilning 15 sentyabridan 1 oktyabrigacha o‘tkazildi. Bu vaqtda ob-havo sharoitlari ham olimpiya terma jamoalari uchun qulay va odatiy edi.

Olimpiya shaharchasi 100 gektar maydonni tashkil etgan. Yangi sport inshootlari qurildi, eskilari esa ta’mirlandi.
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Sidneyda Olimpiya o‘yinlarini ochilish marosimi
XXVIII Olimpiya uyinlari 2004 yil 13-29-avgust kunlari Gretsiyaning Afina shahrida o‘tkazildi. Yozgi Olimpia o‘yinlari ochilish va yopilish marosimlari Afinaning «Olimpia» stadionida bo‘lib o‘tdi.
Stadion 1982-yili yengil atletika bo‘yicha Yevropa chempi- onatini o‘tkazish uchun maxsus qurilgan. Olimpia stadioni avval «Spiros Luis» deb nomlangan. Inshoot shaharning shimoliy to- monidagi Marussi tumanida joylashgan. Stadionni qurish ishlari 1980-yili boshlanib, 1982-yili 8-sentabrda tugatilgan.
Olimpia shaharchasi 100 gektar maydonni tashkil etgan. Yangi sport inshootlari qurildi, eskilari esa ta’mirlandi.
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Afina Olimpiya o‘yinlarini ochilish marosimi

XXIX Olimpia o‘yinlari 2008-yil 8-24-avgustda Xitoyning Pekin shahrida o‘tkazildi. Olimpia o‘yinlari tarixida Pekinda o‘tkazilgan olimpia o‘yinlari eng ko‘p xarajatli bo‘ldi. Xitoy davlati faqatgina sport inshootlariga 40 milliard dollardan ortiq mablag‘ sarfladi. Shu vaqtgacha hech qaysi davlat bunchalik ko‘p mablag‘ sarflamagan. Xitoy mamlakati olimpiada o‘yinlarini o‘tkazish uc​hun oldiga qo‘ygan yuksak vazifani bajarishga erishdi va minglab sportchilarni qabul qilish uchun barcha shart-sharoitlar muhayyo etildi. Har bir qurilgan inshoot Pekinning kichik bir durdonasiga aylandi. Olimpia o‘yinlari ochilish marosining texnik qismi mam- lakatni so‘nggi kosmik texnologiyalari asosida bajarilgan. «Qush ini» da o‘rnatilgan olimpia chashasining mustahkamligini va chidamliligini tekshirib ko‘rish uchun ham xuddi shu texnologi- yalar asosida, ya’ni «Shenchjou» rusumidagi kosmik uskunasida testdan o‘tkazilgan.
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Pekindagi Milliy stadioni
Milliy stadion - konstruksiyasi temirdan mohirona to‘qilgani uchun «Qush ini» deb nomlangan, u Pekin olimpiadasi va Pa- ralimpiada ochilish va yopilish marosimlarini o‘tkazish uchun asosiy arena bo‘lgan. Olimpia shaharchasi - 66 gektar maydonni egallab olgan. Unga Olimpiada o‘yinlari vaqtida 16 000 va Paralimpiada o‘yinlari vaqtida 7000 sportchi va delegatsiya a’zolari sig‘adi.
XXX Yozgi Olimpiya o‘yinlari 2012 yil Buyuk Britaniyaning London shahrida bo‘lib o‘tdi. “Biz bugun London shahrida bo‘lib o‘tgan XXX yozgi Olimpiya o‘yinlarida  Vatanimiz sharafini munosib himoya qilgan sportchilarimizni qutlash va  taqdirlash uchun to‘plandik” – deydi davlatimiz rahbari. – Dunyoda sport sohasida o‘tkaziladigan musobaqalar ko‘p. Lekin ular orasida Olimpiya o‘yinlari yuksak nufuz va alohida o‘ringa ega. Shuning uchun OLimpiya o‘yinlarida qatnashish har bir sportchi uchun katta sharafdir. London Olimpiyasida ishtirok etib, O‘Zbekistonimiz sharafini munosib himoya qilgan yigit – qizlarimiz, ularning ustoz, va murabbiylariga, butun jamoamiz a’zolariga chuqur minnatdorchilik bildirish menga katta mamnuniyat bag‘ishlaydi.
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London Olimpiya o‘yinlarini ochilish marosimi
XXXI Yozgi Olimpiya o‘yinlari 2016 yil Braziliyaning Rio-de-janeyro shahrida bo‘lib o‘tdi.
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Rio-De-Janeyro Olimpiya o‘yinlarini ochilish marosimi
Toifalarga (kategoriyaga) kirmaydigan sport inshootlari ham bor. Bular qatoriga Janubiy Amerikadagi eng yirik futbol stadionlardan biri – Marakana stadioni, 1950 yilda qurilgan. Arxitektorlar P.P.B. Bastus, A.A. Dias Karneyru va boshqalar tomonidan loyihalashtirilgan (1, 1.1-rasm).
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1-rasm.Rio-de-Janeyro. Marakanastadioni (oldingi holati)
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1.1-rasm.Rio-de-Janeyro. Marakanastadioni (bugungi holati)
Moskvadagi yirik sport kompleksi Markaziy stadion, Olmaota yaqinidagi yuqori tog‘ cho‘qqisida joylashgan muzlik Medeo stadioni, Moskvadagi suv sporti Saroyi, Kiev, Sank-Peterburg, Minsk va boshqa shaharlardagi Sport saroylari kiradi. O‘zbekistonda Toshkentdagi Paxtakor stadioni shular jumlasidan (2, 2.1-rasm).
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2-rasm. Toshkent shahridagi “Paxtakor” stadioni(oldingi holati)
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2.1-rasm. Toshkent shahridagi “Paxtakor” stadioni (bugungi holati)
Sport inshootlarining toifalari jismoniy tarbiya va sport vazirligi tomonidan tasdiqlangan ko‘rsatkichlariga mos ravishda belgilanadi. I va II toifalarni respublika sport vazirligi, qolganlarini viloyat va tuman boshqarmalari belgilaydi.

Respublikamizda hozirda xalqaro standart miq’yosidagi sport inshootlari juda ko‘p qurilmoqda. Ko‘pgina sport inshootlari faqatgina shaharlarda qurilibgina qolmasdan, balki tuman va viloyat markazlari va qishloqlarda qurilmoqda. Odamlarni ommaviy jismoniy tarbiya va davolash markazlariga jamlab, yoshlarni ishga va Vatan himoyasiga tayyorlamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning moddiy-texnika bazasini rivojlantirish yuzasidan katta ishlar amalga oshirildi. Xususan, Toshkent, Namangan, Jizzax, Farg‘ona, Buxoro, Xorazm, Andijon, Samarqand, Guliston va boshqa shaharlarda xalqaro standartlarga javob beradigan qator sport majmualari qurildi. Toshkent shahridagi «Yunusobod», «Jar», Milliy bank, Namangan shahrida «Pahlavon», Jizzax shahridagi olimpiya zahiralari kolleji sport majmualari va boshqalar shular jumlasidandir. 

2018 yilga kelib mamlakatimizda sport inshootlari soni
51306 taga yetdi, shulardan 27573 tasi qishloq joylarda, shug‘ullanuvchilarning kunlik quvvati 2061283 ta, qishloq joylarda 1020745 ta.

Jumladan: stadionlar 410 ta, suzish basseynlari 307 ta, sport zallari 10699 ta, futbol maydoni 7803 ta, tennis korti 904 ta, sport maydoncha va maydonlari 39699 ta, otchoparlar 9 ta, manejlar 19 ta, o‘q otish va stendga otish joylari 30 ta, otish turlari 133 ta, basketbol 8745 ta, voleybol 11272 ta, gandbol (qo‘l to‘pi) 5043 ta, mini-futbol 4591 ta hamda sportning boshqa turlari 1341 tani tashkil etadi.  

 Asosiysi, yangidan barpo etilayotgan yoki rekonstruksiya yo‘li bilan qayta tiklanayotgan barcha sport sog‘lomlashtirish maskanlari zamonaviy loyihalar, sharqona uslub va yuqori samaradorlik asosida tashkil etilayotgani, barcha sport turlari bo‘yicha texnik malakalarni egallash imkonini beruvchi vositalar bilan jihozlanayotgani tahsinga loyiqdir.
Sport inshootlari respublikamizning eng uzoq burchaklarida ham bor. Lekin eng ko‘pi va yiriklari vatanimiz poytaxti Toshkentdadir. Toshkentdagi markaziy “Paxtakor” stadioni 1956 yili qurilib 55000 tomoshabinni sig‘diradi. Unda yengil atletika musobaqalari o‘tkazish uchun joy, katta maydon (futbol maydoni), kichik maydon mavjud, boks va qilichbozlik zallari ham bor. Futbol maydoni chim qoplama bilan qoplangan. 

Stadionda standart talablariga javob beradigan hamma yordamchi inshootlar ham mavjud. 

“Mehnat rezervlari” sport kompleksida yugurish yo‘laklari va yengil atletika sektorlari bor, stadionga 18000 tomoshabin sig‘adi. Stadionda musobaqa o‘tkazish uchun sintetik qoplamali joylar mavjud. Voleybol va basketbol musobaqalari o‘tkaziladi. Kompleksda namoyish zallari, boks, erkin va klassik kurash uchun ham zallar mavjud. Og‘ir atletika uchun 2 ta zal bor. Ikkita suzish havzasi bo‘lib, unda bittasi yopiq 25 metrli yo‘lakchali, ikkinchisi 50 metrli ochiqda joylashgan bo‘lib, suv isitish tarmog‘i bilan bog‘langan. Bu yerda yana o‘q otish musobaqalari o‘tkazsa bo‘ladigan ixtiyoriy kattalikdagi o‘q otish joyi bo‘lib, zamonaviy tibbiytiklanish markazi mavjud. Kompleksda yuz o‘rinli mehmonxona ham bor.

Yana bir asosiy sport komplekslaridan biri “Yunusobod” tennis korti bo‘lib, u territoriya jihatidan o‘rtacha kompleks hisoblanadi. U o‘quv –shug‘ullanish, sport tomoshalari va aholiga har xil maishiy xizmat ko‘rsatish shahobchalaridan iboratdir. Uning umumiy maydoni 3 gektarga teng. Sport kompleksi o‘z o‘zini mustaqil qoplash hisobidagi birlashma bo‘lib, u 1994 yil 28 mayda foydalanishga topshirilgan. Inshootda ochiq va yopiq sport ob’ektlari bo‘lib, binodan tashqarida joylashgan 8 ta ochiq, binoda joylashgan 2 ta yopiq kortdan iborat. Kompleksda gimnastika atletikasiga va sheypingga mo‘ljallangan zallar mavjud. 
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3-rasm. Yunus-Obod sport kompleksi
Sport kompleks rejasiga kiritilgan 120 o‘rinli oshxona, magazin, go‘zallik saloni bo‘lib, bunda 50 xilga yaqin maishiy xizmat ko‘rsatish shahobchalari bor. Kompleksda “Sauna”, uqalash, suv muolajalari, stomatologiya, ovoz yozish xonalari va avtomashinalar turar joylari bor. Markaziy binoda shahar mehmonlari uchun mehmonxona ishlab turibdi. Kompleksning diqqatga sazovor tomoni – bu tennis kortlaridir. Unda 4 ta xalqaro standartga javob beradigan kort bo‘lib, 40 x 20 metr o‘lchamga egadir. Qolgan 4 tasi shug‘ullanish uchun mo‘ljallangan. Markaziy kort 3000 tomoshabin sig‘dirish imkoniyatiga ega. Bino ichidagi kortlar 132 tomoshabin sig‘dirish imkoniyatiga ega. Kompleksda barcha yordamchi sport inshootlari mavjud (3-rasm). 
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4-rasm. Yunus-Obod tennis inshooti oldi tomondan qo‘rinishi
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Universal sport saroyi respublikadagi zamonaviy talablarga javob beradigan ulkan yopiq  sport inshootlaridan biri hisoblanadi. 
Inshootning umumiy maydoni: 29458 kv.m; Arenaning umumiy maydoni: 5304 kv.m; Tomoshabinlar uchun umumiy joylar soni: 3750 o‘rin; Sport inshoot toifasi: 1.
HUMO arenasi.
Ko`p tarmoqli "Humo Arena" muz saroyi mamlakatda qishki sportturlarini rivojlantirish ixtisoslashtirilgan sport inshooti.
· "Humo Arena" muz saroyining qurilishi 2017 yil yanvarida boshlangan bo‘lib 2019 yil 15 martda foydalanishga topshirildi. «PI Arena» noyob inshootlarni loyixalashtirish instituti arxitektorlari tomonidan “Wind Rose” yakka tartibdagi qurilish tashkiloti tomonidan bunyod etilgan.
· Mazkur muz saroyi 2017 yil O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoev tashabbusi bilan  “Yosh avlodni 2017-2021 yillarda imkoniyatlarini yanada oshirishni qo‘llab quvvatlash dasturi” doirasida bunyod etildi. Ochilish marosimiga Xalqaro muz ustida xokkey federatsiyasi prezidenti Rene Fazel taklif etildi. Toshkentda qurilgan ko‘p tarmoqli “Humo Arena” muz saroyi O‘zbekistonda bunyod etilgan ilk hashamatli sport arenasi hisoblanadi.
· Muz saroyining umumiy yer maydoni 74000 kvadrat metr bo‘lib, unda qishki sport musobaqalari bo‘lib o‘tadigan o‘zida 12500 ta tomoshabinni sig‘dira oladigan asosiy arena va 200 kishilik mashqlar o‘tkaziladigan kichik arenadan tashkil topgan.
Humo muz saroyining qurilishi 2017 yil iyul oyida boshlanib, 2019 yil 15 mart kuni ochilish marosimi bo‘lib o‘tgan.
74000 kvadrat metrda ikki arena tashkil etilgan: biri asosiy musobaqalar o‘tkaziladigan, ikkinchisi mashqlar arenasi.

Qishki sport musobaqasi bo‘lib o‘tayotgan payti asosiy arena 12500 tomoshabinni sig‘dira oladi. 
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Humo arenasi
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Humo arenasi ichki ko‘rinishi sxemasi
Sport inshootlarining turlari 
Foydalanish xarakteri va  mo‘ljallanish xususiyatlari bo‘yicha quyidagi sport inshootlari farqlanadi:

Faqat o‘quv – trenirovka jarayoni uchun mo‘ljallangan o‘quv-sport sport inshootlari;

Namoyish qilish va tomoshabinlarni jalb qilish bilan musobaqalar o‘tkazishga mo‘ljallangan sport inshootlari;
Aholining faol dam olishi uchun sport inshootlari kiradi.
Tomoshabinlar uchun maxsus joylari bo‘lgan hamma sport inshootlari namoyish qilishga mo‘ljallangan sport inshootlari hisoblanadi.  Ularga stadionlar, sport saroylari, universal maydonchalar, velotreklar va boshqa tribunalarga, o‘rindiqlarga, stullarga, turish uchun joylarga ega bo‘lgan sport inshootlari kiradi.    Aholining faol dam olishi uchun mo‘ljallangan sport inshootlariga xiyobonlarda, suv havzalari yaqinida va boshqa joylarda joylashgan dam olish maskanlari kiradi hamda ular aholining jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish ishlari uchun mo‘ljallangan.
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Yopiq inshootlar majmuasi
Sport saroyi – bu ko‘p sonli ishqibozlar ishtirokida turli sport turlari bo‘yicha musobaqalar va ommaviy chiqishlar o‘tkazishga moslashuvchi hamda sportchilar va tomoshabinlar uchun maxsus jihozlar va yordamchi binolarga ega bo‘lgan arenali maxsus qurilgan bino.
Beshariq tumani Rapqon qishlog‘ida yangidan qurib 

foydalanishga topshirilgan sport zali
Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, aholi salomatligini yanada mustahkamlash, yoshlarni har tomonlama chiniqtirish, davlatning jahondagi obro‘-e’tibori va nufuzini oshirishda sportning o‘rni muhim. Shu bois yurtimizda ushbu yo‘nalishda keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 10 yanvardagi
 PQ-4565 sonli O‘zbekiston Respublikasini Ijtimoiy va ishlab chiqarish infiratuzilmasini rivojlantirish chora-tadbirlari”to‘g‘risidagi qaroriga asosan Farg‘ona viloyati, Beshariq tumani Rapqon qishlog‘idagi bolalar va o‘smirlar sport maktabiga sendvich panelli 18x30 m o‘lchamli sport zali hamda uning yordamchi binolari qurib foydalanishga topshirildi.

Ushbu inshoot “296-XIKMK” MChJ tomonidan qurildi. Ushbu inshootda qurilishi ishlari 2020 yil boshlanib, 2021 yilning yanvar oyida yakunlandi. 

Inshootda sportning boks, kurash, belbog‘li kurash, taekvondo, universal jang sport turlaridan sportchilar shug‘ullanishlari rejalashtirilmoqda, inshootda bir kunda 300 nafar sportchilar shug‘ullanishlari uchun sharoit yaratilgan.

Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha qabul qilinayotgan muhim qarorlar va dasturlar samarasi o‘laroq O‘zbekiston sportchilari jahon arenalarida yuqori natijalarga erishib kelmoqda. Birgina Farg‘ona viloyatining Beshariq tumanini oladigan bo‘lsak, ushbu hududdan yetishib chiqqan boks bo‘yicha yoshlar o‘rtasida jahon chempioni Azizbek Rahmonov, professional boksda g‘olibona odimlayotgan Shohjahon Ergashev, Murodjon Yoqubov, bahrom Fozilov, Osiyo chempioni Zohid Sultonov va boshqa o‘nlab sportchilar nomini bugun har bir yurtdoshimiz faxr bilan tilga olishadi.
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Beshariqlik sportchilar erishayotgan ushbu yutuqlar zamirida tuman bolalar-o‘smirlar sport maktabining o‘rni beqiyos. Yaqinda qurib bitkazilgan hamda Beshariq tuman bolalar-o‘smirlar sport maktabi ixtiyoriga berilgan 18x30 metr o‘lchamdagi zamonaviy, sendvich panelli sport zali O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil “2020-2022 yillarda O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy va ishlab chiqarish infratuzilmasini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori asosida qisqa fursatda bunyod etildi. Ushbu sport zal va stadionni mukammal ta’mirlash uchun 3 mlrd. 880 mln. so‘m mablag‘ sarflandi.
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Kuni kecha sport zalining tantanali ochilish marosimi o‘tkazildi. Unda Jismoniy tarbiya va sport vazirining o‘rinbosari Avazjon Karimov, Beshariq tumani hokimi Rasuljon Jo‘raev, viloyat jismoniy tarbiya va sport boshqarmasi boshlig‘i Murodjon Dadaboev hamda boshqa mutasaddi rahbarlari ishtirok etishdi. Marosimda tuman hokimi R.Jo‘raev ushbu muhtasham inshoatni qurilishida yaqindan ko‘mak bergan Jismoniy tarbiya va sport vazirligiga minnatdorlik bildirib, ramziy kalitni tuman BO‘SM direktori R.Majidovga topshirdi.

Hech shubha yo‘qki, barcha qulaylik va sharoitlarga ega ushbu majmuadan endilikda ko‘plab chempionlar yetishib chiqadi.

2. SPORT INSHOOTLARI TASNIFI VA TOIFALANISHI.
Dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo‘q. Bir qator mamlakatlarda sport inshootlarini tasnifi va toifalarga bo‘lishning o‘z uslublari ishlab chiqilgan.
1996 yil 26 martda sport inshootlarini aniq belgilash uchun qisqacha tavsifnomali tasnifi kiritilib tasdiqlandi. Bu yagona tasniflash yordamida sport inshootlarini tabaqalash, hisoboti va pasportizatsiyasi bajariladi. Bu sinflash asosida sport qurilmalari quyidagilarga bo‘linadi:

1) me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli-konstruktiv tuzilishli;

2) hajmli-rejalashtirilgan tuzilishli;

3) kengligi hisobga olingan holda qurilgan;

4) ishlatilish holatiga qarab qurilgan;

5) shahar tipi rejasiga qarab qurilgan;

6) foydalanish holati va o‘ziga xosligi.

Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari:

a) hajmli (kengligi);

b) tekislikdagi inshootlarga bo‘linadi.

Hajmlilariga hamma yopiq sport inshootlari: sport zallari, sport saroylari, yopiq suv havzalari va manejlar kiradi.

Tekislikdagilarga sport maydonlari va maydonchalar, yengil atletika va konki otish yo‘lkalari, chang‘i va tog‘ chang‘isi trassalari, kross uzunligi kiradi.

Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga:

a) yopiq;

b) ochiq sport inshootlari kiradi.

Yopiq inshootlar–bu o‘quv mashqlanish jarayoni va musobaqalari o‘tkaziladigan yopiq zallar, manejlar, basseynlar, sport saroylaridir.

Ochiq sport inshootlariga yuqoridagi aytilgan jarayonlar ochiq havoda, binodan tashqarida o‘tkaziladigan inshootlar kiradi.

Kengligi hisobga olingan holda qurilgan inshootlar:

a) alohida inshootlar;

b) kompleks inshootlar.

Alohida inshootlar sportning bir turi uchun mo‘ljallangan inshootlardir (maxsuslashtirilgan zallar, bitta hovuzli suv havzasi, maydon va maydonchalar, yengil atletika va konkida yugurish yo‘lkalari, velotreklar).

Kompleks sport inshootlari bir hududida yoki bir binoda joylashgan bir necha alohida va har xil sport turlariga mo‘ljallangan sport inshootlaridir (stadionlar, sport saroylari, bir necha xovuzli suv havzalari, kompleks maydonlar, ko‘p zalli sport korpuslari va boshqalar).

Shahar tipi rejasiga muvofiq qurilgan inshootlar aholi yashash tarkibiga qarab rejalashtiriladi:

1) mikrotuman (kichik tuman aholisini, yashash uylari va alohida uylari) aholisiga xizmat ko‘rsatuvchi;

2) tuman (yashaydigan aholisiga yoki tuman ishlab chiqarish korxonalari) aholisiga xizmat qiluvchi;

3) tumanlararo xizmat qiluvchi;

4) umumshahar (shaharni yoki posyolkani hamma aholisini) xududiga xizmat qiluvchi sport inshootlari.

Foydalanish holati va maxsus belgilanishiga ko‘ra qurilgan sport inshootlari quyidagilar:

a) o‘quv-sport, ya’ni faqat o‘quv-mashg‘ulot jarayoni uchun mo‘ljallangan;

b) namoyish etish uchun, ya’ni musobaqalarni tomoshabin ishtirokida o‘tkazishga mo‘ljallangan;

v) aholining faol dam olishi uchun mo‘ljallangan (bularga saylgohlar, tog‘lardagi dam olish bazalari kirib, ularda aholi bilan jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish ishlari olib boriladi);

g) maxsuslashtirilgan sport inshootlari (bular davolash-sog‘lomlashtirish va bolalar bilan sport mashg‘ulotlari o‘tkazish uchun mo‘ljallangan inshootlardir).

Har bir sport inshooti tarkiban 3 bo‘linmadan tuzilgan. Muhim qismi asosiy inshoot bo‘lib, bu–jismoniy tarbiya va sport amaliy mashg‘ulotlari uchun mo‘ljallangan inshootdir. Masalan, basketbol uchun o‘yin maydoni, xokkey uchun muzli tekislik, suzish uchun suv havzasi, sport yadrosi va boshqalar.

Qolgan ikkita bo‘lim –yordamchi va tomoshabin uchun inshootlardir. Agar sport inshooti faqat o‘quv mashg‘uloti uchun mo‘ljallangan bo‘lsa, u yerda tomoshabin uchun maxsus jihozlar bo‘lmasligi kerak.

Yordamchi sport inshooti –shug‘ullanuvchi va musobaqa qatnashchilariga xizmat qiladi. Bu inshootlarga garderob, yechinish-kiyinish xonasi, dush, uqalash xonasi, uslubchilar xonasi, murabbiylar xonasi, tibbiyot xodimlari xonasi, hakamlar xonasi, sportchilar uchun yuvinish xonalari va boshqalar kiradi.

Yordamchi inshootlar tarkibiga yana asosiy sport inshootining ishlatilishini ta’minlovchi xonalar: ma’muriy, xo‘jalik (jihozlar saqlanadigan hujraxona) va texnik muhandisi xizmatchi xonalari, suv isitish va elektr ta’minoti, axborot va xisobotga olish, radio va televidenie, telefon aloqalari, suvni tozalash-dezinfeksiya, muzlatish va boshqalar kiradi.

Tomoshabin uchun inshoot – bunga tribunalar (o‘rnatilgan yoki qo‘zg‘atilishi mumkin bo‘lgan), skameykalar, stullar, asosiy inshoot oldida turish uchun joylar (sport yadrosi, basseyn, maydon) va xizmat ko‘rsatish xonalari (pavilonlar, foye, bufetlar, qahvaxona, tibbiy xizmat xonasi va boshqalar) kiradi.
Bir tipli sport inshootlari o‘zining kattaligi bilan tabaqalarga bo‘linadi. Sport inshootlarining oltita tabaqasi belgilanib, ular quyidagi qo‘rsatkichlar bilan aniqlanadi:

1. Tribunadagi joylarning soni va ochiq sport maydonlarining soni (stadionlar);
2. Hovuzlarning kengligi va soni;
3. Tribunalardagi o‘tirish joylarining soni, sun’iy ravishda muzlatilgan muz joylarining soni (sport saroylari);
4. Ochiq va yopiq tipdagi sport inshootlari soni va sportchilar uchun yashash xonasining soni (o‘quv-sport bazalari);
5. Chang‘ilar soni (chang‘i bazalarida);
6. Masofali mexanizatsiya bilan ta’minlangan jihozlangan tirlarning mavjudligi (o‘q otish joyi);
7. Aylana shaklidagi oshish uchun devorlar va zovurlar (transheyalar) soni (o‘q otish-ovchilik devorlari);
8. Katta kemalar soni (eshkak eshish bazalari, yaxtklublar va suv-motor bazalari);
9. Alohida inshootlar soni (kompleks maydonlarda);
10. Tramplin kattaligi, hisoblangan sakrash uzunligi (chang‘i tramplinlarida);
11. Alohida sport zallarining tarkibiy soni.

SPORT INSHOOTLARINING TURLARI
	Maxsus
	Kompleks

	ochiq
	yopiq
	ochiq
	yopiq

	Sport turlari bo‘yicha maydonlar.
Futbol maydoni. Regbi,chim ustida xokkey, ot sporti, kamondan o‘q otish maydonlari.
Yengil atletika yo‘lagi. Ochiq suzish havzasi, o‘q otish tiri va h.k.
	Sport zallari. Suzish havzalari. Manejlar, velodromlar,
O‘q otish tirlari. Shaxmat, shashka klublari. Tennis korti.
	Stadionlar sport yadrosi, komleks maydonlar, kompleks suzish havzalari, zamonaviy ko‘p kurash, eshkak eshish kanali, yaxtklublar, suv sporti bazalari.
	Yopiq stadion, Sport saroylari, Ko‘p zalli sport majmualari. Kompleks binolarda universal sport zallar. Yopiq va yarim ochiq tirlar.


Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari.
 Sport inshootlarida turli sport turlari bo‘yicha sport musobaqalari, o‘quv-mashq jarayoni, jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish tadbirlaridan tashqari ko‘ngil ochar va jamoat-ommaviy tadbirlari (shou, konsertlar va hokazo) ham o‘tkazilishi mumkin.

 Sport inshootlaridan foydalanish tartibini va ularning toifalarini va me’yorlarini ko‘rsatib beruvchi hujjatlar sport inshootining pasporti va sertifikati hisoblanadi.

Sport inshooti to‘g‘risidagi umumiy ma’lumotlar, uning tarkibiga kiruvchi boshqa bino va inshootlar, texnik tasnifini belgilaydigan ko‘rsatkichlar Sport inshootining pasportida aks ettiriladi.

Sport inshootining sertifikati — sport inshootining pasportida ko‘rsatilgan ma’lumotlarga asoslanib, sport inshootining toifasini belgilab beruvchi hujjatdir.

Sport inshootlari quyidagi toifalarga bo‘linadi:

Oliy toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi milliy va xalqaro musobaqalar (Olimpiya va Osiyo o‘yinlari, Jahon, Osiyo va O‘zbekiston chempionati, kubogi, birinchiligi, turnirlari) o‘tkazilishini ta’minlab beradi. Inshoot aholini jismoniy tarbiya bilan shug‘ulanishi uchun mo‘ljallanmagan.

1-toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi respublika va xalqaro musobaqalar (Jahon, Osiyo va O‘zbekiston chempionati, kubogi, birinchiligi, turnirlari) hamda o‘quv-sport mashg‘ulotlari o‘tkazilishini ta’minlab beradi.

2-toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi hududiy toifadagi (viloyat, tuman va shahar musobaqalarini chempionatlar, birinchiliklar, turnirlar va hokazo) musobaqalarni hamda o‘quv-sport mashg‘ulotlarini o‘tkazilishini va aholini jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishini ta’minlab beradi.

3-toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi ommaviy sport tadbirlarini va jismoniy tarbiya sog‘lomlashtirish, o‘quv-sport mashg‘ulotlari o‘tkazilishini ta’minlab beradi.

4-toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi aholini jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va o‘quv-sport mashg‘ulotlari o‘tkazilishini ta’minlab beradi. 4-toifadagi inshootlar ulardan maqsadli va unumli foydalanilishini ta’minlash maqsadida ikki guruhga bo‘linadi: sport va o‘quv-mashq inshootlariga hamda jismoniy-tarbiya va sog‘lomlashtirish inshootlariga».

5-toifadagi sport inshooti — sport inshootining asosiy ko‘rsatkichlari, o‘lcham va jihozlanganligi sport turlari orqali (bouling, billiard, darts, karting va boshqa sport turlari) ko‘ngil-ochar tadbirlar va xizmatlar o‘tkazilishini ta’minlab beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 yil 17 martdagi 
 “Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning ma’muriy reglamentini tasdiqlash to‘g‘risida” 164-son Qarorining ilovasida “Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning MA’MURIY REGLAMENTI” tasdiqlangan. 


mazkur reglamentda quyidagilar keltirilgan:
1-bob. Umumiy qoidalar

1. Mazkur Reglament tadbirkorlik sub’ektlariga hamda tadbirkorlik sub’ektlari bo‘lmagan yuridik shaxslarga (keyingi o‘rinlarda — ariza beruvchi) jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini (keyingi o‘rinlarda — sport inshooti pasporti) berish bo‘yicha davlat xizmatini ko‘rsatish tartibini belgilaydi. 

2. Ushbu Reglament respublikada jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshootlaridan (keyingi o‘rinlarda — sport inshootlari) foydalanuvchi barcha yuridik shaxslarga nisbatan tatbiq etiladi. 

3. Davlat xizmati tadbirkorlik sub’ektlari uchun davlat xizmatlari markazlari yoki O‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali (keyingi o‘rinlarda — YaIDXP) orqali, tadbirkorlik sub’ekti bo‘magan yuridik shaxslar uchun esa, Qoraqalpog‘iston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, viloyatlar va Toshkent shahar jismoniy tarbiya va sport boshqarmalari (keyingi o‘rinlarda — hududiy boshqarmalar) orqali O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligining (keyingi o‘rinlarda — vazirlik) «Sertifikatlashtirish va kompyuterlashtirish markazi» davlat korxonasi (keyingi o‘rinlarda — Markaz) tomonidan ko‘rsatiladi. 

4. Vazirlik, davlat xizmatlari markazlari, Markaz hamda hududiy boshqarmalar o‘rtasidagi axborot almashinuvi faqat elektron raqamli imzodan (keyingi o‘rinlarda — ERI) foydalangan holda, idoralararo elektron hamkorlik vositasida amalga oshiriladi.

5. Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasporti mazkur Reglamentga 1-ilovaga muvofiq sxema bo‘yicha beriladi.

6. Sport inshooti pasporti — sport inshooti tarkibiga kiruvchi bino va inshootlarning texnik va ishlab chiqarish quvvatlari, ishchi va foydali maydonlari, texnik ko‘rsatkichlari, o‘tkazuvchanligi, sport inshooti egasi haqidagi, sport inshooti manzili va sport inshootining funksional yo‘nalishiga bog‘liq bo‘lgan boshqa ma’lumotlar ko‘rsatilgan hujjat hisoblanadi. 

Sport inshootlari mazkur Reglamentga 2-ilovaga muvofiq ularning texnik va ekspluatatsiya ko‘rsatkichlari hamda jihozlanganligidan kelib chiqqan holda quyidagi toifalarga bo‘linadi:

oliy toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi respublika va xalqaro miqyosdagi musobaqalarni (Olimpiya va Osiyo o‘yinlari, jahon, Osiyo va O‘zbekiston chempionatlari, birinchiliklari va kuboklari, xalqaro turnirlar) o‘tkazishni ta’minlashga imkon beradi. Inshoot aholi ishtirokida jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borish uchun mo‘ljallanmagan;

birinchi toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi respublika va xalqaro miqyosdagi musobaqalarni (Osiyo va O‘zbekiston chempionatlari, birinchiliklari va kuboklari, turli xil turnirlar), shuningdek, o‘quv-mashq mashg‘ulotlari o‘tkazishni ta’minlash imkonini beradi; 

ikkinchi toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi respublika, viloyat va tuman (shahar) miqyosidagi musobaqalar va turnirlarni (chempionatlar, birinchiliklar va boshqalar) o‘tkazishni, shuningdek, o‘quv-mashq mashg‘ulotlari hamda ishtirokida bilan jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borishni ta’minlash imkonini beradi; 

uchinchi toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi ommaviy sport tadbirlarini o‘tkazish, shuningdek, o‘quv-mashq mashg‘ulotlari hamda aholi ishtirokida jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borishni ta’minlash imkonini beradi;

to‘rtinchi toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi o‘quv-mashq mashg‘ulotlari hamda aholi ishtirokida jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borishni ta’minlash imkonini beradi;

beshinchi toifa sport inshootlari — sport inshootining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va jihozlanishi jismoniy tarbiya va sport vositalari orqali jismoniy-tarbiya va sog‘lomlashtirish hamda sport-ko‘ngilochar tadbirlar o‘tkazilishi va xizmatlar ko‘rsatilishini ta’minlash imkonini beradi.

2-bob. Davlat xizmatini ko‘rsatish tartibi

[ОКОЗ:
1.01.00.00.00 Конституциявий тузум / 01.06.00.00 Инсон ва фуқаронинг ҳуқуқлари, эркинликлари ва бурчлари / 01.06.03.00 Асосий (Конституциявий) сиёсий ҳуқуқ ва эркинликлар / 01.06.03.04 Ариза, таклиф ва шикоятлар билан мурожаат қилиш ҳуқуқи;
2.02.00.00.00 Давлат бошқаруви асослари / 02.07.00.00 Маъмурий-ҳуқуқий тартиблар (режимлар) / 02.07.08.00 Жисмоний ва юридик шахсларнинг мурожаатлари]
1-§. Murojaatlarni shakllantirish va jo‘natish

7. Sport inshooti pasportini olish uchun ariza beruvchilar davlat xizmatlari markazlariga bevosita murojaat qiladilar yoki davlat xizmatini elektron shaklda olish uchun YaIDXPda ro‘yxatdan o‘tadilar. Tadbirkorlik sub’ekti bo‘magan yuridik shaxslar esa, shuningdek, bevosita hududiy boshqarmalar yoki Markazga murojaat qilishlari mumkin.

8. Bevosita murojaat qilinganda, davlat xizmatlari markazi xodimi (hududiy boshqarmalar yoki Markaz xodimi) ariza beruvchining nomidan, YaIDXP orqali murojaat qilingan hollarda esa, ariza beruvchi mustaqil ravishda ushbu Reglamentga 3-ilovaga muvofiq elektron shaklda Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha so‘rovnoma to‘ldiradi.

Agarda jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport xizmatlari ko‘rsatilishi nazarda tutilgan sport inshooti ariza beruvchi tomonidan ijaraga olingan bo‘lsa, so‘rovnomaga amaldagi inshoot ijarasi shartnomasining nusxasi ilova qilinadi.

Ariza beruvchilardan mazkur bandda ko‘rsatilmagan ma’lumotlar hamda boshqa hujjatlarni talab qilish qat’iyan taqiqlanadi.

9. Ariza beruvchi zarur ma’lumotlarni rasmiylashtirib, so‘rovnomaga kiritgandan so‘ng uni o‘z ERI bilan tasdiqlaydi.

O‘zi kelib murojaat etgan taqdirda, so‘rovnomani ERI bilan tasdiqlash imkoniyati bo‘lmagan hollarda tegishli imzolar identifikatsiya qilishning boshqa vositalari (daktiloskopiya, elektron imzo va boshqalar) bilan ham tasdiqlanishi mumkin.

10. Davlat xizmatini ko‘rsatish uchun bazaviy hisoblash miqdorining bir baravari miqdorida yig‘im undiriladi.

Davlat xizmatini ko‘rsatish uchun yig‘im to‘langanligi axborot kommunikatsiya tizimlari vositasida tasdiqlanadi.

11. Yig‘im summasi quyidagi tartibda taqsimlanadi: 

a) davlat xizmatlari markazlariga o‘zi kelib murojaat etganda: 

20 foizi — O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi huzuridagi Davlat xizmatlari agentligi byudjetdan tashqari jamg‘armasining shaxsiy hisobraqamiga;

qolgan mablag‘lar — Markaz hisobraqamiga o‘tkaziladi; 

b) YaIDXP orqali murojaat etilganda: 

10 foizi — O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi huzuridagi Davlat xizmatlari agentligi byudjetdan tashqari jamg‘armasining shaxsiy hisobraqamiga; 

10 foizi — O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Loyiha boshqaruvi milliy agentligi qoshidagi «Elektron hukumat va raqamli iqtisodiyot loyihalarini boshqarish markazi» davlat unitar korxonasining hisobraqamiga;

qolgan mablag‘lar — Markaz hisobraqamiga o‘tkaziladi.

12. Ariza beruvchilar tomonidan so‘rovnomada ishonchsiz yoki noto‘g‘ri ma’lumotlarning ko‘rsatilishi, shuningdek, davlat xizmatini ko‘rsatish uchun yig‘imlar to‘lanmaganligi davlat xizmatini ko‘rsatishni rad qilish uchun asos bo‘ladi.

13. Ariza beruvchi davlat xizmatidan foydalanishdan uning istalgan bosqichida voz kechish huquqiga ega.

Arizachi davlat xizmatidan foydalanishdan voz kechgan taqdirda, so‘rovnoma ko‘rilmasdan qoldiriladi. Bunda to‘langan yig‘im summasi qaytarilmaydi.

14. Bevosita murojaat qilinganda, davlat xizmatlari markazlari so‘rovnoma to‘ldirilgan paytdan boshlab o‘n daqiqa ichida uni tegishli hududiy boshqarmaga yoki Markazga (oliy va birinchi toifali sport inshootlari uchun) yuboradilar.

15. YaIDXP orqali murojaat qilinganda, so‘rovnoma to‘g‘ridan-to‘g‘ri hududiy boshqarmaga yoki Markazga (oliy va birinchi toifali sport inshootlari uchun) yuboriladi.

2-§. Sport inshooti pasportini rasmiylashtirish

16. Davlat xizmatlari markazlari yoki YaIDXP orqali so‘rovnoma hududiy boshqarmalarga yuborilgach, avtomatik ravishda quyida ko‘rsatilgan ma’lumotlarni olish haqida tegishli davlat organlariga hududiy boshqarmalar tomonidan so‘rovlar yuboriladi:

tuman (shahar) sanitariya-epidemiologiya nazorati organlariga — ariza beruvchining inshootlari, bino va xonalarini tegishli sanitariya normalari, qoidalari va gigiena normativlariga javob berishi haqida xulosa uchun;

O‘zbekiston Respublikasi Yer resurslari, geodeziya, kartografiya va davlat kadastri davlat qo‘mitasining tuman (shahar)dagi yer tuzish va ko‘chmas mulk kadastri davlat korxonasining tegishli tuman (shahar)dagi filiallariga — ob’ekt bo‘yicha egalik huquqi haqidagi ma’lumot uchun. 

Mazkur bandning ikkinchi va uchinchi xatboshilarida ko‘rsatilgan ma’lumotlar tegishli davlat organlari tomonidan hududiy boshqarmalarga besh ish kuni davomida taqdim etiladi.

17. Hududiy boshqarma so‘rov kelib tushgandan so‘ng yetti ish kuni davomida ariza beruvchi bilan birgalikda sport inshootini ko‘zdan kechiradi va inshootning asosiy va yordamchi bino va inshootlarini o‘lchaydi, fotosuratga oladi hamda mazkur Reglamentga 4-ilovadagi shaklga muvofiq sport inshooti pasporti blankasini to‘ldiradi.

Oliy va birinchi toifa berilishi nazarda tutilgan sport inshootlarini ko‘zdan kechirish va inshootning asosiy va yordamchi bino hamda inshootlarini o‘lchash, fotosuratga olish va sport inshooti pasporti blankasini to‘ldirish Markaz vakili ishtirokida amalga oshirilishi shart.

Sport inshooti pasportining to‘ldirilgan blankasi sport inshooti egasining imzosi, hududiy boshqarma vakilining imzosi, oliy va birinchi toifadagi sport inshootlari uchun esa qo‘shimcha Markaz vakilining imzosi bilan tasdiqlanadi.

Sport inshooti blankasida ko‘rsatilgan ma’lumotlar inshootning toifasini belgilashga asos hisoblanadi.

18. Hududiy boshqarma sport inshooti pasporti blankasi to‘ldirilganidan so‘ng uch ish kuni davomida to‘ldirilgan sport inshooti pasporti blankasini, hududiy boshqarmaning tavsiyanomasini hamda mazkur Reglamentning 16-bandida ko‘rsatilgan ma’lumotlarni jamlab, Markazga yuboradi.

19. Markaz besh ish kuni davomida:

hududiy boshqarma tomonidan taqdim qilingan sport inshooti hujjatlari jamlamasini ko‘rib chiqadi;

sport inshooti toifasini tasdiqlash yoki rad etish bo‘yicha taklif tayyorlaydi hamda hujjatlar jamlamasini ilova qilgan holda, tayyorlangan taklifni vazirlikka kiritadi.

20. Vazirlik hujjatlar jamlamasi va tegishli takliflarni olgandan so‘ng uch ish kuni davomida sport inshooti toifasini tasdiqlash yoki rad etish to‘g‘risida buyruq chiqaradi va Markazga yuboradi.

21. Markaz vazirlikning sport inshooti toifasini tasdiqlash haqidagi buyrug‘i tasdiqlanganidan so‘ng bir ish kuni davomida ariza beruvchiga tasdiqlangan toifadan kelib chiqqan holda, mazkur Reglamentga 5-ilovaga muvofiq miqdorlarda sport inshooti pasportini rasmiylashtirish uchun pul to‘lovini amalga oshirish haqida shartnomani yuboradi. Sport inshooti pasportini rasmiylashtirish va berish uchun yig‘im to‘liqligicha Markaz hisobraqamiga o‘tkaziladi.

22. Ariza beruvchi tomonidan shartnomaga muvofiq to‘lov amalga oshirilganidan so‘ng bir ish kuni davomida davlat xizmatlari markazlariga, hududuy boshqarmalariga, Markazga (bevosita murojaat qilinganida) yoki YaIDXP orqali ariza beruvchiga (elektron shaklda murojaat qilingan hollarda) mazkur Reglamentga 4-ilovaga muvofiq shaklda rasmiylashtirilgan sport inshooti pasportini yuboradi hamda tegishli ma’lumotlarni Sport inshootlari davlat reestriga kiritadi.

23. Sport inshooti toifasidan kelib chiqqan holda, Sport inshooti pasporti quyidagi muddatlarga beriladi:

oliy va birinchi toifadagi sport inshootlari uchun — 4 yil;

ikkinchi, uchinchi va to‘rtinchi toifadagi sport inshootlari uchun — 3 yil;

beshinchi toifadagi sport inshootlari uchun — 2 yilgacha (sport inshootini ijaraga olish haqidagi shartnomada ko‘rsatilgan muddatdan kelib chiqqan holda).

Sport inshooti pasportining amal qilish muddati tugaganda, yangi pasport mazkur Reglamentga muvofiq beriladi.

24. Davlat xizmatlari markazi rasmiylashtirilgan sport inshooti pasporti qabul qilinganidan so‘ng bir soat davomida uni ariza beruvchiga taqdim qiladi.

25. Sport inshooti toifasini tasdiqlash va pasportini berishni rad etishga quyidagilar asos bo‘ladi:

taqdim qilingan hujjatlardagi ma’lumotlar noto‘g‘riligi yoki sport inshooti haqidagi tegishli hujjatlar qalbakilashtirilganligi aniqlanishi;

sport inshootining bino, inshoot va xonalari belgilangan sanitariya normalari, qoidalari va gigiena normativlariga javob bermasligi;

halqaro sport federatsiyalari tomonidan belgilangan me’yorlar va talablarga jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshootlarining mos emasligi. 

Boshqa asoslarga ko‘ra, sport inshooti pasportini berishni rad etish qat’iyan taqiqlanadi.

Ariza beruvchi sport inshooti pasportini berish rad etilgan kundan boshlab o‘n besh kun mobaynida davlat xizmati ko‘rsatish uchun yig‘imni to‘lamasdan qayta murojaat qilish huquqiga ega.

Rad etish asoslari bartaraf etilib, qayta murojaat qilingan taqdirda, hujjatlar hududiy boshqarma yoki Markaz tomonidan ikki ish kunidan ko‘p bo‘lmagan muddatda ko‘rib chiqiladi.

Sport inshooti pasportini qayta berish haqidagi ariza ko‘rib chiqilganida, oldin ko‘rsatilmagan asoslarga muvofiq sport inshooti pasportini berishni rad etishga yo‘l qo‘yilmaydi. Avval ko‘rsatilgan kamchiliklarni bartaraf etish jarayonida arizachi tomonidan yo‘l qo‘yilgan kamchiliklar bundan mustasno.

3-bob. Yakunlovchi qoidalar

26. Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshootlaridan sport inshooti pasportisiz foydalanish qat’iyan taqiqlanadi.

27. Davlat xizmatlari markazlari, hududiy boshqarmalar, Markaz va vazirlik o‘z faoliyatini amalga oshirishi natijasida arizachi haqida o‘zlariga ma’lum bo‘lgan ma’lumotlarning oshkor etilmasligini ta’minlashga majburdirlar. 

28. O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi huzuridagi Davlat xizmatlari agentligi, uning hududiy boshqarmalari va davlat xizmatlari markazlari davlat organlari va boshqa tashkilotlarning ushbu Reglament talablarining bajarilishi bo‘yicha faoliyatini, shu jumladan YaIDXP orqali doimiy nazorat va monitoring qilib boradilar.

29. Davlat organlari va boshqa tashkilotlar xodimlarining xatti-harakatlari yuzasidan ariza beruvchi tomonidan qonun hujjatlarida belgilangan tartibda shikoyat qilinishi mumkin. 

30. Mazkur Reglament talablari buzilishida aybdor bo‘lgan shaxslar qonun hujjatlarida belgilangan tartibda javob beradilar.

Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning ma’muriy reglamentiga
1-ILOVA 

Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish 

SXEMASI

	Bosqichlar
	
	Sub’ektlar
	
	Tadbirlar
	
	Bajarish muddati

	
	
	
	
	
	
	

	1-bosqich
	
	Ariza beruvchi
	
	Davlat xizmatlari markazlariga, hududiy boshqarmalarga, «Sertifikatlashtirish va kompyuterlashtirish markazi» davlat korxonasi (keyingi o‘rinlarda — Markaz)ga o‘zi kelgan holda murojaat qiladi yoki elektron tarzda davlat xizmatlaridan foydalanish uchun O‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali (keyingi o‘rinlarda — YaIDXP)da ro‘yxatdan o‘tadi.
	
	Xohishiga ko‘ra

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2-bosqich
	
	1) Davlat xizmatlari markazi, hududiy boshqarmalar, Markaz
2) YaIDXP
	
	So‘rovnoma va unga ilova qilingan hujjatlarni Qoraqalpog‘iston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, viloyatlar va Toshkent shahar jismoniy tarbiya va sport boshqarmalariga (keyingi o‘rinlarda — hududiy boshqarmalar) yoki Markazga yuboradi. 
	
	1) 10 daqiqa ichida
2) Avtomatik tarzda

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3-bosqich
	
	Hududiy boshqarmalar, Markaz
	
	Davlat organiga so‘rovlar yuboradi.
	
	Avtomatik tarzda

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4-bosqich
	
	Davlat organi
(tuman (shahar) sanitariya-epidemiologiya nazorati organlari;

tuman (shahar)dagier tuzish 

va ko‘chmas mulk kadastri davlat korxonasining tegishli tuman (shahar)dagi filiallari)
	
	Sport inshooti bo‘yicha tegishli xulosalar va ma’lumotlarni hududiy boshqarmalarga yoki Markazga taqdim qiladi.
	
	5 ish kuni davomida

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5-bosqich
	
	Hududiy boshqarma
	
	1. Ariza beruvchi bilan birgalikda sport inshootini ko‘zdan kechiradi va inshootning asosiy va yordamchi bino va inshootlarini o‘lchaydi, fotosuratga oladi va sport inshooti pasporti blankasini to‘ldiradi. Davlat organlariga yuborilgan so‘rovlar bo‘yicha javoblarni jamlaydi.
2. Hujjatlarni to‘plab Markazga jo‘natadi.
	
	1) So‘rov kelib tushgandan so‘ng 
7 ish kuni davomida;


2) 3ish kuni davomida.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6-bosqich
	
	1) Markaz
2) Jismoniy tarbiya va 

sport vazirligi
	
	1. Sport inshooti toifasini tasdiqlash yoki rad etish bo‘yicha taklif tayyorlaydi va hujjatlar jamlamasini ilova qilgan holda tayyorlangan taklifni vazirlikka kiritadi.
2. Hujjatlar jamlamasi va tegishli takliflarni olgandan so‘ng sport inshooti toifasini tasdiqlash yoki rad etish bo‘yicha buyruq chiqaradi va Markazga yuboradi.
	
	1) 5 ish kuni davomida;
2) 3 ish kuni davomida.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7-bosqich
	
	Markaz
	
	Ariza beruvchiga tasdiqlangan toifadan kelib chiqqan holda, sport inshooti pasportini rasmiylashtirish uchun pul to‘lovini amalga oshirish haqida shartnomani yuboradi
	
	1 ish kuni davomida

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8-bosqich
	
	Markaz 
	
	Shartnomaga muvofiq to‘lov amalga oshirilganidan so‘ng davlat xizmatlari markazlariga (bevosita murojaat qilinganida) yoki YaIDXP orqali arizachiga (elektron shaklda murojaat qilingan hollarda) sport inshooti pasportini yuboradi hamda tegishli ma’lumotlarni Sport inshootlari davlat reestriga kiritadi.
	
	Ariza beruvchi tomonidan to‘lov amalga oshirilganidan so‘ng 1 ish kuni davomida

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9-bosqich
	
	Davlat xizmatlari markazi
	
	Davlat xizmatlari markazi rasmiylashtirilgan sport inshooti pasporti qabul qilinganidan so‘ng uni arizachiga taqdim qiladi.
	
	1 soat ichida

	
	
	
	
	
	
	


Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning ma’muriy reglamentiga
2-ILOVA 

Sport inshootlarini toifalarga tasniflashning asosiy talablari va me’yorlari 

	Inshoot turi
	Asosiy ko‘rsatkichlar
	Sport inshootining toifasi
	Izoh

	
	
	Oliy
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Sport yadrosi
	Engil atletika yo‘lka o‘lchami, m
	400
	400
	333
	≤250
	200
	200
	-

	
	Yugurish yo‘lkalarining soni
(kam bo‘lmagan)
	6
	6
	6
	2
	2
	2
	-

	
	Futbol maydonining o‘yin o‘lchamlari, m
	104×69

(105×68)
	104×69

(105×68)
	90×60
	90×60
	-

(90×60)
	-
	-

	
	Uloqtirish sektori
	to‘liq
	to‘liq
	to‘liq
	-
	-
	-
	to‘liq — to‘liq tarkib

	
	Sakrash sektori
	to‘liq
	to‘liq
	to‘liq
	-
	-
	-
	-

	
	Qoplamasi
	sint.
	sint.
	sint.
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	-

	
	Futbol maydonining qoplamasi
	chim
	chim
	chim
	-
	-
	-
	-

	Sport arenasi
	Yugurish yo‘lkalarining soni (kam bo‘lmagan)
	8
	8
	6
	2
	2
	2
	-

	
	Sektorlar soni
(kam bo‘lmagan)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-

	
	Yo‘lkalar qoplamasi
	sint.
	sint.
	sint.
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	-

	
	Maydon qoplamasi
	chim
	chim
	chim
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	ixtiyoriy
	-

	Sport zali
	O‘lchamlari

(kam bo‘lmagan), m
	42×24×12

42×24×15
	42×24×12

42×24×15
	30×15×8

42×24×12
	30×15×8
	18×9×5
	-

(18×9×5)
	-

	Otish joylari
	Tir o‘lchamlari, m
	300,

100,

50,

25,

10
	300,

100,

50,

25,

10
	100,

50,

25,

10
	50,

25,

10
	-
	-
	10 m pnevmatik otish tiri

	
	Mexanik uskunalar borligi
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Otish o‘rinlarining soni
	8 — 10
	8
	6
	4
	2 — 4
	2 — 4
	

	Ov o‘q otish stendi
	Aylana transheyali stendlar soni
	4 va 8
	4 va 8
	2 va 4
	2 va 4
	-
	-
	-

	O‘quv-mashq bazalari
	Sportchilar uchun joylar soni 
	-
	-
	300
	200 — 300
	100 — 200
	-
	-

	Stadion

Sport arenasi
	Tribunalardagi joylar soni
	≤40000
	15000 — 40000
	5000 — 15000
	3000 — 5000
	1000 — 3000
	500 — 5000
	-

	Ippodrom Avtomotodrom
	Axborot panellarining o‘lchamlari, m
	40 — 50
	30 — 40
	20 — 30
	10-20
	5 — 10
	2 — 5
	-

	
	Televizion panel
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Elektron tablo
	+
	+
	(+)
	(+)
	-
	(+)
	-

	
	Mexanik tablo
	(+)
	(+)
	+
	+
	(+)
	(+)
	-

	
	Yopiq VIP-joylar
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Matbuot markazi
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Konferens-zal
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Televizion markaz
	+
	+
	+
	(+)
	-
	
	-

	
	Sharhlovchilar uchun joylar
	30 — 50
	20 — 40
	1-2
	1
	-
	-
	-

	
	Klub-muzey
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Restoran-kafe
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	Sport saroyi
	Sport maydonchalarining soni
	≤4
	2 — 4
	1-2
	1
	1
	1
	-

	Velodrom

Manej
	Tribunalardagi joylar soni
	≤15000
	10000 — 15000
	5000 — 10000
	1000 — 5000
	500 — 1000
	0 — 500
	-

	Ochiq sport maydonchasi
	Axborot panellarining o‘lchamlari, m
	20 — 30
	10 — 20
	5 — 10
	2 — 5
	1 — 5
	(1-2)
	-

	
	Televizion panel
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-
	-

	Yopilgan konkida uchish yo‘lkasi
	Elektron tablo
	+
	+
	(+)
	(+)
	-
	(+)
	-

	
	Mexanik tablo
	(+)
	(+)
	+
	+
	(+)
	(+)
	-

	
	Matbuot markazi
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Konferens-zal
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Televizion markaz
	+
	+
	+
	(+)
	-
	
	-

	
	Sharhlovchilar uchun joylar
	20 — 30
	10 — 20
	1-2
	1
	-
	-
	-

	
	Klub-muzey
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Restoran-kafe
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	Suzish havzasi
	50×21 va 50×25 m o‘lchamli havzalar soni
	≤ 2
	2
	1
	1
	0-1
	0-1
	-

	
	25×11 va 25×8,5 m o‘lchamli havzalar soni
	-
	-
	2-3
	1-2
	1-2
	1
	-

	
	Tribunalardagi joylar soni
	≤ 5000
	1000 — 5000
	500 — 1000
	100 — 500
	0 — 100
	-
	-

	
	Tramplinlar majmuasining mavjudligi
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Axborot panellarining o‘lchamlari, m
	10 — 20
	10 — 20
	5 — 10
	2 — 5
	1 — 5
	-
	-

	
	Televizion panel
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Elektron tablo
	+
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-

	
	Mexanik tablo
	(+)
	(+)
	+
	+
	(+)
	-
	-

	
	Yopiq VIP-joylar
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Matbuot markazi
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Konferens-zal
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Televizion markaz
	+
	+
	+
	(+)
	-
	
	-

	
	Sharxlovchilar uchun joylar
	20 — 30
	10 — 20
	1-2
	1
	-
	-
	-

	
	Klub-muzey
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Restoran-kafe
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	Eshkak eshish bazasi
	Qayiqlar soni
	≤ 100
	75 — 100
	50 — 75
	25 — 50
	25 — 50
	0 — 25
	-

	Yaxt-klub
	Tribunalardagi joylar soni
	≤ 5000
	1000 — 5000
	500 — 1000
	100 — 500
	0 — 100
	-
	-

	Suv-motor bazasi
	Axborot panellarining o‘lchamlari, m
	10 — 20
	10 — 20
	5 — 10
	2 — 5
	1 — 5
	-
	-

	
	Televizion panel
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Elektron tablo
	+
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-

	
	Mexanik tablo
	(+)
	(+)
	+
	+
	(+)
	-
	-

	
	Yopiq VIP-joylar
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Matbuot markazi
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Konferens-zal
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Televizion markaz
	+
	+
	+
	(+)
	-
	
	-

	
	Sharhlovchilar uchun joylar
	20 — 30
	10 — 20
	1-2
	1
	-
	-
	-

	
	Klub-muzey
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Restoran-kafe
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	Chang‘i trassasi
	Tribunalardagi joylar soni
	≤ 5000
	1000 — 5000
	500 — 1000
	100 — 500
	0 — 100
	-
	-

	Tog‘-chang‘i trassasi
	Axborot panellarining o‘lchamlari, m
	10 — 20
	10 — 20
	5 —10
	2 — 5
	1 — 5
	-
	-

	Chang‘i bazasi
	Televizion panel
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-
	-

	
	Elektron tablo
	+
	+
	(+)
	(+)
	-
	-
	-

	
	Mexanik tablo
	(+)
	(+)
	+
	+
	(+)
	-
	-

	
	Yopiq VIP-joylar
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Matbuot markazi
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Konferens-zal
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-

	
	Televizion markaz
	+
	+
	+
	(+)
	-
	
	-

	
	Sharhlovchilar uchun joylar
	20 — 30
	10 — 20
	1-2
	1
	-
	-
	-

	
	Klub-muzey
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Restoran-kafe
	+
	+
	+
	(+)
	-
	-
	-


Izoh. «+» sport inshootida ma’lum bir kursatkichning mavjudligini, «–» — uni yo‘qligini, «(+)» — mavjudligi tavsiya qilinadi.
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3-ILOVA 

	(sanasi)
	
	
	___________________
(raqam) 

	
Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha 
SO‘ROVNOMA

	I. Ariza beruvchi — jismoniy shaxs to‘g‘risida ma’lumot:
	
	

	1. F.I.O.:
	

	2. Pasport seriyasi va raqami
	

	3. STIR:
	

	4. JSh ShIR (jismoniy shaxsning shaxsiy identifikatsiya raqami)
	

	5. Telefon raqami:
	

	6. Elektron pochta manzili:
	

	Ia. Ariza beruvchi — yuridik shaxs to‘g‘risida ma’lumot:
	

	1. To‘liq nomi:
	

	2. Tashkiliy-huquqiy shakli:
	

	3. STIR:
	

	4. Joylashgan joyi:
	

	5. Telefon raqami:
	

	6. Elektron pochta manzili:
	

	7. Sport inshooti kadastrining raqami:
	

	II. So‘rovnomaga ilova:
	

	1. Agarda jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport xizmatlarini ko‘rsatish nazarda tutilgan sport inshooti arizachi tomonidan ijaraga olingan bo‘lsa, so‘rovnomaga amaldagi inshoot ijarasi shartnomasining nusxasini ilova qiladi.
	

	III. Xabar berish tartibi
	

	1. Pochta orqali (pochta manzili)
	

	2. SMS orqali (telefon raqami)
	

	3. Telefon orqali (telefon raqami)
	

	4. Elektron pochta orqali (elektron pochta manzili)
	


Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning ma’muriy reglamentiga
4-ILOVA 

	O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 
JISMONIY TARBIYA VA SPORT VAZIRLIGI 
___________________________________________________________________________________________
«SERTIFIKATSIYALASH VA KOMPYUTERLASHTIRISH MARKAZI» 
DAVLAT KORXONASI


SPORT INSHOOTI 
P A S P O R T I

	________________________________________________________________________________
(sport inshootining nomi) 

	Sport inshootining turi
	Asos: Buyruq № 

	
	
	«____»____________________ y.

	
	
	
	

	Sport inshootining toifasi 
	Amal qilish muddati: 

	
	«____»____________________ y.
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Markaz direktori 

	
	____________________________

	
	M.O’.
	

	
	Pasport raqami
	XXX 000000
	


	MAXSUS SPORT INSHOOTLARI UCHUN PASPORTGA QO‘SHIMCHA QISQA TEXNIK KO‘RSATKICHLAR ILOVASI TO‘LDIRILADI

	
	

	1-ILOVA
	KAMONDAN OTISH MAYDONCHASI, O‘Q OTISH TIRI VA OV O‘Q OTISH STENDINING TEXNIK KO‘RSATKICHLARI

	2-ILOVA
	SPORT YADROSI TEXNIK KO‘RSATKICHLARI

	3-ILOVA
	VELOTREK TEXNIK KO‘RSATKICHLARI

	4-ILOVA
	OT SPORTI BAZASI TEXNIK KO‘RSATKICHLARI

	5-ILOVA
	CHANG’I (TOG‘-CHANG‘I) BAZASINING TEXNIK KO‘RSATKICHLARI 

	6-ILOVA
	CHANA-BOBSLEY TRASSASINING TEXNIK KO‘RSATKICHLARI

	7-ILOVA
	AVTO VA MOTOPOYGALAR TRASSASINING TEXNIK KO‘RSATKICHLARI 

	8-ILOVA
	GOLF KLUBNING TEXNIK KO‘RSATKICHLARI


	Umumiy ma’lumotlar

	1.
	Egasi
	

	
	
	

	
	
	

	2.
	Manzili
	

	
	
	

	
	
	

	3.
	Telefon
	

	
	Faks
	

	
	Internet manzili (URL)
	

	
	Elektron pochta (e-mail)
	

	4.
	Ishga tushirilgan sana
	

	5.
	Balansdagi narxi, mln. so’m
	

	6.
	Umumiy maydoni, m2
	

	7.
	Perimetri, m
	

	8.
	To‘silgan chegara perimetri, m
	

	9.
	Chegara to‘sinlari materiali
	

	10.
	Sport inshooti
	

	11.
	Issiqlik ta’minoti
	

	
	Umumiy quvvati, GKal
	

	12.
	Konditsionerlarning soni 
	

	
	Umumiy quvvati, KVatt
	

	13.
	Ventilyatsiya
	

	
	Ventilyatorlarning soni
	

	
	Umumiy quvvati, KVatt
	

	14.
	Suv ta’minoti
	

	15.
	Kanalizatsiya
	

	16.
	Radio aloqa tarmog‘i
	

	
	Radio nuqtalar soni
	

	
	Radio tarmog‘i quvvati, KVatt
	

	17.
	Telefon tarmog‘i
	

	
	Raqamlar soni
	

	18.
	Internet tarmog‘i
	

	
	Ma’lumotlar uzatish tezligi, Kbit/s
	

	19.
	Elektr ta’minoti
	

	
	Umumiy quvvati, KVat
	

	20.
	Qo‘shimcha injener-texnik qurilmalar va ularning umumiy ko’rsatkichlari
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	




SPORT INSHOOTI ASOSIY KO‘RINISHINING FOTORASMI











	
	
	


	
	
	

	











SPORT INSHOOTI UMUMIY KO‘RINISHINING SXEMATIK TARXI







	
	
	


	ASOSIY INSHOOTLAR VA BINOLAR

	T/r
	Nomi va qo’llanilishi
	Soni
	Hajmi, m
	O‘tkazuvchanligi
(odam soni/soat)
	Yo‘ritilganligi
	Qoplama 
turi
	Drenaj
	Ma’lumot manbalari
	Qo‘shimcha 
ma’lumotlar

	
	
	
	Uzunligi
	Eni
	Balandligi, 
Chuqurligi
	Qavatligi, 
Radiusi
	
	
	
	
	Telefon
	Radio
	Televideniye
	Elektron
tablo
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	YORDAMCHI INSHOOTLAR VA BINOLAR

	T/r
	Nomi va qo‘llanilishi
	Soni
	Umumiy maydoni, m2
	Qo‘shimcha ma’lumotlar

	I. Sportchilarga hizmat ko‘rsatish inshootlari

	1.
	Foye
	
	
	

	2.
	Garderob
	
	
	

	3.
	Kiyinib-yechinish xonasi
	
	
	

	4.
	Metodik xona
	
	
	

	5.
	Oshxona 
	
	
	

	6.
	Dush-hammom
	
	
	

	7.
	Hojatxona (Sanitariya uzeli)
	
	
	

	8.
	Dam olish xonasi
	
	
	

	II. Injener-texnik xizmati inshootlari

	9.
	Suv ta’minoti bo‘limi
	
	
	

	10.
	Suv tozalash uskunalari bo‘limi
	
	
	

	11.
	Issiqlik ta’minoti bo‘limi
	
	
	

	12.
	Energiya ta’minoti bo‘limi
	
	
	

	13.
	Aloqa uskunalari bo‘limi
	
	
	

	14.
	Radiofikatsiya uskunalari xonasi
	
	
	

	15.
	Ma’lumot va qayd qilish uskunalari bo‘limi
	
	
	

	16.
	Sovitish uskunalari bo‘limi
	
	
	

	17.
	Lift ko’targichlari mexanik bo‘limi
	
	
	

	18.
	Xavfsizlik tizimi uskunalari bo‘limi
	
	
	

	III. Xo‘jalik inshootlari

	19.
	Jihozlar saqlash xonasi
	
	
	

	20.
	Omborxona
	
	
	

	21.
	Garaj
	
	
	

	22.
	Ustaxona
	
	
	

	IV. Ma’muriy inshootlar
	

	23.
	Direktsiya xonalari
	
	
	

	24.
	Trenerlar xonalari
	
	
	

	25.
	Injener-texnik xodimlar xonalari
	
	
	

	26.
	Qo‘riqlash xizmati xonalari
	
	
	

	V. Tibbiyot inshootlari
	

	27.
	Tibbiyot markazi
	
	
	

	28.
	Tibbiyot punkti
	
	
	

	29.
	Tibbiyot xonasi
	
	
	

	VI. Ommaviy axborot vositalari vakillari uchun mo‘ljallangan xonalar
	

	30.
	Matbuot markazi
	
	
	

	31.
	Konferens-zal
	
	
	

	32.
	Televizion markaz
	
	
	

	33.
	Sharhlovchi xonasi
	
	
	

	VII. Hakamlar xonalari
	

	34.
	Hakamlar xonalari
	
	
	

	VIII. Xavfsizlik xizmatlari vakillari uchun mo‘ljallangan inshootlar
	

	35.
	O‘t ochiruvchilar posti
	
	
	

	36.
	Ichki ishlar organi punkti
	
	
	


	TOMOSHABINLARGA MO‘LJALLANGAN INSHOOTLAR

	T/r
	Nomi va konstruktiv jihatlari
	O‘lchov ko‘rsatkichi
	Soni
	Qo‘shimcha ma’lumotlar

	1.
	Tribuna
	Sektor
	
	

	
	
	Qator
	
	

	
	
	Joy
	
	

	2.
	VIP uchun joylar
	Joy
	
	

	3.
	Nogironlar uchun joylar
	Joy
	
	

	4.
	Balkon
	Joy
	
	

	5.
	Garderob
	Joy
	
	

	6.
	Nojatxonalar
	Erkaklar uchun
	
	

	
	
	Ayollar uchun
	
	

	7.
	Oshxona
	Joy
	
	

	8.
	Kinoteatr (Kinozal)
	Joy
	
	

	9.
	Tibbiyot punkti (markazi)
	Joy
	
	

	10.
	Avtomobillar to‘xtash joyi
	Avtomobil
	
	

	11.
	Kirish-chiqish joylari (darvozalar)
	Soni
	
	


	TEXNIK TASNIF

	1. Inshootning asosiy konstruktiv qismlarining materiallari

	

	

	

	

	

	2. Inshootning qo‘shimcha konstruktiv qismlarining materiallari

	

	

	

	

	

	RIVOJLANTIRILAYOTGAN SPORT TURLARI

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	QO‘SHIMCHA MA’LUMOTLAR

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	PASPORT O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI HUDUDIDAGI 
BARCHA SPORT INSHOOTLARIGA BERILADI

	










	
	

	










	
	

	USHBU PASPORT RAQAMLANGAN 12 BETDAN IBORAT
________________________________________________________________________________
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI JISMONIY TARBIYA VA SPORT VAZIRLIGI 
«SERTIFIKATSIYALASH VA KOMPYUTERLASHTIRISH MARKAZI»
DAVLAT KORXONASI


Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshooti pasportini berish bo‘yicha davlat xizmati ko‘rsatishning ma’muriy reglamentiga
5-ILOVA 

Jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish va sport inshootlari pasportini rasmiylashtirish va berish uchun 

YIG‘IMLAR MIQDORI

	Inshoot toifasi
	Yig‘im miqdori
(bazaviyhisoblashmiqdori karraligida)

	Oliy
	36

	Birinchi
	30

	Ikkinchi
	15

	Uchinchi
	12

	To‘rtinchi
	6 (2*)

	Beshinchi
	12


* O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi, Xalq ta’limi vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi hamda respublika oliy ta’lim muassasalarining sport inshootlari uchun.
AMALIY MASHG‘ULOT MAZMUNI
2-Mavzu: Sport inshootlaridan foydalanish tartibi va toifalari.
Reja:

1. Sport maydonlarining orientatsiyasi.
2. Sport inshootlarining shakli va o‘lchamlari.

1. SPORT MAYDONLARINING ORIENTATSIYASI.
Sport inshootlarning sinflanishi
Sport maydonlarining orientatsiya va konstruksiyasi hamda o‘lchamlari
O‘yin maydonlari kengligini aniqlashda ularning o‘yin va qurilish maydoni o‘lchamlarini bilish zarur. O‘yin maydoni o‘lchami o‘yin qoidalari asosida belgilanadi. Kurilish o‘lchamlari esa, xavfsizlik zonalari hisobiga ko‘ra o‘yin maydoniga nisbatan qattaroq bo‘ladi.1-jadvalda o‘yin maydonlarining asosiy va qurilishi mumkin bo‘lgan o‘lchamlari berilgan.

O‘yin maydonlari alohida yoki birlashgan holda joylashishi mumkin. Masalan, bir tekislikda bitta yoki har xil sport turlari uchun birlashgan maydonlar bo‘lishi mumkin.

1-jadval
Sport o‘yin maydonlarining asosiy va kiritilishi mumkin bo‘lgan o‘lchamlari
	Sport turi bo‘yicha o‘yin maydonlari
	O‘yin maydonlarining o‘lchamlari (m)
	Osonlashtirilgan qoida bo‘yicha o‘yin maydoni o‘lchami

	
	o‘yin
	qurilish
	

	
	uzunligi
	eni
	uzunligi
	eni
	uzunligi
	eni

	Basketbol 
	28
	15
	
	
	26
	14

	Voleybol 
	18
	9
	24
	15
	15
	7,5

	Qo‘l to‘pi
	40
	20
	44
	23
	36
	18

	Badminton 
	13,4
	6,1
	15
	8
	12
	5

	Tennis 
	
	
	40
	20
	36
	18

	Futbol 
	90
	60
	98
	64
	60
	40

	a) qoida bo‘yicha
	110
	75
	118
	79
	75
	50

	b) sport yadro loyihasi tipi bo‘yicha
	104
	69
	
	
	
	


Sport maydonlar qurilishida shuni ko‘zda tutish kerakki, o‘yin vaqtida quyosh yon tomondan tushishi lozim (uning o‘rta chizig‘i bo‘ylab). 
Shunga muvofiq, asosan kechki payt foydalaniladigan maydonlar qurilishida meridian chizig‘i e’tiborga olinib, ya’ni ularning bo‘y o‘qi shimoldan janubga tomon tortilgan bo‘lib, mumkin bo‘lgan og‘ishi 150 bo‘ladi. Agar sport o‘yinlari bir turi uchun bir necha maydon joylashtirish zarur bo‘lsa, unda hech bo‘lmaganda, ularning uchtasidan bittasi ekvator chizig‘i e’tiborga olingan holda quriladi.
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1-rasm. Sport maydonlarini orientatsiyasi
Yuqori qavatli uylar bo‘lgan tumanlarda maydonlarni uylarning sharq tomoniga va ekvator chizig‘i ko‘zda tutilib qurilishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. Shu maqsadda qurilgan inshootlarda quyosh kech paytda va kunduzi o‘tadigan o‘yinlarda ham halaqit qilmaydi. (1-rasm).

Voleybol va tennis maydonlari qurilishida o‘rta chiziqdan yuza chizig‘i tomonga nishab qilinadi. Basketbol va qo‘l to‘pi uchun maydonlarni rejalashtirishda o‘rta bo‘ylama o‘qidan yon chizig‘i tomon ikki nishabli qilinadi. Ammo sport maydonlarini joylashtirish bilan bog‘liq holda yerni relefiga qarab vertikal rejalashtirishni o‘zgartirilishi mumkin (2-jadval). Vertikal rejalashtirish. Sport maydoni asosi uchun yerning notekisligidan maksimal foydalanilgan holda kerakli qiyalik tanlanadi. Yerning relefini hisobga olgan holda sport maydonlarini qurishning bir nechta varianti berilgan. 

Variant “b” juda ko‘p ish kuchi talab qiladi, chunki yer kovlash ishlari hajmi katta. 

Variant “v” qulay deb hisoblanadi. Lekin “v” variantida voleybol maydoni pastlikda joylashganligi sababli zaxob suvlarini tushushi uchun drenaj sistemasi ishonchli bo‘lishi kerak. Ishni boshlanishida vertikal planirovkadagi ishlar qanday olib borilishi aniqlanadi, oldin yer qazish ishlarini kartogrammasi tuziladi va qurilish maydonlari kvadratlarga bo‘linib (2x2 yoki 3x3 metr) ish ko‘riladi. Qoziqlar yordamida reja ipi tortilib yer tekislanadi.

2-jadval
Sport maydonlarini koplama konstruksiyasiga 

qarab sirtini nishab kattaliklari
	Sport turlari bo‘yicha sport maydonchalar
	Qoplama turlari
	Maksimal nishablik

	
	
	uzunasi
	ko‘ndalang

	Badminton va voleybol
	Suv o‘tkazuvchan
	0,005
	-0,004

	
	Suv o‘tkazmaydigan
Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Basketbol
	Suv o‘tkazuvchan
	0,005
	-

	
	Suv o‘tkazmaydigan
Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Qo‘l to‘pi
	Maysazor
	0,006
	-0,008

	
	Suv o‘tkazuvchan
	0,005-
	-0,006

	
	Suv o‘tkazmaydigan
Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Tennis
	Maysazor
	0,004-
	-0,008

	
	Suv o‘tkazuvchan
	0,002-
	-0,006

	
	Suv o‘tkazmaydigan
Taxtali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Stol tennisi
	Suv o‘tkazuvchan
	0,010-
	-0,010

	
	Suv o‘tkazmaydigan
Asfaltli
Taxta qoplamali
	0,000

0,000

0,000
	0,000

0,000

0,000


Maydonlarning qoplamalarining konstruksiyasi quyidagicha bo‘ladi: 

1. tekis, zich va elastik bo‘lishi shart, chunki koptokni sakrashi ta’minlanishi, suvni yaxshi shimadigan va namlikni ichida saqlaydigan bo‘lishi kerak;

2. ob-havo ta’siriga chidamli bo‘lishi kerak;

3. iqtisodiy tomondan ijobiy bo‘lishi kerak.

Maxsus qoplamali maydonlar konstruksiyasi gidrogeologik va ob-havo sharoitlari bilan uzviy bog‘liq. Suvni yomon o‘tkazadigan tuproqli va soz tuproqli yerlar nobob qoplamalarga kiradi. Bu turdagi qoplamalarni ustidan shag‘al yotqiziladi. Suvni yaxshi o‘tkazadigan qoplamalar qum ustidan yotqiziladi va maydonchalarning konstuksiyasini soddalashtirish maqsadida pastki qatlamlarni qalinligi kamaytiriladi yoki bir qatlamli qilinadi. Maydonchalarda suv to‘planib qolmasligi uchun sathini nishabli va maydon atrofi bo‘yicha ariqchalar kovlangan bo‘ladi. Suvni yaxshi o‘tkazadigan qoplamlar sun’iy yoki tabiiy qoplamalardan tayyorlanadi. Maxsus qoplamalar qorishma tarkibi 3-jadvalda ko‘rsatilgan.  

3-jadval
Suv shimuvchan maxsus qoplama aralashmalarning tarkibi
	Xom ashyolar
	A r a l a sh m a  g u r u h i

	
	1 chi
	2 chi
	3 chi
	4 chi
	5 chi
	6 chi
	7 chi

	1. Yanchilgan g‘isht va sopol aralashma
	90-85
	65-70
	60
	70
	40
	-
	-

	2. O‘rtacha maydalikdagi qum
	-
	5-10
	5
	-
	-
	40-50
	10-15

	3. Qurilish chiqindilari
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50-60

	4. Kukunsimon loy tuproq
	10-15
	-
	5
	10
	-
	10-15
	-

	5. Sog‘ tuproq
	-
	20-25
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Yog‘li-o‘simlik tuprog‘i 
	-
	-
	-
	-
	-
	40-45
	20-30

	7. Ohaktosh
	-
	5-10
	-
	-
	-
	-
	-

	8. Yanchilgan ohaktosh
	-
	-
	20
	60
	-
	-
	-


Asfaltli, asfalt-rezinali va bitum qoplamlarning tuzilishi. Asfaltli qoplamlar yuqori malakali sportchilarning mashg‘ulotlari muntazam ravishda o‘tkazilmaydigan sport maydonlarida muvaffaqiyatli ishlatiladi. Asfalt-rezinali va rezino-bitumli qoplamlarning taranglik qobiliyati ularni mashg‘ulot va musobaqa o‘tkazish maydonlarida ishlatishga imkon beradi. Bu qoplamlar texnik xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilishi talab etuvchi issiqlik usuli bilan tayyorlanadi. Asfalt va rezinobitum qorishmasi asfalt zavodlarida tayyorlanadi. Sovuq qorishmani yotqizib, shibbalash qiyin, shu munosabat bilan yotqizilayotgan asfalt aralashma harorati 1200 dan kam bo‘lmasligi, rezino-bitum va asfalt-rezina aralashma harorati esa 1400 dan kam bo‘lmasligi kerak. Qoplamlarni shibbalash taxminan uch tonnacha keladigan maxsus g‘ildirak bilan bajariladi. Bitum pasta asosli arashmali qoplamlar o‘zining tarkibi jihatidan rezino-bitum aralashmaga yaqin, lekin ular sovuq usul bilan tayyorlanadi, shuning uchun o‘z kuchi bilan quriladigan (mustaqil) qurilishlarda ishlatiladi. Bitum pasta asosli qorishmani maxsus tuproqli aralashma singari yotqiziladi.
4-jadval
Suv shimmaydigan qoplamlar uchun aralashmalarning taxminiy tarkibi
	Qoplama xillari
	Xom ashyolar
	Sport turlaridan maydonlar uchun qoplama (og‘ir, %) tarkibi

	
	
	Voleybol, badminton
	Basketbol, qo‘l to‘pi
	Tennis

	Asfaltli
	0,6 mm li elakdan o‘tkazilgan 65% dan kam bo‘lmagan o‘rtacha donali qum qoldig‘i 

BN-II yoki BN-III markali bitum
	100

8
	100

7
	100

6

	Asfalt-rezinali
	O‘rtacha donali qum 

BN-II yoki BN-III markali bitum 

0,6 mm li elakdan o‘tkazilgan 10% dan kam bo‘lmagan maydalangan ohaktosh qoldig‘i 

1-3 mm li fraksiyali maydalangan rezina.
	66

15

22

12
	70

13

20

10
	76

11

18

6

	Bitum-pasta asosli
	Ohaktosh-bitumli pasta (8 sm  li konus qoldig‘i)
Bitum-50-55%

Ohak-8-12%

Suv-33,42%

O‘rtacha donali qum
Maydalangan g‘isht yoki ohaktosh
1-3 mm li fraksiyali rezina maydasi 

Tuproq bo‘yog‘i
	80

66

10

12

12
	26

70

8

10

12
	22

76

6

6

12


Sport inshootlarining shakli va o‘lchamlari
Sport inshootlari – bu maxsus qurilgan va o‘z faoliyatida ko‘pqirrali madaniy va sport tadbir va anjumanlari o‘tkaziladigan maskandir. Zamonaviy tasavvurda sport inshootlari deganda o‘quv mashg‘ulotlar, turli qishki va yozgi sport turlari bo‘yicha musobaqalar uchun mo‘ljallangan har xil inshootlar kompleksi tushuniladi. Kompleksning asosiy inshooti stadiondir, ya’ni tomashabinlar uchun mo‘ljallangan tribunali asosiy sport arenasi. Tomoshabinlarning soni hamda ularga xizmat ko‘rsatuvchilarga, musobaqalar, sport mashg‘ulotlarining turlari va xarakteriga ko‘ra stadionlarning turlari belgilanadi.

Zamonaviy stadionlarning sport arenasi bosqichma~bosqich shakllanishi jarayonida antiq tuzilishiga nisbatan tarkibi va o‘lchamlari jihatidan yuqori darajada takomillashdi. Bunday stadionlar standart o‘lchamli radiusi 36 m bo‘lgan va 400 m masofaga yugurish yo‘lkasi bilan o‘ralgan futbol maydonidan (104x69 metr) hamda yengil atletika uchun mo‘ljallangan sektorlardan tashkil topgan.
Stadionda tamoshabinlar sig‘imiga ko‘ra tribunalar sport arenasining bir yoki ikki tomonida joylashadi. Ular taqasimon, oval, ellipssimon yoki boshqa yopiq halqasimon formada bo‘lishi mumkin.

O‘lchamlariga ko‘ra stadionlar quyidagi kategoriyalarga bo‘linishi mumkin:
- tribunasi 1500-3000 o‘rindikli kichik stadionlar.
- tribunasi 2000-10000 o‘rindiqli, maydoni kamida 5-6 gektar bo‘lgan o‘rtacha kattalikdagi stadionlar.
- tribunasi 10000-50000 o‘rindiqli, maydoni kamida 10-15 gektar bo‘lgan katta stadionlar
- 
tribunasi 50000 dan ko‘p o‘rindiqli, maydoni kamida 20-25 gektar bo‘lgan Olimpik tipidagi stadionlar.
Taxminiy sport inshootlari tizimi, tavsiya etiladigan kichik, o‘rta va katta stadionlar loyihalash me’yorlarida keltirilgan.
Sport inshooti ochiq yoki yopiq tipdagi o‘quv-mashqlanish jarayoni va har xil sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazishga mo‘ljallanib qurilgan hamda jihozlangan maxsus inshootdir.

Sport inshootlarning tasnif etishda yagona terminologiyadan foydalaniladi:

1. ochiq holdagi alohida sport inshootlar;

2. ochiq kompleks sport inshootlari;

3. yopiq holdagi alohida sport inshootlari;

4. yopiq kompleks sport inshootlari.

Ochiq holdagi alohida sport inshootlariga voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi va futbol o‘yin maydonlarini misol keltirish mumkin (yopiq holda bo‘lishi ham mumkin).

Quyida tekis maydonda umumiy maydoni 9 ga, tribunasi 15000 o‘rindiqli stadionning taxminiy balansi keltirilgan.
	Stadionning umumiy maydoni
	100 %

	Ochiq sport inshootlari, maydonchalar va maydon
	34 %

	Katta o‘lchamli sport inshootlari
	12 %

	Xizmat ko‘rsatish inshootlari
	1 %

	Ichki yo‘lakchalar va tarqatuvchi maydonchalar
	14 %

	Ko‘kalamzorlashtirish
	39 %


Maydon tanlashda bosh rejaning umumiy kompozitsiyasi stadionning umumiy kompleksiga ta’sir etadi.

Stadionlar tribunalari
Tribunalar, ko‘p xollarda, sport arenalari bosh rejalarida ikki yon tarafdan oval ko‘rinishli yoki oval ko‘rinishida quriladi. Bunda futbol maydoni 69x104 m, aylanma yugurish yo‘lkasi uzunligi 400 m, futbol maydoni va chopish yo‘lkasi orasida esa ikki yengil atletika sektori joylashgan bo‘ladi. Katta stadionlardagi sport arenalarida yengil atletika mashg‘ulotlari uchun qo‘shimcha yugurish yo‘lkasining tashqi chegaralari bo‘ylab qo‘shimcha maydonchalar tashkil etiladi.

Tribunalarning sig‘imi stadionning qaysi turga mo‘jallanganligiga qarab, 2.5 dan 100 minggacha o‘rindiq va turish o‘rinlariga ega bo‘ladi.

Sportchilar va tomoshabinlar uchun quyidagi tribuna ostida yoki aloxida binoda xonalar ajratiladi; sportchilar uchun — vestibyul-grelka garderobi bilan, kiyim almashtirish, dush va tualet xonalari, massaj, tibbiyot xonasi, hakamlar instruktorlar uchun xonalar, dam olish xonasi, bufetlar, sport anjomlarini saqlash xonalari va boshqalar;

tomoshabinlar uchun — kassa, kuluar, hojatxona, bufet (restoran), kiosk va boshqalar;

ma’muriy — xo‘jalik xonalari — boshqaruv va muhofaza, anjomlar va boshqalar.

O‘tirganda va turganda to‘siq ko‘rinishni ta’minlash usullari (qirqim va rejada), tribunalarning to‘lishi va bo‘shashida (tomoshabin — odamlarni evakuatsiya yo‘llari) ularnint turli konstruksiyalardan va materiallardan foydalanilganligi turli tipdagi tribunalarni shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Tabiiyki, tribunalarning qirqim xarakteri stadionning umumiy arxitekturaviy - fazoviy kompozitsiyasiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy stadionlarda bir qavatli tribunalarga nisbatan ikki qavatli tribunalarni qo‘llash odat tusiga kirmoqda (2-rasm).
Ikki qavatli qurilmalardan foydalanish tomoshabinlar qatorlarining sport arenasiga yaqinlashishi bilan birga, ikkinchi qavat birinchi qavatning himoya yopmasi ko‘rinishida xizmat qiladi hamda ikki tomonlama yoritirilganlikni va shamollatishni, shuningdek, ikkinchi qavat ostida bir qator qo‘shimcha xonalarni loyihalash imkonini yaratadi. Bunda tribunalar ostidagi xonalar normal o‘lchamlarga ega bo‘lib, xonalardagi odamlar evakuatsiyasini qulaylashtiradi, bir qavatli tribunalar ostidagi xonalarning nishab shiplarini to‘g‘rilash uchun ketadigan materiallar iqtisod qilinadi. 

Sport arenalaridagi minbarlar turlari
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	Tribunalar ostidagi kenglikdan foydalaniladigan aralash konstruksiyali bir yarusli minbar
	Minbar osti kengliklari ishlatiladigan ikki yarusli tribuna

	[image: image55.png]



	[image: image56.png]




	Minbar osti kengligidan foydalanib bo‘lmaydigan aralash konstruksiyali ikki yarusli minbar
(Neapoldagi stadion)

	Minbar osti kengliklaridan foydalaniladigan ikki yarusli temir beton tribuna
(AQSh, Daykadagi stadion)
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	30 metrdan iborat soyabonli ikki yarusli aralash konstruksiyali minbar (Rio-de janerodagi stadion)
	Bostirmali ikki yarusli metall tribuna
(Klivlenddagi stadion)


2-rasm. Bir va ikki yarusli tribunalarning ko‘rinishi
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	Minbar osti ishlatilmaydigan kengliklari aralash konstruksiyali uch yarusli minbar
(Neapoldagi stadion)
	Bostirmali ikki yarusli metall tribuna
(Rotterdamdagi stadion)


3-rasm. Ikki (metal) va uch yarusli tribunalarni qo‘rinishi
Ikki qavatli tribunalar arena tarafidan qaralganda, qavatlar orasidagi quyuq soyalik tufayli boy plastik ko‘rinishiga ega bo‘ladi. Sport arenasining g‘arbiy tomonida joylashgan to‘g‘ri bir tomonli tribuna optimal ko‘rinish sharoitida rejada turli shaklda bo‘lishi mumkin. U asosan 18-20 ming o‘rinli stadionlarda keng qo‘llanilmoqda. Ko‘p sonli tomoshabinlarni joylashtirish maqsadida to‘g‘ri trapesiya yoki egri chiziqli shakldagi tribunalar qo‘llanilmoqda. Bunday tribunalar 35-40 ming va undan ko‘p o‘rin sig‘imiga ega.

Ko‘p hollarda uch tomonli to‘g‘riburchakli, taqasimon yoki egri chiziqli (oval shakliga yaqinlashuvchi) sport arenasining yon tomonidan bo‘lingan tribunalar keng tarqalmoqda.

Dyusseldorf (Germaniya), Vankuver (Kanada), Pasandene (Rouz-Boul, Kaliforniya) shaharlaridagi stadionlar bunga misol bo‘la oladi.

Uch tomonli tribunalarning yana bir turida sport arenasining g‘arbiy tomonida ko‘p sonli tomoshabinlar joylashtirilgan bo‘lib, asosan kunning ikkinchi yarmida bo‘lib o‘tadigan musobaqalar vaqtida sport arenasi ko‘rinishiga ijobiy ta’sir etadi.

Bunday turdagi tribunalarga Izmaylovkadagi (Moskva), Messindagi hamda Minsk va boshqa shaharlaridagi stadionlar misol bo‘la oladi.

Zamonaviy 100 ming va undan ko‘p o‘rinli stadionlarda ikki-uch qavatli, yopiq ko‘rinishli tribunalar qo‘llanilmoqda. Bunday turdagi tribunalarning rejadagi shakllari turlicha: to‘g‘ri, yon tomonlari qavariq, oval, doiraviy va boshqalar.

Optimal ko‘rinish diagrammasida katta o‘lchamli tribunalardagi futbol maydonidan eng uzok nuqtada (190 metr) turgan tomoshabinlar chiqib ketishlarining maksimal qulayligi ko‘rsatilgan. Ammo zamonaviy Olimpiya stadionlarida chiqish uzoqligi 240-250 metrga yetib arenani tomosha qilishni faqat qurollangan ko‘z bilan amalga oshirish mumkin. Bunday o‘lchamlarga rejada turlicha shaklga ega bo‘lgan tribunalarni kiritish mumkin.

Mexiko stadioni kabi doira ko‘rinishidagi tribunalarning  sig‘imi 40-50 ming bo‘lib, qo‘shimcha tik turib tomosha qilish uchun katta mikdorda joy ajratilgan.
Ellips va S ko‘rinishli zamindagi tribunalar yangi tribunalar bo‘lib, Gannoverda loyihalangan zamindagi stadionda zamonaviy yechimi aks etdi. Bunda ellips ko‘rinishli stadion qismi yer sirtidan chuqurda joylashtirildi, o‘roqsimon qismi esa (tuproq) to‘qma tepalik ko‘rinishga ega bo‘lib, tribunaning bu qismi sport arenasining g‘arbida joylashgan. Ellipssimon tribuna 25 ming o‘ringa mo‘ljallangan bo‘lsa, o‘roqsimon qismi esa 50 ming tomoshabinning tik turishi uchun mo‘ljallangan.

Budapeshtdagi sport arenasi bo‘ylama joylashgan stadion tribunasi taqasimon ko‘rinishga ega. Tribunaning konstruksiyasi qorishiq — temirbeton va tuproqdan tashkil topgan. Bunday shakl ommaviy sport harakatlari kechayotgan maydon atrofiga ko‘p sonli tomoshabinlarni (100 ming) joylashtirish ehtiyojidan kelib chiqqan. Tribunaning tashqi o‘lchamlari ko‘rish chegarasidan (190 m) tashqariga chiqib ketgan, 240 metr va undan ko‘p masofani qurollangan ko‘z bilangina tomosha qilish imkoni mavjud.

Tribunalarni rejada loyihalashtirish bevosita qirqim qurilishiga bog‘langan bo‘lib, ular birgalikda tribunaning konstruktiv tuzilishini va arxitekturaviy kompozitsiyasini aniqlaydi.

Quyida tribuna qirqimlari uchun xarakterli sxemalari ko‘rib chiqiladi: bir qavatli, zaminda, temirbetondan bunyod etilgan bir qavatli yopmali va yopmasiz, bir qavatli va ikki qavatli qorishiq, tuproqli va temirbetonli – yopmali va yopmasiz, ikki qavatli temirbeton va bir qavatli hamda ikki qavatli metall konstruksiya.
Zamindagi tribunalar profilining bir necha turlari mavjud:

- yer ustiga to‘kma (tuproq) tribuna, orqa tomonida qiyaligi bilan yoki to‘siq devorli;

- yer sathidan pastda joylashgan tribuna;

- yer ustiga qisman to‘kma (tuproq) tribuna, orqa tomonida qiyaligi bilan yoki to‘siq devorli nisbatan bir qismi yer sathidan pastda;

- tribunaning katta qismi yer sathidan pastda, tribunaning kichik qismi-to‘kma (tuproq) orqa tomonida ikki qiyaligi yoki to‘siq devorliterrasalari bilan;

Tomoshabinlar qatorlarini zamindagi tribunalardagi konstruktiv yechimlar 4-rasmda ko‘rsatilgan.
Stadion tribunalarning takomillashish jarayonida ularning yan- gi turlari-temir-beton va zamin qorishiq tribunalari yaratilmoq- da. Birinchi marta Los-Anjeles shahridagi Olimpia stadionida bu turdagi tribunalar qurilgan (AQSh, 1932-yil). Bunda tribunaning pastki qavati zamindagi qiyalikda, yuqori qavat esa temir-beton qurilmalardan tomoshabinlar uchun 25 qator o‘rinlari bilan tashkil etilgan. Tribunalar ostida xizmat ko‘rsatish xonalari joylashgan. Xuddi shunday ikki qavatli tribuna Neapol shahridagi stadionda ham qo‘llanilgan bo‘lib, tribunaning ikkinchi qavati birinchi qa​vati uchun himoya yopmasi ko‘rinishida xizmat qiladi.
Tribunalarning to‘lishi va tomoshabinlarning evakuatsiyasi luklar orqali amalga oshirilib, ular qabul qilingan o‘tish joylariga qurilgan. Luklar orqali o‘tish sistemasi ikki yuklama ochiq yoki bir varakay tarqalish ko‘rinishida bo‘lishi mumkin. Bir varakay tarqalish tomoshabinlarning luklar oldida to‘planishini kamay- tirib, evakuatsiyani bir tekis tashkil etish imkonini beradi. Tomo​shabin o‘rinlarini seksiyalarga bo‘lish har bir seksiyadagi qator 50 o‘rindan oshmasligi va qator chuqurligi 75-80 sm bo‘lishi kerak. Tomoshabin o‘rini o‘lchamlari: uzunligi bo‘yicha 40-42 sm, eni 30-35 sm, o‘rindiqning o‘tish polidan balandligi 45 sm, qator oralig‘idagi o‘tish joyining eni 45 sm.
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	Lyuk va zinapoyalar orqali o‘tiladigan minbar osti yo‘laklar
	a) Minbar osti yo‘laklar
b) Ustki zinapoyalar yoki panduslar
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	a) Zinapoyalar va lyuklar orqali o‘tiladigan minbar osti yo‘llar
b) Tashqi zinalar
	a) Lyuklar orqali o‘tiladigan zinapoyalar orqali o‘tiladigan b) minbar osti
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	a) Lyuk orqali o‘tiladigan va minbar osti yo‘lak
b)Lyuk orqali va zinapoya orqali o‘tiladigan minbar osti yo‘laklar
	a) Lyuk orqali o‘tiladigan hamda minbar osti yo‘lak
b) Lyuk orqali va zinapoya orqali minbar osti yo‘lak
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	Zinapoyalar orqali o‘tiladigan minbar osti yo‘laklar
	a) Lyuk orqali o‘tiladigan yo‘lak va minbar osti yo‘laklar;

b) Zinapoya bo‘yicha o‘tiladigan yo‘lak; v) Zinapoya orqali o‘tiladigan minbar osti yo‘laklar


4-rasm. Tomoshabinlar qatorlarini zamindagi tribunalarning konstruktiv yechimlari
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	Qiya qatorlarini seksiyalar bo‘yicha guruhlarga ajratish
	To‘g‘ri qatorlar ustma-ust joylashgan lyuk orqali o‘tiladigan yo‘llar


5-rasm. Yuklamalar guruhi va minbar evakuatsiyasi o‘rindiqlar ko‘rinishi
Stadion tribunalarining takomillashish jarayonida ularning yangi turlari – temir-beton va zamin qorishiq tribunalari yaratilmoqda. Birinchi marta Los-Anjles shahridagi Olimpiya stadionida bu turdagi tribunalar kurilgan (AQSh, 1932 yil). Bunda tribunaning pastki qavati zamindagi qiyalikda, yuqori qavat esa-temir-beton qurilmalardan tomoshabinlar uchun 25 qator o‘rinlari bilan tashkil etilgan. Tribunalar ostida xizmat ko‘rsatish xonalari joylashgan. Xuddi shunday ikki qavatli tribuna Neapol shahridagi stadionda ham qo‘llanilgan bo‘lib, tribunaning ikkinchi qavati birinchi qavati uchun himoya yopmasi ko‘rinishida xizmat qiladi.

Tribunalarning to‘lishi va tomoshabinlarning evakuatsiyasi lyuklar orqali amalga oshirilib, ular qabul qilingan o‘tish joylariga qurilgan.

Lyuklar orqali o‘tish sistemasi ikki yoklama ochiq yoki bir varakay tarqalish ko‘rinishida bo‘lishi mumkin. Bir varakay tarqalish tomoshabinlarning lyuklar oldida to‘planishini kamaytirib, evakuatsiyani bir tekis tashkil etish imkonini beradi. Tomoshabin o‘rinlarini seksiyalarga bo‘lish har bir seksiyadagi qator 50 o‘rindan oshmasligi va qator chuqurligi 75-80 sm bo‘lishi kerak. Tomoshabin o‘rini o‘lchamlari: o‘rindiq uzunligi bo‘yicha 40-42 sm, eni 30-35 sm, o‘rindiqning o‘tish polidan balandligi 45 sm, qator oralig‘idagi o‘tish joyining eni 45 sm.

Lyuklarning eni 1,5 metrdan kam emas va 2,5 metrdan ko‘p bo‘lmasligi zarur. Lyuklar soni o‘tkazish xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, ya’ni 15000 kishidan ko‘p bo‘lmaslik sharti bilan belgilanadi.

Tribunalarni yuk ko‘tarishga hisoblashda 1 m2 ga 400 kg bosim holida qabul qilinishi zarur.

Tribuna profili to‘siqsiz ko‘rinishni ta’minlab, bunda yengil atletika yugurish yo‘lkasi ichki to‘sig‘ining ko‘rinishi oldinda o‘tirgan tomoshabin ko‘ziga nisbatan orqada o‘tirgan tomoshabindan kamida 15 sm pastda bo‘lishi zarur. Bu o‘lcham S kattaligi orqali belgilangan. Yo‘lkaning egilgan tribunaga yaqinlashgan joylarida S kattaligini 13 sm gacha kamaytirish mumkin.

Tribunadan optimal ko‘rinishni hisoblash formulasi mazkur kitobning ikkinchi bobida berilgan.

Sport pavilonlari ochiq sport maydonlarini va stadion inshootlari, ochiq suv havzalari, yaxtaklublar, eshkak eshish stansiyalari, merganlik tirlari va stendlarini shuningdek, turli sport o‘yinlari uchun maydonchalarni yil davomida (voleybol, basketbol, tennis va boshqalarni) xizmat ko‘rsatishi uchun mo‘ljallanadi.

Pavilonlar maqsadlariga ko‘ra xonalari, maydonchalari ham turlichadir. Shu sababli ularni rejalashtirishda kompozitsion usullar xilma-xil xarakterga ega.

Sodda kompozitsiyadagi sport paviloni to‘g‘ri to‘rtburchakli shaklga ega bo‘lib, binoning frontal yoki yon tarafidan ayollar va erkaklar uchun umumiy kirish qismi mavjud. 

Pavilonlarni loyihalashda vestibyuldan foydalanayotgan va sport zaliga tomon harakatlanayotgan sportchilar oqimining bo‘linishini inobatga olgan holda ular uchun qulay harakatlanish grafigini ta’minlash kerak.

Kichik va o‘rtacha kattalikdagi stadionda barcha ochiq sport maydoni va maydonchalariga xizmat ko‘rsatishni qulaylashtirish maqsadida sport pavilonnining markazda joylashishi maqsadga muvofiq.

Kichik sport pavilonlari uchun quyidagi xonalar tizimi nazarda tutiladi: vestibyul-grelka garderobi bilan, saqlash xonasi, konkilar bilan ta’minlash va taqdim etish xonasi, bufet, sanitariya gigiena xonalari, sport anjomlari xonasi; sport zali, yordamchi va xizmat ko‘rsatuvchi xonalari bilan, xususan: ayollar va erkaklar kiyim almashtirish xonasi dush va xojatxonalar bilan, massaj, tibbiyot xonasi, ko‘rsatmalar berish, anjomlar, radiouzel, isitish va shamollatish xonasi.

Har xil, ya’ni turli kattalikdagi katta sport pavilonlari ham mavjud bo‘lib, ularning xonalari tizimiga bir nechta sport zallari, suzish suv havzalari, suvga sakrash moslamalari va boshqalar kiradi. Bunday pavilonlarda sport turlari bo‘yicha o‘quv-mashqlar sifati yaxshilanadi va bino hamda stadion xududidan yanada unumliroq foydalanish imkoni tug‘iladi.
2. SPORT INSHOOTLARINING SHAKLI VA O‘LCHAMLARI.
1-TIP Bolalar sport majmuasi.

Loyiha ochiq havoda o‘tkaziladigan sport turlari uchun moslashtirilgan bo‘lib, o‘z ichiga futbol maydonini (90x50m), aylanma va to‘g‘ri chiziqli yugurish yo‘lakchalari uzunlikka va balandlikka sakrash, yadro, nayza va granata uloqtirish, voleybol, basketbol maydonchlari, 960 nafar tomoshabinga mo‘ljallangan tribuna hamda transformatorni o‘z ichiga oladi. Ushbu tip ochiq ko‘rinishdagi yagona majmua sanaladi. Loyihaning nazariy jihatdan belgilangan yuzasi 15783 m2 ni tashkil etadi.

1. 960 o‘rinli tribuna.

2. 90x50 m o‘lchamdagi futbol maydoni.

3. Aylanma yugurish yo‘lakchasi.

4. To‘g‘ri yugurish yo‘lakchasi.

5. Balandlikka sakrash joyi
6. Yadro uloqtirish joyi.

7. Nayza va granata uloqtirish joyi.

8. Uzunlikka sakrash joyi
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2-TIP Bolalar sport majmuasi.

Qishloq joylari uchun maxsus ishlab chiqarilgan loyiha 2-TIPdir. Unda yopiq va ochiq ko‘rinishdagi inshootlar mavjud bo‘lib, ochiq shakldagisi
1-TIPning o‘zginasidir. 


Yopiq majmua tarkibiga sport zali (18x42m)dan tashqari vestibyul, garderob, murabbiy, o‘quv-metodika, tibbiyot punkti, xoll va boshqa o‘ndan ortiq ob’ektlar kiradi.

1. 960 o‘rinli tribuna.

2. 90x50 metr o‘lchamdagi futbol maydoni.

3. Aylanma yugurish yo‘lakchasi.

4. To‘g‘ri yugurish yo‘lakchasi.

5. Balandlikka sakrash joyi.

6. Yadro uloqtirish joyi.

7. Nayza va granaa uloqtirish joyi.

8. Uzunlikka sakrash joyi.

9. Voleybol va basketbol maydonchalari.

10. Transformator podstansiyasi.

11. 18x42 metr o‘lchamdagi zaldan iborat bo‘lgan sport bloki.
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3-TIP Bolalar sport majmuasi.
Shahar ta tuman markazlari uchun mo‘ljallangan 3-TIP 18x42 metr xajmga ega bo‘lgan sport zal, ochiq basseyn va tomoshabinlar tribunasi mavjud bo‘lgan ikki qavatli majmuadir.

3-TIPga o‘z navbatida ochiq majmua sifatidagi 1-TIP qo‘shilishi mumkin.
Quyida 3-TIPning noto‘liq tartib va tarkibi keltirilgan.

	1-qavat
1.Sportzal (18x42m)

2.Ochiq basseyn (25x11m)

3.Vestibyul.

4.Bufet.

5. Garderob.

6.Bufet.

7.Asbob-anjomlar xonasi.

8.Basseynoldi kiyinish xonasi.

9.Dush.

10.Suzish havzasi.

11. Sanuzel.

12.murabbiy xonasi.

13. Sinfxona.

14. Hamshira xonasi.

15.Laboratoriya va hokazo. 


	2-qavat
1. 960 o‘rinli tribuna.

2. 90x50 metr futbol maydoni.

3.Aylanma yugurish yo‘lakchasi.

4.To‘g‘ri yugurish yo‘lakchasi.

5.Balandlikka sakrash joyi
6.Yadro uloqtirish joyi.

7.Nayza va granaa uloqtirish joyi.

8.Uzunlikka sakrash joyi.

9.Voleybol va basketbol maydonchalari.

10.Transformator podstansiyasi.

11.18x42 metr o‘lchamdagi zaldan iborat bo‘lgan sport bloki.

12.Ochiq suzish havzasi
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4-TIP Bolalar sport majmuasi.
4-TIPning 3-TIPdan farqli tomoni shundaki, yopiq basseynning mavjudligi va 1-2-qavatdagi ob’ektlar sonida yaqqol o‘rinadi. Masalan,
3-TIPda 1-qavatga 29 ta, 2-qavatga 5 ta ob’ekt joylashtirilgan bo‘lsa, 4-TIPda bu ko‘rsatkich 20 (1-qavat), 22 ta (2-qavat)ga tengdir.

2-TIPdan 4-TIPgacha bo‘lgan komplekslarni 1-TIP bilan birga barpo etish mumkin.

12. 960 o‘rinli tribuna.

13. 90x50 metr o‘lchamdagi futbol maydoni.

14. Aylanma yugurish yo‘lakchasi.

15. To‘g‘ri yugurish yo‘lakchasi.

16. Balandlikka sakrash joyi.

17. Yadro uloqtirish joyi.

18. Nayza va granaa uloqtirish joyi.

19. Uzunlikka sakrash joyi.

20. Voleybol va basketbol maydonchalari.

21. Transformator podstansiyasi.

11.18x42 metr o‘lchamdagi zaldan iborat bo‘lgan sport bloki.

12.Yopiq suzish havzasi.
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5-TIP Bolalar sport majmuasi.
TIPlar o‘zaro o‘xshash bo‘lsada, 5-TIP boshqalaridan ba’zi jihatlari bilan tubdan farq qiladi. Chunki oxirgi loyiha mahallalar uchun maxsus mo‘ljallangan ixcham majmua bo‘lib, uning uchun katta maydon talab qilinmaydi.

12x24 metr yuzaga ega bo‘lgan sport zali, mini futbol, gandbol (43x22m), tennis (36x18m), stol tennisi (9x16 m-4 ta stol), transformator, jami 5198 m2 yuzasidagi maydon kerak bo‘ladi. Uning ko‘plab namunalarini mamlakatimizning aksariyat mahallalarida uchratishimiz mumkin.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, komplekslardagi maydonchalarning shakli, soni, tarkibi, hajmi va tartibi u qurilayotgan joyning arxitektorial, seysmologik va boshqa shu kabi xususiyatlaridan kelib chiqib rejalashtiriladi.

Bunday sport majmualari bolalar va o‘smirlar o‘rtasida ko‘plab salbiy illatlarning oldini olishga xizmat qiladi. Birgaina majmua miqyosida kamida uch-to‘rt turdagi sport to‘g‘araklari faoliyat ko‘rsatishi mumkinligini hisobga olinadigan bo‘lsa, qulaylik, imkoniyat va samarani tasavvur qilish qiyin emas.

1.Qo‘l to‘pi va mini futbol maydonchasi.

2. Basketbol va voleybol maydonchasi.

3.Tennis maydonchasi.

4. Stol tennisi uchun maydoncha.

5. Transformator podstansiyasi.

6. 12x24 metr hajmdagi zaldan iborat bo‘lgan sport blok.
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SPORT USKUNALARI VA ANJOMLARIDAN FOYDALANISH, ULARNI SAQLASH VA TA’MIRLASH
O‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy va ma’naviy sog‘lom bo‘lib voyaga yetishi, ularda sog‘lom turmush tarziga in- tilish va sportga mehr-muhabbatni bolalikdan uyg‘otish borasida yurtimizda muayyan ishlar amalga oshirilmoqda.
Bugungi kunda mahalliy ishlab chiqaruvchilardan «Xo‘jaobod», «Otabek», «Spartak mega», «Mashxim», «Slake Sity» mas’uliyati cheklangan jamiyatlari, «Steklo-plastik», «Telemetrik», «Laverna servis» ochiq aksionerlik jamiyatlari, «Aziya sport S », «Shoh Akbar», «Sport Jihoz Lyux» xususiy firmalar va xususiy tadbirkor «Mirsodiqov M.M»lar sport uskuna va anjomlari ishlab chiqarish borasida o‘z o‘rniga ega bo‘ldi.
Sprot uskunalari va anjomlaridan samarali foydalanish, ularni sifatli saqlash hamda o‘z vaqtida ta’mirlab turish, ta’lim muassasalari va sport inshootlari mas’ul xodimlarining eng asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Shuningdek, sport uskunalari va anjomlaridan samarali foydalanishga alohida e’tibor qaratish jis​moniy tarbiya o‘qituvchilari, sport murabbiylari va texnik xodim- lar hamda o‘quvchilarning o‘zidan ham yusak mas’uliyatni talab etadi.
Yosh mutaxassislar pedagogik faoliyatni boshlashdanoq sport inshootlari, sport uskunalari va anjomlaridan foydalanishdagi dastlabki qiyinchiliklarga duch keladi va tajribasizlgi tufayli ko‘plab sport uskuna va anjomlarini yaroqsiz holatga keltiradi, ularning tez ishdan chiqishiga sababchi bo‘ladi. Ba’zi holatlarda ularning tajribasizligi tufayli qimmatbaho sport uskunalari va anjomlari ishl atilmaydi, yillar davomida jihozxonalarda saqlanib yaroqsiz holatga kelishga sabab bo‘ladi.
Shunga muvofiq sport inshootlari, sport uskunalari va anjomlardan foydalanish samaradorligini oshirishga bog‘liq tadbirlar va ularga ta’sir etuvchi boshqa omillar hamda quyidagi ko‘rsatmalarni va tavsiyalarni berish mumkin.
Murabbiy va shug‘ullanuvchilar sport uskunalari va anjomlar- ini ehtiyot qilishlari, ularni mashg‘ulotga mas’uliyat bilan tayyor- lashlari va yig‘ib qo‘yishlari, polga zarar yetkazmasliklari uchun snaryadlarni maxsus aravachalarda tashishlari lozim.
Mashg‘ulot tugagandan keyin shug‘ullanuvchilar turnikning temir tayog‘ini, bruslarning yog‘ochlarini, halqalarning va kon- ning tutqichlarini tozalab, to‘shaklarini esa toza nam latta bilan ar- tib qo‘yishlari talab etiladi. Sport uskunalari va anjomlarini max​sus xonalarda isitish-sovitish va yoritish asboblaridan uzoqroqda saqlash lozim.
Sport uskunalari va anjomlarini rejali, jadval asosida doimiy ravishda amalga oshirishni talab etadi. Bu sport zal- laridagi va ochiq sport maydonlaridagi jihozlarni muntazam ishlashi va turli nosozliklarni o‘z vaqtida aniqlab bartaraf etishiga zamin yaratadi. Mayda ta’mirlash ishlarini jismoniy tarbiya o‘qituvchisi rahbarligi ostida o‘quvchilarning o‘zlari ham amalga oshirishlari mumkin.Ayrim hollarda mehnat o‘qituvchisi yoki chilangarning yordamidan foydalanish tav- siya etiladi.
Texnik xizmat ko‘rsatish kunlik, davriy va mavsumiy tartib- da ko‘zdan kechirish orqali amalga oshiriladi. Kundalik ko‘zdan kechirish mashg‘ulotlar tugagandan keyin o‘tkazilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi. Ko‘zdan kechirish davomida sport jihozining yuk va bosim tushadigan qismlarini ko‘proq tekshirib chiqish lozim.
Avvalambor sport jihozining ustki qismi ko‘zdan kechiriladi, so‘ngra har bir qismda defektlar paydo bo‘lganligi tekshiriladi. Uskunalarning chang, loy va nam joyiga (shkaflarda, javon va maxsus yasalgan anjom saqlagichlarda) to‘g‘ri joylashtirilishi tek​shiriladi. Ko‘zdan kechirish davrida aniqlangan may da kamchi- liklarni bartaraf etish choralari ko‘riladi.
Davriy ko‘zdan kechirish odatda har 2-3 oyda o‘tkazilishi lozim. Bunda kunlik ko‘zdan kechirishda amalga oshirilgan ish- lardan tashqari murakkab detallarga maxsus moylash mahsulotlari bilan ishlov beriladi, kerosinda yuviladi va gayka, boltlarda mus- tahkam qilib qotiriladi. Emal bo‘yoqlar bilan bo‘yalgan qismlari, ayniqsa ochiq maydonlarda foydalaniladigan sport snaryadlari bo‘yab qo‘yiladi.
Ushbu ishlar sport snaryadlarining qismlarini yechib olib amalga oshiriladi va yaroqsiz holga kelgan detallar ishlatilmaydi.
Mavsumiy ko‘zdan kechirish jarayonida sport snaryadlarining barchasi qisman to‘liq bo‘yalib, uzoq saqlanish uchun tayyorlab qo‘yiladi.
Jihozlarini ta’mirlashda, ayniqsa, yog‘och qismlarining qotiri- lishiga, yelimlangan joylarini mahkam turishiga aloda e’tibor be- riladi. Ta’mirlash jarayonida duradgorlik va kazein yelimi ishla- tilgan jihozlar dan quruq hamda yopiq inshootlar da foydalanish va saqlash tavsiya etiladi. Ochiq joylarda va namlik quruq sport inshootlarida ishlatiladigan sport inshootlarini ta’mirlashda esa suvga chidamli, smolali yelimlardan foydalangan ma’qul.
Sport uskunalari va anjomlarini ta’mirlashda bo‘yash ishlari ko‘p vaqtni talab etadi. Chunki, detallarni va sport jihozini to‘liq bo‘yashdan oldin uning ustki qismi tozalab tashlanadi. Tozalashda qumli qog‘oz yoki eski bo‘yoqlarni qirishda qo‘l keladigan boshqa anjomlardan foydalangan ma’qul.
Sport uskunalari va anjomlarini uzoq masofalarga tashishda faqat usti yopiq transportda tashishga ruxsat etiladi. Tashish va joyidan ko‘chirish vaqtida uskuna va anjomlarga qattiq urilishi yoki har xil to‘qnashuvlardan asrashi lozim. Ularni quyoshning kuchli nuri va yog‘in-sochinlardan ehtiyot qilish kerak. Uskuna va anjomlar yopiq, quruq va shamollatib turadigan binolarga 35 darajagacha bo‘lgan issiqlikda, isitish-sovutish va yoritish tizim- laridan 2 metr uzoqlikda saqlanishi lozim.
To‘plarni havo to‘ldirmasdan uzoq vaqt saqlash mumkin emas. Ularni belgilangan atmosfera bosimida to‘ldirib maxsus javonlarda saqlangani ma’qul. Havo to‘ldirilmagan yangi to‘plarda vaqt o‘tishi bilan taram-taram yoriqlar paydo bo‘lib foydalanish uchun yaroqsiz holga kelib qoladi. To‘plarni saqlash xonalaridan mashg‘ulot, musobaqa joyiga olib borishda yerda dumalatib, tepib, asfalt, beton qoplangan yerlarga urib olib borish taqiqlanadi. Ularni maxsus to‘r xaltalarga solib, ikki-uch kishi ko‘tarib olib borgani ma’qul.
Ko‘p miqdordagi to‘plarni uzoq masofaga tashishda usti yopiq transportlarda quyosh nuridan, yomg‘ir-qordan ehtiyot qilib olib borish lozim. To‘plarni transport yuk xonasidan benzin, spirt, bo‘yoq, bitum va erituvchi suyuqliklar bilan birga tashishga yo‘l qo‘ymaslik kerak. Shuningdek, to‘plarga tekkan bo‘yoq, bitum va shunga o‘xshash boshqa yopishqoq narsalarni olib tashlashda ham benzin, spirt, erituvchi suyuqliklardan foydalanish qat’iyan man etiladi.
BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH
ME’YORLARI
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Oc¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlari vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirli-
gi, Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009-yil 28-sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga 1-TLOVA

1-TIP. BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH

ME’YORI
O‘yinlar soni Sport anjomlari nomi Sport Foyda-
anjom- lanish
lariga vaqti
bo‘lgan
ehtiyoj
Futbol maydoni
Sport yadrosi futbol | 1. Futbol to‘ri 25 dona 6 oy
maydoni bilan 2 Futbol to‘ri 2 juft 1yil
voleybol, basketbol |3 Futbol darvozasi 2 dona 5yil
o‘yinlari uchun 4 Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil
maydoncha, yugurish (futbol)
yo‘laklari va 5 Burchak bayroglari 8 dona 2yil
balandlikka sakrash, |6 Aylanib  o‘tish  ustunlari| 20 dona 5yil
uzunlikka s?l.u'ash‘ (fishka)
i?d"" ulogtirish, Yengil atletika sektori
sk gramatava e e vz 10dona | Syl
nayza otish mashqlari - = - -
uchun yengil atletika 8 Yengfl atletfka yadrosi ; 25 dona 4 yfl
sektorlari 9 Yengil atletika granatasi 25 dona 2yil
10 | Yengil atletika diskasi 25 dona 2yil
11 | Yengil atletika baryeri 25 dona 3yil
12 | Yengil atletika start 10 4yil
kolodkasi komplekt
13 |Sekundomer 3 dona 5yil
14 |Meditsinbol (1.2,3 kg) 45 dona 1 yil
15 | Uzunlikka sakrash markeri | 1 komplekt | 5 yil
16 |Balandlikka sakrash | 1 komplekt | 5 yil
«yamasi»
17 |Balandlikka sakrash ustuni|1 komplekt| 4 yil
va plankasi
18 |Ruletka 3 dona 5yil
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19 | Basketbol ustuni 2 juft 5yil

20 | Basketbol shiti 2 juft 5yil

21 | Basketbol tablosi 24 sek 1 dona 5yil

22 | Halga uchun to‘r 12 juft 60y

23 | Aylanib o‘tish ustunlari | 10 dona 5yil
(fishka)

24 | Mashq uchun basketbol | 6 dona 5yil
shiti

25 | Basketbol to‘pi 30 dona 60y

26 | Universal nasos 4 dona 5yil

27 | Sekundomer 3 dona 5yil

28 | Shaxmat soati 4 dona 5yil

29 | Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil

30 | Voleybol ustuni 4 5yil

komplekt

31 Trosli voleybol to‘ri 2 dona 2yil

32 | Voleybol antennasi 4 dona 2yil

33 | Voleybol to‘pi 20 dona 60y

34 | Voleybol uchun hakamlar 1 dona 5yil
vishkasi

35 | Signal beruvchi elektron 1 dona 5yil
tablo

Tribuna va tribuna tagidagi joy (bino)

36 | Gimnastika to‘shamasi 30 dona 3yil

37 | Umum Jjismoniy 2 5yil
tayyorgarlik uchun | komplekt
trenajyorlar komplekti

38 | Turli trenajyorlar 4 dona 5yil

39 | Turli og‘irlikdagi gantellar 10 dona 5yil

40 | Gimnastika skameykasi 24 dona 5yil
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4-P-son qaroriga 2-ILOVA

2- TIP. BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH

ME’YORI
Sport
anjom- | Foyda-
O‘yinlar soni Sport anjomlari nomi lariga lanish
bo‘lgan | vaqti
ehtiyoj
Futbol maydoni
Sport yadrosi 1. |Futbol to‘ri 55 dona 6 oy
futbol maydoni 2 |Futbol t'ri 6 juft 1yil
bilan voleybol, 3 |Futbol darvozasi 2 dona 5yil
basketbol o yinlari Hisob va vaqt tablosi| 1dona 5yil
uchun. mayclioncha‘. 4 (futbol)
yugurlsh yo'laklari va 5 | Burchak bayroqglari 8 dona 2 yil
balandlikka sakrash, Aylanib o‘tish ustunlari 20 dona 5yil
uzunlikka sakrash, 6
yadro uloqtirish, disk, (fishka)
granata va nayza otish Yengil atletika sektori
‘mashqlari uchun yengil 7 | Yengil atletika nayzasi 10 dona 2yil
atletika sektorlari 8 | Yengil atletika yadrosi 25dona | 4yil
9 | Yengil atletika granatasi 25 dona 2yil
10 | Yengil atletika diskasi 25 dona 2yil
11 | Yengil atletika baryeri 25 dona 3yil
I Yengil atletika start 10 4yil
~ | kolodkasi komplekt
13 | Sekundomer 3 dona 5yil
14 | Meditsinbol (1,2.3 kg) 15 dona 1yil
15 | Uzunlikka sakrash markeri| 1 dona 5yil
6 Balandlikka sakrash 1 5yil
«yamasi» komplekt
17 Balandlikka sakrash ustuni 1 4yil
va plankasi komplekt
18 | Ruletka 3 dona 5yil
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19 | Basketbol ustuni 2juft | Syil
20 | Basketbol shiti 2juft | Syil
21 | Halqgauchunto‘r 12 juft 6 oy
5, | Mashq uchun basketbol 12dona | Syil
| shiti
23 | Basketbol to‘pi 30 dona 6 oy
24 | Universal nasos 3 dona 5yil
25 | Sekundomer 3 dona 5yil
26 | Shaxmat soati 3 dona Syil
27 Aylanib o‘tish ustunlari | 10 dona Syil
- (fishka)
. 3 kom- Syil
28 | Voleybol ustuni plekt
29 | Trosli voleybol to‘ri 2 dona 5yil
30 | Voleybol antennasi 4dona | 2yil
Voleybol uchun hakamlar | 1dona | 5yil
31 . .
vishkasi
Tribuna va tribuna
tagidagi joy (bino)
2 kom- 5yil
Umum jismoniy plekt
33 | tayyorgarlik uchun
trenajyorlar komplekti
34 | Turli trenajyorlar 6 dona 5yil
35 Turli og‘irlikdagi | 20 dona 5yil
gantellar
36 | Gimnastika skameykasi 6 dona 5yil





[image: image80.jpg]Sport o‘yinlari

Sport bloki zal bilan
(badiiy gimnastika,

aerobika, boks, kurash,

basketbol, voleybol,
tennis stoli, gandbol,
mini futbol, tennis,
badminton)

37 |Basketbol ustuni 1 juft 5yil
38 | Basketbol shiti 1 juft 5yil
39 |Halga uchun to‘r 12 juft 6 oy
40 |Basketbol tablosi 24 sek 2 dona 5yil
41 |Hisob va vaqt tablosi 2 dona 5yil
42 | Basketbol to‘pi 30 dona 6 oy
43 | Sekundomer 2 dona 5yil
44 | Turli trenajyorlar 2 dona 5yil
45 | Badminton raketkasi 5 juft 1il
46 |Badminton to‘ri 2 dona 5yil

i . 2 1oyil
47 |Badminton ustuni Komplekt
48 |Badminton volani 64 dona 1oy
49 | Meditsinbol (1,23 kg) 45 dona 1yil
50 | Shved narvoni 6 dona 5yil
51 | Gimnastika to‘shamasi 40 dona 3yil

2
52 | Gimnastika skameykasi 24 d(?na
5yil
Aylanib o‘tish ustunlari y
53 (fishka) 10 dona 5yil
54| Voleybol ustuni 2 s il
oleybotusnt komplekt y

55 | Trosli voleybol to‘ri 1 dona 2yil
56 | Voleybol antennasi 2 dona 2yil
57 | Voleybol to‘pi 20 dona 6 oy





[image: image81.jpg]58 \ioleyb(?l uchun hakamlar| 1 dona 5yil
vishkasi
59 |Gimnastika sakrog‘ichi 20dona | 6oy
60 | Turli og‘irlikdagi gantellar | 20 dona | 5 yil
Turli og‘irlikdagi toshlar| 10 dona 5yil
81 | (girya)
6 Gandbol darvozasi 2 5yil
komplekt
63 | Gandbol to‘ri 2 juft lyil
Gandbol to‘pi 20 dona 1yil
erkaklar
uchun
64 20 dona
ayollar
uchun
65 | Shaxmat soati 3 dona Syil
66 | Universal nasos 3 dona Syil
67 Tennis korti ustuni 1 5yil
komplekt
68 | Tennis korti to‘ri 1 dona lyil
69 | Tennis to‘ri uchun tirgak 2 dona Syil
70 |Katta tennis to‘plami 30 dona 1oy
71 |Katta tennis raketkasi 20dona | 2yil
7 Raketkani sozlash| 1 dona Syil
moslamasi
. ” 1 #
73 | Tennis korti uchun fon Komplekt Syil
74 T.ennis . uchun hakamlar| 1 dona 5yil
vishkasi
75 Tennis topini irg‘ituvchi| 1 dona 5yil
moslama
76 | Varaqlama tablo 1 dona Syil
77 | Tennis stoli 8 dona Syil
78 | Tennis stoli uchun to‘r 16dona | Syil
79 | Tennis stoli uchun raketka | 32 juft lyil
20 Tennis stoli uchun | 400 dona | 1 oy

to‘pchalar
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31 Badiiy gimnastika uchun| 1 dona 5yil
gilam
82 | Gimnastika bulavasi 8 dona 2yil
83 | Gimnastika lentalari 8 dona 1yil
84 | Gimnastika to‘plari 8 dona 2yil
85 | Gimnastika gardishlari 8 dona 3yil
Yakkakurash sporti
86 |Boks ringi 1 dona 5yil
87 |Boks qo‘lqoplari 10 unsli 60 juft 1yil
g8 | Boks mashq qo‘lqoplari 60 juft 2yil
89 |Boks qoplari 25 dona 5yil
90 |Boks grushasi 20 dona 5yil
91 |Boks devor qoplari 20 dona 2yil
92 | Boks lapalari 30 juft 2yil
93 | Gimnastika sakrog‘ichi 100 dona | 3yil
94 | Gong 3 dona 5yil
95 | Boks shlemi 60 dona 2yil
% Signal beruvchi elektron| 1 dona 5yil
tablo (kurash, boks)
e a 1 ;
97 | Kurashchilar gilami Komplekt 5yil
98 |Mashq manikeni 20 dona 5yil
99 | Tarozi 2 dona 5yil
. . 2 .
100 |Kuch trenajyorlari Komplekt 5yil
. 1 -
101 | Tatami Komplekt 5yil
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4-P-son qaroriga 3-ILOVA

3- TIP. BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH

ME’YORI
O‘yinlar soni Sport anjomlari nomi Sport Foyda-
anjom- lanish
lariga vaqti
bo‘lgan
ehtiyoj
Futbol maydoni
Sport yadrosi futbol 1. |Futbol to‘pi 55 dona 60y
maydoni bilan voleybol, | 2 |Futbol to‘ri 6 juft 1yil
basketbol o‘yinlari 3 | Futbol darvozasi 2 dona 5yil
uchun maydoncha, 4 |Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil
yugurish yo‘laklari va (futbol)
balandlikka sakrash, 5 | Burchak bayroglari 8 dona 2yil
uzunlikka sakrash, yadro [~6 [ Aylanib o‘tish ustunlari 20dona | 5yil
uloqtirish, disk, granata (fishka)
Vafayza oti.sh ma.shqlari Yengil atletika sektori
uchun ye.ngll atletika 7 | Yengil atletika nayzasi 10 dona 2yil
sektorlari 8 | Yengil atletika yadrosi 25 dona 4 yil
9 | Yengil atletika granatasi 25 dona 2yil
10 | Yengil atletika diskasi 25 dona 2yil
11 | Yengil atletika baryeri 25 dona 3yil
12 | Yengil atletika start 10 komplekt| 4 yil
kolodkasi
13 | Sekundomer 3 dona 5yil
14 |Meditsinbol (1,2,3 kg) 15 dona 1yil
15 |Uzunlikka sakrash 1 dona 5yil
markeri
16 |Balandlikka sakrash 1 komplekt | 5 yil
«yamasi»
17 |Balandlikka sakrash 1 komplekt | 4 yil
ustuni va plankasi
18 |Ruletka 3 dona 5yil
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19 |Basketbol ustuni 2juft 5yil
20 |Basketbol shiti 2juft 5yil
21 |Halgauchunto‘r 12 juft 60y
22 | Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil
23 | Mashq uchun basketbol 12 dona 5yil
shiti
24 | Basketbol to‘pi 30 dona 60y
25 | Universal nasos 3 dona 5yil
26 |Sekundomer 3 dona 5yil
27 |Shaxmat soati 3 dona 5yil
28 | Aylanib o‘tish ustunlari 10 dona 5yil
(fishka)
29 | Voleybol ustuni 3 komplekt | 5 yil
30 |Trosli voleybol to‘ri 2 dona 2yil
31 |Voleybol antennasi 4 dona 2yil
32 | Voleybol to‘pi 20 dona 60y

Voleybol uchun hakamlar | 1 dona Syil

33 | Vishkasi

Tribuna va tribuna tagidagi joy (bino)

34 | Umum jismoniy 2 komplekt | 5yil
tayyorgarlik uchun
trenajyorlar komplekti

35 |Turli og‘irlikdagi 20 dona 5yil
gantellar
36 |Turli trenajyorlar 8 dona 5yil

37 |Gimnastika skameykasi 6 dona 5yil





[image: image85.jpg]Sport o‘yinlari

Sport bloki zal bilan 38 | Basketbol ustuni 2 juft 5 yil
S::Eﬁ“;‘:;:ﬁash‘ zz Basketbol shiti ) 2juh | sy
basketbol, voleybol, Halqa uchun to‘r 12 juft 6oy
tennis stoli, gandbol, 41 | Basketbol tablosi 24 sek 2 dona 5 yil
T o s *2 | Hisob va vaqt tablosi ;
bedinioton) (basketbol) 2doma | Syil
43 | Basketbol to‘pi 30 dona 6 oy
44 | Sekundomer 1 dona 5yil
45 | Badminton raketkasi 5 juft 1il
46 | Badminton to‘ri 2 dona 5 yil
47 | Badminton ustuni 2 komplekt | 10yil
48 | Badminton volani 64 dona 1oy
49 | Meditsinbol (1,2.3 kg) 45dona | 1yil
50 | Shved narvoni 6 dona 5yil
51 | Gimnastika to‘shamasi 40 dona 3yil
52 | Gimnastika skameykasi 24 dona 5 yil
53
él};l;]r;l)) o‘tish ustunlari o Syl
54 Voleybol ustuni 3 komplekt | 5 yil
55 | Trosli voleybol to‘ri 1 dona 2yil
56 Voleybol antennasi 2 dona 2yil
57 Voleybol to‘pi 20 dona 6 oy
58 Voleybol uchun hakamlar 1 dona 5yil
fishkasi
59 | Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5 yil
60 | Gimnastika sakrog‘ichi 20 dona 6 oy
61 o n
;a“i‘e{’é_“hkdag‘ 20dona | Syil
62
T\{rli og‘irlikdagi toshlar 10 dona 5yil
(girya)
63 | Gandbol darvozasi 2 komplekt | 5 yil
64 | Gandbol to‘ri 2 juft 1yil





[image: image86.jpg]65 | Gandbol to‘pi 20 dona 1yil
erkaklar
uchun 20
dona ayollar
uchun

66 |Shaxmat soati 3 dona 5yil
67 |Universal nasos 3 dona 5yil
68 | Tennis to pini irg ituvchi . S yil

moslamasi
69 | Tennis korti ustuni 1 komplekt | 5 yil
70 | Tennis korti to‘ri 1 dona 1yil
71 | Tennis to‘ri uchun tirgak 2 dona 5yil
72 |Katta tennis to‘plami 30 dona 1oy
73 |Katta tennis raketkasi 20 dona 2yil
74 |Raketkani sozlash 1 dona 5yil

moslamasi
75 | Tennis korti uchun fon 1 komplekt | 5 yil
76 | Tennis uchun hakamlar 1 dona 5yil

vishkasi
77 | Varaglama tablo 1 dona 5yil
78 | Tennis stoli 8 dona 5yil
79 | Tennis stoli uchun to‘r 16 dona 5yil
80 | Tennis stoli uchun raketka| 32 juft 1yil
81 | Tennis stoli uchun 400 dona 1oy

to‘pchalar

Badiiy gimnastika

0 B.aduy gimnastika uchun 1684 S yil

gilam
83 | Gimnastika bulavasi 8 dona 2yil
84 | Gimnastika lentalari 8 dona 1yil
85 | Gimnastika to“plari 8 dona 2yil
86 | Gimnastika gardishlari 8 dona 3yil





[image: image87.jpg]‘Yakkakurash sporti

87 | Boks ringi 1 dona 5 yil
88 | Boks qo‘lqoplari 10 unsli 60 juft 1yil
89 |Boks mashq qo‘lqoplari 60 juft 2yil
90 |Boks qoplari 25 dona 5 yil
91 |Boks grushasi 20 dona 5 yil
92 | Boks devor qoplari 20 dona 2yil
93 | Boks lapalari 30 juft 2yil
94 | Gimnastika sakrog‘ichi 100 dona 3yil
95 | Gong 3 dona 5yil
96 | Boks shlemi 60 dona 2yil
Signal beruvchi elektron 2
97 | tablo (kurash, boks) Ldona | Syil
98 |Kurashchilar gilami 1 komplekt | 5 yil
99 |Mashq manikeni 20 dona 5yil
100 | Tarozi 2 dona 5 yil
101 | Kuch trenajyorlari 2 komplekt | 5 yil
102 | Tatami 1 komplekt | 5 yil
Suzish
103 | Suzish ko‘zoynagi 100 dona 1yil
104 | Basseyn uchun yo‘lakcha 12 juft 4 yil
Suzishga o‘rgatish .
105 doskasi 50 dona 3yil
106 | Sekundomer 10 dona 5yil
107 | Suv polosi to‘pi 10 dona 1yil
108 | Suv polosi uchun darvoza 2 dona 5yil
Suv polosi darvozasi : @
2
109 uchwa to'r 2 juft 1yil
110 Suv .p(.)l()Sl uchun maydon 1 dona 4yil
belgisi
To‘pni suv ostiga
11 | tushiruvchi po‘kakli 1 dona 5yil
moslama
12 Sakrashga oid moslama 1 komp. 5 yil

to“plami





[image: image88.jpg]Oc¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009-yil 28-sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga 4-ILOVA

4- TIP. BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH

ME’YORI
O‘yinlar soni Sport anjomlari nomi Sport Foyda-
anjom- lanish
lariga vaqti
bo‘lgan
ehtiyoj
Futbol maydoni
Sport yadrosi futbol 1. [Futbol to‘pi 55 dona 6 oy
maydoni bilan 2 |Futbol to‘ri 6 juft 1yil
voleybol, basketbol 3 | Futbol darvozasi 2 dona Syil
o‘yinlari uchun 4 |Hisob va vaqt tablosi| 1dona Syil
maydoncha, yugurish (futbol)
yo‘laklari va 5 | Burchak bayroqlari 8 dona 2yil

balandlikka sakrash. "¢ [Aylanib otish ustunlari| 20 dona Syil
uzunlikka sakrash, (fishka)

yadro ulogtirish, Yengil atletika sektori
disk, granata va

nayza otish mashqlari| 7 | Yengil atletika nayzasi 10 dona 2yil
uchun yengil atletika | 8 | Yengil atletika yadrosi 25 dona 4yil
sektorlari 9 | Yengil atletika granatasi 25 dona 2yil
10 | Yengil atletika diskasi 25 dona 2yil
11 | Yengil atletika baryeri 25 dona 3yil
12 | Yengil atletika start 10 4yil
kolodkasi komplekt
13 | Sekundomer 3 dona Syil
14 |Meditsinbol (1,2,3 kg) 15 dona 1yil
15 |Uzunlikka sakrash markeri 1 dona 5yil
16 |Balandlikka sakrash 1 komplekt| 5yil
«yamasi»
17 |Balandlikka sakrash ustuni|1komplekt| 4 yil
va plankasi

18 |Ruletka 3 dona 5yil





[image: image89.jpg]O‘yinlar maydonchasi

19 |Basketbol ustuni 2juft 5yil
20 |Basketbol shiti 2 juft 5yil
21 |Halqa uchun to‘r 12 juft 60y
22 |Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil
23 |Mashq uchun basketbol| 12 dona 5yil
shiti
24 |Basketbol to‘pi 30 dona 60y
25 |Universal nasos 3 dona 5yil
26 |Sekundomer 3 dona 5yil
27 |Shaxmat soati 3 dona 5yil
28 |Aylanib o‘tish wustunlari| 10 dona 5yil
(fishka)
29 |Voleybol ustuni 3 komplekt| 5yil
30 |Trosli voleybol to‘ri 2 dona 2yil
31 |Voleybol antennasi 4 dona 2yil
32 | Voleybol to‘pi 20 dona 60y
33 |Voleybol uchun hakamlar| 1 dona 5yil
vishkasi
Tribuna va tribuna tagidagi joy (bino)
34 |Umum Jjismoniy |2 komplekt| 5 yil
tayyorgarlik uchun
trenajyorlar komplekti
35 | Turli og‘irlikdagi gantellar | 20 dona 5yil
36 | Turli trenajyorlar 8 dona 5yil
37 | Gimnastika skameykasi 6 dona 5yil





[image: image90.jpg]Sport o‘yinlari

Sport bloki zal bilan
(badiiy gimnastika,
aerobika, boks,
kurash, basketbol,

voleybol, tennis stoli,

gandbol, mini futbol,
tennis, badminton)

38 | Basketbol ustuni 2juft Syil
39 |Basketbol shiti 2 juft Syil
40 |Halga uchun to‘r 12 juft 60y
41 | Basketbol tablosi 24 sek 2 dona Syil
42 | Hisob va vaqt tablosi 2 dona Syil
(basketbol)
43 |Basketbol to‘pi 30 dona 6oy
44 | Sekundomer 1 dona Syil
45 | Badminton raketkasi 5 juft 1il
46 | Badminton to‘ri 2 dona Syil
47 |Badminton ustuni 2 komplekt| 10yil
48 | Badminton volani 64 dona 1oy
49 | Meditsinbol (12,3 kg) 45dona | lyil
50 | Shved narvoni 6 dona 5yil
51 | Gimnastika to‘shamasi 40 dona 3yil
52 | Gimnastika skameykasi 24 dona Syil
53 |Aylanib o‘tish ustunlari| 10 dona Syil
(fishka)
54 | Voleybol ustuni 3 komplekt|  5yil
55 | Trosli voleybol to‘ri 1 dona 2yil
56 | Voleybol antennasi 2 dona 2yil
57 | Voleybol to‘pi 20 dona 60y
58 |Voleybol uchun hakamlar| 1dona Syil
fishkasi
59 | Hisob va vaqt tablosi 1 dona Syil
60 | Gimnastika sakrog‘ichi 20 dona 6 oy
61 | Turli og‘irlikdagi gantellar | 20 dona Syil
62 |Turli ogtirlikdagi toshlar| 10 dona Syil
(girya)
63 | Gandbol darvozasi 2komplekt| Syil
64 | Gandbol to‘ri 2 juft 1yil
65 | Gandbol to‘pi 20 dona lyil
erkaklar
uchun
20 dona
ayollar

uchun





[image: image91.jpg]66 | Shaxmat soati 3 dona 5yil
67 | Universal nasos 3 dona 5yil
63 Tennis to‘pini irg‘ituvchi
moslama
69 | Tennis korti ustuni 1 komplekt| 5 yil
70 | Tennis korti tori 1 dona 1yil
71 | Tennis to‘ri uchun tirgak 2 dona 5yil
72 |Katta tennis to‘plari 30 dona 1oy
73 |Katta tennis raketkasi 20 dona 2yil
74 Raketkam. sozlash 1 dona S yil
moslamasi
75 | Tennis korti uchun fon 1 komplekt| 5 yil
Tennis uchun hakamlar R
76 | yishkasi Lidona | 33yl
77 | Varaglama tablo 1 dona 5yil
78 | Tennis stoli 8 dona 5yil
79 | Tennis stoli uchun to‘r 16 dona 5yil
80 | Tennis stoli uchun raketka 32 juft 1yil
Tennis stoli uchun
81 to*pchalar 400 dona 1oy
Badiiy gimnastika
2 B.aduy gimnastika uchun 1 dona Syil
gilam
83 | Gimnastika bulavasi 8 dona 2yil
84 | Gimnastika lentalari 8 dona 1yil
85 | Gimnastika to plari 8 dona 2yil
86 |Gimnastika gardishlari 8 dona 3yil





[image: image92.jpg]Yakkakurash sporti

87 |Boks ringi 1 dona 5yil
88 | Boks go‘lqoplari 10 untsli 60 juft 1yil
89 | Boks mashq qo‘lqoplari 60 juft 2yil
90 |Boks goplari 25 dona 5yil
91 |Boks grushasi 20 dona 5yil
92 |Boks devor goplari 20 dona 2yil
93 | Boks lapalari 30 juft 2yil
94 | Gimnastika sakrog ‘ichi 100 dona 3yil
95 | Gong 3 dona 5yil
96 | Boks shlemi 60 dona 2yil
97 | Signal beruvchi elektron 1 dona 5yil
tablo (kurash, boks)
98 |Kurashchilar gilami 1komplekt| S5yil
99 |Mashq manikeni 20 dona 5yil
100 | Tarozi 2 dona 5yil
101 |Kuch trenajyorlari 2komplekt| 5yil
102 | Tatami 1komplekt| 5yil
Suzish
103 | Suzish ko‘zoynagi 100 dona 1yil
104 | Basseyn uchun yo‘lakcha 12 juft 4yil
105 | Suzishga o‘rgatish doskasi | 50 dona 3yil
106 | Sekundomer 10 dona 5yil
107 | Suv polosi to‘pi 10 dona 1yil
108 | Suv polosi uchun darvoza 2 dona 5yil
109 | Suv polosi darvozasi uchun| 2 juft 1yil
to'r
110 | Suv polosi uchun maydon| 1 dona 4yil
belgisi
111 | To‘pni suv ostiga tushiruv-| 1 dona 5yil
chi po‘kakli moslama
112 | Sakrashga oid moslama| 1komp. 5yil

to‘plami





[image: image93.jpg]O¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009-yil 28-sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga S-ILOVA

5- TIP. BOLALAR SPORT INSHOOTINING JIHOZLASH

ME’YORI
Ocyinlar ) . . Spfn‘( an!'om— Foyfia—
. Sport anjomlari nomi lariga bo‘lgan | lanish
somt ehtiyoj vaqti
Futbol maydoni
O‘yinlar maydonchasi

Sport korpusi | 1 | Futbol to‘pi 40 dona 6 oy
zal bilan Futbol to‘ri 4 juft 1yil
2 | Futbol darvozasi 2 juft 5yil

3 |Burchak
4 | Basketbol ustuni 1 juft 5yil
5 | Basketbol shiti 1 juft 5yil
6 |Halga uchun to‘r 6 juft 6 oy
7 | Basketbol tablosi 24 sek 1 dona 5yil
8 |Mashq uchun basketbol shiti 6 dona 5yil
9 |Hisob va vaqt tablosi (basketbol) 2 dona 5yil
10 | Basketbol to‘pi 15 dona 6 oy
11 | Shaxmat soati 2 dona 5yil
12 | Sekundomer 3 dona 5yil
13 | Turli og‘irlikdagi gantellar 20 dona 5yil
14 | Meditsinbol (1,2,3 kg) 45 dona 1yil
15 | Shved narvoni 6 dona 5yil
16 | Gimnastika to‘shamasi 40 dona 3yil
17 | Gimnastika skameykasi 24 dona 5yil
18 | Aylanib o‘tish ustunlari (fishka) 10 dona 5yil
19 | Universal nasos 4 dona 5yil
20 | Voleybol ustuni 4 komplekt 5yil
21 | Trosli voleybol to‘ri 2 dona 2yil
22 | Voleybol antennasi 4 dona 2yil
23 | Voleybol to‘pi 20 dona 6 oy
24 | Voleybol uchun hakamlar vishkasi 1 dona 5yil
25 | Gimnastika sakrog‘ichi 20 dona 6 oy





[image: image94.jpg]Mini futbol | 26 | Mini futbol darvozasi 2 komplekt 5yil

uchun

maydoncha | 27 |Mini futbol to'ri 2 juft 1yil
28 |Mini futbol to‘pi 40 dona 1yil
29 |Mini futbol 10 dona 5yil

Tennis uchun | 30 | Tennis korti ustuni 1 komplekt Syil

maydoncha
31 |Hisob va vaqt tablosi 1 dona 5yil
32 | Tennis korti to‘ri 1 dona 1yil
33 | Tennis to‘ri uchun tirgak 2 dona 5yil
34 |Katta tennis to“plari 30 dona 1yil
35 |Katta tennis raketkasi 20 dona 2yil
36 | Tennis to‘ri uchun fon 1 komp. 5yil
37 | Tennis uchun hakamlar vishkasi 1 dona 5yil
38 Tennis to‘pini irg‘ituvchi 1 dona 5yil

moslama

39 |Raketkaning sozlash moslamasi 1 dona 5yil

Basketbol 40 | Basketbol ustuni 1juft 5yil

uchun

maydoncha | 41 |Basketbol shiti 1 juft 5yil
42 | Daha uchun to‘r 6 juft 6 oy
43 | Basketbol to‘pi 15 dona 6 oy
44 | Sekundomer 2 dona 5yil
45 | Aylanib o‘tish ustunlari 5 dona 5yil

Tennis 46 | Tennis stoli 8 komp 5yil

stoli uchun

maydoncha | 47 | Temnis stoli uchun raketka 32 juft lyil
48 | Varaglama tablo 10 dona 5yil
49 | Tennis stoli uchun to‘pchalar 400 dona 1oy
50 | Tennis stoli uchun to‘r 16 dona 1yil





[image: image95.jpg]O¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009-yil 28-sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga 6-ILOVA

REKONSTRUKSIYA QILINGAN BOLALAR SPORT
INSHOOTINING JIHOZLASH ME’YORLARI

anj S::;:t:'iga Foyda-
O‘yinlar soni Sport anjomlari nomi = lanish
bo‘lgan &
ehtiyoj vaqti
Futbol maydoni
Sport yadrosi 1L Futbol to‘pi 25 dona 60y
futbol maydoni 2 Futbol to‘ri 2 juft 1yil
bilan voleybol, 3 Futbol darvozasi 2 dona 5yil
basketbol o°yinlari |4 Burchak bayroglari 8 dona 2yil
;ﬁz‘&“l;‘}:ayy:?:;l};jl s |Avianb otish ustualari| 20dom | Sl
va balandlikka (fishka)
::i::i ;:lnélkka Yengil atletika sektori
ulogtirish, disk, 6 Yengil atletika nayzasi 10 dona 2yil
granata va nayza 7 Yengil atletika yadrosi 25 dona 4 yil
otish mashqlari 8 Yengil atletika granatasi 25 dona 2yil
uchun yengil 9 Yengil atletika diskasi 25 dona 2yil
atletika sektorlari {10 | Yengil atletika baryeri 25 dona 3yil
11 Yengil atletika start 10 komplekt | 4yil
kolodkasi
12 Sekundomer 3 dona 5yil
13 Meditsinbol (1,2.3 kg) 15 dona 1yil
14 Uzunlikka sakrash 1 dona 5yil
‘markeri
15 Balandlikka sakrash 1 komplekt 5yil
«yamasi»
16 Balandlikka sakrash ustuni | 1 komplekt 4yil
va plankasi
17 Ruletka 3 dona 5yil





[image: image96.jpg]O‘yinlar maydonchasi

18 Basketbol ustuni 2juft 5yil
19 Basketbol shiti 2juft 5yil
20 Basketbol tablosi 24 sek 1 dona 5yil
21 Halga uchun to‘r 12 juft 6 oy
22 Aylanib o*tish ustunlari 10 dona 5yil
(fishka)
23 Mashq uchun basketbol 6 dona 5yil
shiti
24 Basketbol to‘pi 30 dona 6 oy
25 Universal nasos 4 dona 5yil
26 Sekundomer 3 dona 5yil
27 Shaxmat soati 4 dona 5yil
28 Voleybol ustuni 4 komplekt 5yil
29 Trosli voleybol to‘ri 2 dona 2yil
30 Voleybol antennasi 4 dona 2yil
31 Voleybol to‘pi 20 dona 6 oy
32 Voleybol uchun hakamlar 1 dona 5yil
vishkasi
Tribuna va tribuna tagidagi joy (bino)
33 Gimnastika to‘shamasi 30 dona 3yil
34 Umum jismoniy 2 komplekt 5yil
tayyorgarlik uchun
trenajyorlar komplekti
35 Turli trenajyorlar 4 dona 5yil
36 Turli og‘irlikdagi gantellar 10 dona 5yil
37 Gimnastika skameykasi 24 dona 5yil





[image: image97.jpg]O¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009-yil 28-sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga 7-ILOVA

UMUMTA’LIM MAKTABLARINING SPORT
ZALLARINI JIHOZLASH

Sport anjomlari nomi O‘Ichov | Sport anjomlariga| Foyda-
birligi bo‘lgan ehtiyoj | lanish vagti
1 | Aptechka Komplekt 1 5yil
2 | Gimnastika eshagi Dona 1 5 yil
3 | To‘siqli gimnastika oti Dona 1 5yil
4 | Tayanib sakrash uchun ot Dona 1 5 yil
5 | Gimnastika skameykasi Dona 6 5yil
6 | Turnik Komplekt 1 5yil
7 |Parallel bruss Dona 1 5yil
8 | Gimnastika yakka to‘sini Dona 1 5yil
9 | Gimnastika depsinish ko ‘prigi Dona 2 5 yil
10 | Gimnastika halqasi Juft 1 5yil
11 | Tirmashib chigish arqgoni Dona 2 3yil
12 | Shved narvoni Dona 6 5yil
13 | Gimnastika to‘shamasi Dona 14 3yil
14 | Turli og‘irlikdagi gantellar Dona 30 5yil
15 | Gimnastika gardishi Dona 30 3yil
16 | Gimnastika tayog‘i Dona 30 5yil
17 | Sekundomer Dona 2 5yil
18 | Yengil atletika start kolodkasi Dona 5 4 yil
19 | Futbol to‘pi Dona 20 6 oy
20 | Basketbol to‘pi Dona 20 6 oy
21 | Voleybol to‘pi Dona 20 6 oy
22 | Gandbol to‘pi Dona 20 1yil
23 | Voleybol ustuni Komplekt 2 5yil
24 | Nasos Dona 2 5yil
25 | Shaxmat soati Dona 2 5 yil
26 | Basketbol shiti Dona 2 5yil
27 | Shaxmat Komplekt 10 5yil
28 | Shashka Komplekt 10 4 yil
29 | Tennis stoli Komplekt 6 5 yil





[image: image98.jpg]30 | Tennis stoli uchun shariklar Dona 150 1oy
31 | Armrestling stoli Dona 1 60y
32 |Turli  og‘irlikdagi  toshlar| Dona 6 5yil

(girya)





[image: image99.jpg]Oc¢zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Madaniyat
va sport ishlar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Iqtisodiyot vazirligi, Moliya vazirligi, «O‘zstandart»
agentligining 2009 yil 28 sentabrdagi 39, 43, 335, 83, 94,
4-P-son qaroriga 8-ILOVA

KOLLEJ VA AKADEMIK LITSEYLARNING SPORT
ZALLARINI JIHOZLASH ME’YORI
KOLLEJ VA AKADEMIK LITSEYLARNING
UMUMIY XARAKTERI

Sport
Sport anjomlari nomi obll:]l:; an::]t‘l;::;ga Foyf:‘lls:inmh
ehtiyoj
1 |Basketbol to‘pi Dona 15 6 oy
2 | Gimnastika sakrog‘ichi Dona 15 3yil
3 [Nasos Dona 3 5yil
4 | Sekundomer Dona S 5yil
5 |Hushtak Dona 5 3yil
6 | Varaglama tablo Dona 2 5yil
7 [Futbol to‘pi Dona 15 6 oy
8 |Fishka Dona 20 5yil
9 [Voleybol to‘pi Dona 15 6 oy
10 | Meditsinbol Juft 15 1yil
11 | Gandbol darvozasi va to‘ri Komplekt 2 5yil
12 | Voleybol ustuni Komplekt 1 5yil
13 | Voleybol tori va antennasi Dona 2 2yil
14 | Tennis stoli uchun shariklar Dona 15 1oy
15 |Gimnastika to‘shamasi Dona 20 3yil
16 | Gimnastika depsinish ko‘prigi Dona 2 3yil
17 | Gimnastika bulavasi Dona 20 5yil
18 | Gimnastika oti Dona 2 2yil
19 |Parallel bruss (erkak, ayol) Dona 2 Syil





[image: image100.jpg]20 |Ko‘zgu Dona 1 5yil
21 |Tirmashib chigish argoni Dona 1 3yil
22 | Gimnastika gardishi Dona 20 3yil
23 | Gimnastika tayog‘i Dona 30 5yil
24 | Gandbol to‘pi Dona 15 1yil
25 |Katta tennis raketkasi Dona 2 2yil
26 | Kurashish aylanasi Dona 10 5 yil
27 |Kurashish nimchasi Dona 30 5yil
28 | Suv polosi to‘pi Dona 10 1yil
29 |Balandlikka sakrash ustuni Komplekt 1 4 yil
30 |Marra tasmasi Komplekt 1 3yil
31 |Bayrogcha Dona 4 3yil
32 | Velotrenajyor Dona 2 5yil
33 |Estafeta tayoqchasi Dona 10 3yil
34 |Balandlikka sakrash ustuni Dona 2 4 yil
35 |Uzunlikka sakrash markeri Dona 2 5yil
36 |Ruletka Dona 4 5yil
37 | Yengil atletika granatasi Dona 20 2yil
38 | Yengil atletika baryeri Dona 10 3yil
39 | Tatami Komplekt 1 5yil
40 | Turli trenajyorlar Dona 2 5yil
41 | Turli og‘irlikdagi gantellar Dona 20 5yil
42 | Turli og‘irlikdagi toshlar (girya)| Dona 10 5yil
43 |Balandlikka sakrash ustuni| Dona 1 3yil
o‘Ichagichi
44 | Futbol to‘ri Juft 2 1yil
45 | Voleybol uchun hakamlar Dona 1 5yil
vishkasi
46 | Akrobatika yo‘lakchasi 2x16,| Dona 1 5yil
5x12
47 | Turnik Dona 1 5yil
48 | Gimnastika skameykasi Dona 10 5 yil
49 | Tirmashib chigish arqgoni Dona 1 3yil
50 |Gimnastika gilamchalari Dona 30 5yil
51 | Erkin mashqlar uchun to‘shama Dona il 5 yil
52 | Tennis stoli Komplekt 4 5 yil
53 | Yaxtak (milliy kurash) Dona 20 3yil
54 |Kimono (kurash) Dona 20 3yil
55 |Maneken Dona 5 5 yil
56 | Suzish ko‘zoynagi Dona 20 1yil
57 | Suzishga o‘rgatish doskasi Dona 20 3yil
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KOLLEJ VA AKADEMIK LITSEYLARNING SPORT
ZALLARINI JIHOZLASH ME’YORI
KOLLEJ VA AKADEMIK LITSEYLARNING UMUMIY

XARAKTERI
Sport
Sport anjomlari nomi Ob;.l.cl.m.v anjot‘nlariga l;:l}l]i‘:?l
irligi bo‘lgan raqti
ehtiyoj vag
Yengil atletika
1 |Balandlikka sakrash ustuni Kompl. 1 4yil
2 |Balandlik o‘Ichagichi Dona 1 3yil
3 |Sekundomer Dona 1 5yil
4 |Ruletka Dona 2 Syil
5 |Balandlikka sakrash plankasi Dona 4 4yil
6 | Yengil atletika baryeri Dona 10 3yil
7 | Yengil atletika yadrosi, nayzasi, Dona 5 4yil
granatasi, diskasi
8 |Katta tennis to‘plari Dona 10 1oy
9 |Marra tasmasi Dona 1 3yil
10 |Start va marra uchun bayroqchalar Dona 2 3yil
Yengil atletika nayzasi, granatasi va Dona 1 5yil
yadro uloqtirish maydonchasi
Gimnastika
12 | Gimnastika skameykasi Dona 6 5yil
13 | Gimnastika to‘shamasi Dona 10 3yil
14 |Prallel bruss (erkak, ayol) Dona 1 5yil
15 | Turnik (baland, past) Dona 2 Syil
16 |Gimnastika halqasi Juft 1 5yil
17 |Gimnastika eshagi Dona 1 5yil
18 | To‘sigli gimnastika oti Dona 1 5yil
19 |Tayanib sakrash uchun ot Dona 1 5yil
20 |Gimnastika depsinish ko ‘prigi Dona 1 5yil
21 |Gimnastika yakka to‘sig‘i Dona 2 5yil
22 | Gimnastika tayog‘i Dona 36 Syil
23 |Gimnastika gardishi Dona 36 3yil





[image: image102.jpg]24 | Gimnastika bulavasi Dona 36 2yil
25 | Gimnastika sakrog‘ichi Dona 24 3yil
26 |Rezina goplamali yugurish yo‘laklari | Kompl. 1 5 yil
27 | Tirmashib chigish arqoni Dona 1 3yil
28 | Turli og‘irlikdagi gantellar Kompl. 3 5 yil
29 |Ko‘zgu 12x2 Dona 1 5 yil
30 | Akrobatik gilami Dona 1 5 yil
Sport o‘yinlari
31 |Futbol to‘pi Dona 15 60y
32 |Basketbol to‘pi Dona 15 60y
33 | Gandbol to*pi (erkak, ayol) Dona 10 1yil
34 | Voleybol to‘pi Dona 15 60y
35 | Trosli voleybol to‘ri Dona 2 2yil
36 |Basketbol to‘ri Kompl. 4 60y
37 | Gandbol to‘ri Juft 1 1yil
38 | Futbol to‘ri Juft L 1yil
39 |Hushtak Dona 4 3yil
40 |Futbol, gandbol darvozasi Kompl. 1 5 yil
41 | Basketbol shiti Kompl. 2 5 yil
42 | Basketbol halqasi Kompl. 2 5yil
43 |Kegli Dona 14 5yil
44 | Kubik Dona 16 3yil
45 |Nasos Dona K 5 yil
46 | Bayrogchalar Dona 14 3yil
47 | Shtutser (igna) Dona 6 3yil
48 | Sekundomer Dona 1 5yil
49 |Hisob va vagqt tablosi (basketbol, Dona 3 5yil
voleybol, futbol)
50 |Ruletka Dona 1 5 yil
51 | Voleybol ustuni va antennasi Kompl. 1 5yil
52 | Tennis stoli Kompl. 4 5yil
53 | Tennis stoli uchun to‘r Dona 4 1yil
54 | Tennis stoli uchun raketka Juft 4 1yil
55 | Tennis stoli uchun to‘pchalar Dona 30 1yil
56 |Hisob va vaqt tablosi Dona 4 3yil
57 | Voleybol uchun hakamlar vishkasi Dona K 5 yil
Harakatli o‘yinlar
58 |Kegli Dona 10 5yil
59 |Kichkina va o‘rta to‘plar Dona 15 60y
60 | Kubik Dona 20 3yil
61 | Gimnastika gardishi Dona 8 3yil





[image: image103.jpg]62 |Bayrogchalar Dona 12 3yil
63 | Gimnastika sakrog‘ichi Dona 8 3yil
64 | Meditsinbol (3 kg) Dona 5 1yil
65 | Gimnastika skameykasi Dona 4 5yil
66 | Basketbol, voleybol, futbol toplari Dona 3 6 oy
67 | Gandbol to‘pi Dona 1 1yil
68 | Gimnastika to‘shamasi Dona 6 3yil
69 | Gimnastika tayog‘i Dona 10 5yil
70 |Estafeta tayog‘i Dona 6 5yil
71 | Yengil atletika baryeri Dona 6 3yil
72 | Tirmashib chiqish arqoni Dona 2. 3yil
73 |Hushtak Dona 1 5yil
74 |Shved narvoni Dona 4 5yil
Turizm
75 | Zambil Dona 4 5yil
76 | Argon (25 metr) Dona 2 3yil
77 | Argon (50 metr) Dona 2 3yil
78 |Ryukzak Dona 40 5yil
79 |Durbin Dona 4 5yil
80 | Voleybol to‘pi Dona 4 6 oy
81 |Shaxmat Komp. 14 5yil
82 |Shashka Komp. 14 4yil
83 | Uxlash qopi Dona 10 5yil
Suzish
84 | Qutqarish nimchasi Dona 6 5yil
85 | Qutqarish aylanasi Dona 6 5yil
86 | Tumba Dona 4 5yil
87 |Suzish ko‘zoynagi Dona 30 1yil
88 |Hushtak Dona 1 5yil
89 |Sekundomer Dona 1 5yil
90 |Suzish shapkasi Dona 30 3yil
Milliy kurash va yakka kurash
91 |Kurashchilar gilami 12x12 Dona 1 5yil
92 |Mashq manikeni Dona 1 5yil
93 |Kimono Dona 6 3yil
94 | Sekundomer Dona 1 5yil
95 | Turli og‘irlikdagi gantellar Komp. 3 5yil
96 | Gimnastika to‘shamasi Dona 14 3yil
97 | Tarozi Dona 1 5yil
Sport hakamligi
98 [Sekundomer Dona 1 Syil
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100 | Ruletka Dona 1 5 yil
101 | Ball ko ‘rsatkichi Komp. 2 5 yil





Sport maydonlarining tuzilishi va ularning o‘lchamlari

1. Voleybol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari.

2. Basketbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari.

3. Gandbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari.

4. Futbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari.

5. Gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylari va ularning jihozlanishi.

6. Gimnastika jihozlari va anjomlari.

7. Ko‘p komplektli gimnastika asboblari.

8. Gimnastika anjomlari, shakli va o‘lchamlari.

9. Gimnastika maydonchasi.

10. Yengil atletika sektorlari, anjomlari va jihozlari.

Tayanch iboralar: xropometrlash, shipovka, kalodka, universal maydon, o‘yingoh, yugurish yo‘lkasi, lonja.

1. Voleybol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari
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Maydon o‘lchamlari. Maydon to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lib, uzunligi 18 metr, eni 9 metr maydon tashqarisida birinchi chiziqdan 3 metr uzoqlikda chiziq tortilib, bu oraliq havfsizlik zonasi deyiladi (31-rasm). Shuning hisobiga qurilish o‘lchami 24×15 metr bo‘ladi. Havfsizlik zonasi ochiqda joylashgan maydonda 3 metr, yopiqlikda esa 2 metr bo‘ladi. Soddalashtirilgan qoidaga muvofiq 15×7,5 metr bo‘lishi ham mumkin.


Maydonni chegaralovchi chiziqlar. Maydon bilan bir tekislikda bo‘lib, chiziqlar eni 5 sm bo‘ladi. Uzunasiga tortilgan chiziq-yon chiziq, eniga, ya’ni ko‘ndalangiga tortilgan chiziq–yuz yoki en chiziq deb ataladi.


Maydon o‘rtasidagi ikkita yon chiziqka tutashgan o‘rta chiziq o‘tadi. U maydonni ikkiga bo‘lib turadi. Har bir maydonda o‘rta chiziqdan 3 metr uzoqlikda o‘rta chiziqka parallel yana bittadan chiziq o‘tib, bu oraliq-xujum zonasi deb ataladi. Xujum zonasi chiziqdan orqa yuz chiziqqacha 6 metr oraliq-himoya zonasi deb ataladi.


Hakam uchun voleybol o‘rindig‘i–balandligi 2300 mm, kengligi 1200 mm, uzunligi 1000 mm bo‘ladi. Asosi 42 mm li yengil trubadan va o‘rindig‘i yog‘och yoki plastmassa tayyorlanadi.

Voleybol to‘pi-charmli yumaloq shaklda bo‘lib, aylanasi 65-67 sm, og‘irligi 260-280 g bo‘ladi. To‘pning ichki havo bosimi 0,30-0,325 kG/sm2 (294,3 dan 318,82 mbar yoki gPa) bo‘lishi kerak.

Voleybol to‘ri va antennasi-o‘rta chiziq ustida maydonga ko‘ndalang tortiladi, uzunligi 9,5 metr, eni 1 metr, katakchalarining o‘lchami 10×10 sm2 bo‘ladi. Balandligi o‘yinchilarning jinsi yoshiga qarab o‘rnatiladi (erkaklar guruhi uchun 2,43 sm, ayollar uchun 2,24 sm bo‘ladi). To‘r kanop yoki ipak ipidan to‘qilgan (yo‘g‘onligi 6 mm) bo‘ladi. Antenna uzunligi 180 sm, egiluvchan, qizil, sariq ranglarda bo‘ladi.

Voleybol ustuni-balandligi o‘yinchilarning jinsi yoshiga qarab o‘rnatiladi, erkaklar guruhi uchun 2,43 metr, ayollar uchun 2,24 metr bo‘ladi.

Voleybol maydoni
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2. Basketbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari

Maydon o‘lchamlari[image: image166.jpg]


. Basketbol maydoni maxsus yer uchastkasida rejalashtirilib, to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida, alohida qoplama yotqizilgan (taxta yoki sintetik, rezina bitum va tuproq), maxsus belgili va mos ravishda jihozlangan bo‘ladi. O‘yin maydoni 28×15 metr bo‘lib, ichki chiziqlardan o‘lchanadi.

Uzunasiga tortilgan chiziq yon chiziq deyiladi. Boshqa zonal, kontitental va milliy musobaqalarda quyidagicha bo‘ladi: yon chiziq 4 metr va yuz chiziqlari qisqarok 2 metr bo‘ladi. Yangi qurilgan o‘yin maydonlari 28×15 metr bo‘ladi. Agar yopiq holdagi maydon bo‘lsa, poldan shiftgacha bo‘lgan balandligi 7 metrdan kam bo‘lmasligi kerak. O‘yin maydoni tekis va yaxshi yoritilgan bo‘lishi kerak. Yoritkichlar o‘yinchilarga xalaqit bermasligi kerak. 
O‘yinchilarga yaxshi ko‘rinishi uchun maydonni chegaralovchi chiziqlar qalinligi 5 sm bo‘lib, maydon bir tekislikda yotadi. Maydonni chegaralovchi chiziq tashqarisidan 2 metr uzoqlikda yana bir chiziq tortilib, bu oraliq havfsizlik zonasi deyiladi.

Maydon o‘rtasidan markaziy chiziq va aylana tortilgan bo‘lib, aylana radiusi 1,80 sm ga teng. Aylana o‘lchami tashqi chizig‘igacha o‘lchanadi. Markaziy chiziq va chiziqqa parallel holda tortilib, yon chiziqni kesib 0,15 metr tashqariga davom ettirilgan bo‘ladi.

Oldingi zona oralig‘i-markaziy chiziqdan raqib tomondagi shchit orqasidagi en chiziqqacha bo‘lgan masofa hisoblanadi. Orqadagi qolgan maydon markaziy chiziq bilan birga orqa zona hisoblanadi.

Uch ochko zona–halqa o‘rtasidan maydonda bir nuqta belgilanib, radiusi 6,25 metrli yon chiziq chiziladi. Yon aylana tugagan chiziqdan 1,515 metrdan yon chiziqqa parallel holda tutashtiriladi.

Jarima to‘pi tashlash maydoni - uzunlikdagi va chiziqdan to‘p otish (aylana chiziqka) joyigacha 5,80 metrni tashqil qiladi. Jarima to‘p otish maydoni 1,80 sm radiusli aylana utadi. Aylananing yarmi chegaralangan zona ichida uzuq-uzuq (punktir) chiziqlar bilan belgilanadi. Jarima to‘pini tashlash maydoni yonida jarima to‘pi tashlanayotgan vaqtda o‘yinchilar egallaydigan joy birinchi chiziq va chiziqning ichki tarafidan 1,75 metr uzoqlikda belgilanadi (to‘p otish chizig‘i bo‘ylab). Birinchi joyda chegaralovchi chiziq 0,85 metr oralig‘ida bo‘ladi. Bu chiziq ketidan 0,30 metrli neytral zona joylashadi. Shu joylarni belgilash uchun chiziqlarning uzunligi 0,10 sm va kengligi 5 sm bo‘lib, jarima to‘pi otish maydoni yon chiziqning tashqarisiga perpendikulyar qilib, chegaralovchi chiziqlar (shchit taxtasidan 90o burchak ostida) chiziladi.

Basketbol maydoni
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Jarima to‘pini tashlash zonasi
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Basketbol shchiti – shchitgacha bo‘lgan balandlik poldan 2,75 m halqagacha 3,05 m bo‘ladi. Shchit uzunligi 1800 mm, eni 1050 mm, halqa ichki diametri 440 mm. Shchit mustahkam yog‘ochdan yoki shaffof materialdan ishlanib, qalinligi 0,3 sm bo‘lishi kerak. 

Basketbol shchitlari ko‘chma, devoriy va ko‘chmas ko‘rinishda bo‘ladi A, B, V).

Basketbol halqalari
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Basketbol shchiti
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Elektron tablo – basketbol musobaqalarini o‘tkazishda axborot berib turish uchun foydalaniladi. Tablo asosiy va ikki interval tablodan tashkil topgan. Asosiy tablo o‘yindagi hisobni, bo‘limlar raqamini, olingan tanaffus (taym aut) va follar sonini, to‘pga egalik qilishi kerak bo‘lgan jamoani ko‘rsatib turadi. Interval tablo esa 24 soniyalik to‘p bilan muomala qilishni ko‘rsatib turadi (39-rasm).

Tablo 1250×850×100 mm o‘lchamga ega (voleybol va gandbol musobaqalarida qo‘llaniladi).

Basketbol to‘pi – havo bosimi bilan to‘ldirilgan bo‘lib, sintetik mato bilan qoplanadi. 

Ayollar uchun (6-o‘lcham) to‘p aylanasi 724-737 mm, og‘irligi 510-567 g, erkaklar uchun (7-o‘lcham) to‘p aylanasi 749-780 mm, og‘irligi 587-650 g PU yoki PVC materialidan tayyorlangan bo‘ladi (40-rasm).

To‘pni polga urganda 118 sm ga sakrashi kerak.
	Elektron tablo
	Basketbol to‘pi
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3. Gandbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari
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Maydon o‘lchamlari. yuz chiziq o‘rtasiga mahkam qilib o‘rnatilib, eni 3 m, balandligi 2 m (ichki tarafdan o‘lchanganda) bo‘ladi. Ustun va to‘siqlar to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida ishlanib, 8×8 sm2 bo‘ladi. Gandbol to‘ri 5 mm qalinlikdagi kapron iplari bilan to‘qiladi va uning kataklari 45×45 mm2 bo‘ladi.

Darvozabon maydonini belgilash uchun yuz chiziqqa parallel ravishda 6 metr uzoqlikda 3 metr uzunlikda chiziq chizilib, darvoza ikkala ustunining ichki burchagidan 6 metr radiusi yarim aylana 3 metrli chiziqka tutashtiriladi va u darvozabon maydoni deyiladi. Darvozabon maydoni tashqarisida undan 3 metr uzoqlikda parallel holda yana bir uzuq-uzuq chiziq chiziladi. Bu erkin to‘p otish zonasi deyiladi.

Darvoza-yuz chiziq o‘rtasiga mustahkam o‘rnatilgan bo‘lib, eni 3 metr, balandligi 2 metr (ichki tarafdan o‘lchanganda) bo‘ladi. Ustun va to‘siqlar to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida ishlanib, 8×8 sm bo‘ladi. Gandbol to‘ri 5 mm qalinlikdagi kapron iplari bilan to‘qiladi va uning kataklari 45×45 mm bo‘ladi. 

Gandbol maydoni
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Gandbol to‘plari–yumaloq shaklda, bir xil tusda, yuzasi charm va ichki qismi rezina kamerali, havoga to‘ldiriladi. To‘p juda tarang va ustki qismi sirg‘anuvchan bo‘lmasligi kerak. 

Qizlar (8-14 yoshgacha) va o‘smirlar uchun (8-12 yoshgacha) to‘p aylanasi 50-52 sm, og‘irligi 290-330 g bo‘ladi (1-o‘lcham).

Ayollar guruhi va boshqa yoshdagi qizlar (14 yoshdan yuqori) uchun (o‘yindan oldin) to‘p aylanasi 54-56 sm va og‘irligi 325-375 g bo‘ladi (2-o‘lcham). Erkaklar va o‘smirlar uchun (o‘yindan oldin) to‘p aylanasi 58-60 sm, og‘irligi 425-475 g bo‘ladi (3-o‘lcham).
	Gandbol to‘plari
	Gandbol darvozasi
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4. Futbol maydoni o‘lchamlari, jihozlari va anjomlari
Maydon o‘lchamlari. O‘yin o‘tkaziladigan maydon to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lib, uzunligi 90 metrdan 120 metrgacha va eni 45 metrdan 90 metrgacha bo‘ladi. Halqaro musobaqalarda maydon uzunligi 100 metrdan 110 metrgacha va eni 64 metrdan 75 metrgacha bo‘lishi kerak. Maydon uzunligi har doim uning enidan katta bo‘lishi kerak. Maydonni chegaralovchi chiziqlar kengligi 12 sm dan ortiq bo‘lmasligi, aniq ko‘rinib turishi shart.

Maydoning uzunasiga chizilgan chiziqlar–yon chiziqlar, maydonning ko‘ndalangiga chizilgan chiziqlar esa darvoza chiziqlari deyiladi. Maydon o‘rtasidan uning eniga tortilgan chiziqlar o‘rta chiziq bo‘lib, undan maydon markazi beligilanadi. Maydon markazi belgisidan radiusi 9 metrli aylana chiziladi. Chiziqlar o‘lchami maydon o‘lchamiga kiradi.

Darvozabon maydoni-darvoza ustunlari ichidan darvoza chizig‘i bo‘ylab uning ikki yon tarafiga 16,5 metr uzoqlikda nuqta belgilanib, darvoza chizig‘iga perpendikulyar qilib maydonga 16,5 metrli chiziq tortilib, ikkalasi tutashtiriladi. Hosil bo‘lgan maydon jarima maydoni deyiladi.

Darvoza chizig‘idan 2 metr uzoqlikda darvoza qarshisida penalti to‘p tepish joyi belgilanib shu yerdan 9 metr radiusda jarima maydoni chizig‘i ustiga yarim aylana chiziladi. Maydonning to‘rta burchagi ichidan radiusi 1 metr bo‘lgan yon chiziqlari chiziladi. Bu burchak sektorlari deyiladi.

Futbol darvozasi–chizig‘i o‘rtasida eni 7,32 m balandligi 2,44 m li darvoza o‘rnatiladi. To‘sin va ustunlari qalinligi 2 mm li oval shaklidagi alyumin trubadan tayyorlangan bo‘lib, oq emal bilan qoplangan bo‘ladi. 

Futbol maydoni burchak bayroqlari–futbol maydoni burchaklariga bayroqlar o‘rnatiladi (4 dona). Bayroq egiluvchan sintetik plastmassadan yasalgan bo‘lib, bayroq sopining uzunligi 1,60 metr, diametri 50 mm bo‘ladi. Jarohatlanishning oldini olish uchun bayroq sopining uchi yumaloqlangan shaklga keltiriladi. Futbol maydonining har bir burchagiga burchak to‘pini amalga oshirish uchun doira yoy bilan chegaralangan 1 metr radiusda chegaralangan chiziq belgilanadi.

Futbol to‘pi-futbol o‘yini uchun to‘p aylanasi 62-64 sm, og‘irligi o‘yin boshlanishidan avval 390-430 g ni tashqil etishi kerak. (FIFA tasnifiga ko‘ra 4 o‘lchamdagi to‘p) 2 metr balandlikdan tashlangan to‘p 55-65 sm balandlikka sakrashi kerak. Futbol o‘yinida tabiiy charmdan yoki yuqori sifatli charm o‘rnini bosuvchi materialdan tayyorlangan to‘pdan foydalaniladi. To‘pning ichki atmosfera bosimi 0,6-1,1 (600 -1 Yuo2g/kv sm) ga teng bo‘lishi kerak.

To‘p bilan aylanib o‘tish uchun ustunlar–to‘rtburchak, 23 sm asosli konus shaklidagi yumshoq plastikdan tayyorlanadi. Ko‘k rangli 28 sm, sariq va qizil ranglisi 40 sm bo‘ladi.

Futbol maydoni 
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	34-rasm. Futbol darvozasi
	35 - rasm.Futbol maydoni burchak bayroqlari
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	36 – rasm. Futbol to‘plari
	37 – rasm. To‘p bilan aylanib o‘tish uchun ustunlar



Mini futbol maydoni o‘lchamlari,jihozlari va anjomlari. O‘yin maydoni - to‘g‘riburchak shaklida, uzunligi 25-42 metr va kengligi 15-25 metr bo‘ladi. Har qanday xolatda ham maydon uzunligi kengligidan katta bo‘lishi kerak.
Maydon chiziqlari 8 sm qalinlikda yaqqol ko‘rinarli qilib chizilishi kerak. Maydon uzunasiga tortilgan chiziqlar-yon chiziqlar, qisqa chiziqlar esa-darvoza chiziqlari deyiladi. Maydon markazidan aylana radiusi 3 metrli doira o‘tkaziladi. Har bir darvoza chiziqlari o‘rtasiga darvoza o‘rnatiladi. 

Darvoza-ichki tarafdan o‘lchanganda eni 3 metr, balanldligi 2 metr bo‘ladi. 
Maydon ustki qismi o‘yinchilar yiqilganda xavfsiz bo‘lishi uchun tekis bo‘lishi kerak. Maydon ustki qismini qoplash uchun yog‘och yoki sun’iy xom ashyodan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Asfalt yoki betondan foydalanilmagan ma’qul.

5. Gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylari va ularning jihozlanishi
Gimnastikadan o‘quv trenirovka mashg‘ulotlari odatda maxsus jihozlangan gimnastika zallarida yoki ochiq maydonchalarda (gimnastika shaharchalarida) o‘tkaziladi. 

1. Umumta’lim maktablari va internat-maktablar uchun: 


Zallarda sport anjomlari uchun qo‘shimcha xonalar, yo‘riqchilar uchun, yechinib-kiyinadigan xonalar (erkak va ayollar uchun alohida), shuningdek dushxonalar va hojatxonalar bo‘lishi kerak. Ular umumiy yo‘lakka chiqmasdan kirish qulay bo‘lgan joyda bo‘lishi lozim. Kiyinib-yechinish xonalari shug‘ullanuvchilarning narsalari saqlanadigan ikki qavatli jovonlar (0,3×0,5×0,8 metr) va o‘rindiqlar bilan jihozlangan, maktablardagi mavjud majlis zallaridan ham quyi sinf o‘quvchilari bilan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘tkazishda foydalanish mumkin. 

2. Oliy o‘quv yurtlari uchun: 

5-jadval

	t/r
	Zalning nomi
	O‘lchami (m)
	Bir yo‘la nechta kishi shug‘ullana olish imkoniyati

	
	
	Bo‘yi
	Eni
	Balandligi
	

	1.
	Kichik gimnastika zali
	18
	9
	5,54
	40 tagacha

	2.
	Kichik sport-gimnastika zali
	24
	12
	6,0
	60 tagacha


3. Klublar uchun 60-65 kishilik kichik (24×12×12 metr) yoki o‘rta (30×15×6,5 metr) sport gimnastika zallari mo‘ljallangan bo‘ladi. 

Zallardan foydalanishda zal va yordamchi xonalar supirib -sidirish uchun qulay bo‘lishi; devorlarda 1,75 metr balandlikkacha turtib chiqqan, qing‘ir-qiyshiq joylar bo‘lmasligi; ular ochiq rangli moy bo‘yoqqa bo‘yalgan yoki ustiga kertik, qoplam yoki turtib chiqqan joylari bo‘lmagan yaxlit panel qoqilgan bo‘lishi eng muhim gigienik talablardir. 

Shift ham ochiq rangli moy bo‘yoqqa bo‘yaladi. Pol ham kema palubasi singari tep-tekis, yoriq joylarsiz qoqilgan bo‘lishi kerak. Isitish asboblari ham turtib chiqmaydigan qilib, devor sathiga tekislab panjara bilan qoplanadi. Odatda, gimnastika mashg‘uloti o‘tkaziladigan zaldagi haroratni doimiy 18–20o saqlab turiladi. Havoning namligi esa 50-60 % atrofida bo‘lishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Ventilyatsiyaning havo bilan bir soatda uch marta almashib ulgurishini ta’minlaydigan tabbiy va sun’iy (havo oqib kirib so‘rib chiqaradigani ham isitib turadigani ham) ham bo‘lishi maqsadga muvofiq. 

Pol sathining nur tushadigan yuzasi 1,5 qismidan kam bo‘lmasligi kerak. Derazalar poldan 1,5 metr balandda o‘rnatilishi va elektr nuri mayin, yetarli (pol yaqinida 150 lyuks yoritilgan) bo‘lishiga erishish lozim. 

Yechinib-kiyinish xonalari zalning yonginasida bo‘lishi, hamma xonalar muntazam supirilib-sidirilib, yig‘ishtirilib turilishi kerak (har kuni, har bir mashg‘ulotdan keyin xo‘l latta bilan artiladi va 1-2 xaftada bir marta yaxshilab umumiy yig‘ishtiriladi). 

Gimnastikaning asosiy sport va boshqa turlari bilan shug‘ullanish uchun zallarda mahsus jihoz va anjomlar bo‘lishi kerak. Sport anjomlarining miqdori zalda bir yo‘la qancha kishi shug‘ullanishiga qarab belgilanadi. Bunda mashg‘ulotning mazmuni, shug‘ullanuvchilarning toifasi, kichik guruhlar tahminan qancha bo‘lishi e’tiborga olinadi (46-rasm).

Sport gimnastikasi uchun gilam


6. Gimnastika jihozlari va anjomlari

Gimnastika devori-umumrivojlantiruvchi mashqlar bajarish va tirmashib chiqish uchun qo‘llaniladi. Uning balandligi 288 sm, ustunlarining orasi 100 sm Gorizantal zinapoyalar (reykalar) ustunlarga parma mix bilan mahkamlanadi (47-rasm).

Gimnastika narvoni–tirmashib chiqish va tirmashib o‘tish mashqlarini bajarish uchun qo‘llaniladi. Uning bo‘yi 5 metr, eni 48 sm zinapoyalarning (reykalar) diametri 3,5 sm, reykalar oralig‘i 25 sm bo‘ladi (48-rasm).

Gimnastika o‘rindig‘i–umumrivojlantiruvchi mashqlarni, muvozanat saqlash, tayanish, tirmashib chiqish va shu kabi mashqlarni guruh bo‘lib bajarish uchun, shuningdek shug‘ullanuvchilar dam olishi uchun maljallangan. Uning bo‘yi 2,70 m, eni 2,20 sm, balandligi 36 sm, qalinligi 40 mm bo‘ladi. Pastki tomonida boshidan oxirigacha eni 5 sm to‘rt qirrali yog‘och qoqib qo‘yilgan bo‘ladi. Bu esa ag‘darib qo‘yib muvozanat saqlash mashqlarini bajarishda foydlanish imkonini beradi (48-rasm).

Tirmashib chiqish uchun gimnastika arqon (yoki langar cho‘p)-shiftdagi to‘sinlarga yoki maxsus tirsaklarga osib qo‘yiladi. Uning yo‘g‘onligi qo‘l ushlash uchun qulay, uzunligi esa 4-6 metr bo‘lishi kerak. Foydalanish oson bo‘lishi uchun har yarim metr oraliqda rangli tasmalar (qiytiqlar) belgilab qo‘yiladi (49-rasm).

Gimnastika halqa-odatda maxsus tirsaklarga, maktab zallarida ba’zan shift to‘sinlariga shifti baland zallarda esa portikka osiladi. Ularning osilgan joyi poldan 5,5 metr balandlikda bo‘ladi. Gimnastika halqasi poldan 2,5 metr balandlikda, ikki halqa orasidagi masofa esa 50 sm bo‘ladi. Devorga mahkamlanadigan gimnastika halqasida mahsus qulf bo‘lib, ana shu qulf yordamida zanjir devorga qoqilgan qoziqqa mahkamlab qo‘yiladi. 
Mashg‘ulotlar oldidan gimnastika halqasi poldan qancha balandligi, ular orasidagi masofa ikkala halqaning baland pastligi, tasmalarning mustahkamligini, shuningdek, arqon, qayishlar hamda halqaning sirti qay ahvolda ekanligi va boshqalarni tekshirish maqsadga muvofiq. Gimnastika halqasining ichki diametri 180 mm, tashqi tomoni 28 mm, bog‘lab turuvchi tasma uzunligi 650 mm, kengligi 30 mm. Gimnastika halqasi ko‘p qavatli fanera yoki plastikdan tayyorlanadi va rangsiz lok bo‘yog‘i bilan bo‘yaladi (50-rasm).

Gimnastika dastakli oti-uzunligi 1,58 metr, kengligi 33 sm, balandligi 25 sm buladi (51-rasm). 

Oyoq siltash uchun gimnastika oti-o‘lchamlari gimnastika dastakli oti singari bo‘ladi, faqat dastaklari bo‘lmaydi. Gimnastika oti uzunasiga qo‘yilib, tortqichlar yordamida mahkamlanadi. U uzoqdagi va yaqindagi qismlarga (o‘rtasidan) bo‘lingan bo‘ladi. Gimnastika otining poldan balandligi erkaklar uchun 110-150 sm, ayollar uchun 110 sm balandlikda ko‘ndalang qo‘yiladi (52 -rasm).

Gimnastika ulog‘i–95-135 sm balandlikda, ko‘ndalang yoki uzunasiga o‘rnatiladi. Uzunligi 60 sm, qalinligi 30 sm uning ustiga charm yoki sun’iy charm qoplangan bo‘ladi. 

Jihozlarni ikki kishi mashg‘ulot o‘tkaziladigan joyga olib borib qo‘ysa bo‘ladi. Bunda ulardan biri otning (uloqning oldiga), ikkinchisi orqasiga o‘tib, ikkovi ham oldinga qarab turadi va jihozning tanasiga yaqin joydan oyoqlaridan ushlab ko‘tarib, bir xilda qadam tashlab yuradilar. Jihozni ko‘tarayotganda yoki yerga qo‘yayotganda uni bir tomonga og‘dirib turib, oyoqlarini kerakli o‘lchamlarigacha chiqariladi, so‘ng narigi tomoniga og‘dirib, qolgan oyoqlari chiqariladi. Oyoqlaridagi bo‘yoqlar rangli bo‘yoq bilan belgilangani ma’qul. Mashg‘ulot oldidan jihozning qanchalik mahkam turganligi, qoplamasining butunligi, dastaklarining sirti (kertiklar, magneziy qotib qolgan joylari va hakazolar) tekshirib ko‘riladi. (53-rasm)

Gimnastika juft xodasi–yog‘ochlari uzunligi 350 sm ga teng, tuxumsimon shaklda bo‘lib, yog‘ochlar staminaga mustahkamlab qo‘yilgan vertlyuglar, tirgovichlarga oshiq-moshiq yordamida biriktirilgan bo‘ladi. Yog‘ochlar oralig‘i 42-62 sm bo‘lib, poldan 115-175 sm balandlikda o‘rnatiladi. Yog‘ochlar o‘rtasida 60 S 2 markali, diametri 22 mm li sterjen temir prujina o‘rnatiladi (54-rasm).

Gimnastika past-baland juft xoda-ayollar uchun mo‘ljallangan juft xodaning pastki yog‘ochi 130-150 sm, yuqorigi yog‘ochi 190-240 sm balandda, yog‘ochlar oralig‘i 43-55 sm bo‘ladi. Xodalar tuxumsimon shaklida bo‘lib, yog‘ochdan tayyorlanadi (oq qayin, yasen, buk) hamda o‘rtasidan metal sterjenli stekloplast o‘tkaziladi. Xodalarning kichik diametri 42 mm, katta diametri esa 48 mm, yog‘ochlar o‘rtacha 135 kg yukni ko‘taradi. Xodalar balandligi maxsus moslama bilan boshqariladi. Umumta’lim maktablarida, ko‘lami katta bo‘lmagan musobaqalarda ba’zan eski xildagi–ramali gimnastika past-baland juft xodalardan foydalaniladi. Bunday xolda gimnastika past-baland juft xodada mashq bajarish havf tug‘diradigan, turtib chiqqan qismlari bo‘lmasligiga e’tibor qaratish kerak (55-rasm).
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	Gimnastika past-baland (parallel) juft xodasi
	Gimnastika yakka xodasi (turnik)
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Gimnastika to‘shagi

Gimnastika yakka xoda-tortqichlar yordamida mustahkamlangan, tik tirgovuchlarga gorizontal mahkamlangan, silliqlangan, diametri 28 mm li temir tayoqdan iborat. Mashg‘ulotning mazmuniga qarab gimnastika yakka xodasi 120 sm dan 240 sm gacha balandlikda o‘rnatsa bo‘ladi. Yangi boshlovchilar bilan mashg‘ulotni devor yoniga o‘rnatiladigan gimnastika yakka xodasida o‘tkazish qulay (56-rasm).

Gimnastika yakka xodasining tirgovuchlari aniq vertikal, temir tayog‘i esa gorizontal holatda o‘rnatiladi. Bunda hamma mahkamlagichlari, ayniqsa poldagi ilgaklar mahkam bo‘lishiga e’tibor qaratilishi lozim. Gimnastika yakka xodasini tez o‘rnatish uchun uni yerga, tirgovuchlari ostini o‘rnatiladigan joyga to‘g‘rilab, yotqizib qo‘yiladi. Tortqichlari bilan o‘rama sim arqonlarini (tros) tekshirib ko‘rib, ikki kishi uni vertikal holatda ushlab turadi boshqa ikki kishi tortqichlarni mahkamlaydi. Bir tomonini to‘g‘irlab olgandan keyin, tirgovuchlar bilan temir tayoqning tik turishini e’tibordan chetda qoldirmay, tutashtiruvchi mufta yordamida ikkinchi tomonidagi tortqichlari tortiladi. Jihozning kerakli balandligini tezroq aniqlash uchun tirgovuchlarga bo‘yoq bilan belgilar qo‘yiladi. 

Devor yonidagi yakka xodani o‘rnatish bundan ham oson: devorga mahkamlab qo‘yilgan tirgovuchga qarab, ikkinchi (ko‘chma) tirgovuch holati belgilanadi va qisqa vaqt ichida o‘rnatiladi. 

Mashg‘ulot oldidan tirgovuchlar qanchalik to‘g‘ri turganligi, troslarning tortilish darajasi, temir tayoq sirti ahvoli tekshirib ko‘riladi. Temir tayoqni mashg‘ulot oldidan soda eritmasi yoki benzinda xo‘llangan latta bilan moyi ketkiziladi, mashg‘ulotdan keyin esa jilvir qog‘oz va sochiqda artib chiqiladi. 

Erkin mashqlar maydonchasi (gilam)-o‘lchami 12×12 metr bo‘lib, gir aylangan oq hoshiyali bo‘ladi. Hoshiya tashqarisida kamida yana 1 metr qo‘shimcha joy qolishi kerak. Elastik to‘shama eng yaxshi qoplama hisoblanadi. 

Gimnastika ko‘prikcha-sakrash uchun, yakka cho‘p va gimnastika juft xodalarida mashq qilish uchun qo‘llaniladi. Uning balandligi 12 sm, eni 60-120 sm bo‘ladi.

Tramplin (prujinali ko‘prikcha)-balandligi 40 sm, bo‘yi 120-130 sm bo‘ladi. Mashg‘ulot paytida ko‘prikcha yoki tramplin, odatda, old chetini gimnastika to‘shagiga taqab, polda mahkam turadigan qilib rezina yo‘lkaga qo‘yiladi (57-rasm).

Gimnastika to‘shaklari-bo‘yi 200 sm, eni 100 sm, qalinligi 65-100 sm bo‘lib, yerga kelib tushiladigan joyga, odatda, ikki qavat qilib to‘shab qo‘yiladi. Goho bir qavat ham to‘shaladi. Murakkab mashqlarni o‘rganish paytida porolon to‘shaklardan foydalaniladi (58-rasm).

Gimnastika yakka cho‘pi-muvozanat mashqlarini bajarish uchun qo‘llaniladi. Uning uzunligi 5 metr, qalinligi (pastdan yuqoriga) 16 sm, eni 10 sm, sirti tekis va sirg‘anmaydigan bo‘lishi kerak. Gimnastika yakka cho‘p poldan 80 sm balandda o‘rnatiladi. Boshlang‘ich o‘rgatish, chigil yozish va hokazolar uchun pastroq-50 sm balandda yoki polga yotqizib qo‘yilgan yakka cho‘p qo‘llaniladi (59-rasm)

Gimnastika yakkacho‘pi
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Mashg‘ulot oldidan gimnastika yakka cho‘pining qanchalik gorizontal va mahkam o‘rnatilganligi tekshirib ko‘riladi. Uning sirtiga ayniqsa katta e’tibor berish kerak (magneziyadan yoki kanifoldan tozalanadi). 

Batut–trubasimon asosga rezina amortizartorlar bilan tortib bog‘langan, yuqoriga itqituvchi gorizontal to‘r. Batut uzunligi 5-5,10 metr, kengligi 1,5 metr, yerdan 1,2 metr balandlikda o‘rnatiladi. 

Sakrash uchun tirgovuchlar-kvadrat taxta kesimlaridan iborat bo‘ladi. Ularning balandligi 2,5 metr plankaning (tizimchaning) balandligi tirgovuchlar muftasidagi «panja»lar (turtib chiqqan joylar) yordamida o‘rnatiladi. 

Turkichlar (stoyalka)-paralel o‘rnatilgan yog‘ochlar bo‘lib, past tirgovuchlarga (yoki har qaysisi alohida tirgovuchga) yaxshilab mahkamlangan bo‘ladi. 

Pastlikka sakrash maydonchasi-o‘lchami 45×50 sm ilgaklar yordamida gimnastika devorchasiga o‘rnatiladi. 

Musobaqa o‘tkazishga mo‘ljallangan gimnastika sport anjomlarining shakli, o‘lchamlari, egiluvchanligi va polga mahkamlanadigan joylarning qaerda bo‘lishi qoidalarda belgilab qo‘yilgan me’yorlarga mos bo‘lishi kerak. Umumta’lim maktablaridagi, quyi jamoalardagi ommaviy (tasniflanmagan) musobaqalarda avval chiqqan sport anjomlari ishlatilsa ham bo‘ladi, lekin ular buzilmagan, mustahkam bo‘lishi talab etiladi. 

7. Ko‘p komplektli gimnastika asboblari

Bunday asboblar quyidagi talablarga javob beradigan bo‘lishi kerak: 

a) jihoz, jamoa bo‘lib mashq bajarishga imkon beradigan bo‘lishi; 

b) jihoz o‘lchamlari shug‘ullanuvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi; 

v) sport anjomlari sodda yasaladigan, ishonchli, o‘rnatishga qulay bo‘lishi kerak. 

1. Bolalarning universal gimnastika asbobining ishlatiladigan qismi g‘iloflangan, los arqonli bo‘lishi kerak.

2. Uzun yoki ko‘p komplektli yakka xoda tirgovuchlarga o‘rnatib qo‘yilgan bir qancha temir tayoqlardan iborat bo‘lib, istalgan balandlikda o‘rnatsa bo‘ladi. 

3. Past yoki balandligi har xil, uzun juft xodalar tirgovuchlarga o‘rnatilgan bo‘ladi. 

4. Uzun gimnastika oti. Charm yoki dermatin qoplangan yog‘och karkasdan iborat bo‘ladi. 

5. Ko‘p komplektli halqalar. 

6. Tayanib sakrash moslamalari. 

8. Gimnastika anjomlari, shakli va o‘lchamlari

To‘plar–diametri 190 mm, og‘irligi 420 g yuqori sifatli PVX dan tayyorlangan (60-rasm).

Gardish–diametri 85-90 sm, sintetik plastmassadan tayyorlangan. Har xil rangda bo‘ladi (61-rasm).

Cho‘qmog‘–butunlay yog‘ochdan yasaladi yoki temir o‘zakdan bir uchiga tennis koptokchasi, ikkinchi uchiga esa yog‘och kallak kiydirib yasaladi. Uning uzunligi 40-50 sm, yog‘och cho‘qmog‘ning og‘irligi 150 g, bosh qismining diametri 30 mm, plastmassa, rezina kauchukdan tayyorlanadi (62-rasm).

Gimnastika tasmasi (lenta)-og‘irligi 35 g, eni 4-6 sm, tayoqcha uzunligi karabin bilan 50-60 sm, tasma uzunligi 6 metr, tasmaning birinchi 1 metri ikki qavat bo‘ladi. Tasma tabiiy ipakdan tayyorlanib, uning tayoqchasi yog‘och yoki plastmassadan tayyorlanadi. Tayoqcha shakli silindrsimon bo‘ladi (63-rasm).

Gimnastika tayoqchasi-mashg‘ulotlarda uzunligi kattalar uchun 100 sm, bolalar uchun 90 sm, diametri 25-30 mm bo‘lgan gimnastika tayoqchalaridan foydalaniladi. 

Gimnastika arqonchasi-uzunligi 300 sm, diametri 0,9 mm, turli ranglarda bo‘ladi (64-rasm).

To‘ldirma to‘plar–ichiga qiyqim, yung yoki boshqa materiallar zichlab tiqilgan charm yoki sun’iy charm qoplamadan iborat. Uning diametri 31-40 sm, og‘irligi 1-5 kg bo‘ladi. 

Arg‘amchi-chizimchadan (los arqondan) yoki rezina iborat bo‘lib, qisqasi 2-3 metr, uzuni 4-5 metr bo‘ladi. 

Gantel–shakli ham og‘irligi ham har xil bo‘ladi. Eng qulayi og‘irligi 3-8 kg keladigan sharsimon gantellar hisoblanadi. 

Uloqtirish shchiti-o‘lchami 100×100 sm bo‘lib, gimnastika devorchasiga ilgaklar bilan mahkamlanadi. Shchitning markazi «olma» shaklida belgilangach, diametri 18, 40, 60 va 80 sm li doiralar ajratiladi. Doiralar eni 1 sm oq moy bo‘yoq bilan chiziladi. 

Himoya kamari (lonja)–qo‘lda ushlab va osib qo‘yib qo‘llaniladi. Osib qo‘yiladiganida bitta o‘rama sim arqon bo‘ladi.

Qoplama–sport anjomlarida (yakka xodada, halqalar va boshqalar) mashq bajarayotganda kaftlarni ehtiyotlaydigan maxsus moslama.

Hakamlar ko‘rsatkichi–mashq qanday bajarilganligiga qo‘yilgan bahoni ko‘rsatadigan maxsus moslama: a) qo‘l ko‘rsatkich; b) shtativga o‘rnatilgan baho ko‘rsatadigan qurilma. Umumta’lim maktablarida shu maqsadda ba’zan o‘quvchilar daftar varaqlariga 0 dan 100 gacha (butun va kasr) sonlar yozilgan raqamlardan foydalaniladi. 

9. Gimnastika maydonchasi

Gimnastika maydonchasi–gimnastika mashg‘ulotlari o‘tkaziladigan maxsus jihozlangan, ko‘kalamzorlashtirilgan yer uchatkasi. Maydonchaning o‘lchamlari 40×26 metr maktab o‘quvchilari bilan mashg‘ulot o‘tkaziladigan maydoncha kichikroq 35×25 metr bo‘lishi ham mumkin. Bunday maydonchani maktab uchastkasida, stadionda, istirohat bog‘ida yoki turar joylarda shug‘ullanuvchilar o‘z kuchi bilan jihozlab olsalar ham bo‘ladi. 

Maydonchada gimnastika shaharchasi quriladi. Shaharchada, odatda barcha asosiy sport anjomlari, ayniqsa osib qo‘yiladigan va mustahkam o‘rnatilgan jihozlarni, bitta majmua qilib birlashtirilgan loyihadan iborat bo‘ladi. Bir uchi yerga ko‘milgan, balandligi 4,5-6,0 metr, yog‘och ustunga yoki temir tirgovuchlarga mahkamlab qo‘yilgan gorizontal to‘sinlarga halqalar, arqonlar, langar cho‘plar, gimnastika devorchalari, past va baland yakka xodalar va boshqalar o‘rnatib qo‘yiladi. Boshqa (ko‘chma) sport anjomlari maydonchaga yuqoridagi tavsiyalarni hisobga olib o‘rnatiladi. 

Sakrash uchun va jihozlardan sakrab yerga tushish uchun o‘lchami ko‘pincha 2×3 metr keladigan chuqur kovlab, uning 
[image: image136.wmf]4

3

 qismiga toza qum aralashtirilgan qipiq solib qo‘yiladi. Shuningdek yurish va yugurish yo‘lkasi, ko‘chma jihozlar, ashyolar, yog‘ochlar, ko‘prikchalar va hokazolar saqlanadigan shiypon yoki xona hamda muzika asboblari, dam oladigan o‘rindiqlar saqlanadigan shiypon ham bo‘lishi kerak. 

Badiiy gimnastika anjomlari

To‘plar
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Gardishlar
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Gimnastika cho‘qmog‘i 
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Gimnastika tasmasi
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Bolalar gimnastika maydonchasida esa turli yoshdagi bolalarga mo‘ljallangan sport anjomlari ko‘proq bo‘lishi, ular ichida tirmashib chiqish va oshib o‘tish, muvozanat saqlash mashqlar, turli o‘yin va estafetalar uchun kerakli jihozlar ham bo‘lishi kerak. 

Gimnastika maydonchasida guruh bo‘lib umumrivojlantiruvchi mashqlar, erkin mashqlar va boshqa xil mashqlar bajaradigan joy bo‘lishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. Maydoncha bu qismining o‘lchami
erkin mashq bajariladigan polosdan kichik bo‘lmasligi, qum-tuproqli yoki yalang yer bo‘lishi kerak, chunki o‘t bosgan joyda yomg‘irdan so‘ng, yoki shudring tushgandan keyin yer sirpanchiq bo‘lib qolganligidan shug‘ullanishga qiyinchilik tug‘diradi.

Gimnastika shaharchasi qaerda (shahar, qishloqlarda, sport sog‘lomlashtirish oromgohlarida, o‘quvchilar oromgohlarida) joylashganligiga qarab, unda zovur, handaq, uyumlar va shu singari ayrim tabiiy va sun’iy to‘siqlar bo‘lishi mumkin. Maydonchaga yaqin joyda toza suvli cho‘miladigan havza bo‘lishi zarur. Maydoncha yaqiniga shug‘ullanuvchilar dam olishi uchun o‘rindiqlar qo‘yiladi. 

Toza havoda gimnastika bilan shug‘ullanishning gigienik ahamiyati katta ekanligini hisobga olib, maktablarda jismoniy tarbiya darslarini, «Alpomish» va «Barchinoy» me’yorlarini topshirishga tayyorgarlik va boshqa mashg‘ulotlarni iloji boricha ochiq maydonlarda o‘tkazishga intilish darkor. 

10. Yengil atletika sektorlari, anjomlari va jihozlari

Engil atletika yugurish yo‘lkasi-asosan turlar bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqalar tabiiy va sun’iy tartan, rekortan va boshqa qoplamali stadion arenasining aylana yugurish yo‘lkasida o‘tkaziladi. Yugurish yo‘lkasining aylana uzunligi 400 metr, kengligi 7,32 metr, aylana radiusi 36 metr va burilish markazi oralig‘i 86 metr bo‘ladi. Yugurish yo‘lkasining qiyaligi 1:100 oshib ketmasligi kerak (75- rasm).

Yugurish aylana yo‘lkasi alohida–alohida yo‘lkalarga ajratiladi va ularning kengligi 1,22 metrdan ortib ketmasligi kerak. Ushbu ajratilgan yo‘laklar butun uzunligi bo‘yicha qalinligi 5 sm chiziqlar bilan chegaralanadi. Yuguruvchi yugurish yo‘nalishining o‘ng tomonidan chiziq qalinligi u yugurayotgan yo‘lak kengligiga kiradi. Xalqaro musobaqalar o‘tkazish uchun aylana yugurish yo‘lkasining yo‘laklari kamida oltita bo‘lishi kerak. 

Yugurish yo‘lkasining yo‘laklari raqamlanadi. Start va marra chiziqlarining qalinligi 5 sm bo‘ladi. 

Yugurish yo‘lkasining kengiligi quyidagicha bo‘lishi kerak.

- katta sport maydonlari uchun 3,75 metr,

- kichik o‘yingohlar uchun 5,00 metr, 

- o‘rtacha o‘yingohlar uchun 6,25 metr.

Yengil atletika aylana bo‘ylab yugurish maydonining g‘arbiy tomonida joylashgan to‘g‘riga yugurish yo‘lkasi, asosiy yugurish yo‘lkasi deb ataladi. Shu bilan birga to‘g‘riga yugurish yo‘lkasininng sharqiy tomoni yordamchi yugurish yo‘lkasi deb ataladi.

Asosiy to‘g‘riga yugurish yo‘lkasining kengligi quyidagicha bo‘lishi kerak:

– katta sport maydonlari uchun 6,25 metr,

– kichik sport maydonlari uchun 7,50 metr,

– o‘rtacha o‘yingohlar uchun 8,75 metr.

Yordamchi to‘g‘riga yugurish yo‘lkasining kengligi quyidagicha bo‘lishi kerak:

– katta sport maydonlari uchun 5,0 metr,

–kichik o‘yingohlar uchun 5,00-7,50 metr,

–o‘rtacha o‘yingohlar uchun 6,25-7,50 metr.

Sport maydonlarining asosiy aylana qismi yugurish yo‘lkasining tashqi tomonida bevosita 1,5 metrli himoya zonasi quriladi. 

Himoya zonasi har xil to‘siqlardan xoli turishi kerak. Himoya zonasining uzunasiga shug‘ullanuvchilarga havfsiz bo‘lgan har qanday xomashyodan balandligi 0,5-0,8 mm li to‘siq o‘rnatiladi. 

Yugurish yo‘lkasining ustki qoplami barcha atmosfera ta’sirlariga (yomg‘ir, qor, muzlama, shamolga bardosh bera oladigan elastik va ravon changimaydigan bo‘lishi lozim.

Yugurish yo‘lkasi chetining ichki va tashqi tomoni balandligi 3 sm gacha va 5-6 sm kenglikda maydon atrofi o‘raladi. Ular shug‘ullanuvchilarga havfsiz bo‘lgan barcha xomashyodan tayyorlanishi mumkin. Maydon aylana cheti qirralari tuxumsimon shaklda bo‘lishi kerak.

Sport maydonining shimoliy tomonida yengil atletikaning sakrash va uloqtirish mashg‘ulotlarini olib borish uchun joylar o‘rin olgan.

Sakrash uchun handak–sakrash bo‘yicha musobaqa va mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun handak va yugurib kelib sakrash uchun yo‘lak kerak bo‘ladi. Balandlikka sakrash uchun, yugurib kelib sakirash uchun yo‘lak uzunligi 15 metr, uzunlikka va uch hatlab sakrash, langar cho‘p bilan sakrash uchun yo‘lak 40 metr bo‘lishi kerak.

Langar cho‘p bilan sakrash uchun sektor-handak, yugurib kelish uchun yo‘lak, langar cho‘p, ikkita stoyka va bitta plakadan iborat (76 A, rasm).

Langar cho‘p–uzunligi, diametri va qanday homashyodan tayyorlanishi bir to‘htamga kelinmagan. Lekin langar cho‘p tepa qismi silliq (bambukli langar cho‘p tashqari) bo‘lishi kerak. Yahshi langar cho‘p yengil, mustahkamligi yuqori, egiluvchan bo‘lishi lozim. Asosan bu talabalarga sintetik homashyodan tayorlangan langar cho‘plar javob beradi. Sakrovchining og‘irligi (45 kg dan 90 kg gacha) va tana uzunligiga qarab langar cho‘plarga buyurtma beriladi. Langar cho‘p ostiga himoya yarim doira shakilidagi rezina tiqin o‘rnatiladi.

Stoyka–zamonaviy stadionlarda temirdan tayorlangan stoykadan foydalaniladi. Plankani o‘rnatish uchun stoykalar joyini o‘zgartirish mumkin. Stoykalar oralig‘i 5, 40 metr bo‘lishi kerak.

Planka–har qanday yaroqli homashyodan tayorlanishi mumkin. Uning uzunligi 3,86–4, 52 metr, og‘irligi 2,6 kg bo‘ladi.

Yengil atletika sektori

Qo‘nish uchun joy, sakrovchi qo‘nishi uchun 500×500 sm bo‘lishi kerak. Tushish joyi porolon yoki boshqa momiq homashyodan foydalaniladi.

Balandlika sakrash sektori–handak, yugurib kelish uchun yo‘lak, ikkita stoyka va bitta plakadan iborat.

Xandak-500×400 sm o‘lchamli qo‘nish uchun joy 50–100 sm qalinlikda yumshoq sintetik homashyo bilan to‘ldiriladi. 1500 burchak ostida 20 metr radiusda yugurib kelish sektor ko‘rinishini tashqil qiladi (77-rasm).

Sakrash uchun stoykalar–oralig‘idagi masofa 3,66–4,02 metr bo‘ladi. Planka stoykalarga shunday o‘rnatilishi kerakki, agar qatnashuvchi plankaga tegib ketgan taqdirda, planka old va orqa tomonga tushib ketadigan qilib o‘rnatilishi kerak.

Planka–temir yoki yog‘achdan tayorlanadi. Uni uzunligi 3,64–4,00 metr, og‘irligi 2 kg bo‘ladi. Planka bo‘ylama kesimi doira shakiliga ega (diametri 3 sm).

Uzunlika sakrash sektori– yugurib kelish uchun yo‘lak, debsinish uchun to‘rt qirrali uzun yog‘och (brusok) va sakrab tushish uchun handakdan iborat.

Yugurib kelish uchun yo‘lak–uzunligi 40 metr, kengligi 1,22 metr, yugurish yo‘nalishiga qarab kamida 1: 1000 qiyalikda bo‘lishi kerak.

Debsinish uchun to‘rt qirrali uzun yog‘och–kengligi 20 sm li uzun yog‘ochdan debsinish amalga oshiriladi. Uzun yog‘och handak chetidan 1 metr oraliqda o‘rnatiladi.

Handak–sakrab tushish uchun handak minimal kengligi 2, 75 metr bo‘ladi. Debsiinish yog‘ochidan, handak chetigacha 10 metrdan kam bo‘lmasligi kerak. (uch hadlab sakrashda 13 metrdan kam bo‘lmasligi kerak). 

Uloqtirish va irg‘itish sektorlari–uloqtirish va yadro irg‘itish uchun konstruksiya joyi, ularning og‘irligi IAAF qoidalariga binoan aniqlanadi.

Yadro va bosqon uloqtirish sektori-uloqtirish uchun doira, halqa, yadro va bosqon tushish joyidan iborat (76-B,D, rasm).

Uloqtirish uchun doira-tekis betonli, asfaltli, rezina bitumli, sintetik tipli yoki yerli maydonda quriladi. Balandligi 2 sm, kengligi 5-6 sm temir yoki yog‘och halqa qoziqlar bilan qoqib, mahkamlanadi.

Halqa-markazining ikki yon tomoniga xoshiya chiziladi. Doira ichki diametri 2,135 metr, doira o‘rtasining old tomoni balandligi 9 –10+2 sm, kengligi 12 sm va ichki aylanasi bo‘ylab uzunligi 1,22 metrli bir-biriga mahkamlangan yog‘och doira bilan chegaralanadi.

Yog‘och doira va doira ikki tomonidagi xoshiyalar oq bo‘yoq bilan bo‘yaladi. 45 o doira burchagi markazidan yadro tushish sektori chegaralanadi (76-B, D, rasm).

Doira-maydonchasi tekis zich shibbalangan g‘isht parchasi yoki asfaltli bo‘lishi kerak. Yadro tushish joyi tuproq yoki rezina bitumli bo‘lishi mumkin.

Yadro-temirdan tayyorlangan bo‘lib tashqi ko‘rinishidan shar shaklida bo‘ladi va uning og‘irligi 3–4-5-6 kg, diametri 95-125 mm buladi (80-rasm).

Nayza uloqtirish sektori-burchagi 280 taxtagacha (planka)–qalinligi 2-3 mm va kengligi 7 sm, ichki tomonga 8 metr, 29 radiusga yoysimon bukilgan yog‘och, faneradan yoki tunukadan yasaladi. Taxtacha yon tomoni yugurish yo‘lkasi bilan bir tekislikda mahkamlanib oq rangga buyaladi. Chopish yo‘lkasi uzunligi 30 metr bo‘lishi kerak (48–V, rasm).

Nayza-og‘irligi, erkaklar uchun 800 g, ayollar uchun 600 g, o‘smirlarlar uchun 400 g og‘irlikda bo‘ladi (78-rasm).

Balandlikka sakrash uchun handak, ustun va plankalari
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	Engil atletika uchun nayzalar
	Engil atletika uchun disklar
	Engil atletika uchun yadrolar


Start qoliplari (kolodka)


Estafeta tayoqchalari



Disk uloqtirish sektori-disk uloqtirish uchun doira betonli yoki asfalt yerli maydonda quriladi va balandligi 2 sm, kengligi 4-6 sm, temir yoki yog‘och halqani, qoziqlar bilan qoqib, atrofi uraladi. Halqa ok ranga buyaladi. Doira ichidagi qoplama tekis va qiya bo‘lishi kerak. Doira ichki diametri 2,50 sm bo‘ladi. Halqa markazining ikki yon tomoniga, oq rangda xoshiya chiziladi. 

40 0 li doira burchagi markazidan disk tushish sektori oq tasmali chiziqlar bilan chegaralanadi. Yon chiziqlari 30-75 metrgacha, oraliq masofasining har 5 metr kukunsimon bo‘r yoki oxak bilan belgilanadi. Disk tushish sektori chim qoplangan yoki tuproq bo‘lishi lozim. 

Disk-yuqori sifatli rezinadan tayyorlangan bo‘lib, erkaklar uchun disk og‘irligi 2 kg, tashqi temir qosqonining diametri 44-46 mm, ayollar uchun disk og‘irligi 1 kg, tashqi temir koskonning diametri 180-182 mm bo‘ladi (79-rasm).

3000 metr masofaga to‘siqlar osha yugurish sektori (sport maydonining shimoliy sektorida joylashgan)-yugurish yo‘lagi, ikkita suv tuldirilgan handak va to‘siqdan iborat.

To‘siq-to‘siq balandligi 91,14 sm + 0,3 sm, kengligi (to‘siqning yuqori xarisining kengligi)–3,96 metr. Yuqoridagi plankasi to‘rtbo‘rchak shaklida 12,7×12,7 sm bo‘lishi kerak. To‘siqlarning xar biri 80-100 kg og‘irlikda bo‘ladi. To‘siqlar yugurish yo‘lagiga ketma -ket bir qator qilib quyiladi (84-rasm).

Suv to‘ldirilgan handak–uzunligi va eni 3,66 metr,chuqurligi 0 sm dan asta sekin to 76 sm gacha suv bilan to‘ldiriladi va to‘siqning orqa tomoniga o‘rnatiladi. Handak biron bir sektor yoki yo‘lkadan tashqari joyda o‘rnatiladi(85-rasm).
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84-rasm.To‘siqni old va yon tomondan ko‘rinishi (o‘lchamlari mm )

Yuguruvchi chuqurga sakrab tushganda sirpanib ketmasligi uchun chuqurning ost qismi kengligiga tushak qoplama, mat yoki shunga o‘xshash yumshoq matodan tayyorlangan qoplama maxkamlanadi. Qoplama tushak qalinligi kamida 25 mm, uzunligi 2,5 metrdan oshmasligi lozim Chuqurning tubi nishablangan bo‘lib, cheti (yuguruvchining yo‘nalishiga qarab) yo‘lka bilan bir tekisda bo‘ladi. To‘siq xari mustahkam, maxkamlangan bo‘lib, uning balandligi qolgan to‘siqlar balandligiga mos kelishi kerak.

Yugurish yo‘lkasi-suv to‘ldirilgan chuqur 400 metr yugurush yo‘lkasi qatorining (sektor) tashqi tomoniga o‘rnatiladi. Agar suv to‘ldirilgan chuqur yugurish yo‘lkasi qatorida joylashtirilgan bo‘lsa odatdagi yugurish yo‘lkasi masofasi qisqartiriladi. Bunday xollarda 3000 metr start chizig‘i birdek ortga suriladi. Agarda suv to‘ldirilgan chuqur yugurish yo‘lkasidan tashqi tomonda bo‘lsa start chizig‘i oldinga o‘tkaziladi. Suv to‘ldirilgan chuqur yugurish yo‘lkasining xar qaysi aylanasida to‘rtinchi to‘siq sifatida takrorlanadi.
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85-rasm. Suv to‘ldirilgan chuqur (o‘lchamlari mm)

Sport maydoni sektorlarining birida og‘irlik ko‘tarish, kurash tushish joyi, shu bilan birga voleybol va baketbol uchun universal maydon jihozlanishi mumkin.

Yozda maysazorni sug‘orish va qishda esa yugurish yo‘lkalarida konkida uchish uchun yugurish yo‘lkasi chetida diogonal joylashgan ikkita suv oqizuvchi jumrak o‘rnatiladi.

To‘siq (barer)-og‘irligi kamida 10 kg, ikkita tik oyoqli ustunlarning keyingi ikkita plankaga birlashtirilgan, tepa qismi plankadan tashqil topgan to‘rtburchak shaklga ega bo‘lgan, temir yoki boshqa yaroqli xomashyodan tayyorlanadi. To‘siq plankasi o‘zinligi 120 sm va balandligini 60, 76,2, 84, 91,4, 106,7 sm balandlikkacha moslash mumkin. Planka oq va qora ranglarga buyaladi. To‘siqlar osha yugurish yo‘lkasida yuguruvchi sportchi, qaysi tomondan yugurib kelishiga qarab, to‘siq oyoqlari shu tomonga qaratib qo‘yiladi. To‘siq yasashda, to‘siq tepa qismi plankasining o‘rta va yon qismiga salkam 3,6 kg kuch tushgandagina ag‘darilish sodir bo‘lishiga e’tibor berish kerak (81-rasm).

Start qolipi (kalodka) (barcha qisqa masofaga yugurishda foydalaniladi)-start olishda mustahkam tayach vazifasini bajaradi. Start qolipining oldingi tayach qismi tahminan 45–55 , orqa tomoni tahminan 70–80 burchak ostiga egilgan. Qoliplar (kengligi bo‘yicha) orasidagi masofa tahminan 15 sm bo‘ladi (82-rasm). 

Estafeta tayoqchasi–bo‘ylama kesimi doira shakldagi, truba ko‘rinishini eslatuvchi va ust qoplamasi silliq tayoqcha. Uni yog‘och, temir yoki har qanday qattiq homashyodan tayorlanadi (83-rasm). 

Esafeta tayoqchasi uzunligi 28–30 sm, diametiri 120 mm, og‘irligi 50 g, dan ortiq bo‘lmasligi kerak.

Poyafzal–yuguruvchi yaxshi debsinishni amalga oshirish uchun “shipovka” deb nomlanadigan maxsus yugurish poyafzalidan foydalanadi. U yengil, qulay, yaxshi bukuluvchan va uchki qismiga kamida to‘rta ko‘pi bilan oltitagacha temir tishli taqa (ship) o‘rnatiladi. IAAF musobaqa qoidalariga binoan temir tishli taqa uzunligi 25 mm, diametri 4 mm dan ortiq necha metrligi kerak. Agar musobaqalar suniy qoplamali yo‘lakda o‘tkazilsa, temir tishli taqalar uzunligi, qancha bo‘lishligi ni musobaqa tashqilotchilari belgilaydilar .

Xropometrlash–har bir qatnashuvchi bosib o‘tgan masofa vaqti avtomatik yoki qo‘l sekundomeri bilan o‘lchanadi. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1. O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonuni, 2015 y.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. T.O‘RQ 637-son.2020 yil 23sentyabr 
3. Bolalar sport majmualari va umumta’lim maktablarining sport zallari, kollej va akademik litseylarning sport zallari anjomlari va asboblari  jamlanmalarining me’yorlari haqidagi  O‘zbekiston Respublikasi halq ta’limi vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi o‘rta-maxsus va oliy ta’lim vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyot vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi moliya vazirligi,  “O‘zstandart” agentligining qarorlari (O‘zbekiston Respublikasi qonunlar jamlamasi №46 502 bet 2009 y.).
4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli Qarori.
5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
10 avgustdagi “Nufuzli xalqaro sport musobaqalarida yuksak natijalarga erishgan O‘zbekiston sportchilarini jamoat va sport ishlariga keng jalb etish hamda sportchilarni va ularning trenerlarini rag‘batlantirish to‘g‘risida”giPQ-3196-sonli Qarori.

6. Aristova L.V. «Fizkulturno-sportivnыe soorujeniya», – M.: «SportAkademPress», 1999g.
7. Bezverxov V.P. «Tennis, nastolnыy tennis i badminton» – T.: UzGIFK, 1990g.
8. Burlakov I.R., Neminuщiy G.P. «Sportivno-ozdorovitelnыe soorujeniya i ix oborudovanie» – M.: «SportAkademPress», 2002g.
9. Musaev B.B., Chastoedova A.Yu. «Istoriya razvitiya sportivnыx soorujeniy: s drevnix vremen do nashix dney», T., UzGIFK, 2013 g.
10. Sultanova M.M., Yanchenko N.V. «Sport inshootlarinazariyasi, shaklivao‘lchamlari», Toshkent. 1994 y.

11. Umarov J.X. Chastoedova A.Yu., «Atlas po sportivnыm soorujeniyam» – Tashkent: UzGIFK, 2009g.

12. Xodjaev M.S., Tolamatov A.A., Nurmuxamedov A.M., Umarov J.X. «Sportinshootlari» – Tashkent, 2009g.

13. Ayrapetyans L.R. Ofitsialnыe pravila voleybola 2001-2004 g. – T.: UzGIFK, 2002g.

14. Bezverxov V.P. Pravila i organizatsiya sorevnovaniy po tennisu – T.: UzGIFK, 2006g.

15. Belov Yu.M. «Olimpiyskie stadionы: ix rol i znachenie kak sistemoobrazuyuщix faktorov Olimpiyskogo dvijeniya i fenomena urbanizma XX veka». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №7, 2001g.

16. Butova T.G., Kazakov A.A., Chernыx V.N.. «Issledovanie predpochteniy naseleniya v zanyatiyax fizicheskoy kulturoy i sportom v usloviyax formiruyuщegosya rыnka uslug». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №3, 2006g.

17. Volkov M.P.. «Kompleksnoe mnogofunksii - onalnoe ustroystvo dlya obucheniya i trenirovki tyajeloatletov i pauerflitov». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №6, 2002g. 

18. Voronov B.L., Kuzmichev Ye.V.. «Formirovanie semi fizkulturno-sportivnыx soorujeniy s uchetom atmosfernoy ekologii». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №3, 2002g.

19. Gandbol. Pravila sorevnovaniy – T.: UzGIFK, 1994g.

20. Jeleznyak Yu.D., Portnov Yu.M. Sportivnыe igrы. Texnika, taktika, metodika obucheniya – M.: «Akademiya», 2004g.

21. Jilkin A.K., Kuzmin V.S., Sidorchuk Ye.V. Legkaya atletika – M.: «Akademiya», 2003g.

22. Zolotov M.N.. «Formirovanie adekvatnoy sprosu naseleniya seti fizkulturno-sportivnыx soorujeniy na osnove marketingovыx isledovaniy». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №3, 2003g.

23. Korbut V.I., i dr. Okazanie uslug po fizicheskoy kulture i sportu naseleniyu na sportivnыx soorujeniyax v usloviyax rыnka iz opыta RSTO «Paxtakor», «Burevestnik», grebnaya baza UzGosIFK. Uchebno-metod. posobie. Tashkent. 1992 g.

24. Konev Ye.V. Sportivnыe igrы: pravila, taktika, texnika – Rostov-na-Donu: «Feniks», 2004g.

25. Nesterov P.V. «Antioxiyskie agonы – odna iz form antichnoy traditsii olimpizma». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №2, 2007g.

26. Ofitsialnыe Pravila Basketbola 2010.
27. Polievskiy S.A., Shafranskaya A.N., «Infrastruktura i materialnaya baza fizicheskoy kulturы i sporta: perspektivы innovatsionnogo razvitiya». // Teoriya i praktika fizicheskoy kulturы, M., №7, 2006g. 

28. Tatarinsev A.N. Osnovы stroitelstva otkrыtыx ploskostnыx soorujeniy – Tambov, 2010g.

29. Texnicheskie pravila provedeniya mejdunarodnыx sorevnovaniy po legkoy atletike na 2004-2005 g. – M.: «Tera-Sport», 2004g.
30. www.libsport.ru
31. www.bmsi.ru
32. www.goskomsport.uz
33. www.olympic.uz
34. www.sports.uz
Qadimiy Gretsiyadagi sport inshootlari





Atrofi to`siqlar bilan o`raglan va kiyinish, cho`milish, mashg`ulot zallari (ulardan eng asosiysi eyfebiy –gimnastik zal hisoblangan) uchun binolarga birikkan to`g`ri to`rtburchak maydondan iborat bo`lgan palesrtlar       





Otga minib harakatlanib va g`ildirakli aravada o`tkazish uchun inshootlardan tashkil topgan ippodromlar 








Daraxtlar ekib o`raglan va muqaddas qadamjolarda qurilgan gimnaziyalar.
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