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MUSIQA TERAPIYASINING FOYDALI JIHATLARI 

 

Azimov Davron G‘ayratovich 

Chirchiq davlat Pedagogika universiteti 

 

Annotatsiya: Musiqa terapiyasi - bu turli xil kognitiv va hissiy muammolari 

bo'lgan odamlarga ishlash qobiliyatini yaxshilashga yordam berish uchun musiqiy 

o'zaro ta'sirdan foydalanishning o'rnatilgan usuli. Autizm spektrining buzilishi bo'lgan 

kattalar va bolalar bilan muloqot qilish orqali terapevtlar o'zlarining ba'zi musiqiy 

qobiliyatlarini rivojlantirishlari, tashvish darajasini pasaytirishlari va hatto yangi 

muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishlari mumkin. Shuni ta'kidlash kerakki, musiqa 

terapiyasi musiqani o'rgatish bilan bir xil emas. Agar sizning maqsadingiz 

bolangizning vokal yoki cholg'u ko'nikmalarini rivojlantirish bo'lsa, unda siz musiqa 

terapevti o'rniga yoki unga qo'shimcha ravishda tegishli o'qituvchini topishingiz kerak. 

Musiqa terapevti shaxsiy aloqalarni o'rnatishga va ishonchni mustahkamlashga yordam 

beradigan musiqa tajribasini individual ravishda moslashtiradi. Musiqa terapiyasi, 

shuningdek, odamlarga ma'lum tovushlarga sezgir sezgirlikni engishga yordam beradi. 

Kalit soʻzlar: Musiqa terapiyasi, Autizm, vokal, qobiliyat, individual, sezgirlik, 

inson, psixoterapiya, tibbiyot, metod, eksperiment, strategiya. 

 

Asosiy qism 

Tarixga nazar soladigan bo’lsak,musiqaning inson ruhiy va jismoniy holatiga 

sezilarli taʼsirini tasdiqlagan birinchi odamlardan biri yunon olimi va 

faylasufi Pifagor edi. Yamblichning “Pifagor hayoti toʻgʻrisida” asaridan koʻrinib 

turibdiki, agar kimdir chiroyli ritmlar va qoʻshiqlarni tinglasa, unda bunday odam 

musiqiy taʼlimni ohang va ritmlardan foydalangan holda, inson axloqi va ehtiroslari 

davolanadi va aqliy kuchlarning dastlabki uygʻunligi oʻrnatiladi. 20-asrda musiqa 

terapiyaning bir nechta maktablari shakllandi. 

 Nemis maktabi (Shvabe, Keler, Kyonig) insonning psixofizik birligi tezisiga 

asoslanib, asosiy eʼtibor turli xil sanʼat turlarining shifobaxsh taʼsiridan har tomonlama 

foydalanishning turli shakllarini rivojlantirishga qaratilgan. 

 Rossiyada musiqaning insonga taʼsir mexanizmiga bagʻishlangan birinchi 

ilmiy ishlar XIX asr oxiri-XX asr boshlarida paydo boʻldi. V. M. Bexterev, I. M. 

http://erus.uz/index.php/er/article/view/1829
https://uz.wikipedia.org/wiki/Pifagor
https://uz.wikipedia.org/wiki/Vladimir_Bexterev
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ivan_Sechenov
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Sechenov, I. M. Dogel, I. R. Tarxanov asarlarida musiqaning Markaziy asab tizimiga, 

nafas olish, qon aylanishi va gaz almashinuviga foydali taʼsiri toʻgʻrisida maʼlumotlar 

paydo boʻldi. Musiqiy ratsional psixoterapiyaning asl kontseptsiyasi Valentin 

Petrushin (Moskva) tomonidan ishlab chiqilgan. Uning amaliy tajribasi taniqli qadimiy 

texnikalar va zamonaviy ilmiy yutuqlarini sintez qiladi. Insonga yaxlit yondashish, 

V.Petrushin bemorlarni nafaqat jismoniy, balki psixologik va intellektual tiklanishni 

ham ragʻbatlantiradi (tana, his-tuygʻular, fikrlar bilan ishlash), chunki kasalliklar 

koʻpincha tananing jismoniy zaifliklarida emas, balki xarakter xususiyatlarida ham 

sabab boʻladi, bu esa oʻz navbatida insonning dunyoqarashidan kelib chiqadi. 

Musiqa – bu nafaqat biz miriqib eshitadigan narsa bo‘libgina qolmay, og‘riqni 

yengillashtiradigan, stressni oladigan, o‘zingizni tushunishga yordam beradigan va 

muloqotdagi to‘siqlarni bartaraf etadigan narsa hamdir. Tibbiyotda musiqaterapiya 

degan alohida yo‘nalish bor. Uni psixoterapiya sifatida, shuningdek og‘ir betob 

bo‘lgan bemorlarga yordam uchun qo‘llaniladi. Masalan, bir tadqiqotda xospisdagi 

saraton bilan kasallangan bemorllarga musiqaviy terapiya ta’siri o‘rganilgan. Ular 

improvizatsiyalashgan musiqali postanovkalarda qatnashishgan – guruh bo‘lib 

to‘planishib turli musiqaviy instrumentlarda o‘ynashgan. Eksperiment natijalarga 

ko‘ra, uni qatnashchilari terapiya ularga ko‘plab psixologik bonuslar berganini tan 

olishgan: ular o‘rtoqlarini qo‘llashganini his etishgan, xursandchilik va o‘ziga ishonch, 

shuningdek yozilishgan va stressni chiqarishgan. 

Musiqaterapiyani yana bir qiziqarli metodi – bu ashulalar yozish. Bu metodni 

ayrim psixoterapevtlar ishtirokchilar bilan ishlashda qo‘llashadi. Agar inson o‘z 

hissiyotlarni so‘z bilan izohlay olmasa unga musiqa yordamga keladi: u o‘z tarixini 

aytib berishga, chuqur hissiyotlarni boshdan kechirishga, o‘zini yaxshiroq tushunishiga 

muhim qaror qabul qilishga va o‘z qadriga yetishga yordam beradi. 

Musiqa terapiyasi - bu turli xil kognitiv va hissiy muammolari bo'lgan odamlarga 

ishlash qobiliyatini yaxshilashga yordam berish uchun musiqiy o'zaro ta'sirdan 

foydalanishning o'rnatilgan usuli. Autizm spektrining buzilishi bo'lgan kattalar va 

bolalar bilan muloqot qilish orqali terapevtlar o'zlarining ba'zi musiqiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishlari, tashvish darajasini pasaytirishlari va hatto yangi muloqot 

qobiliyatlarini rivojlantirishlari mumkin. 

Shuni ta'kidlash kerakki, musiqa terapiyasi musiqani o'rgatish bilan bir xil emas. 

Agar sizning maqsadingiz bolangizning vokal yoki cholg'u ko'nikmalarini 

rivojlantirish bo'lsa, unda siz musiqa terapevti o'rniga yoki unga qo'shimcha ravishda 

tegishli o'qituvchini topishingiz kerak. 

Musiqa terapevti shaxsiy aloqalarni o'rnatishga va ishonchni mustahkamlashga 

yordam beradigan musiqa tajribasini individual ravishda moslashtiradi. 

Musiqa terapiyasi, shuningdek, odamlarga ma'lum tovushlarga sezgir sezgirlikni 

engishga yordam beradi. 

Yaxshi musiqa terapevti uyda yoki maktabda amalga oshirilishi mumkin bo'lgan 

strategiyalarni ishlab chiqishi kerak. Sevimli musiqa hatto og‘riqni pasaytirishi ham 

mumkin. Bir eksperimentda olimlar qo‘shiq eshitishni, noxush hislar va og‘riqqa 

chidash qobiliyatiga ta’sirini tekshirib ko‘rishdi. Ular o‘z eksperimentiga 54 kishini 

taklif etishdi. Qatnashchilar sovuq suv bilan test o‘tishlari kerak edi. Xususan, ular o‘z 

qo‘llarini kuchli og‘riq hislari paydo bo‘lguncha qadar sovuq suv ichida ushlab 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Ivan_Sechenov
https://uz.wikipedia.org/wiki/Markaziy_nerv_sistemasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Markaziy_nerv_sistemasi
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turishlari zarur edi. Har bir qatnashchi 3 martadan sinovdan o‘tishi kerak: birinchisida 

jarayon davomida o‘zi suygan qo‘shiqlarni eshitib, ikkinchisida olimlar tanlangan 

relaksatsiya qiladigan maxsus musiqani eshitib, uchinchisida esa g‘irt shovqinni 

eshitib. Ma’lum bo‘ldiki, suygan qo‘shig‘ini eshitib odamlar og‘riqqa hammasidan 

ham ko‘p chiday olar ekan. Shu bois ko‘pchilik yugurayotganda yoki sport zalda 

shug‘ullanayotganda o‘zi yoqtirgan treklarni qo‘yib eshitadi – huzurbaxsh saundtrek 

haqiqatdan ham chidam – bardoshlilikni ko‘taradi va subyektiv ravishda og‘riqni 

pasaytiradi. Musiqa bilan shug‘ullanish turliintellektual va ruhiy buzulishlari mavjud 

odamlarga jamiyatga yaxshi moslashish va kirishib ketishga yordam beradi. Keling, 

kattalar uchun musiqa terapiyasining mavjud yo'nalishlarini ko'rib chiqaylik. 

Mijozni davolanish jarayoniga jalb qilish darajasiga qarab faol va passiv musiqa 

terapiyasi tanlanadi. Shu bilan birga, biz musiqa terapiyasida mashqlarni ham ko'rib 

chiqamiz. 

Faol musiqa terapiyasi mijozning psixoterapiya jarayoniga bevosita ishtirok 

etishi nazarda tutiladi. O'zining o'zi musiqiy asarlarni ijro etadi, qo'shiq aytadi va unga 

tegishli musiqa asboblarini o'ynaydi. Faollarga shifo berishning eng mashhur turlari 

quyidagilar: 

Vokal terapiya - mumtoz qo'shiqning shifobaxsh xususiyatlariga asoslangan va 

hayotiy organlarga akustik ta'sir ko'rsatadigan mashqlar tizimini o'z ichiga oladi. 

Bronxopulmoner va kardiovaskulyar kasalliklarni davolashda va vujudning umumiy 

zaifligida vokal terapiya usuli ayniqsa muhimdir. 

Nordoff -Robbins usuli yordamida musiqa terapiyasi 40 yildan beri faol 

ravishda qo'llanilmoqda. "Jonli musiqa" ga aloqa vositasi va terapevtik sifati sifatida 

e'tibor qaratadi. Bemorlar muayyan ohangni yaratish jarayonida to'liq ishtirok etadilar. 

Ushbu mashqlar bemorlar va terapevt o'rtasidagi aloqani kuchaytirishga yordam 

beradi. Emotsional beqarorlik va psixomatik kasalliklar uchun tavsiya etiladi. 

Analitik musiqa terapiyasi - mamlakatimiz hududida, birinchi navbatda, 

funktsional nosimmetrik va nerv bilan og'rigan mijozlar bilan ishlashda faol 

qo'llaniladi. Ushbu qabul qilish doirasida tuzatish ishlari guruhda amalga oshirilishi 

kerak. 

Shuning uchun ham musiqa terapiyasi inklyuziv ta’lim bilan chambarchas 

bog’liq bo‘ladi.Bu ikki yo‘nalishning o‘ziga xos muhim jihati shundaki, bolalar va 

o‘qituvchi bir -birlaridan o‘rganishadi hamda muammolarni birgalikda xal etishadi.  

Biroq, o'qituvchilarni tizimli tayyorlash zarurati inklyuziya sharoitida ishlash 

ancha oldin shakllana boshlagan. Har bir mamlakatda inklyuziv ta’lim tizimi o‘sha 

yerda mavjud an’analar, urf-odat va hukmron qadriyatlar asosida shakllanadi. 

Shuningdek, turli xalqlarning mentaliteti hamda o‘quv tizimini takomillashtirishga 

yo‘naltirilgan qonunchilik jabhasi bu boradagi ustuvor yo‘nalishni yo‘lga qo‘yishga 

samarali ta’sir ko‘rsatadi.Ilmiy metodologiya nuqtai nazari, shart-sharoitlari,muayyan 

fan sohasida yuzaga kelgan muammoli vaziyatlari aniqlanadi.Shunung uchun old 

shartlarni ikkita katta guruhga bo'lish mumkin: biri o'z ichiga barcha turdagi empirik 

omillar va qidiruvni, yo'nalishni belgilovchi faoliyat xususiyatlarini oladi; 

Ikkinchisi barcha turdagilardan iborat nazariy mulohazalarni o’z ichiga oladi. 

Ma'lum bir hodisaning paydo bo'lishi asosida voqelik – qiymat, ijtimoiy va uni taqozo 

etuvchi normativ shartlar shakllanishi va uning tizim sifatida yanada rivojlanishi lozim. 
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Inklyuziv ta'lim tizimi uchun o'qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini inobatga olish 

zarur hisoblanadi. Keling, tavsiflaylik, inklyuziv ta'limning paydo bo'lishini 

belgilovchi old shartlar to'plami,zamonaviy ta'lim holati,qadriyatning zaruriy sharti 

sifatida biz g'oyalarni ko'rib chiqish zarur hisoblanadi.Ongi bor odam o'zini 

anglaydi,dunyoni og'zaki tushunchalar va hissiyotlar orqali idrok eta oladi.Qobiliyati 

uni tasvirlar va umumlashtirilgan sub'ektivning bir turi sifatida talqin qiladi. Bu 

insonparvarlik ta'limi, maqsadli modellar,shaxs ongining tuzilmalariga ta'sir qilish 

jarayonini belgilaydi. 

Qanday qilib malakali musiqa terapevtini topishim mumkin? 

AQShda amaliyotga qabul qilish uchun musiqa terapevtlari Amerika musiqa 

terapiyasi assotsiatsiyasidan (AMTA) musiqa terapiyasi bo'yicha bakalavr darajasini 

olishlari kerak; kamida 1200 soatlik klinik amaliyotni bajarish, milliy imtihondan o'tish 

va h.k. 

Bizning haqiqatimizda, ba'zi musiqa terapevtlari maktablarda ishlaydi, bolaning 

IEPga muvofiq individual ta'lim olishi uchun tegishli xizmatlarni ko'rsatadi yoki ular 

tibbiy markazlar va muassasalarda shartnoma asosida ishlaydi. Boshqalar xususiy 

amaliyotlarga ega yoki rivojlanishida nuqsoni bo'lgan odamlarni davolashga 

ixtisoslashgan agentliklar bilan ishlaydi. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda musiqa terapiyasi hozirgi kunda aksar rivojlangan 

davlatlarda asab tizimi, yurak qon tizimi kasalliklari va boshqa ko'plab kasalliklarni 

davolashda muhim rol o'ynaydi. Musiqa tebranishlari inson tanasidan, shuningdek, 

uning alohida tizimlari va xujayralaridan chiqadigan tebranishlar bilan 

rezonanslashadi. Bu esa tanadagi kasalliklarni o'z-o'zidan davolash imkonini beradi. 

Turli xil dori darmonlar va ularning inson organizmiga aks ta'sirining oldini olish, 

nogiron va ruhiy kasalligi mavjud bo'lgan bemorlarni davolash maqsadida ko'plab 

rivojlangan mamlakatlar musiqa terapiyasi klinikalari faoliyatini keng yo'lga qo'ygan 

bo'lib, mutaxassislar bir nechta oliygohlarda maxsus mutaxassisliklarda tahsil oladi. 

Musiqa inson hayotida ham psixik ham fiziologik ta'siri bilan ahamiyatli bo'lganligi 

bois, musiqa terapevtlar yordamida davolangan bemorlar nafaqat kasalliklarini balki 

ruhiy og'riqlarini ham yo'qotishga erishadilar 
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TALABALARNI KASBGA YO`NALTIRISHDA  TASVIRIY SAN`ATNING  

MANZARA  KOMPOZITSIYASINI  ISHLASHGA O’RGATISHNING  

MUHIM OMILLARI 

 
1Talipov N.X., 2Karimov A.A. 

1Nizomiy nomidagi TDPU dotsenti, 
2Yashnobod tumani 153-oʻrta maktab oʻqituvchisi 

 

Annotatsiya. Maqolada manzara kompozitsiyasini  ishlash bo‘yicha asosiy 

amaliy tavsiyalar berilgan, mazkur yo‘nalishda qo‘llaniladigan individual 

metodlarning xususiyatlari tushuntirilgan. 

Kalit so‘zlar: manzara, ranglavha, komponovka, nisbatlarni aniqlash, 

kompozitsiya, perspektiva qonunlari, rang va tus munosabatlari, konstruktiv qurilish, 

kolorit, plener. 

 

Manzara ustida ishlash jarayonida  talabalar  uning oddiy qonuniyatlarini 

(chiziqli va havo perspektivasi, kolorit, kompozitsiya qonunlari) ni ham nazariy ham 

amaliy o’zlashtirib boradilar.Manzara  tasviriy  san’atning  qadimiy janrlaridan bo’lib, 

tarixiy va maishiy asarlarda ham vosita-fon sifatida muhim o`rin egallaydi.  

Muntazam ijod qilish  rassomni nozik sezishga va tabiatni ma’lum holatini rangli 

va tusli xususiyatlarini to’laqonli yetkazishga  o’rgatadi. Masalan, quyosh nurlarida 

kuzatilgan tabiat to’satdan bulutlar bilan qoplanganda barcha ranglar o’zgarib to’qroq 

bo’lib ko’rinadi. Manzara etyudlarini bajarish jarayonida taqqoslash va musonabatlar 

bilan ishlayotganda naturani yaxlit ko’rish kerak, aks holda naturaning tus va rang 

munosabatlarini to’g’ri aniqlash va etyudning jozibador ko’rinishiga erishish mumkin 

emas. Ochiq havoda (plener) kichkina-etyudlarni rangda ishlashda avvalo  asosiy rang 
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