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1. ОРГАНИЗАЦИЯ И КОНТРОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ПО ПРЕДМЕТУ
Предмет клеточная биология и биология развития считается одним из обязательных предметов, преподаваемых на очной, вечерней, заочной формах обучения по программам бакалавриата всех высших учебных заведений, в том числе предмет клеточная биология и биология развития, краткая история развития науки о клетке и о ее составе, о способах и процедурах клеточного деления, о физиологическом состоянии клетки, о постоянных и временных способах приготовления лекарств. Общее количество часов, отведенных на науку, составляет 180 часов согласно утвержденному 30 августа 2022 года учебному плану для очной формы обучения, из них 90 (44 часа лекций, 46 часов лабораторных) часов аудиторные (50%) а остальные 90 часов выделяются как самостоятельное образование. Темы, которые необходимо освоить в общей науке, перечислены в таблице ниже (1-таблица).
1-таблица
Темы, которые учащиеся должны изучить из предмета биологии клеток и биологии развития
	№
	Темы

	1
	Введение. Цели, задачи и проблемы науки. Краткая история науки цитологии. Структура светового, ультрафиолетового, инфракрасного, люминесцентного микроскопов. Электронные микроскопы и их устройство.

	2
	Современное состояние клеточной теории. Прокариоты и эукариоты, их строение и основные представители.

	3
	Различные формы клеток. Единство структуры и функции. Химический состав клетки, свойства, клеточная морфология и биологические мембраны, плазмалемма. Межклеточное общение. Цитохимия и ее достижения.

	4
	Неклеточные структуры. Строение, состав и функции вирусов и вироспор, размножение, распространение. Представители различных возбудителей. Микоплазмы и их строение, состав и свойства.

	5
	Клеточный состав, строение и функции. Структурные компоненты цитоплазмы. Цитоплазматический матрикс. Общие и частные органоиды.

	6
	Органеллы клетки. Гладкая эндоплазматическая сеть. Рибосома, полисома. Их строение и функции.

	7
	Митохондрии, их строение, функции. Аппарат Гольджи. Клеточный центр (центросома) и микротрубочки. Пластиды, состав, строение, функции.

	8
	Хромосома, строение и состав. Кариотип человека. Клетка как открытая система. Энергетический и вещественный обмен. Поток информации. ДНК и РНК.

	9
	Биосинтез белка. Транскрипция, трансляция. Генетический код.

	10
	Содержание и направление молекулярной биологии. Митотический цикл, жизненный цикл. Деление клеток. Амитоз. Митоз. Цитокинез. Кариокинез. Эндомитоз. Политений.

	11
	Развитие половых клеток. Гаметогенез, строение гамет

	12
	Оплодотворение и бластуляция

	13
	Гаструляция и примитивные органы.

	14
	Классификация тканей. Однослойная эпителиальная ткань

	15
	Многослойный и железистый эпителий

	16
	Кровь и лимфа

	17
	Разреженная соединительная ткань.

	18
	Соединительные ткани с особыми свойствами и плотными волокнами.

	19
	Хрящевая ткань.

	20
	Костная ткань.

	21
	Мышечная ткань

	22
	Нервная ткань

	23
	Знакомство с видами микроскопов, работа с ними и использование их

	24
	Приготовление временного препарата. Техника приготовление постоянного препарата

	25
	Сходства и различия клеток растений и животных. Строение прокариотических организмов.

	26
	Строение плазмалеммы и биологических мембран.

	27
	Типы межклеточной связи. Органоиды цитоплазмы, строение эндоплазматического ретикулума.

	28
	Знакомство со строением рибосомы. Знакомство со строением и функцией аппарата Гольджи.

	29
	Изучение строения лизосом с помощью таблиц. Знакомство со строением митохондрий и их функциями.

	30
	Выделение пластид из растительной клетки и ознакомление с ее строением. Изучение химического состава сока вакуолей.

	31
	Знакомство со строением и функцией центросомы. Знакомство со строением микротрубочек.

	32
	Знакомство с входными данными ячейки. Изучить компоненты ядра, проницаемость оболочки, состав и функции кариоплазмы. Знакомство с хроматином и строением хромосом.

	33
	Знакомство с процессами митоза в клетке. Синтез ДНК. Знакомство с делением клеток мейозом.

	34
	Наблюдение явления плазмолиза и деплазмолиза в клетке.

	35
	Изучение роста и специализации клеток. Изучение механизмов старения и гибели клеток.

	36
	Строение половых клеток. Изучение процесса гаметогенеза.

	37
	Процесс оплодотворения.

	38
	Процесс дробление клеток. Бластуляция.

	39
	Гаструляция и формирование побеговых органов. Провесорные тела.

	40
	Однослойные и многослойные эпителиальные ткани.

	41
	Кровь и лимфа. Разреженная и плотная волокнистая соединительная ткань.

	42
	Соединительная ткань с особыми свойствами.

	43
	Хрящевая и костная ткань.

	44
	Мышечная ткань. Сердечная и гладкомышечная ткань.

	45
	Строение нервной ткани.


Количество часов, отведенных на эти предметы в заочной форме обучения (табл. 2)

Таблица 2
Объем часов, отведенных на заочную форму обучения по биологии клетки и развития согласно учебному плану
	Тип обучения
	Отведенные часы

	
	Очная
	Вечерная
	Заочная

	Лекция
	44
	26
	8

	Лабораторное обучение
	46
	28
	10

	Независимое образование
	90
	126
	102

	Общее количество учебных часов
	180
	180
	120


Исходя из этого распределения, определенная часть заданных тем будет освоена самостоятельно по требованиям в форме лекции в аудитории и самостоятельно (табл. 3). Перечень тем представлен в таблице (табл. 4).
3-таблица
Тематика заочного обучения в аудитории по предмету
	№
	Тема
	Часы, отведенные на форму обучения

	
	
	Очная
	Вечерная
	Заочная

	1
	Введение. Цели, задачи и проблемы науки. Краткая история науки цитологии. Структура светового, ультрафиолетового, инфракрасного, люминесцентного микроскопов. Электронные микроскопы и их устройство.
	2
	2
	2

	2
	Современное состояние клеточной теории. Прокариоты и эукариоты, их строение и основные представители.
	2
	2
	

	3
	Различные формы клеток. Единство структуры и функции. Химический состав клетки, свойства, клеточная морфология и биологические мембраны, плазмалемма. Межклеточное общение. Цитохимия и ее достижения.
	2
	2
	2

	4
	Неклеточные структуры. Строение, состав и функции вирусов и вироспор, размножение, распространение. Представители различных возбудителей. Микоплазмы и их строение, состав и свойства.
	2
	2
	

	5
	Клеточный состав, строение и функции. Структурные компоненты цитоплазмы. Цитоплазматический матрикс. Общие и частные органоиды.
	2
	2
	

	6
	Органеллы клетки. Гладкая эндоплазматическая сеть. Рибосома, полисома. Их строение и функции.
	2
	2
	2

	7
	Митохондрии, их строение, функции. Аппарат Гольджи. Клеточный центр (центросома) и микротрубочки. Пластиды, состав, строение, функции.
	2
	
	

	8
	Хромосома, строение и состав. Кариотип человека. Клетка как открытая система. Энергетический и вещественный обмен. Поток информации. ДНК и РНК.
	2
	2
	

	9
	Биосинтез белка. Транскрипция, трансляция. Генетический код.
	2
	2
	

	10
	Содержание и направление молекулярной биологии. Митотический цикл, жизненный цикл. Деление клеток. Амитоз. Митоз. Цитокинез. Кариокинез. Эндомитоз. Политений.
	2
	
	

	11
	Развитие половых клеток. Гаметогенез, строение гамет
	2
	
	

	12
	Оплодотворение и бластуляция
	2
	2
	

	13
	Гаструляция и примитивные органы.
	2
	
	

	14
	Классификация тканей. Однослойная эпителиальная ткань
	2
	
	2

	15
	Многослойный и железистый эпителий
	2
	
	

	16
	Кровь и лимфа
	2
	2
	

	17
	Разреженная соединительная ткань.
	2
	
	

	18
	Соединительные ткани с особыми свойствами и плотными волокнами.
	2
	2
	

	19
	Хрящевая ткань.
	2
	2
	

	20
	Костная ткань.
	2
	
	

	21
	Мышечная ткань
	2
	2
	

	22
	Нервная ткань
	2
	
	

	
	ВСЕГО:
	44
	26
	8


4-jadval
Перечень тем самостоятельных работ
	№
	Темы
	Часы, отведенные на форму обучения

	
	
	Очная
	Вечерная
	Заочная

	1
	История создания клеточной теории
	2
	2
	2

	2
	Стадии развития клеточного онтогенеза
	
	
	

	3
	Различия и сходства между клетками растений и животных
	2
	2
	2

	4
	Значение пластид в растительном организме.
	
	
	

	
	
	2
	4
	2

	5
	Метаболизм в клетке
	
	
	

	6
	Морфологически структурные основы клеток и органелл.
	
	
	

	7
	Строение, число и значение хромосом живых организмов в генетическом картировании
	2
	4
	2

	8
	Клеточная патология и ее причины
	
	
	

	9
	Одноклеточные клетки являются наиболее сложными клетками среди современных клеток.
	2
	4
	2

	10
	Автономность митохондрий и пластид.
	
	
	

	11
	Центр управления ядерным оружием.
	2
	4
	2

	12
	Органеллы клетки. Гладкая эндоплазматическая сеть. Рибосома, полисома. Их строение и функции.
	
	
	

	13
	Митохондрии, их строение, функции.
	2
	4
	2

	14
	Комплекс Гольджи, его строение, функции
	
	
	

	15
	Функция клеточного центра (центросомы) и строение микротрубочек
	2
	6
	2

	16
	Пластиды, состав, строение, функции.
	
	
	

	17
	Хромосома, строение и состав. Кариотип человека.
	
	
	

	18
	Клетка как открытая система. Энергетический и вещественный обмен.
	2
	
	2

	19
	Биосинтез белка. Трансляция, трансляция. Генетический код. Поток информации. ДНК и РНК.
	
	
	

	20
	Содержание и область применения молекулярной биологии. Митотический цикл, жизненный цикл. Деление клеток. Амитоз. Митоз. Цитокинез. Кариокинез. Эндомитоз. Полиэтилен.
	2
	6
	2

	21
	Развитие половых клеток. Гаметогенез, строение гамет
	
	
	

	22
	Посев и дробление.
	2
	2
	2

	23
	Гаструляция, органы побегов и примитивные органы.
	
	
	

	24
	Классификация тканей. Однослойная эпителиальная ткань
	4
	4
	4

	25
	Многослойный и железистый эпителий
	2
	
	4

	26
	Кровь и лимфа.
	2
	2
	4

	27
	Разреженная соединительная ткань.
	
	
	

	28
	Соединительные ткани с особыми свойствами и плотными волокнами.
	2
	4
	2

	29
	Хрящевая ткань.
	
	
	

	30
	Костная ткань.
	4
	2
	4

	31
	Мышечная ткань
	
	
	

	32
	Нервная ткань.
	2
	4
	2

	33
	Знакомство с видами микроскопов, работа с ними и использование их.
	2
	
	4

	34
	Приготовление временного препарата. Техника перманентного приготовления лекарств.
	
	
	

	35
	Сходства и различия клеток растений и животных. Строение прокариотических организмов.
	2
	4
	2

	36
	Строение плазмалеммы и биологических мембран.
	
	
	

	37
	Типы межклеточной связи. Цитоплазматические органоиды являются структурой эндоплазматического ретикулума.
	2
	
	2

	38
	Знакомство со строением рибосомы.
	
	
	

	39
	Знакомство со строением и функцией аппарата Гольджи.
	2
	4
	2

	40
	Изучение строения лизосомы.
	
	
	

	41
	Знакомство со строением митохондрий и их функциями.
	2
	4
	2

	42
	Выделение пластид из растительной клетки и ознакомление с ее строением.
	
	
	

	43
	Изучение химического состава сока вакуолей.
	
	
	

	44
	Знакомство со строением и функцией центросомы. Знакомство со строением микротрубочек.
	2
	2
	2

	45
	Знакомство с входными данными ячейки.
	
	2
	

	46
	Изучить компоненты ядра, проницаемость оболочки, состав и функции кариоплазмы. Знакомство с хроматином и строением хромосом.
	2
	2
	4

	47
	Знакомство с процессами митоза в клетке. Синтез ДНК. Знакомство с делением клеток мейозом.
	2
	2
	2

	48
	Наблюдение явления плазмолиза и деплазмолиза в клетке.
	
	2
	

	49
	Структурные слои и функции незамерзающего и замерзающего эпителия, классификация.
	4
	2
	4

	50
	Одноклеточные и многоклеточные, простые и сложные железы.
	
	2
	

	51
	Описание и классификация тканей внутренней среды, функции. Мезенхима, ее формирование.
	4
	2
	4

	52
	Плазма крови и форменные элементы, их строение и функции.
	
	2
	

	53
	Разнообразие и значение лейкоцитов. кроветворение в эмбриональном и взрослом организме.
	2
	2
	2

	54
	Формирующие элементы лимфатической системы и защитная функция.
	2
	2
	2

	55
	Неклеточные структуры. Структура, состав и функции вирусов и вироспор, распространение размножения.
	2
	2
	2

	56
	Представители различных возбудителей. Онкогенные вирусы. Вирусы с наследованием ДНК и РНК. Фаги и лизогенные бактерии.
	2
	2
	2

	57
	Микоплазмы и их строение, состав и свойства.
	2
	2
	4

	58
	Клеточный состав, строение и функции. Структурные компоненты цитоплазмы. Цитоплазматический матрикс. Общие и частные органоиды. Входы.
	2
	2
	2

	59
	Вегетативное размножение многоклеточных животных. Половое размножение. Коньягасий. Производство гамет.
	2
	2
	2

	60
	Оболочки яйцеклеток и их виды. Виды бластулы.
	2
	2
	2

	61
	Биосинтез белка и рациональное питание
	2
	2
	2

	62
	Амитоз и эндомитоз
	
	2
	

	63
	Секреция является важным свойством клетки.
	2
	2
	2

	64
	Структура светового, ультрафиолетового, инфракрасного, люминесцентного микроскопов. Электронные микроскопы и их устройство.
	
	2
	

	65
	Современное состояние клеточной теории. Прокариоты и эукариоты, их строение и основные представители.
	2
	2
	2

	66
	Различные формы клеток. Единство структуры и функции. Химический состав клетки, свойства, клеточная морфология и биологические мембраны, плазмалемма.
	2
	2
	2

	67
	Неклеточные структуры. Структура, состав и функции вирусов и вироспор, распространение размножения.
	2
	2
	2

	68
	Микоплазмы и их строение, состав и свойства.
	
	2
	

	69
	Клеточный состав, строение и функции. Структурные компоненты цитоплазмы. Цитоплазматический матрикс.
	2
	2
	2

	70
	Общие и частные органоиды.
	
	2
	

	
	ВСЕГО:

	90
	126
	102


В аудитории лекции проводятся в форме ознакомительных лекций в лекционные часы, отведенные профессорами, а темы, которые должны быть усвоены по остальной части предмета, осваиваются студентами вне аудитории как самостоятельное обучение. оценивается как рубежный контроль в порядке, определяемом преподавателем, в тестовой (с использованием платформы Hemis), письменной, устной и других формах. Кроме того, в целях развития творческих способностей учащихся и умения внедрять в учебный процесс новые педагогические технологии каждый студент добровольно выбирает из предмета отдельный предмет, представляет защиту темы, подготовленной преподавателем, и оценивается учитель.
При подготовке самостоятельной работы студента с учетом особенностей конкретной темы рекомендуется использовать следующие формы:
- изучать главы и темы учебников и учебных пособий;
- освоение частей лекции по раздаточному материалу;
- работа с автоматизированными системами обучения и контроля;
- постоянный контроль знаний через самооценку;
- работа над главами и темами науки;
- изучение и анализ литературы по предметам, работа над дополнительной литературой и их изучение;
- изучение новых педагогических технологий, оборудования, процессов и технологий;
- углубленное изучение отдельных глав и тем науки в связи с выполнением студентами научно-исследовательской работы;
- учебные занятия с использованием активного метода обучения;
- дистанционное (дистанционное) обучение.

Темы самостоятельного обучения, предназначенные для студентов, приведены в таблице (табл. 4).

Предметы самостоятельного обучения даются обучающимся в течение семестра по установленному расписанию и оцениваются в виде теста с использованием платформы дистанционного обучения, т.е. платформы Hemis, а в течение ПК письменно или устно.
Рекомендуемая основная и дополнительная литература:

1. Тойчиев С., Ташмонов Н. «Цитология, эмбриология, гистология» учебник. Ташкент, 2005. 200 с.
2. Эшонкулов О.Э., Нишонбоев К.Н., Абдирахимов А.А., Мухаммедов Р.Н., Турдигулова Ш.У. Клетка и биология развития. // Учебник. "Шарк" Ташкент-2010. 160 р.
3. Тошманов Н., Биология развития, учебник, Ташкент 2018.
4. Достматов А.Т., Достматова Ю.А. Учебник по общей и частной цитологии. // Ташкент 2012. 160 с.
5. Ибрагимов Ш.И., Шодиев Н.Ш., Даминов А. Цитология, гистология и эмбриология. Коктейль. Ташкент-1998.
6. Набиев О.А., Файзуллаев С.Б. «Медицинская генетика» Учебное пособие. Ташкент-2002.
7. Эльмуродов А.А. Методическое пособие к выполнению практических лабораторных занятий по «Цитологии и эмбриологии». // Самарканд. 2002.
8. Паушева З. Практикум по цитологии растений. // М. Колос. 1978. 256 с.
9. Гафуров А.Т., Файзуллаев С.С. Учебник "Генетика". Ташкент, 2010. 264 с.
10. Бадалходжаев, Мадумаров Т. Цитология. Андижан. 2018. Учебник. 277 стр.
11. Брюс Альбертс, Деннис Брэй, Карен Хопкен, Александр Д. Джонсон, Кит Робертс, Джулиан Льюис, Мартин Рафф, Питер Уолтер Основные клеточные биологии. Тейлор Фрэнсис, Inc. Соединенные Штаты Америки 2010.
Источники информации:

12.    www.pedagog.uz
13.    www.edu.uz
14.    http://ziyonet.uz 
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