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Дунс тан олган куп улуг файласуфлар- 
нипг асарлари \апузгача узбек тилида нашр 
этилмаганлиги туфайли аксарият зислилар, 
хусусан сшларимиз уларнинг тоявий кдраш- 
лари билан яхши таниш эмас. Сократ на 
Платон, Ницше ва Фрейд каби олимлар- 
нинг, хрзирги замон чет эл файласуфла- 
рининг китобларини \ам  тушунарли килиб, 
изох, ва шарклар билан узбек тилида чоп 
этиш махотки мумкин булмаса?

Ислом Каримов

К И РИ Ш

ШАХ С НА ЗАРИЯ С ИД А П С И Х О Д И Н А М И К  Й У Н А Л И Ш

XIX а е р н и н г  и к к и н ч и  ярмид а  психология  фа лс афада н 
ажралиб чикиб,  мустакил фанг а  айлангач,  ун и нг  асосий 
мак,сади лаборатория  шароитида  ин тр осп ек ци я  (узини узи 
кузатиш)  усули ёрдамида катта ёшдаги одам психик х.аёти- 
ни нг  асосий эл ем ент ларини о ч иш д ан иборат  булиб колли.  
К е й и н ч а л и к  пси хологияда  структуравий мактаб деб  ном 
олган бу йу на лиш га  1879 йи ли  Л ей п ц и гд а  б и р и н чи  п с и ­
хологик лаборатория та шк ил  килган Вильгельм Вундт асос 
солганди.  Вундт п с и х ол оги ян ин г  асосий вазиф аси с и ф а ­
тида онг  ж а р а ё н и н и  кисмларга  ажр ат иш  ва улар уртаси ­
даги ко н уни ят  б о гл а н и ш л а р и н и  у р г а н и ш н и  та к л и ф  кил- 
ди.  Ш у н и н г  учун вена лик  ёш врач Зи гм ун д  Ф р е й д  т о м о ­
нидан х,еч к и м н и н г  ёрдами сиз  ишлаб чикилга н одамларни 
урган и ш н и н г  бутуплай янги ёндашуви пайдо булганда yi.ua 
дав р н и н г  пенхологлари карахг  холатга туши б колишди.  
Одам пси хик  хаётинимг марказига  онг ни  куй иш урн и га 
Ф р е й д  уни озгина  к,исми сувн и нг  тепасига  чи ки б  гурган 
айсбергга киёслади.  Ш у д а в р г а ч а  х у к м р о н л и к  ки либ  кел- 
ган одамга  уз хул кин и англай оладиган акдли мавжудот  
сиф ати да  кар аш ларга  зид  ра виш да  у бо шк ача  наз ари ян и 
та к л и ф  килди:  одамлар д о и м и й  зи дд ият  холатида  були-  
шади ва бу зи д д и я тл а р н и н г  сабаби бутунлай бошк а,  п с и ­
хик  хаётнинг  ян ада к е н г р о к  сохаси булган — ан глан май -  
диган  ж и н с и й  ва агрессив  майллардадир.
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Ф р е й д  б и р и н ч и  булиб психиками ,\сч цачоп узаро ке- 
л и ш а  олмайдига н ин сти нкт ,  муло^аза ва онг  кучлари урта- 
сидаги жа ш '  м а й д о н и  сиф а ти д а  такд им  к,илди. « П с и х о д и ­
намик» атамаси ай н ан  ана  шу ш ах сн и н г  турли кисмлари 
уртасидаги д о и м и й  курашга  иш о р а  килади.  П с и х о а н а л и ­
т и к  назария  п с и х о д и н а м и к  ён д а ш у в н и н г  к у р и н ш п п  с и ­
фати да  хизмат  килиб,  ин со н хулкини б о ш к а р и п ш а  \ \  км 
р о н л и к  учун узаро рак.обат килади га н ёки курашадиган 
и н сти нктл ар ,  мотивлар  (ф ао ли ят га  ундовчи сабаблар) ва 
м а й л л а р н и н г  муракк аб  узаро ^ар акатларига  асосий эъти-  
борни каратди.  Асосан Ф р ей д  тал кин илаги, шахе \еч  качон 
тухтамайдиган,  узаро з ид ти ятд а  буладиган ж ара ён ларп и н г  
уеиб борувчи муракк аб  ку ри лм аси да н иборат,  дегап та-  
саввурда  п с и х о д и н а м и к  ё н д а ш у в н и н г  м о \ и я т и  иф од ал ан-  
ган. Шахсга  нисбатан кулланиладиган д и н а м и к а  тушунча-  
си и н с о н н и н г  хулки та со д и ф и й  ёки бебош булмай.  балки 
л ете р м и н л аш ган ,  яъни сабабий боглангаи деган м аъно ни  
англатади. П си х о д и н ам и к  й унадишда дете рми низм  биз ба- 
жараётган,  ,\ис килаётган ёки уйлаётган,  хагго ай ри м о д ам ­
лар бутунлай т а с о д и ф  деб  уйл айдиган \о дис алар га  хам, 
шу ни н гд ек  б ил май гапи ри б юб ор иш .  б илм ай хато ёзиб 
ку й иш  ва шунга ухшаш барча  \олатл ар га  хам би рд ек  таал-  
луклидир.  Бу тасаввур б из ни  п с и х о ди н а м и к  йу н али ш т а к ­
дим киладиган эн г  асосий ва ,\ал килувчи мавзуга олиб 
келади,  яъни  ай н ан  шу тасаввур ин со н хулкини бош ц а-  
р ш ид а  о нгс из  пс и х и к  ж а р а ё н л а р п и н г  а . \амиятини таъкид-  
лайди.  Ф р е й д п и н г  ф и к р и ч а ,  ф ак ат  к и л и к д а р и м и з ги н а  ак- 
сари ят  хдтларда  и р р а ц и о н а л  ( м а н т п к  кои даларига  зид) 
булмай,  б и з н и н г  хул ки м и зн и н г  а\а.мияти ва сабаблари хам 
к ам д а н -к а м  лолларда анг ланган булади.

Ф р ей д  та ъ ли м о ти н и  ган олм ай тур и б з ам он авий  шахе 
н а з а р и ял а р и н и  объект ив  бахрлаб  булмайди.  У н и н г  у ёки 
бу (ёки х>амма) гоялари ган о л и н и ш и  ёки тан о л и н м а с л и -  
гидан катъи назар,  Ф р е й д п и н г  XX аср Барб ц и в и л и з а ц и я -  
сига курсатган чукур ва мустах,кам та ъ с и р и н и  и н к о р  этиб 
булмайди.  Ш ун и т а ък ид лаш  ж ои зк и ,  и н с о н и я т н и н г  бутун 
тарихи д ав ом и да  к а м д а н - к а м  гоялар  ш ун ча ли к кенг  ва 
кучли таъсир кучига  эга булган.  У н и н г  ин со н табиатига  
узига хос к ар аш л ар и  уша даврда  \ у к м р о н  булган тасав-
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вурларга ке ск и н  зарба берди: Ф р е й д  и н с о н н и н г  ко рон ™ , 
яш и р и н ,  демак ,  англаб булмас  деб \и с о б л а н г а н  пси хик  
хдёти к,ирраларини т у ш у н и ш га  э р и ш и ш н и н г  к,ийин, л е ­
к и н  жалб к,илувчи йул ини т а к л и ф  к,илди.

Уз ин и нг  45 й и лл и к  самара ли илм ий  ф аол и ят и даво-  
мида  Фрейд:  1) ш ах сн и н г  б и р и н ч и  кен г  куламли на зар ия-  
сини ;  2) уз ин ин г  терап евти к  таж риб аси ва узини узи тах,- 
лил  к,илишга асос лан ган к л и н и к  к у з а т и ш л а р н и н г  кенг  
мик,ёсли т и з и м и н и ;  3) не вр отик  б у зи л и ш л ар н и  д а в о л а ш ­
ни нг  узига хос усулини;  4) бо ш к д  х,еч кдндай усул билан 
урганиб булмайдиган пс и хи к ж а р а ё н л а р н и  таджик, ки лиш  
усулларини яратди.

Ф р е й д д а н  к е й и н  шахе  н а з а р и я с и н и н г  п с и х о д и н а м и к  
й у н а л и ш и д а  б и р - б и р и  би л ан  у н ч а л и к  боглик,  булмаган 
назари ялар  пайдо булиб,  ул арн ин г  муалли фл ари  ё Ф р ей д -  
ча ё н д а ш у в н и  к е н г а й т и р и ш г а  ёк и  уни кдйта  куриб чи-  
к,ишга хд р ак а т  к ,илишди.  Ф р е й д  у н и н г  к д р а ш л а р и н и  
маък уллайд иг ан куплаб  ин те л л е к т у а л ла р н и  узига жалб 
к,илган ва ру хд антир ган эди.  У л а р н и н г  ба ъ зи лари  психо-  
ан ализ га  н аза р и й  т и з и м  с и ф а т и д а  содик, к,олишди, унга 
шу н ч а к и  сайкдл бериб,  з а м о н а в и й л и к к а  я ц и н л а ш т и р и ш -  
ди.  Б о ш к д л а р и  эса  бутунлай узгача  й у н а л и ш д а н  к е т и ш -  
ди,  у зл а р и н и н г  шах еи й,  а к с а р и я т  а н т а г о н и с т и к  п о з и ц и я -  
ларига  эга булишди .

Улардан ик ки та си  — эн г  м а ш \ у р  назариёт чилар  А л ь ф ­
ред Адлер ва Карл Густав Ю н г  Ф р е й д  б ил ан алокдларини 
узиб,  уз лари н и н г  ноёб шахеи й назари й т и з и м л а р и н и  яра-  
тишди.  У ларн и нг  х,ар ик кал аси хдм даставвал  пс и х о ан али ­
т и к  хдракаг  и ш т и р о к ч и л а р и  сиф а ти да  Ф р е й д  н а з а р и я с и ­
н и н г  кулами ва я н г и л и г и н и  к,изгин куллаб-кувватлашган.  
Бирок, вак,т ут иш и би лан  улар Ф р е й д н и н г  сексу аллил ик  
ва агрессияга  и н сон хдёт ининг  мар ка зи й мазмуни  с и ф а ­
тида \ а д д а н  та шк др и катта ахдмият  бераётганлиги билан 
к е л и ш о л м а с ли к л а р и н и  бил ди р и ш ди .  Ф р е й д  билан психо-  
а н а л и з н и н г  бошк,а на зари ётч ил ар и уртасида  х,ам куплаб 
ф и к р л ар д а  к е л и ш м о в ч и л и к л а р  мавжуд эди ва улар х,ам 
узаро зиддиятли  мактаблар  я р а ти ш д а  д ав ом  этишди .  Б и ­
рок, Адлер ва Ю н г н и  х,исобга олмаганда ,  ул арн ин г  би р о н -  
таси \ а м  инсо н хулк,ининг ас осий  к,ирраларини кдмраб
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о лиш  кулами жихдтидан Ф р е й д  билан б ел л а ш а  оладиган 
тугал мусга^ил наз ария  ярата  олмадилар .

Адлер  к,арашлари т и з и м и н и н г  м а р к а з и й  нук,тасини 
индивидуум ( ш ах с )н ин г  соци ум (жам ият )да н аж ралм ас -  
диги  гояси т аш к и л  килади.  И ж т и м о и й - к о г н и т и в  йуналиш 
вакиллар и си н гар и Адлер ш ах с н и н г  и ж ти м о и й  де терми -  
намтларига  а л о \ и д а  э ъ г и б о р  беради.  Ве нал ик пси хиатр  
Адлер т о м о н и д а н  мух1им деб  \ и с о б л а н г а н  ян а  б о ш к а  мав-  
зул ар ода м л ар н и н г:

— уз так д и р л а р и н и  узлари я ра ти шлари ;
— я нала к о н и к а р л и р о к  х,аёт ке ч и р и ш  учун х^й воний  

ма й л л а р и н и  ва назорат  ки либ  булмайдиган му.\итни бар- 
т араф  к,илишлари;

— узини узи анг лаш о р кат и узларини  ва атроф  олам-  
ни т а к о м и л л а и п и р и ш л а р и  каби к о бил и ят ларид а  ж ам лан -  
ган.

Адлер син гари Ю н г  хдм Ф р е й д н и  и н с ти н к т и в  сексуал 
майлларга  \ адд ан  таш к а р и  катта а \ а м и я т  берганлиги учун 
т а н к и д  кил гаи. Ю н г  том он и д ан  кутарилган марказий мав-  
зу одамларга  ай н и нактда х,ам улар н и н г  к е л аж ак ка  и н ти -  
л и ш л ар и ,  \ а м  хаёт т а ж ри балар и  таъсир курсатади,  деган 
коя ни узида акс этгиради.  Ю нг  uiaxc назар иёт чилари ора-  
сида бир ин чи  булиб ш ах сн и н г  пси хик  саломатлигига  эри -  
ш 11ш учун ун и нг  турли йу н али шд аги и н т и л и ш л а р и  узаро 
мутан осибликда ги  бир бутунликда  ж а м л а н и ш и  кера к  д е ­
ган ф и к р н и  исбот кдпди.  Бу fom Ю н г  на за ри яс и да  «шах­
сий усиш» атамаси билан номланади.

Х у к м и н г и з г а  хдвола  ц и л и н а ё т га и  уш бу к у ллан м ад а  
Фр ейд  н а з ари яс и ни н г  эн г  асосий коидалари ва замонав ий 
психоанали тик тажрибада ун и нг  карашлари асосида  и ш ­
лаб чикилиб,  амалиётга та тб ик  кидинаётган  усуллар билан 
та н и ш ти р и ш  максад килиб куйилди.  И ш о н ч  билан айтиш 
м ум ки нк и ,  ушбу рисола \ а м ,  бундан кейин куп наш р кили-  
надиган шунга ухшаш иш л ар  ,\ам Ф р е й д  колдирган бой 
илмий-амалий мсросни тула-тукис камраб ололмайди.  Узбе- 
кистонда  психоан али тик  марказлар  ва муассасалар фаол и - 
я ти н и н г  ши б ош лаш иг а  куп вакт кол га ни йук, зеро,  янги 
аср мураккаб шахслараро муносабатлар т из им и ва инсон 
психикасига  турли стресс хдпатлари к ур и ни ш ид а  таъсир
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этиб турувчи кучли ахборот ок,ими билан психик хдётдаги 
юкорида  эслатилган турли к,ирралар узаро зиддия тин и ку- 
чайтирса кучайтираяптики,  асло сусайтиргани йук,. Айнан 
мана  шундай тухтовсиз ички,  рухий зиддиятли холатларда 
пси хикани та \л и л  к д п и ш н и н г  пси хо ан али ти к ёндашуви 
куплаб илмий мактаблар том он ид ан эн г  самарали усул с и ­
фатида  такдим к,илинади.

ЗИГМУНД ФРЕЙД: ИЛМИЙ-БИОГРАФИК ОЧЕРК

Зи гмун д Ф р е й д  1856 й и л н и н г  6 м айида  А в с три яни н г  
Ф р а й б е р г  (х1о з и р г и  Ч е х и я н и н г  М о р а в и я )  шахд рч ас и да  
тугилган.  У оилада  етти ф а р з а н д н и н г  эн г  каттаси булиб,  
Ф р е й д  турт ёшга  тулганда  ун и н г  оила си м о л и я в и й  к и й и н -  
чил ик лар  ту(|)айли Венага кучиб утган. Ф р е й д  ум р и н и н г  
охиригача Венада яшади ва 1938 йилда ,  улимидан бир йил 
олдин Англ и я га кучиб утди.

Уш а  д ав р н и н г  барча ёш л ар и  си н гар и Ф р е й д  кл ассик  
маълумот  олди:  юн он  ва л о т и н  т и л и н и  урганди,  буюк 
мумтоз шо ир лар ,  драматурглар  ва фай л асу ф л ар  — Ш е к с ­
пир,  Кант ,  Гегель,  Ш о п е н г а у э р  ва И и ц щ е  а сар л ар и н и  
урганди.  1873 йилда  Вена ун и в е р си те т и н и н г  тиб биёт  ф а -  
культетига укишга  кирди.  Ук>иш ж араёни да  машхур п с и ­
холог Эрнст  Брю кке  кдрашлари таъсирига  берилди.  Б р к ж -  
ке талк,ини буйича,  барча т и р и к  мавжудот  д и н а м и к  э н е р ­
гетик т и зи м  булиб,  моддий одам кр н ун лариг а  буйсунади.  
Ф р е й д  бу гояла рн и ж и дд и й  кабул килди ва к е й и н ч а л и к  
улар Ф р е й д  ни нг  пс и хи к мавжу длик  д и н а м и к а с и  бораси-  
даги кд ра шлари да  акс  этди.

1881 йили  Ф р е й д  у н и верси те тни  тугатиб,  М и я  анато-  
мияс и институтида  иш л ай  б о ш л а д и  хдмда катта ёшдаги 
одам ва хр мил а  м и я с и н и н г  ки ёсий  тадк ик ог лари  билан 
шурулланди. Орада н куп утмай у уз и ш и н и  ташлаб,  н евро­
патолог  си ф ати да  ф а о л и я т  курсата б ошлади,  бунга илм ий  
ф а о л и я т н и н г  у н ч а л и к  т а к д и р л а н м а с л и г и  ва а н т и с е м и т  
ка й ф и я т  хизм ат  пог он аси да н ку тарил иш га  и м к о н  бермас-  
лиги сабаб булди.

1885 йил Ф р е й д н и н г  т а к д и р и д а  б у р и л и ш  йили  булди.  
У П а р и ж га  б о р и ш  ва у ш а  д а в р н и н г  э н г  м а ш \ у р  не вро-
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л о гла ри да н булган  Ж а н  Ш а р к о н и н г  кулида  турт  ой ш о -  
гир д -та дки ко тч и булиб и ш л а ш г а  и м к о н  берадиган та дк и-  
к о т ч и л и к  с т и п е н д и я с и н и  о л и ш г а  м у в а ф ф а к  булди.  Ш а р -  
ко ку п лаб  т у р л и - т у м а н  с о м а т и к  м у а м м о л а р д а  н а м о ё н  
буладиган пси хи к б узи ли ш — и с т е р и я л а р н и н г  сабаб лари-  
ни ва д ав олаш  ус у л л ар и н и  ургана р  эди.  И с т е р и я д а н  а з и ­
ят чек ади ган  б ем о р л а р д а  б а р м о к д а р н и н г  и ш л а м а й  ко л и -  
ши,  курлик,  к а р л и к  каби с и м п т о м л а р  кузатилади.  Ш а р -  
ко г и п н о т и к  \ о л а т д а  т а ъ с и р  ку р сати ш дан  ф о й д а л а н и б ,  
бу с и м п т о м л а р н и  к у ч а й т и р и ш и  ёки  б ар т а р а ф  к и л и ш и  
м у м к и н  эди.  Б и р м у н ч а  к е ч р о к  Ф р е й д  т е р а п е в т и к  усул 
с и ф а ти д а  г и п н о з н и  рад  ки л га н  булса \ а м ,  Ш а р к о н и н г  
маър уз алари  ва к л и н и к  т а ж р и б а л а р и  унга  жуда кучли 
таъсир  курсатди.  П а р и ж н и н г  машх,ур С а л п е т р и е р  ш и ф о -  
хонасидаги  к и с к а  муддатли а м алиё тд ан сунг  Ф р е й д  нев-  
рологдан  п с и хо па то лог га  ай ланд и.

80-йилл арда  Ф р е й д  В сна н ин г  эн г  т а ни к ии  врачлари-  
дан бири И о з е ф  Брей ер  бил ан х^ м к о р л и к  кила  бошлади.  
Бу даврга  келиб Брейер  истерик  ка сал л и к ла р н и  б емор-  
л а р н и н г  уз ка салл ик си м п т о м л а р и  х^кидаги э р к и н  \ и к о я -  
лари усулини куллаб даво лаш  с о \ а с и д а  сезиларли м у в а ф ­
факиятга  эр иш ган эди. Брейер  ва Ф р ей д  ист ери яни нг  п с и ­
хологик сабаблари ва бу к а салли к т ера п ия си усулларини 
биргаликда  таджик, ки ли ш ди .  Бу иш « И стер и ян и  таджик, 
килиш » (1895) ки то б и н и  н а ш р  ки л и ш  билан якунланди.  
Улар бу китобда  и стери к с и м п т о м л а р н и н г  пай до бул и ш и -  
га жарохдгловчи \о д и с а л а р н и  эслатунчи онг  остига сик иб  
чика ри лга н хотиралар  сабаб булади деган хулосага к елиш -  
ди.

Ф р е й д  б и л ан  Б ре й ер  уртасидаги  шахси й ва кас бий 
муносабатлар  тахми на н « И с т ер и я н и  т а д к и к  кил иш» ки-  
тоби н аш р  к и л и н и ш и  бил ан бир вактда ке ск ин  узилиб 
кол ган. Х а м к а с б л а р н и н г  би рд ан и га  а шаддий  ракибла рга  
а й л а н и б  к о л и ш и н и н г  с а б а б л а р и  \ о з и р г а ч а  но м а ъ л у м .  
Ф р е й д п и н г  б и о гр а фи  Э р н е с т  Ж о у н н и н г  т асд ик лашич а ,  
Брейер  и с т е р и я н и н г  келиб ч и к и ш и д а  с е к с у а л л и л и к н и н г  
роли масаласида  Ф р е й д п и н г  ф и к р и  бил ан умуман кели-  
ша олмаган ва шу нарса  улар м у н о саб ат л ар и н и н г  узил и-  
шига  сабаб булган.  Б о ш к а  б ир та дки кот чи  С т и л н и н г  ф и к -
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рича,  Брейер  ёш Ф р е й д  учун худди «ота фигураси» вази-  
ф а с и н и  бажарган ва у н и н г  бартараф  к ,илиниши Ф рей дда-  
ги «эдип комплекси» туфайли х,ам шарт  булган (Изох: «эдип 
ком плекси» туфа йли  болада  о т а н и н г  д о и м и й  васийлиги-  
дан халос булиб, унинг  ур ни ни  эгаллаш он гсиз  майли п а й ­
до  булади).  Сабаби ноаник,  булса-да ,  бу икки шахе  шун-  
дан сунг х,еч к,ачон дуст си ф ати да  уч раш иш маган .

Ф р е й д н и н г  истерия  ва бошк,а пс и хи к буз ил иш лар  асо- 
сида сексуаллплик билан боглик, муаммолар ётиши х,ак,ида- 
ги фикрл ари 1896 йилда унинг  Вена тиббиёт  жамия ти аъзо- 
лигидан чик,арилишига  сабаб булди. Бу вакдда Ф рейдда  
к е й и н ч а л и к  ун и нг  пс и х о ан али ти к таъли моти га  асос бу ла ­
диган маълумотлар ни \о ят д а  кам эди. Устига-устак бу вак,т- 
да умда маълум маънода  ту ш к у н л и к  к ай фи яти  ^ам пайдо 
булган. Ж о н с н и н г  кузатиши буйича,  бу вакдда Ф р е й д н и н г  
узини узи бахрлаши ун и нг  куйидаги  ф и к р и д а  як,к,ол и фо-  
даланади:  « М ени нг  к,обилият ва истеъдодим них,оятда чек- 
ланган  — мен на табии й ф анл арда ,  на математикада  ва на 
х,исобда кучли эмасман.  Бирок,, уй л ай м ан к и ,  м ени н г  чек- 
ланган б и л и м л а р и м н и н г  узиёк ,жуда х,ам кучли рив ож да н-  
ган».

1896 — 1900 йиллар  оралиги Ф р е й д  учун ёлгизликда  
кеч га н сермах,сул давр булди.  Бу даврда у уз тушл ар ин и 
та \л и л  к,илишни бошлайд и,  1896 йил от а си н и н г  ул им и-  
дан сунг эса х,ар кун и уйкудан о л ди н я р и м  соат узини узи 
тахдил к,илиш билан шугулланади.  У н и н г  машхур «Туш-  
ла рни  таъбирлаш» (1900) асари уз шахсий тушл ар ин и 
тахдил к,илишга асослангап.  Л е к и н  даставвал  бу ноёб  асар 
психиатрия  ж ам и яти  т о м о н и д а н  и н к о р  к,илинди, Фр ейд  
эса, уз ме,\нати учун атиги 209 до лл ар  м у алли фли к гоно-  
ра рин и олди ва и ш о н и ш  ^ и й и н  булса  х,ам, у кей инг и сак-  
киз йил моба й ни да  уз ки тоб идан атиги 600 нусха сота 
олди,  холос.

«Тушларни таъбирлаш» наш р кдлингандан кейинги беш 
йил ичида Ф р е й д н и н г  обруси ш у н ч а л и к  кут арилдики,  у 
дунё тан иг ан  врачлар сафидан урин олди.  1902 йилда « П с и ­
х о л о г и к  ч о р ш а н б а л а р »  ж а м и я т и  т а ш к и л  б ул и б ,  унга  
Ф р е йд ни нг  энгсодик,  интеллектуа!  издошлари кирди.  1908 
йилда бу ж а м и я т  Вена пс и х о ан а ли ти к  ж а м и я т и  деб  атала

9



бошлади.  Ж а м и я т  аъзолари булган Э рне ст  Ж о н с ,  Ш ан до р  
Ф е р е н ц и ,  Карл Густав Юнг,  Алъф ред  Адлер,  Ганс Сакс,  
Отто  Ранк  каби Ф р е й д н и н г  куплаб  сафд о ш ла р и  кей ин ча-  
л и к  хар бири уз йу н а ли ш и д а  т а н и к ди  пси хо ан али ти кл ар  
булиб етишди лар.  Би р м у н ч а  кечрок, эса  Адлер,  Ю нг  ва 
Раиклар  Ф р е й д  из дош ла ри  сафи да н чик,ишиб,  узаро ра- 
крбатдаги ил м и й  мактабларга  асос солишди.

1901 — 1905 йилл ар  Ф р е й д н и н г  ижод и й ф аоли ят ид а  
а л о \ и д а  сермах,сул давр  булди. Ф р е й д  уз ин ин г  бир неча 
а с а рлар и ни ,  жумладан «К у н д а л и к  турмуш пс их опа тол о-  
гияси» (1901),  « С е к с у а л л и л и к  хдк,ида уч эссе» (1905),  
« Ю м о р  ва у н и н г  о н г с и з л и к к а  муносабати» (1905) каби 
к и тобларин и н а ш р  к,илди. «Уч эссе.. .»да Ф р е й д  болалар 
ж и н с и й  майллар  билан дупёга  келадилар  ва от а -он алар  
улар учун дастлабки сексу ал объектлар  булиб хизмат кдл а-  
дилар,  деган ф и к р н и  илгарп сурди. Ушбу ф и к р га  н и с б а ­
тан дархол иж ти м о и й  н о р о з и л и к  пайдо булди.  Ф р е й д н и  
сексуал  п е р в е р с и я л а р л а н  (л о ти н ч а  perversio — нотугри 
том онг а  йуналган)  аз ия т  чекадиган,  ахлок,сиз одам с и ф а ­
тида  айблай бо шл аш ди .  Куплаб тиббиёт  муассасаларипинг  
Ф р е й д н и н г  болалар  секс уаллили ги х,ак,идаги кдрашларига  
то кат к,плаётганлигидан нороз и  булган одамлар уларга кдт- 
на.май куй пиши.

1909 йилда  п с и х о ан а ли ти к  хдракатни улик нук,тадан 
Кузкатиб, изо ляция  хрлатидан халкдро обру-эътибор йулига 
олиб чик,к,ан вок,еа соди р булди. Г. Ст ен ли Холл Ф р е й д н и  
Массачусетс  ш та т и н и н г  Уорчестер  шах,ридаги Кларк  уни-  
верситетига  маърузалар ук,иш учун т а к л и ф  к,илди. Т ин г-  
ловчилар  маърузаларни ил и к, кути б о лиш ди  ва Ф р ей д  фах-  
рий докт ор  дараж аси билан такдирл анд и.  У н и н г  обруси 
кун да н -ку н оргиб  борарди,  од амлар  д у н ё н и н г  турли бур- 
чакларидан унга маслахдт сураб мурожаат  к,ила бошлашди.  
Л е к и н  му ам мол ар  \ а м  йук, эмас  эди.  1919 йилда  у уруш 
т уф ай ли у з и н и н г  барча  ж а м гарм алар и да н айрилди.  1920 
йили ун и нг  26 ёшл и к,изи вафот  этди.  Л е к и н  ун и нг  о л д и ­
даги эн г  катта си н о в  ф р о н т д а  жанг  к,илаётган и к ки  угли- 
н и н г  такд ири  учун хавотир к а й ф и я т и  булди. К,исман би-  
ри нчи ж а \ о н  уруши ва а н т и с е м и т и з м н и н г  янада авж оли-  
ши т а ъ с и р и д а  Ф р е й д  64 ё ш и д а  и н с о н н и н г  у н и в е р са л
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ин сти нкти  ,\ак,идаги н а за ри ян и — улимга  м о й и л л и к  наза-  
ри ясин и яратди.  И н с о н н и н г  келажаги хакидаги пессим из -  
мга карамасдан,  Ф р ей д  уз гояларини янги  асарларида баён 
ки лиш да даном этди. Н а ш р  кил инг ан асарлар  ичида  «Пси-  
хоанализга ки р и ш  буйича  маърузалар»  (1920),  «Лаззатла-  
ниш  т а м о й и л и н и и г  у томонида» (1920),  «Мен на У» (1923), 
«Бир и л л ю з и я н и н г  келажаги» (1927),  « Ц и в и л и з а ц и я  ва 
ундан норозилар» (1930),  «Пс их оа на лиз га  ки р и ш  буйича  
янги  маърузалар» (1933) ва 1940 йилда  Ф р е й д н и н г  ули-  
мидан сунг н а ш р  этилган «П сих оа на лиз  очерки» асарлари 
алохдда урин тутади. Ф р е й д н и н г  1930 йилда  адабиёт  сохд- 
сидаги Гёте со вр ин и билан м у к о ф о т л а н и ш и  ун и нг  ни,\о- 
ятда ко бил ият ли ёзувчи бу лганлигидан далолатдир.

Б и р и н ч и  ж а \ о н  уруши Ф р е й д н и н г  хдёти ва гасаввур- 
ларига  кагта таъсир курсатди.  Кл и цикада  даволанаётган 
аскарлар  билан и ш л а ш  у н и н г  пси хо па го ло ги к  белгилар-  
нинг  турли-туманли ги ва ута но зи кли ги х,ак1идаги тасав-  
вурларини кенгайтирди.  Ш у н и н гд е к ,  1930-йилларда ан-  
т и с е м и т и з м н и н г  куч айи ши ун и н г  ин сон  иж ти м оий  таби-  
ати хакидаги карашларига  кучли таъсир к.илди. 1932 йилда 
у гитлерчиларнипг до им ий  таздид ни ш о н и га  айланди (Бер- 
ли нд а  нацисглар  ун и нг  ки то б л а р и н и  бир неча марта гул- 
ханда ёки шд и) .  Бу вок,еаларни Ф р е й д  шундай т а р б а г а н  
эди: «Кднакднги тараккиёт!  У рта асрларда  улар м е н и н г  
уз и м н и  ё к и ш г а н  б у л и ш а р д и ,  \ о з и р  эса  к и т о б л а р и м н и  
ёк,ши билан к а п о а т л а н и ш а я п т и ». Ф а к а т  Вена обрули фу- 
Кароларипинг  д н п л о м а т и к  йуллар  билан ара лашу влари-  
дан  сунг унга 1938 йилда  на ц ис гла р  бостириб киргандан 
сунг  ша, \арпи тарк этиб чикиб,  А нгл ияг а  кетпшга  рухсат 
берилди.

Ф р е й д  1939 II ил ни нг 23 сент ябр ида  Ло н д о н д а  вафот  
этди.

У яратган та ъ ли м о тн и н г  узагини  та ш к и л  килувчи п с и ­
хоанализ  атамаси уч хил м а зм у н н и  англатади:  1) шахе ва 
псих опатология  наз арияс и,  2) шахе б уз и ли ш лар и  т е р а ­
пияси усули ва 3) и н ди в и ду м н и н г  англанм аган ф и кр ла -  
ри хдмда \ и с с и ё т л а р и н и  ур гапн ш  усули. Н а з а р и я н и н г  т е ­
рапия  ва шахе улчови би лан  бундай б о гл а н и ш и  Ф р е й д ­
н и н г  и н с о н  хулки хд к и д аги  т а с а в в у р л а р и н и н г  бар ч а
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к и р р а т а р и н и  к,амраб олади.  Л е к и н  бу м у р акк абл ик лар  ос-  
тида бир неча асосий к о н ц е п ц и я  ва тамо й и л л а р  борки,  
улар Ф р е й д н и н г  шахе га психоан али тик е нд аш ув и ни н г  уза- 
гини т а ш к и л  килади.  Ушбу цулланма ана  шу асосий ту- 
шунча  ва т а м о й и л л а р н и г и н а  ё р и т и ш н и  уз оллига  максад 
Килиб ку'йган.

Ф Р Е Й Д Н И Н Г  М А Д А Н И Я Т Ш У Н О С Л И К  ВА 
ПСИ ХО СЕКСУАЛ Н А ЗА РИ Я С И

Ф Р Е Й Д П И Н Г  П С И Х О С Е К С У А Л  Н А З А Р И Я С И

Зигмунд Ф р е й д  невроз касал лик ларини урганиш орка-  
ли оддий психиатрлан ж а м и я т  ва маданият  исихо аналити -  
ги даражасига  кутарилган б у кж  олимдир.  Унинг  илмий из- 
лан и ш л ар и  натижаси сиф ати да  ж ам ия т  ва ин дивид  тарак* 
Кистииинг  психосексуал наз арияси юза!а келди. Ф р е й д  уз 
дунёкараши таракдостида  мураккаб ва зиддиятлп йул пи бо- 
сиб  утл и. Психиатриядаги б ир инчи маърузаларила у XX аср 
т а бп и й -и л м и й  материализми црилиларига амал килди.  л е ­
кин пс и хо ан ати зн ин г  яратувчиси сифа тида  Шопенгауер .  
Н и ц ш е  ва б о ш к а л а р н и н г  и д е а л и с т и к - и р р а и и о н а л и е т и к  
" \ а ё т  ф а л с а ф а с и ” гомон бурилди.  By таълимотлар  таъс ир и­
да ин ли ви д н и н г  и н с ти н к т и в - ф и з и о ло г и к  майлларига  хос 
булган, инсон хулки учун асосий ахамият касб отувчи " п с и ­
хик э н е р г и я ” хакидаги тасаввурлар шакдланди.  Ф р е й д  и н ­
сон психикас ила  дасгаввал нисбатан автоном,  лекин  дои-  
мий узаро фаолиятда  булувчи иккита  структура, онгсиз  “ У ” 
(«Оно», «Ид») ва онгли " М е н ” («Я», «Эго») ни ажратди,  
кей ин чалик  уларга “ Юко ри М е н "  (Сверх-Я)  ни ёки С у ­
пер — Эгони кушди,  " Ю к о р и - М е н ” “ М е н ” га жо й л аш и б  
олади ва махсус тахдилсиз " М е н ” уни англамайди.  Ф р е й д ­
ни нг  фи к р и ч а ,  нев розн ин г  сабаби “У ” , “ М е н ” ва " Ю к о р и -  
М е н ” уртасидаги узига хос зиддият  х>исобланади. Х,ар учача 
субстанция уртасидаги асосий зиддият нимадан иборат? Х аР 
б и ри н и а т о \ и д а - а п о \ и д а  куриб чикамиз .

Инстинктлар. Ички “У ”

Агар и н с о н н и  б о ш к а  барча  ж о н и в о р л а р  с и н га ри  таби -  
ат ф а р з а н д и  деб \ и с о б л а са к ,  унда уларга хос булган хусу-
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сиятлар  ин сонг а  хам хосдир.  Агар б о ш к а  барча  ж о н и в о р -  
лар  и н сон га  5'хшаб акдга  эга э м а с л и г и н и  хисобга  олсак,  
унда улар уртасидаги ум у м и й ли к  ф ак а т  ин сти нкт ларда н 
иборат булади. Маьлумки, инсонда иккита  асосий инстинкт 
мавжуд: узини узи сак да ш ва наел кр лдир и ш,  яън и купай-  
иш и н с ти н к т а .  Бу и н сти нк т ,  уз навбатида ,  яна  куплаб 
б о ш ^ а  и н с ти н к т и в  о мил ларда н т а ш к и л  топади.  Бу иккала  
и н сти нк т  узаро богликдир.  Узини узи сакдаш ин с ти н к т и -  
га куйидаги и н сти нк тлар  киради:  ов к а т л а н и ш ,  усиш,  на- 
фас  олиш ,  \ а р а к а т  каби хар ка ндай о р г а н и з м н и н г  т и р и к -  
л и ги н и  таъ м и н л ай д и ган  барча  хаётий ф ун кц ия лар .  Дас-  
гаввал бу о м и л л а р  и н с о н  \ а ё т и  учун н и ^о ятда  м у \ и м  
булган,  лек и н  ин со н а кл и ва т а ф а к к у р и н и н г  рив ож лан иб  
бори ш и  билан улар у зл а р и н и н г  дастлабки мухим хаётий 
а \ а м и я т л а р и н и  йукотганлар .  Ч ун к и  ин со н бора-б ора  ов- 
кат т о п и ш н и н г  янги,  кулай усулларини кидириб топа бош-  
лагап ,  эн ди  о в кат о ч л и к н и  к о н д и р и ш г и н а  эмас,  балки 
ин сонг аги на  хос булган о ч к уз лик ни  к о н д и р и ш  учун хам 
хизмат  кила бошлаган.  Вакт  ут иш и билан овкат  то п и ш  
гобора ен ги л л а ш и б  борди ва ин со н уни т о п и ш г а  тобора  
к а м р о к  вакт  с а р ф  кила  бошлади.

Инсон  узига б о шп ан а  ва б ош ка  мосламалар куриб олиб,  
уз хаётила  им кон  кадар х а в ф еи з л и к н и  таъминлади.  Ш у н ­
дай килиб,  узини узи сакд аш  ин сти н кт и  уз и н и н г  д ас т ­
лабки ахамия ти ни  йукотди ва б и р и н ч и  уринга  ку па йиш  
ин сти нк ти,  Ф р е й д  тили билан айтганда  либидо чикди.  Аг- 
рессив лик ,  б и р и н чи  булишга  и н т и л и ш  каби инсо нга  хос 
булган,  узини узи сакд аш  и н сги н к ти га  те ги ш ли булган 
интилишлар,  диа лект икан ин г  ик ки нч и конунига  кура янги 
сиф ат  к у ри ни ш иг а ,  яъни  ли бид ога  утади. Ш у н дай  килиб,  
э в олю ци я  жар аёни да  ин сон хаёти ни н г  асосий \ ара ка тга  
келтирувчи кучи ку п ай и ш  ин с ти н к т и  булиб колди.

Н азорат килувчи “М ен ”

Ф р е й д  н аза ри яси га  кура,  “ У ” уз и н и н г  дастлабки  кув- 
ватини наслий йул би лан  олади,  л е к и н  параллел  р а в и ш ­
да “ М е н ” хам р и во ж л ан и б  боради.  И н с о н  уз и н и н г  табиат-  
даги биро да рл ар ид ан  акди б и л ан  ф а р к  килади.
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Психо ана лиз да  акд сиф ати да  “ Э г о ” такд им  килинад и.  
И н сти н к тлар  ёки “У ” фак,атгина ички тулдирувчи булган-  
лиги  туфа йли  " У ” ии с у ю к ^ и к к а  кнёслаш  м ум ки н,  яъни 
“ У” кагъий бир ш ак лда  мавжуд була олмайд и,  акс хрлда 
бир хил и н с ти н к т л а р г а  д и к к а т н и  ка ра тиш  н ати ж ас и да  
ин сон , \о мосаписнсдан , \омовулъгариусга,  яъни  хайвонга  
а й лани б  к,олган булар эди.  Ш у н и н г  учун “ М е н ” ёки “ Э г о ” 
и н сти н кт ларн и  тутиб турувчи узига хос к о б и к  вазифаси-  
ни бажарали.  Ай н ан шу б ос к ич да  янги зиддиятлар  пайдо 
булади,  \ а м м а  парса  д о и м и й  р и в о ж л а н и ш и  ва о с о й и ш т а -  
л и к  нп сб и й  булганлиги туф ай ли  уз-узидан “ М е н "  ва “ У ” 
вакт утиши билан узгариб боради,  л е к и н  “ У ” ш ак л л ан и б  
булган булса,  “ М е н ” ма да н ий  та р ак к и ё т  ж ара ёни да  успб 
боради.  Х а Р бир нарса  ва \ о д и с а н и н г  уз урни ва вакти 
б ор ли ги н и  э ы и б о р г а  олсак,  уз-узидан инсо н пс и хик аси-  
пинг  хам умумий табиатла  уз урни ва уз вакти бор Оддий 
килиб айтганда.  инсон пси хпк асин п муайян хддисалар со- 
л и р  буладиган хужайрага  ухшатиш мумкин.  Т с г и и ш н ч а  
хуж ай ра н ин г  кобпги " М е н "  булса,  ун и н г  ички мазм ун и-  
ни “ У ” т аш к и л  килади (“ У ” да \ а р  д ои м  турли хил май-  
дл-чуйда жараенлар булиб туради).  Вакт мобайннда ,\ужайра 
р п в о ж л ан п б  б о р и ш п  керак .  л е к и н  агар ун и н г  ички м а з ­
муни “ У ” ш ак л л ан и б  булган булса ва унча к а п а  а \ а м и я т -  
га эга булмаган узг арпшларга  учраса.  ун и н г  устки кобпки 
м а да н п я тн и н г  успб б о р и ш п  билан бирга  успб,  ка лин ла -  
шиб боради.  К о б и к т а ш к а р п г а  цараб уса олмайд и,  чунки у 
е рлаги  ж о й л а р н и  б о ш к а  \ у ж а й р а л а р ,  и н д и в и д у у м л а р  
(одамлар)  эгаллаб олпш ган .  демак ,  у фа ка т  ичкарига  караб 
усмши мумки н,  бунда эса х у ж а й р ан ш п  ички мазмуни “ У ” 
ни тобора  сик иб  б о р п ш и  керак.  Ни. \оят,  бундай с и к п л и ш  
натижасида  хуж ай ран ин г  ичпдаги  боси м шу калар кучая-  
д и ки .  ички мазмун “ У ” т а ш к и  ко би к н и  ёриб у т и ш га х а р а -  
кат к и л а д и $ \ п н а н  ана  шу ички зи д ап ят  психосексуал “ У ” 
билан назорат  кдлувчи “ М е н ” уртасидаги acocni i  ка рама-  
к а р ш и л и к  \ и с о б л а н а ди .  {

'  М а л а н и я т и и п г  р п в о ж л а н п б  б о р и ш и  билан и н с о н и я г  
уз му \и т и д а  тобора  к у п р о к  неврозларга  дуч келади ва бу 
гасодпфий \о л  эмас.  Л е к и н  асосий муаммо шу нд ак и,  и н ­
сон уз ичидагп зи ддиятн и англаб  етмайди.  Ф р е й д  невро -
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гик с и м п т о м л а р  м а з м у н и н и  п с и х о а н а л и т и к  тилсимдаы 
халос  |<;илиш оркдли ин со н т о м о н и д а н  уз ички ко нкрет  
майл ларин и а н г л а ш н и  пс и хи к сал о м ат л и к н и  т и к л а ш н и н г  
асоси,  деб  билган.  Содда  к^илиб айтганда,  псих оан али з  ёр- 
дами да  пс и х и к ан и н г  боси м кучайган ва усма пайдо булган 
ж ой лар и анп кдап адп .  Бу ж о й н и  а н и к д а ш  ва пайдо булган 
зи д д и я тн и  б ар тар аф  к,илиш орк,али и н с о н н и н г  пс и х и к

“Ю к,ори-М ен” тизими

Энди “ Су пер -Э го"  ёки “ Ю к, ори -М ен” тиз им и ни  куриб 
чи^ам из .  “ Ю к; ори -М ен” ин сон п с и х и к а с и н и н г  ажралмас  
Кисмидир.  И н с о н  ж ам ия тда  я ш а р  экан ,  ж а м и я т  инсо нга  
таъсир курсатади. Юкоридаги мулохдзамизга кдйтамиз. Агар 
и н со н ало^ида  тизим  ёки хужайра  булса,  демак ,  у а л о \ и -  
да я ш а й  ол майди (органи змд ан алохида  \у ж а й р а н и  ажра-  
тиб  булмайди).  Бу хужайралар  т ук им ан и (образли к,илиб 
айтганда,  о д ам л а р н и н г  к и ч и к  гурухдарини) ,  ту зи ма,  уз 
навбатида ,  ор ганн и (яъни,  нисбат ан каттарок; гурухдар- 
ни) т а ш к и л  килади,  органлар  эса катта,  бир  бутун орга-  
н и з м н и  (ж ами ятни )  т а ш к и л  к,илади.

Ана шу хужайралар ташк,и крбикдари — “ М е н ” лар бир-  
бири би лан  богланган.  А й н а н  ана  шу “ М е н ” лар туплами 
“ Ю к р р и - М е н ” ни т а ш к и л  к,илади. А й т и ш  м у м к и н к и ,  
“ Ю к р р и - М е н ” \ а м м а  ижти мои й муносабатлар ( инсон хул- 
К.ИНИ назорат  к,иладиган и ж ти м о и й  муносабатлар)  тупла-  
мидан иборат.

“Эдип комплекси” ва тотемизмнинг бошланиши

Эн ди “ М е н ” , “У ” ва “ Ю к р р и - М е н ” н и н г  биргали кда -  
ги ф а о л и я т и н и  таж риб ада  к о н к р е т  мисол да  куриб чик,а- 
миз.  Одам лар кдцимдан и н ц е с т  (к,ариндош-уруглар урта-
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сидаги никох,) авлодга салбий таъсир ц и л и ш и н и  сезишган.  
Генотипнн ю за  сакдаш ва и н с о н и я т  э в о л ю и и я с и н и  таъ- 
мнила ш учун инцест  дин,  крнун нули билан такикданган.  
Бу танунучовчи курсатмани “ Ю к р р и - М е н "  ёкп барча онгли 
параметрлар туплами берали.  “ М е н ” ж а м и я т н и н г  бу тала- 
бига буйсуниб,  узининг  инцестуоз маилл ари ни жпдовлай-  
ди. Бирок,, боланинг  сексуач майллари плк ё ш л и к  даврла-  
рида яцинларига ,  бпр инчи навбатда онасига  йуиалтирила-  
ди,  чунки он а  б о п щ а л а р г а  н и сб атан  унга я кин ин со н  
хисобланади,  я ы ш  айтиш мумки нк и ,  ихтиёрий ёки ихти- 
ёрсиз,  онгсиз  " У ” иж гим ои й ахлок, том он ид ан  бостирила-  
диган инцестуал ш арт-шарои  гни яратади. Мана  шу ерда 
вакт ёки “ё ш "  утиши билан хал кдтлинадиган ёки "эдип 
ко мп лек си "га  айланадиган к ,арама-каршилик пайдо була- 
ли. Б о ш л а ш и ч  боскичла  бола ол'асини уз рак.иби деб бил-  
ганлиги учун унда ота нин г  тоталитар р с ж и м и н и  ан ш ри ш  
ёки уни бартара(|) ки лиш  истаги пайдо булади. Ф р е й д н и н г  
умумдашган назариясига  кура, кддимда иолигам жамоада 
болалар  о т ани н г  чек ланм аган \ о к и м и я т и г а  ка рш и исён 
кута ришганлигини айтиш,  а н и к р о ш ,  тахмин ки лиш  м у м ­
кин. Тил бириктириб уни улдиришган.  К ей и нчач ик уз  кртил- 
л и к ла р и н и н г  мазмунини  тушуниб,  узлари билан \ а м  ш у н ­
дай , \одиса солир булиши м у м ки нл иг ин и уйлаб ку'ркиб ке- 
тишган.  Шуида  уларн ипг  ,\ар бири уз таъсир д оир ал ар ин и 
булиб олиб,  \ а р  бири уз оиласида  улик отанин г  авторитар 
.хркимиятини урнатган  ( и л о \ и й л а ш т и р г а н ) ,  я ь н и  от ани  
тоталитаризм рамзига  айл ант ири шга н.  У ларнинг  болалари 
уз оталарини эмас,  б а ! к и  улик б оболарин и деспотизмда  
айблашган.  К е й и н р о к  кдбилаларда ота рамзини \а р  хил \ а й -  
вонлар алмаштирган.  Шундай килиб,  дастлабки динлардан 
бири булган тотемизм келиб чиккдн.
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Ички ёпик,лик

Юкрри да  айтилганларлан шундай табиий хул оса килиш 
му м к и п к и ,  олам “ У ” ва “ М е н ” н и н г  “ Ю к р р и - М е н ” б и ­
лан зилдияти х,исобига р и вож лан ади  (Бу \ак,ик,атан ш у н ­
дай).  Бирок, у хрлда шундай на рсан и таъкид лашг а  тутри 
келадики,  дунёда бирорта  х,ам соглом одам йук,  чунки 
\ а р  бир  и н д и в и дн и н г  уз зиддиятлар и бор ва мада ни ят-  
н и нг  бундан кей инг и та рак ки ёт и и ж ти м о и й  портлашга  
олиб кед ад и, чунки ички мазмун ёки “ У ” та ш к и  коб ик ни  
бузиб ташлайди.  Бу тугри,  л е к и н  ran  шупдаки,  инсонда  
\ а р  доим  ички пси хик  омил енг ил лаш иб ,  бу ша шиб ,  та-  
ранглиги пас айи б туради. И ч ки  пс и хик  эн ерги ями бундай 
сарф лаш  и к ки  хил йул билан амалга  ошади.  Би ри н ч и си ,  
нормал ж и н с и й  мулокрт  оркал и,  бундай мул о кот ин сти н-  
ктл арн ин г  юзага ч и ^ и ш и га  и м к о н  беради (лекин шуни 
эътиборга  ол иш  кер ак ки,  ж а м и я т  ж и н с и й  мул окот  нор-  
масини  чеклаб  куйган ва бундай тор йулак  орк,али пси.хо- 
сексуал э н е р г и я н и н г  озгина  м ик до ри  са рф  були ши м у м ­
кин) .  Бири нч и о м и л н и  тулдирадиган и к к и н ч и  омил куйи-  
дагилард ан иборат:  д и а л е к т и к а н и н г  и к к и н ч и  к,опунига 
кура цо и ди рил маган ссксуал эн ергия  б о ш к а  с и фат  кури-  
н и ш и га  утади,  хусусан и ж т и м о и й  энергмяга  айл ана ди ,  
яъни одам ижти моий  фаол булиб кол ад и. Агар ички п с и ­
хик энергия  сарф  б у л и ш и н и п г  \ а р  ик кал а  капали о ч и к  
булса,  ин ди вид  нормал \ олатд а  булади.  Агар бир и н чи  ка- 
нал ишламаса ,  бутун эн ергия  иж ти м о и й  с о \а г а  утади,  суб­
лим ации  килинади.  Агар и к к и н ч и  канал  ишламаса ,  унда 
он гсиз ли к с о \а сиг а  сик иб  чи кар и лган  ин сти нк тлар  п с и ­
хик порглаш ёки неврозларга олиб  кслади.  Бундай \ о л а т  
Хар хил шаклда ,  ф он том  касалликлардан психик б узи лиш -  
ларгача,  яъни таъкиб ки л и ш  м а н и я с и ,  параноя  ва бош к а-  
ларда  намоён бу лиш и мумки н.  Куп ,\олатларда психиками 
назорат к и л и ш н и н г  йуколиши унглаб булмайдиган окибат-  
л а р г а о л и б  келади. П сихо ана лиз  шундай хрлатларнинг  ол-  
ди н и  олиш га  ёрдам беради.  Т а б и и й к и ,  биз  пси хика  фао-  
л и я т и н и н г  энг содда с хемасини тасвирладик.  И н с о н  орга-  
н и з м и ,  хусусан у н и н г  п с и х и к а с и  а в т о н о м ,  уз и н и  узи 
бошкарувчи тизимдир.  Ш у н и н г у ч у н  хам пси хика  бузили-
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ш и и и н г  бош ом и л и  о н г с и з л и к  ва онг  уртасидаги зиддият  
эмас,  балки 'L Ю к о р и - М е н ” н и н г  таъсири \и с о блана ди .

Ф Р Е Й Д Н И Н Г  М А Д А Н И Я Т Ш У И О С Л И К  
К О Н Ц Е П Ц И Я С И

Маданиятнииг ижтимоий муносабатлар  
тарак.к.иёгидаги роли

Ф р е й д и зм  т у зи лиш и ва як,ип м а ^ с а д ш а  кура ин ди впл -  
лар  п с и хи ка син п урганиш ва лаволаш га  йуналтирплган.  
Л е к и н  бу т а ь л и м о т  аввалдан иж ти м о и й  о н г н и н г  \озир гм  
купи ва у т м и ш и н и  т у ш ун ти ри б  беради.  Ф р е й д н и н г  ф и к -  
рича , сексуал м ай л л ар н и  онг  ости га сиь;иб чикарадиган 
ва неврозлар  кедтириб  чицарадиган такикдар ,  м о \ и я т  жи- 
хагидан и н с о н и я т  та р и х и н и н г  б о ш л а н и ш и д а  пайдо булган 
ахлок,ийлик ва хуку книнг  иж ти м о и й  норма ларид ан б ош к а  
нарса эмас.  Ф р е й д  уларни “ м аланий  та к н к да р "  деб  а тап ш  
ва ни ма учун, кандай ш арои тда  улар пайдо булган,  м \ с -  
т а х к а м л а н г а н ,  р и в о ж л а и г а н л и г и н и  а н н к д а ш  ни. \оятда  
мухпм,  деб \и со б л ага н .  И н с о н и я т  м ада н ия ти пм нг  шакл -  
ла н и ш и  liii мохияти муаммолари ол п м н и н г  дикд ати ни  узи ­
га жалб калган .  Ф р е й д  узи ёзганпдек ,  у и н с о н и я т п и ш  
умумий тарак к п ё ти н и  алохида  ш ах сларн и п г  болаликдан 
етчкликкач а  булган т ара к ки ёти  д а в р и д а т  рухип жарас н-  
ларп и ург ани ш оркдли орттирган тажрибасм воситасила  
тасаввур к д л и ш г а  , \аракат килган.  Алохида т а веи флар ни  
алочила  одамлан бутун ин с о н и я т га  куч ириб,  Ф р е й д  шу 
пул билан ж а м и я т  э в о л ю н п я с и  ж а р а ё н и н и  т у ш у ш п п га  
харакат калган .  Ш ун и  эь тиборга  о л и ш  кер ак ки,  Ф р ей д  
бутун ин сони ятга  одчий и н д и в и д н и п г  эмас,  балки невро-  
т и к н и н г  иси хологик  си( | )атларини кучиради.  Бу йу н али ш-  
ларда  олим айр и м кри да лар ни  ил гари суради.  У н и н г ф и к -  
рича,  б и р и н ч и д а н .  \ а \ ш а  од амлар  у ёки бу даражада  н е ­
в р о т и к  \ и с о б л а н и ш а д и .  И к к и н ч и д а н ,  х,ар бир  бола  уз 
инливидуал таракдиётида  невроз боск ичидан утади. Учин-  
чидан.  невроз бос  кич и иб тидои й ж ам оа  одами учун ,\ам 
хоедпр.  Х амма  халкдар уз м алан и й -тарихи й т арак ки ёти да  
шу б о ск ич да и утади. М а д а н и я т н и  инди вид  не вротик огн и 
орк али изо.улаб. Ф р е й д  м ад ан ия т  о д ам н и н г  т абии й майл-



л арин и боглаб куядиган та кикд^Р ти зи м и да н  иборат,  деб 
ба. \олайди. У н и н г  ф и к р и ч а ,  майл лар ни  сик^иб ч и ^ а р и ш  — 
бу э р и ш и лг а н  мадан ият  д а р а ж а с и н и н г  мезони,  и н с о н и -  

я тн и н г  маданий таракк иё ти эса  б и з н и н г  “ М е н ” имизга  
эл емент ар  лаззат  берадигап табии й э, \тирослардан воз ке- 
ч иш д аи иборатдир.

Ш у н и  таъ к н д л аш  л о з и м к и ,  Ф р е й д н и и г  “ м а д а н и я т ” 
атамаси кун холларда  “ ж а м и я т ” тушунчасига  теиг  келади-  
ган даражада  кучлидир.  Ф р е й д  у з и и и н г  “ и н с о н н я т  мада- 
н и я г п ” , \акидаги кснг  т а ъ р и ф и д а  курсатадики,  “ и н с о и и -  
ят мад ан ия ти ” табиат  кучлари усгидан \ у к м р о н л и к  килиш,  
ф а р о п о н л и к к а  эга булиш ёки уз эх,тиёжларини ко н д и р и ш  
учун одамлар то м о н и д ан  уз лашт ири лга н \ а м м а  билим ва 
усулларни камра б олади ва а й н и  пайтда , у од амлар урта- 
сидаги муносабат ларни  бо шк ара диг ан ,  н оз- н еъм ат ларни  
такс им лайд иг ан иж ти м о и й  ин ститутларни \ а м  уз ичига 
олади. Л еки н  шуни \ и с о б г а  олиш  кера кки,  х,амма одам-  
ларда  хар доим деструктив,  антис оци ал,  маданиятдан гаш- 
кари анъаналар  яшаб  долган ва бундай интилишлар купчи- 
л и к  одамларда  ш унч али к кучлики,  улар бундан одамлар-  
нинг  хулкини бо шк алар дан  ажратиб туради.

И нс он ,\ар д ои м  икки ут орасида  яша йди.  Бир то м о и - 
дай,  мад ан ия т  ин с о н н и  эзади,  уни л а зз атл аи иш дан м а \ -  
рум килади (ш у н и н г  учун одам мада ни ятд ан цутулншга 
харакат к илаДи), и к к и н ч и  то м о н дан ,  м ада н ия т  одам ии  
атроф мулит омилларидан х,имоя килади,  табиатнинг  барча 
н о з- н съ м ат л ар и н и  у зл аштир и ш,  улардан ф о й д ал а н и ш  ва 
одамлар уртасида таксимлаш имкомини беради. Демак,  агар 
одам маданиятдан уз лаззатлари х,исобига воз кечса, \ и м о я -  
дан,  куилаб ноз-н еъм ат лард ан  м а \р ум  були ши ва \ а л о к  
булиши мумкин.  Агар у ма да н ия т  фой дас ига  уз майл лари-  
дан воз кечса,  бу нарса  ун и н г  пси хикасига  огир юк булиб 
гушади. Ин сон к^нси том онг а  мойи л?  Албатта,  и к к и н ч и  
томонга .  Ф р е й д  бу \ а к д а  шунд ай ёзади: “ Ш у  туфай ли \а м  
\ а р  кандай ма да н и я т  мажб}-рийлик ва майлларда н воз ке- 
чиш х^исобига курилиши керак  ва уни тушу нишда шу нарса 
маълум буладики,  огир лик  м арказ и  моддий неъматлардан 
пс их ика  том онг а  сурилган.  Хал  кнлувчи масала  шундаки 
кандай кил иб  о д ам л а р н и н г  уз ма йл лари д ан  воз кеч иши
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\ и с о б и г а  берадиган к у р б о н л а р и н и н г  ог ир лиг ип п е н ш л -  
л а т и ш ,  у л а р н и  бу н да й  п у ц о т и ш н и н г  м а ж б у р и й л и г и г а  
кун ик ти риш  ва уларни узлари берган курбонлари учун так,- 
дир лаш  м у м к и н ” .

Ф Р Е Й Д Н И И Г  Т Е О Л О Г И К  Т А С А В В У Р Л А Р И  

Дин ижтимоий невроз сифатида

Ф р е й д н и н г  м а д а н и я ! ш у н о с л и к  с ох аси даг и  муло.\а-  
за лари уни д и н  м у а м м о с и г а  я ^ и н л а и п  ирди.  М а д а н и я т  
м у а м м о с и н и  \ а л  к и л и ш  д и н  му а.мм ос  и б и л а н  ч ам б а р -  
час б о р л и ц  бу либ кол ли.  М а л а н и й  таъкик-чарни куриб 
ч и к и ш д а  Ф р е й д  у л а р н и н г  л и н и ii тасав вур лар  би лан  бог- 
л и к л и г и н и  с е з м а с л и г и  м у м к и н  э м ас  эд и ,  к о д а в е р с а ,  
к уп лаб  д и н ш у н о с л а р  и н с о и  х а ёт и ни  бошк^арувчи ка д и -  
Mini меъ ёр ларга  ило . \ий  туе бери шали.  К д д и м - к д а и м д а н  
и н с о н и я т  м а д а н и я т и  д и н  и ii асосга  к ури лад и деб  хис об-  
л анг ан .

Бундан д ни  ^ а д р с и з л а н и ш и  б ил ан жа.миятда .мадани­
ят д ег р а д а ц и я с и  кузатилади  дсган  хулоса кс либ  чика ли.  
Д и н н и н г  пай до б у л и ш и н и  Ф р е н д  ш унд ай тушун тирали:  
и н со н ож и з  isa я ш а б  к о л и ш  учун куп парсадан поз кеч и-  
1Ш1 керак .  У .а р а к к н е :  н ати ж ас и да  у н и н г  и с т а к л а р и н и  
ман киладигап жа.миятга к у ш и л и ш и  керак.  Эслагпб утга- 
н и м и з д е к .  о д ам  я ш а б  к р л и ш н  учум у з и н и н г  к у п п т а  
м ай л л а р и д ан  воз к е ч и ш и  керак.  О д ам н п  уз м ай л л ар н д ан  
воз к еч ганл иг и учун т а к д и р л а ш ,  уни т аб иа т  \ о д н с а л а р п  
ва б о ш к а  и н д и в и д л а р н и н г  т а ж овуз лари д ан \ п м о я  ки л и ш  
учун к и м д и р  ке рак  булади.  Бу ф у н к ц п я л а р н и  кпм бажара  
олади,  дсган савол тугилади.  И л к  б о да л и к да  х,ар б ир одам 
оил ад а  о т а н и н г  т а ъ с и р и н и  сезади.  У х,окимиятга эга,  уз 
ко ид аларин и урнатади,  о и лани  \ и м о я  к,илади. Болада ота- 
га нисбат ан к о м п л е к с  ш ак л л ан ади :  у о гани  кучли ва м е \ -  
р и б о н  деб  \ и с о б л а й д и .  Ота у н и н г  учун автор итет ,  яна  
бола  о н а с и н и  отасиг а  р а ш к  к,илади. у н и н г  у р н и н и  эгал-  
л а ш н и  хо\ла!1ДИ, л е к и н  к е й и н ч а л и к  ин не сту оз  майл лар  
уз куч пн и йукотад и,  л е к и н  о т а н и н г  олдида ги  хурмат ва 
курку в к,ол ад и. Худди ш унд ай  ф у н к ц и я м и  худо \ а м  бажа-
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ради.  Даста ввал  тоте мдан х у д о л а р н и н г  бутун бир гурух,и 
усиб чи р к ан ,  к е й и н ч а л и к  ф акд т  ёлгиз ,  кулратли,  жа зо -  
ловчи  худо к,олган, бу худо к е й и н ч а л и к  гамхур ва адо- 
латли  худога айл анг ан.  Ш у н д а й  килиб ,  одам лар  узл ари-  
н и н г  бутун а н т и с о ц и а л  хул кла ри учун масъу лия тн и ху- 
д о н н н г  елка сиг а  ю к л аш ган .  О д ам л ар  уз м а й л л а р и д ан  воз 
ке ч и ш г а н и  учун худодан м у к о ф о т  о л и ш г а  умид  к и л и ш а -  
ди ва н и \ о я т  х уд они н г  обруси уларга  у з л а р и н и н г  ички 
зи дди ятл ари д аи  кут улишга  ёрдам беради.  Куриб  туриб-  
м из к и,  д и н  м а д а н и я т н и н г  а со си й  б у лак лар и да н б и р и -  
дир.  Л е к и н  Ф р е й д  д и н н и  о м м а в и й  не вроз  деб  атайди.  У 
ни маг а  а с о с л ан и б  бундай хулосага келган? Гап шу нд ак и,  
д и н  у з и н и н г  куп к р и да л а р и  б и л а н  ё п и ш к о к  не в р о ти к  
хрлатни эслатади.  Масалан,  н евр о ти к к ан да йд ир  \ арака т -  
л а р н и  амалга  о ш и р м а с л и к д а н  куркса ,  хачи ки и д и н д о р  
х,ам худди шунд ай,  к а н д а й д и р  д и н и й  м а р о с и м н и  амалга  
о ш и р м а с л и к д а н  цурк,ади. Ф а р к  ш у н д ак и ,  н е в р о т и к  у з и ­
н и н г  д о и м и й  к а й та р и л у в ч и  м а ш г у л о т л ар и  м а з м у н и и и  
т у ш у н ти р и б  бера  ол м ай д и ,  д и н д о р  эса у з и н и н г  т е ол оги к  
би л и м л а р и д ан  келиб  ч и к и б  у ёки  бу м а р о с и м л а р н и  изох,- 
лай  олади.  Ш у н д ай  ки либ ,  а й р и м  эъ т и р о зл а р  бил ан д и н ­
ни и ж т и м о и й  не вр оз  деб  аташ м у м к и н ,  Ш у  б ил ан бирга 
дин и ж о б и й  ахдмиятга  эга. Гап ш у н д ак и ,  хусусий невроз  
и ж т и м о и й  нев роздан кура  х а в ф ли р о к ,  у б е м о р н и н г  жи с-  
м они й \ о л а т и г а  таъс ир  ки лад и,  и ж т и м о и й  невроз  эса  бу- 
тунлай ха вф еиз дир.  Худди ш унд ай д и н н и  а н т и н ев р о з  деб 
\ а м  аташ мум кин,  чунки у хусусий нев роз ларни  эрити шта  
ва и ж ти м о и й  з и д д и я тл а р н и  ю м ш а т и ш г а  ёрдам беради.  
Д и н н и н г  бузил иш и м а д а н и я т н и н г  кес к ин  таназзулига  с а ­
баб булади.  Худди шундай хрлат  У з бе ки сто н да  и н к и л о б -  
дан  к е й и н г и  бутун ш у рола р  д ав р и д а  кузатилди.

Ш у б ^ а с и з ,  Ф р е й д  т а ъ л и м о т и  м у к а м м а л л и к к а  д аъ в о  
К и л о л м а й д и ,  л е к и н  З и г м у н д  Ф р е й д  и н с о н и я т  ж а м и я -  
ти т а р а к к и ё т и н и  т у ш у н и ш  ва б а \ о л а ш д а  жуд а  кат та  
Кадам куйди.  П с и х о а н а л и з  н а з а р и я с и н и  я р а ти б ,  и н с о н  
п с и х и к а с и н и  а н г л а ш  ва у н и н г  к а т л а м л а р и н и  о ч и ш д а  
н и х р я т д а  и л г а р и л а б  кетди.  Б и з н и н г  д а в р и м и з д а  бу на-  
з а р и я  я н а д а  т а к о м и л л а ш д и .  У у з и н и н г  ку п л аб  и з д о ш -  
л а р и г а  эта булди.
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П С И Х О АН АЛ И ЗДА И Н С О Н  О БРАЗИ

Ф р е й д  ласта н вал и н сон о бра з ин и м а й л л а р н и н г  б о ш к а -  
рувчилик  кучи орк,атн аниклаган .  Бу майллар  Ф р е й д  наза-  
ри я с и д а  тушда,  нутцдаги хатоларда,  хазилларда,  ки н о я  
гапларла намоён булади леб таъкилланади.  У узининг ‘*Туш- 
лар  т а ъ б и р и ” , (1900 йилда  ёз ил ган)  “ Уткмр сузл ик  ва 
ун и нг  о н гс и зл и к к а  м у н о с а б ат и ” , “ К у н д а ш к  ,\аёт психо-  
л о г и я с и ” (1901) каби асарларида  бу ф и к р н и  ил гари сура-  
ли.  У б и з н и н г  у ёки бу вазиятларда кандай к,илп6 онг  ости 
ф ан таз и я лар и  таъсприга  туши б к о л и ш и м и з н и  ёрк,ин тас- 
вирлаб берган.  Х.ар б и р и м и з  уз , \астимнзда куплаб  б илм ай 
г апи ри б ю б о р и ш ,  о н гс и з  ун утиш ,  хул к  ва нуткда  хато 
к и лиш ,  узимиздаги  т у ш к у н л и к  ва ха ф ач и л и к н и  \а зи л  ср-  
д ам и да  бартара(|) ки л и ш  хр лларинп  э с л а ш и м и з  мумкин.  
Маълумки ,  пси хоан али з  ин сон шахси т а р ак к и ё ти н и  м а ъ ­
лум “ о р а л ” , “а н а д ” , “ ф а т л и с т и к ” , “ ге ни тал” б о ск и ч л ар -  
га булиб урганади ва бу б оск ич лар  тутилгандан беш ёшга-  
ча давом этади деб хисоблайдп.

Орал боск ичда  бола  и н с ти н к т и  в ра ви ш да  она  кукра-  
гини эм иш  учун уни кидиради,  ке й ин ча лик  кукракни катта 
б а р м о к  ёки сигаретага алма штир ади.  Анад боск ичда  биз 
уз кеч ин малар им и з  со \ асига  ([)изиологик жараёнларни.  м а ­
салан.  д е ф е к а ц и я  ва с и й д и к  ч и к а р и ш н и  кушамиз .  Л еки н  
хар бир боскичдаги  шахе гараккиёгига  о та -о н а  ва атро ф-  
д аг и л а р н и н г  муносабати таъсир килади. Ма салан,  ута но-  
киза  аёллар б о л а н и н г  ахлат ч и к а р и ш  ва с и й ди к  ч и ка р и -  
ш и и и  доим назорат  ки л и ш ад и ,  б о ш к а  она лар  болани бу 
ж ара ённ и мустакил назорат  к и л и ш  га ургатишади.  Б и р и н ­
чи \ ол атд а  бола онага тобе булиб код ад и, и к к и н ч и с и д а  
бола  бу ж ар а ё н н и  узи назора т  килиб,  у план узи га кулай-  
л и к  топали.

Психоанализда  сексуа .ьииик  ва агрессивлчк  инсон \а ёти  
хам ia ша.хедараро м у н о са бат ларн и нг  ик кита  кузговчи мо-  
тиви деб  каралади.  Хар  бир одамда  агрес си влик к а  мо й и л-  
л н к  булиб,  у н и н г  м а к с а д и  б о ш к а л а р г а  зарар  ет к а зи ш ,  
хако рат  к и л и ш ,  тала ш , \и собланади.  И ж т и м о и й л а ш и ш  
жара ёни да  аг ресси влик констру кти в  йу на лиш га  бурилади.  
Даставвал  ти й и к с и з ,  ти зг ин си з ,  мувофик^таштирилмаган,
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ш аф к ат с и з ,  купол хулк,ни п ре дм етс из  аг ре сс и яда н аник,, 
адресли,  и н сон га  уз ф и к р и н и  \ и м о я  к и л и ш  га ва хавф-  
дан  х и м о я л а н и ш г а  и м к о н  берадига н аг ресси яга  а й л а н т и -  
р иш  мум кин.  Ё ш ли к д а  б о ла лар  узаро  м у н о саб ат л ар н и  
р ак обат  ёрда ми да ,  катта ё ш да  а к д и й  м усоба ка  ёр да ми да  
\ а л  ци ли шади.

Предме тсиз  агрессия ш ахслараро муносабатларга  за- 
рар етказади.  Бундай х а в ф н и п г  б и р и н ч и с и  геноц ид  булса, 
и к к и н чи с и  суицид ^исобланади.

Пси х о ан ал и ти к шахе н аза ри яс и да  аффект — ж аро^ат  
модели  а л о \ и д а  урин тутади. Бу моделга кура илк  болали к-  
даги жарохдтли хрдисалар ёш бола  шахеи т о м о н и д а н  ,\азм 
к,ил и на олмасли ги туф ай ли бевосита  пси хик  бузилишга ,  
психик жарохдтла нишга  ол иб  келади.  Етказилган жарох;ат 
кейинг и тарак киётд а  сезиларли бузил ишларга  сабаб була­
диган из колдиради.

Бундай ж а р о \а т л а р га  ж и н с и й  хирал ик ,  ш и л к и м л и к ,  
огир ж и с м о н и й  муомала,  болаларга  ул арн и п г  халакит  бе-  
р а ё тг а и л и ги ,  асабга  т е га ё т г а н л и г и ,  у л а р н и н г  у н ч а л и к  
кувонч к елгир м аётган лиг ин и анг латиш воситасида бил-  
д ир ила диган р у \и й  кат тик к уллик  ва совук д ик  киради.  Бу 
ерда та ш к и  жарохдт бирл амч и булиб,  пси хик  жарохдт,  
яъни ички жаро,\аг ик ки лам чи \ис облана ди .  Б ош ка ч а  айт-  
гамда, бу зи лиш  бирл ам чи,  зарар эса и кки лам чи ди р.

Бу зарар гамхур лик нинг  е тиш м ас лиг и,  жаро.\атловчи 
\ о д и с а л а р н и н г  куплиги булиб,  ун и н г  натижас ида  бола-  
ларда  хавотирли хд яж о н л ан и ш ,  реакт ив  газаб пайдо була­
ди. Бу аффектлар  баъзан о ч и к  намоён булмаслиги х,ам мум­
кин.  Шунда  улар “т а р ак к и ё тн и н г  т о р м о з л а н и ш и ’т а  ёки 
“болалар  н е в р о з л а р и ” га сабаб булишади.  Бундай невроз-  
ларга “ахлат, си иди кн и тута олмаслик ,  ка й сарли к,  а п а ­
т и я ” киради.  К е й и н р о к  эса  т а ь ли м да  к и й и н ч и л и к л а р  ву- 
жудга ке лиш и мумкин.

Ушбу модель  буйича  реал ли кк а  нисбата н шахе ки ч и к 
т и з и м и н и н г  учта к а г л а м и  ф а о л  ^ а р а к а т  к,илади: “ У ” , 
“ Ю к о р и - М е н ” ва “ M e n ” . Б ош ка ч а  айтганда “У "  — бу “И д"  
онг ости ёки онгсизлик еоуаси, инст инкт ив майллар т упла- 
ми, “М е н ”— бу “Э г о ”, шахе, онг. “Ю к о р и -М ен ”, “С упер-  
Эго ", иж тимоий амок;, хат т и-^аракат  нормалари, иж т и-
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лншй онг, ху;щ. “ У ” о н г с и з л и к  с о \ а с и д а н  иборат,  ун и нг  
\ у к м р о и  п р ш ш и п и  “Л а з з а т л а н и ш ” п р и н ц и п и  булиб,  си-  
ёсатда бу ана рхия  к у р и н и ш и д а  майдоиг а  читали.

" Ю к р р и - М е н ” да но рма ва кддриятлар ло к ал и за ц и я  
к,илинган. Бу лартарбия  ва ота-она  эталон “ матрицаси,  ота- 
она  т о м о н и д а н  болага  с и н гд ир и ла диг ан хулц-атвор шак л-  
л а р и н и н г ” н ати ж ас и д и р .

" М е н ” — “ Ю к р р и - М е н "  ва “ У ” то м о н и д ан  эзиб.  си-  
Киб куйилган,  “ У ” ва “ Ю к р р и - М е н ” уртасида  онг сиз  ало- 
кдчар мавжуд.

1 -раемдаги " М е н "  " У ” ва " Ю к , о р и - М е п ” га нисбатан 
анч аги на  мураккаб  хрлатда,  у \ а р  ик ка ла  т ом он да н эзила-  
ди.  "У"  уз ж и н с и й  ва агрессив  им п уль елари н и ко н ди р и ш  
учун “ М е н ” га тазйик,  утказади.  Л е к и н  уларни ко н ди р и ш  
усмирга ота -он а  то м о н и д а н  к а т т а т а ш в и ш  келтиради.  И к ­
ки нч и том онд ан “ Ю к р р и - М е н ” и ж ти м о и й  ахлок, меьёр-  
лари ва кр н у н л ар и н и  б а ж а р и ш н и  талаб килади.  Агар ап - 
тилганларга лолзарб вок.еликнинг " М е н ” га тал>сир цилувчи 
омил лари  хам к^шилса ,  бундай шахе “ М е н ” и н и н г  ахво- 
ли анч аги на  ())ожиали булиб куринали.

Агар “ М е н "  ни бол ал и к  ва не врот ик бузи лиш лард ан 
\ о л и .  аьло  лаража ла  т а р а н и й  эгган,  стук “ М е н ” с и ф а т и ­
да таеаввур к.илинса. хрлат  узгаради.

Бундай “ М е н ” онг  эгаеи булиб,  " У ” дан  эсадиган ин-  
стинкглар  I намол и ва “ Ю к р р и - М е н ” да жо й лаш га н таък,ик 
ва коидалар  уртасида  воситачи х.исобланадп. Бунда  и таш -  
кари “ М е н ” назорат,  к,айта назорат  ва карор к,абул цилиш
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органи \ и с о б л а н а ди ,  у “ У ” билан “ Ю к р р и - М е н ” дан  чи-  
к^диган талабларни тергов к.илади. “ М е н ” у ёки бу кдрор-  
ни текш ир ади ,  натижада  ё маък уллайди ёки рад к.илади. 
Карор опгди равши да  к,абул ци линади.  Ш у билан бирга 
инстинкт ив истак ёки “ Ю к р р и - М е н ” н и н г  буйругинн ба- 
ж ар и ш кечрок, муддатга су р и л и ш и  мумки н.

К о м п р о м и с с  (муроса)  к,исман воз кечши ёки и ж т и ­
моий жи. \атдан му мки н шакд да  цисма н к р н д и р и ш  ёки 
“с у б л и м а ц и я - э н е р г и я н и н г  бир тур ин и пг ,  масалан,  сек-  
суад э н с р г и я н и н г  э н е р г и я н и н г  б о ш к а  турига,  масалан,  
ижтимоий фа ол ли кк а  й у н а лт и р и л и ш и ” кур и ни ш ид а  б ули­
ши мумкин.  Бундай к,улай вазиятда  “ У ” н и н г  барча кучла- 
рн “ М е н ” н и н г  ихтиёрида  булади.

Ш у н и н г  учун “ М е н ” узини \ у к м и  утади га н, бойи тил -  
ган деб хис к^илади, чу нки узи акс эттираётган эротик ,  
\ и с с и й  ва э \ г и р о с л и  ма йллар  у н и н г  узи га богланган.

“ Ю к р р и - М е н ” га нисбатан \ а м  “ М е н ” автоном \ о л а т -  
да,  чунки " Ю к р р и - М е н ” т о м о н и д а н  илгари сурилаётган 
таък,икгповчи вазиятларга  амал к и л и ш  кер ак  ёки керак 
э м асл иг ин и у узи онгли ра виш да  \а д  килади.  “ М е н ” у ски 
бу бид ъ ат н и н г  макрадга м у в о ф и к д и г и н и  т а н к д ц и й  к,айта 
текш ир ади ,  бидъат  онгли ф и к р  — эътикрдга  айланади.

“ И д еа л ” \ а м  “ М е н ” билан мувофик,  муносабатларда  
булади.  “ М е н ” “ И д е а л н и ” а м а л г а  о ш и р и ш н и н г  реал

2-раем 
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и м к о н и я т л а р и н и  бахрлайди ва унга е т и ш и ш  йулларини 
танлайди.  Б о ш к а ч а  айтганда ,  у катъий \ а р а к а т  билан иде­
ал га я к и н л а ш и ш  к ера к м и  ёки идеални реал хулкка генг- 
д а ш т н р и ш  кер ак ми дегаи масалаии  мустакил \ а л  килади.

Етук ш ахсн ин г  “ М е н ” , “ У ” , “ Юк ори — М е н ” ва “ И д е ­
ал "и б и р -би р и д а н  а ж р а т и л п ш  булиб,  болалар  ёки невро -  
тикларга  ухшаб огир зиддиитларга  тортилмаган.  “ М е н ” 
шахе стержени си ф а ти д а  \а ё т  жа раёни да  “ У ” ва “ Ю к о р и -  
М е н "  с о \ а л а р и н и  тула уз лаш ги ри б  олгунча кунлаб узга- 
риш ларга  учраГшн.

Ф р е й д  тили би лан  айт ганда .  ш унд ан  су нг ги н а  “ У ” 
булган жо и да  “ М е н "  булади.  “ Ю к о р и - М е н "  “ М е н ” га 
ху ж ап и н ли к кч лм ай куяди,  унинг  каторидан жой олади.  
Ш ч п и н г  учун хам пс и хоан али зда  “ М е н ” шахе тушунча-  
сига тенг,  Ф р е й д  “ М е н ” га шахе р у \п й  ж а р а ё н л а р и н и н г  
богловчп ч аш ки лотн  деб  караган.

Шу уринда Платой фойдачанган чавандоз ва аргумок ми-  
солини келтириш уринли. Тасаввур килиш мумкинки,  огни 
минипша тажрибаеи йук бола от га буйеунади, мо,\ир чаван­
доз эса огнинг кучидан уз манфаатлари йулида фойдаланади.

Бу миеол иккита  мукобил хулосани ил гари еуради: ч а ­
вандоз  огни б ош к ара  о.чса, ун и нг  кучи “ М е н ” , o r  кучи- 
н и ш  бир кп ем и хисобига  куиаяди,  акс хрлда чавандоз  
" М е н ” м а г л у б и я т г а  у ч р а й д и ,  у з и н и  о ж и з ,  к у чеиз ,  от 
(“ У" ')ни1п ихтиёрига  бугунлаи буйеунган деб  \ и с  килади.

Н Е В Р О З Л А Р  ХАК.ИДА 
П С И Х О А Н А Л И Т И К  Н А З А Р И Я

Пс и х о а н а л и з да  ие вр озл ар  т а б и а т и н и  т у ш у н ти р и ш д а  
Эдип ком плекса, к;урк,ув ва х,имоя механизм лари  тушунча-  
лариг а  катта эъти бор берилади.

Эдип ко м п л ск е и  \ак,ида “Э дип к о м п л е к е и ” ва то те ­
мизм н н н г  б о ш л а н и ш и  б ан ди да  батаф еил  тухталинган.  Бу 
ерда муаммога  канта мурожаат  килмадик.

Куркув барча  одамларда  бир хил табиатга эга. У б из ни  
я 11[ин гезлигида бутунлай эгаллайди,  шахсга  бундай уз- 
узидан пайдо буладиган \ у р у ж н и  назорат  кил ишга  им ко н 
бермайди.  Биз  курков олдида  о ж и зм и з ,  унга буйсунампз .
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Вадима куркувни назора т  к и л и ш  бутунлай йуколганда  
пайдо булади. Бу ерда биз гуёки аллакачон бартараф к илин-  
ган ож и з  болаларча  КУРКУВ холатига  тушамиз .  Бирок, айни  
пайтда  куркув англанган  ва максадга йуналтир ил ган хавф 
хакидаги сигнал  (белги) бул и ши мумкин.  Биз уни сеза-  
миз  ва рухий и м к о н и я т л а р и м и з  кучи билан уни кбайта иш -  
л а й м и з  хамда куркувга ка рш и туриш,  ун и нг  ортидаги  хав- 
ф н и  барта раф ки л и ш  и м к о н и я т и г а  эга буламиз.

Назорат  ки л и н м а й д и г а н ,  авт ом атик  тарзда  в а \ и м а  б и ­
лан кечадиган куркув шахе т а р а к к и ё ти н и н г  илк,  архаик 
боск и ч и н и  эслатади.  Сигнал  куркувга к о б и л л и к  эса,  ак-  
синча ,  ш ахен инг  маълум даражада  етуклигини билдиради.  
Айни пайтда автоматик куркув “ М е и ” ни эзиб,  янчиб  таш-  
лашга  кобил булса,  сигнал  куркув “ М е н ” га хизмат к и л а ­
ди,  уни хавф х,акида огохлантиради.

Хавфдан бундай х и м о я л а н и ш  унга реал ка рш и туриш 
кобил лиг ида н иборат  булиш и керак.

Л еки н  бола лик да  хал и бундай ко б и л и ят  шаклланм аган 
булади. Ш у н и н г  учун \ а м  болалар  кур к ув ин ин г  кенг  тарк,- 
алганлиги табии й булиб,  буни биз  уз шахеий хогиралари-  
миз  ёки бола л ар и м и зн и  кузатиш о р кал и биламиз:  кор он -  
г и д а н  кУРКиш,  ё л г и з  к о л и ш д а н  кУРКиш,  а ж и н а д а н  
ку р к и ш .  м о м а к а л д и р о к д а н ,  т а л о н ч и л а р д а н  кУРКиш ва 
хоказо.  Болалар “ М е н ” ида аф суски  бундай куркувларга  
Карши т у р и ш н и н г  керакли хул к  усуллари йук-

Заруратдан келиб чикиб,  бола  узини куркувдан химоя 
киладиган пси хик  механи зм лари н и к а ш ф  килади.  Куркув  
бир мунча чидаса  буладиган даражага  к а м а я д и .“ М е н ” уз 
хим ояси учун уни хавфдан ажратадиган,  керак  булганда 
оркасига  утиб бер к и н са  буладиган узига хос девор  куради. 
Бун ин г  учун химоя дево ри курку вни  кай тарншга  кобил 
даражада  бакувват  були ши керак.  Х авф  эса \ а р  дои м  хам 
т а ш к ар ид ан кел авермайди,  у ички шахеий психик ко бик -  
дан хам ёриб утиши мумкин.  Д ем ак ,  т а ш к и  ва ички х а в ф ­
дан саклайдиган химоя девори уртасидаги ф а р к н и  билиш  
керак.

Даставвал  п с и хо ан али з  н е в р о т и к  холатлар саб аб ин и 
т а ш к и  жар ох атлани ш да н кидирган.  К е й и н ч а л и к  бу наза- 
рия ур н и н и  майллар  н аз ар и яс и  эгаллади,  я ъ н и  психик
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бузп.тншлар сабаби сиф ати да  и ч к и , ж и н с и й  на агрессин 
м а ii-i_Iар урганила  боптланди. Хи.моя ленорн ёки химоя 
м ех ани зм п ,  бо ш к дч а  айттанда ,  сиц иб  чик,ариш " М е н ” 
н м и г фаол тадбири булиб,  б ун пн г  ок и бат ида  онг  осгидап 
оигга  цалциб чикда н майлл ар  худди суп о с и н а  кдлкиб 
чикиб.  ина су ш а  чуккан прсдметдар  каби сик иб  чицари-  
лади.  Бундай тацкослаш  с и ^ и б  ч п к а р и п п т н г  м о \ и я т и н и  
яккрлрок,  н а м о й ш п  кплади.  Сунга ч ук тирмокч н булаётган 
пукакни куз о л д и н г и л а  келтиринг .  Щ к а к н и  сиз  к.апдап 
к у ч  билан суша чуктирсанг из ,  у шундай куч билан сув 
беги га отил пб  чикали.  П ук ак н и  суп остида  узок, пакт уш-  
лаб гурпш уч \н  к а п а  у р и н и ш  керак булади. ч \ п к и  у хар 
доим суп бет ига интилаверадн.  П пм а  учун у сум остида 
кодади?  Ф и  шкалам п с и х о л о т и г а  кучиб жавоб осрами з: 
агар с \ в  о с и н а  к^ип^иб чикса ,  куркун яна  уйгонади.  

i- Куркувппнг камлай \имом шаклларини фаркдаш мумкин ’
Ж а з о л а н и ш  куркуви,  жаро. \аг.таниш куркуви.  тасан-  

вурдаги бичиб куйилиш (кастрация)  куркуви, уялпб крлшп 
куркупм. м ун ос абат н и ш  м у \и м  к д ш а ш ч и с и  булиш га мой-  
и л л и к н и  йукргиб куй иш куркуви,  жиддий оцибатлар,  бу- 
зил и шл ар  учун характерли булган куркув,  бу одам узи учун 
калрлп и н с о н н п  йукртиб куй иш ку'ркувидир.

Буларнинг  хам мае и невротик бузилишларга  сабаб буди­
ли! ан ь,\ рку турларидир.  П ука кни сун остида  ннма ушдаб 
туради? Л ф ф е к т и в  ж у ш к и н л и к ,  тенг  маъиола  айб до рлп к 
ва уят \ и с с и .  Энди биз  у зими зла кечаётган мураккаб  о н г ­
сиз  ж а р аёнл ар ни  кузата о л ш и и м и з  мумкин.  Ма йл  худди 
пукакка  ухшаб юкррига  ин гил ади ,  бу куркув,  уят ёки айб-  
д о р л и к  хисс ин и уйготади.  Ш у н и н г  учун нафак,ат куркув-  
дан .  балки айб до р л и к  ва уят \ и с с и л а н  \ а м  х и м о я л а н и ш  
керак.

Би рмун ча  куп гарк.алгаи х,имоя механизмларига куйи-  
дагилар  киради:  “ У ” ниш- та лаблари остида эзилган  (о б ­
раза и айтганда  ахлатга будганган)  “ М е н ” ж а з о л а н и ш д а н  
куркиб,  бутун кучи билан бу т ала бларн и н г  б аж ар и л и ш и га  
йул куймайди ва “ М е н ” н и ш  а н т и р е а к ц и я с и  шаклидаги  
“реакция” шакдданади.  Бу ахлат билан булга нишга  кдрши 
“ М ен"  катьий  к арш и  харакат  билан жавоб бериб,  п ок и -  
за л и к н и н г  аша дд ий  ишк.ибозига  а й л а н и ш и н и  ангдатади.
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Изоляция химоя механизмида майл билан боглик, та- 
еаввур ёки ф ан таз и ялар  а ф фек тд ан  ( а ф ф с к т н и п г  умумий 
м а з м у и и  э м о и и я ,  э м о ц и о и а л л и л и к ,  \ и с с и с т ,  к а й ф и я т  
билан бирга ишлатилади,  тарихий мазмуни б илиш ва ирода 
билан бир к а !орла учинчи «ф ик рлаш  ф у н к ц и я с и »  \ и с о б -  
лаиг ан .  за монав ий мазмуни умумий ва узок, давом этади-  
!ап л \  liiMiH э м о ц и о н а л  « э \ т и р о с г а  б ер и л и ш »  х,ола ги) 
из оляци я  к,илинади (ажратилади) .  Бу а ф ф е к т  бевосита 
куркув а ф ф е к т  були ши хам мумки н.  Л е к и н  улар айбдо р-  
лпк  ёки уят хисси билан боглик, ёки ш од ли к ва кдйгу аф-  
фектлар п бу лиши \ам  мумки н.  Бундай холла  уят, айбдор-  
лик .  шодл ик .  кдйгу билан боглик, тасаввурлар  улар билан 
боглик, а ф ф е к т л а р д а н  у з о к да ш ти ри лади .  Масалан ,  мен 
лустимлан ж а \ л п м  чикди ва уни хак,орат к,илмок,чиман. 
Д у с тл иг и м из ни  сак,лаб кр ли ш  учун уз газабнмни “д уст” 
тасаввуридан изо ляц и я  к,иламан. Бунда невро тик юту к, ш у 
буладики,  газаб а ф ф е к т и  дуст туш ун час идан узок/тапгги- 
рилади. Натижада газаб дуст тушуичаси билан боглик, газаб- 
га нисбатан анч аги на  хавфсизрок,  булади.

Аралаштириб юбориш химоя механизми шундан ибо-  
ратки,  куркув уни чак,ирган бирл ам чи  вазиятда,  масалан,  
бола билан к,ап ик, муомала к,илаётган ота н и н го л д и д а  эмас,  
балки бирмунча  кеч рок,, масалан,  бол а га хавф солаётган 
итни нг  олдида , итга нисбатан пайдо булади.  Бу химоя 
механизми купрок, фоб и ял а р д а  на моё н булиб,  хар к,алай 
к,аттик,кул ога  олдида  куркув пайдо бул масли гига э р и ш а -  
ди.  агар бола  итга дуч келмаса,  у куркувдан бутунлай озод 
булади.

Аралаштириб юб ориш купрок, тушда содир булади, б ун­
да онг  учун изтиробли булган мазмун б ир му нч а  енгилрок,  
нарсага сурилади.  Л е к и н  хаётда бу механизм куп куллани-  
лади,  биз узими з  учун ёк,имсиз булган ием ни  унутамиз,  
бир он нарс ани  “ йукртиб к у я м и з ” , бил м ай гаиириб юбо-  
рамиз  ва хоказо.

Яна бир химоя механизми — проекция, тасв и рн и к у ч и ­
риш — бу ерда куркувни бош к д  объектга  йуналт ири ш.  Бу 
механизм шундан иборатк и,  биз узим из  учун нохуш ин-  
стин к ти в  майллардан х и м о я л а н и ш  учун уларни од дий ги-  
на к,илиб бошк^а одамларга  п р о е к ц и я  к,иламиз, узимиздан
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узокдаштирамиз.  Бунда биз узимиз майлимизни проекция 
кдлган одамимизни х^кикатда к^андай булса шундай эмас, 
балки узимизнинг тасаввуримизга мос хрлда идрок кдламиз.

Х и м о я н и н г  бу м ехан из м и эн г  куп таркалган:  п р о е к ­
ция  воситасида узгарган б о ш к а  одам .\ак,идаги идрок,  п р о ­
екц ия  жара ёни  анг ланг анд ап сунг  уз шахси и д р о к и н и н г  
узгаришига  тула мос к е л и ш и  керак ,  чунки п р ое к ци я  к,ил- 
ган шахе п роек ц и я  ж а р а с н и н и  ан глагандан сунг  дастлаб  
б о ш к а  одам га п ро ек ц и я  к,илган уз шахси та р к и б и й  к,исм- 
л а р и н и  энди кайд к и лиш га ,  англаб  етишга  кодир булади. 
Масалан,  шахсий майллар ,  ай гай ли к ,  нож у я ж и н с и й  ёки 
агрессии импульелар .

Би н о б ар и н ,  пр о е к ц и я  с и к и б  чи к а р и ш ,  р еакц ия  шакл -  
л а н т и р и ш  ва и зо ляц и яд ан  ф а р к к и л и б ,  д о и м о  уз хим ояси 
учун б о ш к а  шахсни \ а м  ку ш иб  олади.  Энди бу ерда ran 
ф а ^ а т  б и з н и н г  узими зда  мавжуд буладиган и н тр а - п с и х и к  
(ички)  , \имоя ме ха ни зм лари д ан  ф а р к  килиб,  шахслараро 
\ п м о я  мех ан из ми  \ак,ида бо р мо к д а  ( Мудом ш амолларни  
куйлар т упщ уилар, х,аёдан сузлайди барча шарманда. Икрол 
Мирзо) .  Баъзан пр о е к ц и я  ф ак ат  б о ш к а  о д ам л а р н и г и н а  
эмас ,  балки и ж т и м о и й  и н сти тут лар  ва муа ссас алар ни ,  
,\атто бутун ж а м и я т н и  ёки ун и н г  бир кисми булган \ у к у -  
мат. парламент ,  суд ёки мактаб,  оила,  к и ш л о к  хужали-  
гини камраб о л иш и \ а м  мумкин.  Хар доим  бундай т а ш к и -  
лотлар  ё кучли ид еаллаш тир илг анд а ,  ё кучли цора лан-  
ганда, биз бу ерда он гсиз  пр о е к ц и я  жа раёни  бу лм аяпт и-  
м и к и н ,  деб уйлашга  а с о с и м и з  бор. Шу муносабат  билан 
пс и хоана лиз  сиёс ий ж а р а ё н л а р н и  реал идрок  ци ли шга  уз 
\ и с с а с и н и  к у ш и ш и  мум кин.  Чунк и айри м иж ти м о и й  и н с ­
титутлар ёки  муассасалар  \ а д д а н  ташк ари  макталса  ёки 
Кораланса,  жумладан давлат  ва ун и н г  апи арати  те рр ор чи -  
лар.  му. \олифат кучлар то м о н и д ан  кора лана  бошласа ,  б у н ­
да онгсиз  п ро ек ц и я  ж араё ни  кечяпти деб шубхдланишга  
асос бор.

П с и х оа на лиз ни  сиё сий  жараёнл арга  нисбатан куллаш-  
н и нг  бир неча узига хос хусусиятлари бор. С о ц и о л о ги я ,  
с и ёеатш у н о сл и к си н гар и ф а н л а р  с и ё с и й - и ж т и м о и й  ж а р а ­
ё н л а р н и  э м п и р и к  маълумо тла р  й и ги ш  бил ан урганади.  
Л е к и н  ф ак а т  шу методлар ёрдами да  онгли ва он гсиз  жа-
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раёнлар  чегарасига як ,инлашиш м ум ки н  эмас.  Фа кдт  пси-  
хо ана лиз ги на  уз методлари ёрдами да  бу чегарага як^инла- 
ш и ш и  мумкин.  Бундай методга э р к и н  ас с о ц и а ц и я л ар  ва 
регрессив  ана лнздан ф о й д а л а н и ш  билан бирга  иш лати ла -  
диган  п с и хо ан али ти к интерв ью мисол булади.  Унча  катта 
булмаган гурухдарда онгс из  ж ара ё н л а р п и  гурухди а н а л и ­
тик  метод ёрламила  урганиш му мки н 50 ки ши гач а  булган 
катта гурухдарда истак ва к д рш ил ик ,  ку чири ш  ва кдрши 
кучири ш гурухди к о н ц е п ц и я с и н и  ,\исобга олиб,  бу ме- 
тодн и куллаш мумкин.

Фр ей д  узин инг  “О илавий психология ва одам “ МегГи 
тахлили” асарида баён кдпган назариясига  кура, омма,  хдр- 
бий хизматчилар ёки л и н и й  кдвм узларини узлари шахеий 
Ме п-и деаллари шохрупасига кутариб куйишган рахрарла-  
ри, йулбошчилари билан идентификация кддишади в а а й п и  
пайтда у билан хд мфикр лик ни х,ис к,илишади.

Бундай т а х ми пл арни  т е к ш и р и ш  учун пс и хо ана литик  
ана шундай гурух, жа моа  аъзоси билан гапл аши ш  и м к о -  
ниятига  эга були ши керак.  Бу ерда проектив  тестлар ё рд а ­
мида  кулланиладиган п си хо ан али ти к интерв ью хдр кдн-  
дай вактда  у т к а з и л и ш и  му м к и н .  Бунда  п с и х о ан а л и ти к  
коидага  кура тадк,ик,отчи узи урганаётган предмет билан 
и д е н т и ф и к а ц и я л а н и ш и  ва у з и н и н г  кдрши ку ч и р и ш и да  
тад к ик рт  пр едмета  узида кдндай \и с с и ё т  (к и зи к у вч ан л и к 
ва а ж аб лан и ш  ёки а с а б и й л а ш и ш  ва нафрат)  уйготаёгган-  
лигига  эътибор бер и ш и  керак.

И ж т и м о и й  пс и х о ан али ти к тадкикртга  нисбатан ж а м и -  
ятда  маьлум бир к д р ш и л и к  установкаси (майли)  мавжуд. 
Ф р е йд 1911 йилда  бу лакда  ш ундай ёзади: “ Ж а м и я т  б и з ­
н и нг  о б ру йи м из ни  тан олиш га  ш ош и лм ай д и .  У бизга н и с ­
батан мухолифатда  туриш и керак,  чунки биз узи миз ни 
унга нисбатан та н к и д и й  тутаяпмиз .  Биз ж ам ия тг а  ун и нг  
узи н еврозл арн и н г  сабаб ларин и ярати шд а  кдтнашаётган-  
л и г и н и  к у р с а т а я п м и з ” И ж т и м о и й  пс и хо ан али зн и н г  м а з ­
муни иж ти м о и й  тахдил,  ма да н ий  тахдил ёки иж ти моий  
танк,иддан ибораг  булади. Агар иж ти м о и й  жара ёнл ар  ди -  
агностикаси би лан  шугулланаётган  п си хо ан али ти к уз тад-  
Кикртлари натиж алари га  ам ал ий  туе берса,  б ун ин г  нати-  
жасид а  иж ти м о и й  тер апи яга  э р и ш и ш  мумки н.
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Психо ана ли знинг  турли i \ р\ \  ва муассасалар  учун но-  
кулайлиги шу ид ак и,  у \ а р  доим  хаки^ат  тар аф и д а  туради. 
Гурух. муасеаса на та ш к и л о тл ар д а  эса ха к,и цат уни тан 
олш пг а  к ^ р ш и л и к  баргара(|) к и л и н ган д ан  сунггина  юзага 
ч и к и ш и  мумкин.

Бошкд гомондан хар кандай иж ти м о и й  кдтламда онг-  
снз жараёнлар устунлик к,иладиган сохалар манжуд ва бунда 
реалли кни идрок ки л и ш  бузилади.  П с и х о а н а л и т и к н и н г  
вазифаси пим а хдкпкдтга мо сл и ги н и ,  шахсий ва гурухди 
п р о е к ц и я  ё рд ам и да  ре а л ли к  к а н ч а л и к  буз и л г а н л п г и н и  
ан и к д аш д ан  иборат.

К Л А С С И К  И С Т Е Р И Я  Ё К И  К О Н В Е Р С И О Н  Н Е В Р О З

К он в е р с и о и  неврозда  майл лар  и с тери к сим пг ом лар га  
айла нт ир и лади,  пс и х о ан а ли ти к  тил билап айтганда к о н ­
вертация к,плинади. Куп лаб и ст ери к с и м и т о м л а р н и  цуйи-
дагпча  так,симлаш мумкин:

— Бош огри^лари  — сусаймайдиган ж инсий кузгалиш лар  
"бои/,'с/ уради

— О ш козон санчиклари  — ошк,о зондаги “ж а^лдорлик " 
бушашмайди;

— И ст ерик кайт  килиш  — ж инсий кузгалиш  билан бог- 
ли к  нафрат \u ccu  к;айт килиш  оркали намоён булади: “буи- 
дан м енинг кунглим  айнийди

— Куриш ва яиит иш даги бузилиш лар: таък;ик;ланган ин- 
ст инкт ив ист акларни курм аслик, пайкам аслик, улар билан 
онгни безовта килм аслик керак.

С и м п т о м л а р н и н г  уз и ун ч алик  хавфли эмас ,  балки таъ- 
к и кн и ва у билан боглик,  зи ддия тн и ид рок  ки лмай ди га н 
ж и н с и й  майлл ар  хав фли ро кд ир .  К о н в е р с и о и  нев розлар  
пси хик  с им пт ом  ж и с м о н и и  с и м п т о м н и  вужудга келт ири-  
шп билан характерлидир.  Э р к а к ла р  ва аёллар уртасидаги 
т ан ки ди й муносаб атни “ Сен менга  унч алик  эь ти б о р  бер- 
маяпсан.  Сен га б ари би р булганлиги учун ,\ам сени танк,ид 
К ила ман” деган ф и к р  билан т у ш у н ти р и ш  мумкин.

Ё П И Ш К .О К , Х.ОЛАТЛАР Н Е В Р О З Л А Р И

Бундай невроз  учун аввало  у н и н г  со ф  пс и хик  харак-  
терга эга э к анл иг и,  хато сана ш ,  гапни кдйт аравериш,  у
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ёки бу вок^еалар тартиби хасида  ти н м ай  ф и к р л а ш  хосдир. 
Яна  бунга баъзан  бе.\ос хаёлга келиб крладиган ножуя 
ниятдар  \ а м  киради.

Бундай н е в р о з л а р н и н г  ке либ  ч и ^ и ш и  за м и н и да  ,\ар 
кдндай жи н си й  ва а ф е с с и в  им п у ль с л а р н и н г  от а -он алар  
билан эм оц и он ал  муно сабатлар  йукдиги шар ои ти да  куч- 
ли си ^ и б  чикар шти ши стади.

Фобиялар

Турлари:  эр и тр о ф о би я  — ^ и з а р и ш д а н  к^'рк.иш, юрак  
фоби яси  — юрак хасталиги билан кас алланиш дан  курки ш. 
С П И Д о ф о б и я  — С П И Д  юк^ишидан к ^ р ^ и ш  ва р а д и о ф о ­
бия  — радиакт ив  ну р л ан и ш д ан  куркиш.

Денрессив невроз ёки невротик депрессия

Ахд дин ин г  10 ф о и зд ан  ортиги шу невроздан азият  че- 
кади. Бу н евр оз н и н г  белгилари:  т у ш к у н л и к  — эзги н кай -  
фият ,  б и р о н - б и р  та шаббус  на мо ён к ,илишнинг  йукутиги 
ва ташкой оламдан уз ок да ш иш  хусусияти.  Бу невроз  сабаб-  
лари ундан азият  ч ек адиган лар  т о м о н и д а н  англанма йди.  
Анализда  туртта пс их одина мик  хусусият а н и к д ан и ш и  мум ­
кин:

1. Як,ин одамни йуцот иш  кечинмаси.
2. Айбдорлик Eileen.
3. Агрессивлик.
4. У зини-узи бах,олаш муаммоси.

Нарцистик невроз

Н е в р о зн и н г  бу турида  н а р ц и с с и з м  (бошкдцарга н и с ­
батан \ а р  к,андай му \а бб ат  \ и с с и н и  йук^ка чикдрадиган 
хдддан ташкдри  узини ях ш и  кур иш,  узи билан орти^ч а  
банд б у ли ш )н и н г  учта турин и аж р а г и ш  мумкин:

1. Объектга м ущ ббат  хисобига пайдо буладиган уз-узига  
м у^аббат нинг пат ологик х,олати.

2. Болалик т а р а щ и ёт и  давридаги боланинг уз-узи  билан  
ортицча банд булиши, худбинлигининг ут иш  даври.
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3. Узини ишончлирощ ва к;ойилмак;омроц .\и с  циладиган  
аф ф ект ив х,олат ёки субьект ив мойиллик.

Д Е Л И Н К В Е Н Т  Х У Л К

Д е л и н к в е н т  ва к р и м и н а л  хул к, куп бос к ич ли и ж т и м о ­
ий жа ра ён лар  воситасида  с а к д а н и б  туради.  Д е л и н к в ен т  
\ о д и с а л а р н и н г  фа  кат  индивидуал  муаммоларига  тухталиб, 
ж и н о и й  хулкн ии г  и ж ти м о и й  сабаблар ин и курсатмасли к 
тугри булмайди.

Роберт М ер то н н и н г  фи кр и ча .  хозирги истеъмолчили к 
жа ми ят ида  куи чилик  одамлар ни м а кил иб  булса \а м ,  да- 
ромад.  истеъмол ва мув афф аки ятг а  иитилишади.  Ж а м и я т  
томонидан ин кор  килинган ,  тан одинмаган,  четга суриб 
куйилган одамлар учун бу максадларга копуний  йул билан 
етиш жуда огир. Ш у н и н г у ч у п  улар мув аффакиятга  к р и м и ­
нал йул билан э р и ш и ш г а  чо гланишади ёки шунга  мажбур 
булишади.  Бундай одамлар камома д килишади.  алдашади 
ёки талашади.  кискаси конун Пули билан олиш ларп м у м ­
кин булган нарсага ж и н о я т  йулн билан эга булишади.

Бир Караганда бундай одамлар  ж а м п я т н и н г  паст таба- 
касига  мансуб к и ш и д а р л а н  иборат  деган хулоса келиб 
чикали.  Л е к и н  ке й и н ги  пайтдарда  авж олиб кстаётган и н ­
дустриал к р и м и н а л и с г и к а  (сотпб олиш ,  пора,  камомад)  
кур и ни ш ид аги.  акс арият  ж а м п я т н и н г  олий табакасига хос 
ж и н о я т ч п л и к н и  хам ослам ч и к а р м а с л и к  керак.

Баъ за н  ж а м и я т д а г и  “ ё р л и к  ё п ш н т и р и ш ” одати хам 
к р и м и н а л  шахе т а к д и р и д а  катта ро.ть уйн аи ди .  Одам бир 
марта  ж и н о я т  к и л и б ,  бу н да н  бу ён и г а  к р и м и н а л  \ а р а к а т  
ки лм асд ан  я ш а ш  и м к о н и я т и н и  йукотади.  Ш унд ай килиб,  
д е л и н к в е н т  к а р ь е р а  к у и и д а г и  к е т м а - к е т л и к д а  ам алга  
о ш ад и:

1. Бирламчи, т асодифий содир к,илинган ж иноят (делин- 
квент лилик)

2. Ж аю лаш .
3. И ккчлам чи  делинквент лик.
4. Янада к,атт1щрок, ж азолаш.
5. Янада жиддийрок, делинквент  хули;.
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Ш ун да й к,илиб, д ел и н к в е н т  шахе а й лани б  юриб, у з и ­
га ва атрофдагиларга  зарар келт ира диган ё п и к  д о й р а  ву- 
жудга келтиради.

Делинквент шахе билан уни таъкиб кдлаётганлар урта­
сида узига хос муносабатлар стереотипи вужудга келади- 
ки, бунда бир томон иккинчи, жабрланувчи томон шахеи 
билан хисоблашмасдан уз хокимиятини намойиш килади.

Би р  т ом он да  К р н у н н и  хи моя килувчи хукук-тартибот 
органлари,  и к к и н ч и ' т о м о н д а  гуёки узига теги ши кера к  
булган ул ушни  ол и ш га  хдкди булган д ел и н к в е н т  шахе. 
“ О л и ш ” ж ара ёни  т а л о н ч и л и к  ёки бил восит а  фи р и б гар -  
лик ,  кам ом ад  йули би лан  амалга  ош ир ил ад и.

Паул Ре йв альднин г  ф и к р и ч а ,  жа мия т ,  тасаввурга chf- 
маса хам,  окдаб  булм ай диган харакатлари ва ута жиддий 
жазо  чоралари билан узи кутулмокчи булган ж и н о я тч и -  
ларни тарбиялайди.  Бу ф и к р г а  ш унинг  учун кушилса  була- 
д ики ,  индивидуал  д ел и н к в е н т  шахе  ва уни та ъкиб кдл а-  
ётган ж а м и я т  уртасидаги узаро г акк ое ла ш ни  бахолашда 
шахеий \ и м о я  м еха низмлари и ш т и р о к  эгади.

Бу пр оекти в  жараён булиб,  хдр бир одамдаги к р и м и ­
нал ко м п о н е н т л а р  у ёки бу ж и н о я т н и  чи нд ан хам амалга 
ош ира ётг ан  одамларга п р о е к ц и я  к ш ш н а д и ,  кучирилади,  
натижада  бу од амлар аслидагига  Караганда хам ку п ро к 
ж и н о я т ч и р о к  булиб куринадилар .  Ш у н и н г  учун жазо  б аъ ­
зан жи но ятг а  Караганда о г и р р о к  булади.

Айтиш мумкинки, жазолаш аслида шахеий агрессив- 
криминал импульеларни кондириш нинг онгсиз урин ал- 
маштириш уеулидир. Албатта бу коида эмас, хар кандай 
жазо жараёнида хам шундай булмайди. Лекин айрим ута 
огир жазо чоралари белгиланганда хУКУКшуноснинг шах­
еий криминал-агрессив импульелари хам маълум роль 
уйнаши мумкин. Айрим холларда айнан бир хил жиноят 
таркиби учун иккита судья икки хил, бири кузда тутилган 
жазо чорасининг энг оз микдорини, иккинчиеи энг куп 
микдорини белгилайди, бунда энг юкори жазо чорасини 
тайинлаган судья ёки агрессив-криминал, лекин конди- 
рилмаётган майлга эга ёки узи хам шундай жиноят, маса­
лан, порахурликни содир килган деб тахмин килиш мум­
кин. Уз укувчиларини узлари ичдан кечира олмаган ке-
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ч и и м а л а р и  учун,  к е ч и н м а л а р  к,анча кучли булса,  шунча  
цатти к, ж а зо л а й д и г а н  у к и ту в ч и л а р  .\ам шу жа ра ёнг а  ми-  
сол була олали.  Масалан,  шухлик,  у й и н к а р о к ^ и к  ва хрказо. 
Бу ерда одди й п р о е к ц и я ,  к у ч и р и ш  ж а р а с н и  амалга  ош а-  
ди ,  я ъ н и  шахе ,  б и з н и н г  м и с о л и м и з д а  судья ёки  укитув-  
чи уз агрессин — к р и м и н а л  ма й л л ар и  ёки ж и н о я т л а р и н и  
узлари а йб до р  деб  \ и с о б л а ё т г а н  шахсларга  к у ч ир и ш ад и 
ва шу йул б и л а н  узла ри ни  о к д а ш а д и ,  гуёки ай б до р га  
ку ш и б  у зл а р и н и  ,\ам жазо лаб  о л и ш а д и .  Та н о л и ш  к ер ак -  
ки ,  уз-узи ни  ж а з о л а ш и и н г  бун да й у сули а н ч а ги н а  ханф- 
ли  \ и е о б л а н а д и ,  ч ун ки  бу нд а  айб до рг а  у н и н г  шахе ий  
г у н о \и д ан  тапичари яна  ж а ю л о в ч и н и н г  гуно \и  хдм кушиб 
жазо  белгила над и.

Д Е Л И Н К В Е Н Т  Х У Л К М И Н Г  И Н Д И В И Д У А Л  
Ж И Х А Т Л А Р И

Д ел и н к в ен т  хулкли олам лар  у зл а р и н и н г  ички зидди-  
я тлари ни  не вротикларга  ухшаб , \имоя механизм лари б и ­
лан курикдай олмайд ила р .  Л е к и н  улар ш и з о ф р е н и к ла р г а  
ухшаб и ллю з ия ла р  дун ёс и га чек и н и б ,  ре алли к билан уз 
ал о к ал ар и н и  узм айд ил ар  ,\ам. И ч ки  зу рик иш га  бардо ш 
бериш учун улар ички к а саллик ка  ,\ам мурожаат  к и лмай -  
дилар.  Ш у н дай  булса ,\ам улар х,ар \о л да  реалли к билан 
алока ни узадилар хамда  таъкиб к,илинадиган,  давлат  т о ­
мони да н ва к,оиун йули би лан  жаз олана диг ан та ъ к и к д ан -  
ган харакатлар  со дир ки л и ш  нули билан уз ички воке лик -  
ларида  н кутул ал ил а р .

Агар бундай о д а м л а р н и н г  хул к, стер еотип лариг а  назар 
ташланса ,  ул арн ин г  б олалиг ида  психоз ёки  пс и хосом атик 
ка саллик  би лан  огриганл арга  ухшаш мунос аб ат ларни нг  
жарохдтловчи буз и л и ш и н и  кузатиш мумкин.  Бундай одам-  
л а р н и  ё ш л и г и д а  я х ш и  к у р и ш м а г а н ,  с у й и ш м а г а н .  Х^еч 
булмаганда уларга эътибор б ер и ш м аган ,  уларнин г  тар бия -  
с и н и  “ кулдан ч и к а р и ш г а н ” , бундай одамлар е т и ш м о в ч и -  
л и к  экстремал холатн ни,  кагталар  то м о н и д ан  мулокот  ва 
эътибор деф иц ит ин  и бошдан кечиришган.  Бунинг  фожиали 
ок ибати эса — рух,ий ту зи лиш да ги кучли е т и ш м о в ч и л и к  
булган.
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Бундам а \вол га  ян а  ку ш и м ч а  жаро. \атловчи хрдисалар:  
б ол аларг а  н и с б а т а н  ш а ф к а т с и з  м у н о с а б а т  ( ж и с м о н и и  
жазо) ёки ул арн ин г  р у \и й  ш а ф к а т с и з л и к  ва б е ф а р к д и к  
ш арои ти да  т а р б и я л а н и ш л а р и  ,\ам к у ш и л и ш и  мумки н.  
Д е л и н к в е н т  хулк та рбияда  ж а зо л а ш  усули билан узвий 
боглик.  Ш у н д ай  мух,итда усган бола  ж азо лаш  ва ш аф к ат -  
сиз  муомала \ак,идаги бил и м д ан  б о ш к а  нарса ни узлаш-  
тирм айд и.  Бундай тарбия  курб они  к е й и н ч а л и к  уз тажри-  
басини б о ш к а  одамларга  \ а м  таркатади,  “агрессор  билан 
и д е н т и ф и к а ц и я ” к и л и ш  хрдисаси соди р булади.  Ж и н о я т -  
чи узи билан бола лик да  н и м а  ки л и ш га н  булса,  уз курбон-  
лари билан \ а м  шунд ай йул тутади.

Д ел и н к вен т  хулкди шахе рухи11 тузил иш ин и узлигини 
йукотиш КУРКУЛИ, биров ни яхши  курмаслик,  якк алани ш,  
маъносизлик,  ожиз  газаб ва умид си зл ик  билан б огли к о ш р  
кечинмали психик хдлатлар ташк ил кил ад и. Агар бундай 
шахе узига ухшаган одамлар билан бир гурух,га бирлашеа ,  
уз шахсий вази ят ини нг  чидаб булм аслигини унутиши осон 
кечади. Агар улар биргаликда  ж и н о я т  содир килишеа,  бу н ­
дай ж и н о ят  одатда ж а м и я т  вакилларига карши каратилган 
булади. Гуру\  иш тир окч ила ри энди тарби ян и сузма-суз ту- 
шуниб,  бир  вактлар ота-оналари уларга нисбатан куллаган 
тарби ян ин г  курбонлари булишдан кутуладилар.  Ш у билан 
бирга улар энди узларининг  а^водини кониктирадиган маш-  
гулот билан шугулланишга  йул куймаётган турли инстан- 
циял ар ни нг  курбонлари хдм эмаслар.  Энди улар фаол хдра- 
кат килаётган айбдорлардир.  Чунки бундай одамлар уз та- 
саввурида \еч  булмаганда уз х о \ и ш и  билан конунни оёкости 
киластганидан \ а м  к о н и к и ш  хреил к и лиш и мумкин.

Куп хрлларда  касос ф а н т аз и я с и г а  ян а  улуглик ва даб-  
д аб абоз ли к ф ант аз ия си \ а м  куш илади.  Д е л и н к в ен т  хулк 
шахсга узини давлат ва ж ам и я тн и н г  хукукни х^имоя килувчи 
органларига карши тура оладиган одам деб тасаввур килиш 
и м к о н и н и  беради.

Агар давла т  ва ж а м и я т  чи н д ан  хам б ир о р  нарсада  а йб-  
д о р  булса,  буни т у ш у н и ш  к и й и н  эм ас ,  албатта.  Б и р о к  
д е л и н к в е н т  хулкда куп лолла рда  ш ахс и й негатив  тасав-  
вурни жа м ия тга  ку ч ир и ш  хрдисаси соди р булади,  ж а м и я т  
( и л л ю з о р  к у р и н и ш д а )  асл и д аги да н  кура  ё м о н р о к  к у р и ­
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на  б о ш л а й д и  ( “ м е н т л а р ” , “ б у ль д о г л а р ” дар а ж а с и га  ту- 
ш и р с а  буладиган  м и л и ц и о н е р л а р ,  вок,еани ж и дд и й  су- 
р и ш т и р и ш и г а  ва х,ак,ик,атни юзага чик,аришга \ е ч  ким  
и ш о н м а й д и га н юр и стл а р ).

Н и \ о я т ,  ж и н с и й  жих,атдан узига хос д ел и н к в е н т  хулк, 
хак,ида икки o f h 3 суз. Карол С м арт  маълумогларига  кура, 
б о л а л а р н и  у л д и р и ш ,  фох1и ш а л и к ,  д у к о н л а р д а  у г р и л и к  
К.ИЛИШ каби ж и н о я т л а р н и  эр к акл арг а  нисбат ан купрок, 
аёллар содир к,илишади. Э р к а к ла р  купрок, м а ш и н а  олиб 
к рч иш ,  т а ло н чи ли к,  тан жарох,ати етка зиш ,  цот ил лик  ва 
зурлаш би лан  шугу ллани шад и.  Судда  куп хдлларда  аёл-  
л а р н и  акди норасо  деб  тан о л и ш а ди  ва рух,ий касёшликлар 
ш и ф о х о н аси га  жунатишад и.  Л еки н  шунга  к,арамай, сунгги 
йилларда  э р к акл ар  ва аёллар  к р и м и н а т  хулк,и уртасидаги 
фарк, к ам айи б  бормок да .  Бу сохдда х,ам узига хос рак,обат 
ж ара ёни  бошл ан ди.

Я н а  бир  к и ч и к  ф а к т  шуки,  к,отиллик соди р к,илган- 
л а р н и н г  90 ф о и з и н и  б и р и н ч и  марта  ж и н о я т  к,илганлар 
т а ш к и л  к,илар экан.  Бу х,одиса пс их икада  уятч анл ик ,  тор-  
тинчок^тик хислари билан боглик,. АК,Шда утказилган тад-  
к,ик,отларда а н и к ^ а н и ш и ч а ,  к,амок,хоналарда сак^ланаётган 
реци дивис т  ж и н о я тч и л а р н и н г  90 ф о и з и  узини уятчан,  тор-  
тинчок,деб , \исоблашган.

А Л К О Г О Л  Т О Б Е Л И К

П сих оа на лиз да  £1лкогол  то б е л и к  орал — суриш хулк,и- 
ни нг  кечки ш акл и си ф а ти да  к,аралади. Ш и ш а  ёки стакан 
она  кукрагига  Караганда уст унл икк а  эга, чунки у хар дои м  
топса  буладиган нарсалардир.

И ч к и л и к  истеъмол к,илишга м о й и лл и к  адког олнин г  ен-  
гил к^зговчи ва а й н и  пайтда  т и н ч лант ир увч и таъс ирида н 
ке либ чик,ади. Ана  ш унд ан к ей ин  кучли х,авотир х,иссини 
ёки рух,ий м аън осиз лик  \ и с с и н и  туяётган ички ли кб оз  аста- 
секи н и ч и м л и к  таъсири га  одатланади ва б о р а- бор а  и ч им -  
л и к  д о з а с и н и н г  ортиб б о р и ш и  ва бош ofphfh  си н д р о м и  
алкогол  то бе л и к н и  орттиради.

И ч и м л и к  и ч к и л и к б о з н и  ч ид аб  булмас  и ч к и  рух,ий 
\о л а тл а р д а н  х,имоя к,илувчи м еханизм  р о л и н и  уйн айди.
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Бундай р у \и й  хдлатлар куркув,  айбдорлик,  уят \ и с с и  були- 
ши мумкин.  Психоз ёки пси хоматик бузилишларда  бундай 
хдиатлар х,имоя механизми ёрдамида к,айтарилади, ич ки -  
ликбоз  эса уларни оддийгина  к,илиб ич киликка  “ч укт ир иб ” 
юборади.  Ш у  билан бирга,  т а ъ к и к  ва маън килувчи коида- 
лар учирилади,  “ Ю к о р и - М е н ” алкоголда эриб кетади. Одам 
алкогол  ёрдамида  узин инг  депресси в  х,иссини енгади,  у зи ­
ни кийнаётган та ш в и ш л ар н и  унутади.

Н А Р К О Т И К  Т О Б Е Л И К

Ж а м и я т д а  ги ё \в а н д  модда  истеъмол килувчилар  муам-  
моси ке й ин ги  йилларда янад а  мураккабл ашд и.  И ч к и л и к  
истеъмол килувчи лардан  ф а р к д и  равишда,  героин,  к о к а ­
ин ёки гаш и ш  ва марихуана  истеъмол килувчилар  ж а м и -  
я тн ин г  аксари аъзолари т о м о н и д а н  маъкулланмайди.

Бунда  худди д ел и н к в е н т  хулкка  ухшаб бир то м о н дан  
жамият ,  и к к и н ч и  то м о н дан  алох^ида гиёх,ванд ёки гиё.х,- 
вандлар гурух^и уртасидаги онг сиз  жа раёнл ар  катта роль 
уйнайди.  Бу ерда б и р и н ч и  навбатда к у п чи ли к фукар олар  
узл ари н и н г  шахсий салби й с и ф а тл а р и н и  гиёх.вандларга 
кучирадиган пр оек тив  ж а р а ё н л а р н и  назарда  тутиш керак.  
Нар к о ти к  гобе одамлар б и з н и н г  шахсий ист еъ мол чи ли к 
хулк,имизни акс эт тир иш ад и ,  яън и бирор  нарса ни хох,- 
лаш ва хохлаган нарсага ни ма ки либ  булмасин эга булиш,  
эгалик ва хусус ийч или к х,исси, т еп п а - г е н г  ра виш да  и ж ­
ти м о и й  сов укд ик ва беф арк дик .  Б и ргин а  мисол,  уз ин ин г  
ичкиликбозлигини гиёх^ванд углини айблаш билан окдашга  
уринадиган ота. Ж а м и я т н и н г  гиёх1вандларга  бундай сал-  
бий муносабати яна  шу билан енг и л л а ш ад и к и ,  ги ё \в о н д  
моддалар  со т и л и ш и  т аък ик да н га н ва гиёх^ванд хохдайди- 
ми -х охдамай ди ми,  уларни н о к р н у н и й  йул билан сотиб 
олиш га  мажбур.

Н а р к о т и к  т о б е л и к н и н г  ик ки та  тури ажратилади.  Би-  
ри н чи си  рух,ий тобелик,  бунда  г и ё \в а н д  модда истеъмол 
к,илиш дараж аси назорат  к,илиб булмайдиган и н ти ли ш ,  
ман и я ,  барта раф ки либ  булм ай ди га н хох1иш,  очкузлик,  
о ч о ф а т л и к к а  айланад и.  Ж и с м о н и й  то бел и к да  гиёх1ванд 
модда истеъмол к и л и ш  на тиж ас и да  ор гани зм да  модда ал-
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м аш п н у в и  ж а р а ё н и  ш у н д ай  б узи лади ки ,  на тиж ада  уни 
исгеъмол ки л и ш  \ а ё т и й  э \ т и ё ж г а  айланади.

Г'иё\ванд модда нинг  организмга ,  асосан марказий нерв 
тизимига  токсин-зах.арловчи т аъ сир ин и унутмаслик керак.  
Бу ерда ran уз-узидан ко к аи н ,  бен зедри н,  ри тали н т а ъ ­
сири да  пайдо буладиган тс ти кл ик ,  уз-узига  и ш он ч  ,\исси 
хакида бормокда .

Б езо вт али к вактида  герои н,  м о р ф и н ,  валиум, б а р б и ­
турат ва б о ш к а  седа тив  н р ен ар атл ар  б ем о р н и  т и н ч л а н -  
тир ади ,  \ и с с и ё т н и  бугали ва умуман \ а р  ка ндай \ и с с и -  
ётни йук  к и л и ш и  му м к и н .  М а р и х у а н а  ва г аш и ш  к а й ф и -  
я т н и  к у т а р а д и ,  у я т ч а н л и к ,  т о р т и н ч о к л и к  ва т у т и л и б  
к о л и ш н и  б ар т а р а ф  к и л и ш  и м к о н и н и  беради.  Г а л л ю н и -  
н о генл ар  ф а н т а з и я н и  кузготади,  т а ш к и  олам ре а л ли ги -  
ни четлатиб,  т а ш к и  о л а м н и  та саввур ва х,иссиётлар б и ­
лан алм а ш т и р а д и .

Га шиш  ва марих уана  “ ю м ш о к  н о р о з и л и к  н а р к о т и г и ” 
х1исобланади.  Героин ва кок аин  “ ка т т и к ” ёки “ кучли"  н а р ­
ко ти к  сана либ ,  улар т а ф а к к у р н и ,  \ и с с и ё т  ва \ а р а к а т л а р -  
ни кенг куламда узгартиради.

П С И Х И К А  ВА Н А Р К О Т И К Л А Р

Н а р к о т и к л ар  б и р и н ч и  навбатда аф фе ктл арга ,  КУРКУ», 
а й бдо рл и к ва уят \и с с и г а  таъсир  килади.  Ш у билан бирга  
гиё.\вандлар таъсири х,имоя механизмларига  ухшайди.  Нев-  
розда \ и м о я  ме хан из ми килад ига н и ш н и  на р к о ти к  тобе-  
л ик да  гиё^ванд модда амалга  ош ира ди :  нохуш тасаввур ва 
\и с с и ё г л а р  ид рок  к и л и н м а й  куйилади.

Оддий нев ро тик ла рд ан ф а р ^ л и  уларок,  н а р к о ти к  тобе 
одамларда  ку ш и м ч а  ф а р м о к о л о г и к  э ф ф е к т  бор  — бу ё 
кузгалиш ёки ти н ч л а н и ш .

Соглом  одам лар саргуза шт истаб колса ,  уз и ста клари 
ор кас и дан  керакли д ав ра н и ки л и р и б  топади,  агар с о к и н -  
л и к  ва т и н ч л и к  истаб колса,  кер ак ли дустлар  давраси ёки 
м е \ р и б о н  дустни к и ди р и б  т о п и ш и ,  т и н ч л а н и ш и  мумкин.  
Н а р к о т и к к а  тобе од ам лар бундай кила  олмайд ила р .  Улар 
р еалли кда  узларига  ке рак  н арс ани  ки д и р и ш  к о б и л и ят и -  
дан ма,\румдир.  У л а р н и н г  онгл и ид роки  учун к еч и н малар
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т а н с и к д и г и н и  а к с  э т т и р и ш  н и ^ о я т д а  o f h p , ш у н и н г  у ч у н  
у л а р  н и м а  к и л и б  б у л с а  \ а м ,  з а р а р л и  б у л с а  х д м  у з  а \ в о л л а -  
р и н и  т о  кат  к и л а р л и  д а р а ж а г а  к е л т и р и ш г а  и н т и л и ш а д и .

Н ар к о ти к л ар  ан п ан  улар н и н г  ёки м ли  таъсири т у ф а ii- 
ли хдм к и м м ат б а \о ,  ижоби й объектга  айланади.

Шу билан бирга н а р к о ти к л а р н и н г  зарарли таъсири  ё 
умуман \и с о б г а  о л и н м а й ди ,  ёки психологик  \и м о я  меха- 
ни зм ла ри  воситасида  с и к и б  чикар ила ди .  Баъзан  шундай 
буладнки,  н ар к оти кл ар  ай н ан  зарарлил иги  учун хдм ис-  
теъмол килинади.  Ф и к р и м и з ч а ,  бу ерда ин сон агрессив-  
лиги маълум роль уйнайди:  одамлар  онгли рав иш да  б ош -  
каларга зарар кел ти риш и,  у л ди риш и (айбдор,  ижрочи с и ­
ф а ти д а )  ёки уз лари  у л д и р и л и ш л а р и ,  ж а б р л а н и ш л а р и  
(курбон сифатида)  мумкин.

Н А Р К О Т И К Л А Р  М У А М М О С И

Нарк оти к ка  тобе о д ам ларни нг  онгли равишда узларига 
зарар кел ти ри ш лар ин и суицид майл,  атрофдагиларни айб- 
л а ш  ф у н к ц и я с и  д с й и ш  мумки н:  “ С из лар  мен билан ш у н ­
дай муиосабатда буляпсизларми,  мен учун зарар булса хдм, 
на рк оти к истеъмол к и лиш да н узга чора  йу к ” . Аслида б у н ­
дай ш и к о я т  б и р о н - б и р  ж а м и я т н и н г  обрули доираларида  
\сч кандаГ1 хамдардлик уйготаётгапи йук- Гиё^вандлар узла­
ри пи ж ам и ят  т о м о н и д а н  такд ир  \ у к м и г а  та ш лаб  куйил-  
ган, аутсайдер,  ж ам и ятд ан  тобор а  к у п р о к  си к и б  ч ик ари -  
лаётган одамлар деб \ и с о б л а ш а д и .

Бунда аслида на р к о ти к  тобе о д ам н и н г  ил к болалигида  
узлаштирган негатив гажрибаси айбдор.  Бо л ан и н г  .чурмат, 
ме \р -м ух абб ат  ва м у л о н и м л и к к а  булган ко н у н и п  э, \тиёж- 
лари ота-о на лар  т о м о н и д а н  у ёки бу сабабларга  кура кон-  
дирилм аган.  Шу ж и \ а т д а и  бундай о д ам ларни нг  бол ал и ги 
д ел и н к в ен т  худший ёки п си хосо м атик  касал о д ам л ар н и н г  
болалигига  ухшаб кетади: э зг у л и к н и н г  етиш маслиг и ва 
ёвузлик,  зар ар ку н ан дали к,  хд ко ратнинг  куплиги.

П Е Р В Е Р С И Я Л А Р

Д е л и н к в ен т  хул к, н а р к о ти к  то бе л и к  ва иервсрсиялар  
жам ия тда  соц иал  но рма лар га  мос келмаса  а -соци ал ,  с о ­
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циал норм аларга  карама-к ,арши келса,  антисо циап хулк, 
деб карал ад и. Перв ерсия ларга  ж ам ия тда  “ нормадан о п и и ” 
снф ати да  т авс и флан ади ган  харакатлар  киради.

Ф р е й д  у з и н и н г  1905 йилда  ёзган “ С е к с у а л л п л и к  наза- 
ри ясид ан уч о ч е р к ” асарида  \ а м м а  одамлар аввалбо шда н 
“ п о л и м о р ф  п е р в е р с и в л а р д и р ” , чунки ,\ар бир  ин еон куи-  
идаги харакагларга  эхтиёж сезади дейди:

— у зи ни  ялангоч  кур сатиш,  яланг очл иги дан  лаззатла-  
н и ш ,  эксгибиционизм;

— узи хохлаб турган о д а м н и н г  урнига  интим предмет-  
лардан ф о й д а л а н и ш ,  фетишизм;

— ун и нг  к и й и м и н и  ки йи б ,  к а р а м а -к а р ш и  ж и и е н и н г  
Холатига к и р и ш ,  трансвестизм;

— уз и н и  к а р а м а - к а р ш и  ж и н с г а  мане уб  деб  анг лаш,  
транссексуализм;

— б о ш к а л а р н и  азоб лаш ,  ж и с м о н и й  ёки р у \и й  кам си-  
тиш ,  садизм;

— аз о б л а н и ш н и ,  ж а ф о  к у р и ш н и  хохлаш,  мазохизм.
Соглом,  етук с е к суаллп ли к пер ве рс ия лар  р и в о ж л ан и -

ш и н и н г  олдини олади.  Л е к и н  бу ни н г  учун шунга м у в о ф и к  
тарбия  ва ай р и м  к о би ли ят лар  керак:  б о ш к а  одамлар б и ­
лан ал о ка урната  о л и ш  ко б и л и яги ,  узига и ш онч ,  юм ор  ва 
Кувнокдик,  узи ва б о ш к а ла р  билан мун оеабатда  куркув 
б и л м а с л и к ,  д е ф ф е р е н ц и а л л а ш г а н  х и с с и ё т  ва о д ам л а р  
хакидаги билимлар.

П Е Р В Е Р С И Я Л А Р  П А Й Д О  Б У Л И Ш И Н И  
Т У Ш У Н Т И Р И Ш  

Перверсив невроз

Ф р е й д  пе рв ерсия ларда  болалар  с ек су ал л и ги н и н г  даво -  
м и н и  курган.  М асал ан ,  э р к а к  худди болага ухшаб атроф-  
дагиларга  ж и н с и й  о р г а н и н и  н а м о й и ш  килади,  аёл к и ш и  
бир  к и й и м и н и  ки й и б  аслида  уни е ч и ш н и  ни ят  килади.  
Рок  юлд узи н ин г  мухлиси ун и н г  к и й и м л а р и  дет алларидан 
ф е ти ш  урни да  фойд алан ад и.

А й р и м  перве рсив  хара ка тл ар ни  осон туш ун са  булади.  
Л е к и н  харакатлари д о и м  хавф билан б о гл и к  булган экс-
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гиб иц и они ст ,  ф ет и ш  билан к,аноатланадиган буйдок,, го­
мосексуалист ,  ни ма  к^илиб булса х,ам бошк ала рга  азият  
етказишга  инти лад ига н одам н и т уш ун и ш  кийин.

Перверсия етишмовчилик неврози

Агар н а р и и с т и к  невроз,  е т и ш м о в ч и л и к  не врозл арини 
эсга олсак,  a i ip u M  пе рверсив  \ а р а к а т л а р  сабаблари бир 
мунча  ойд ин ла ш ади .  Чидаб булмас  ожи зл ик ,  т об елик  ва 
н о т а в о н л и к  \ и с с и  пе рверсив  \а р а к а т л а р д а  ш ун д ай  акс 
этадики,  одам узини кучли,  мустакил ва улугвор деб  \ и с  
кила  бошла йди.  Мисол тар ик асид а  укувч ин и азоблаётган 
укитувчи,  хо ти н и н и  калтаклаётган эр, ф о \ и ш а  билан узи- 
н и н г  \ а р  к ан дай  и ст а г и н и  пул га к о н ди р а ёт г а н ,  фа  кат 
хузур-хдловатни уйлайдиган од ам н и о л и ш  мумкин.

Бу . \аракагларда йул-йула кай  булса \ а м  шахсий ул \т -  
ворлик  \ и с с и  ж он лан ади ,  перве рсив  \а ра к а т л а р  восита-  
сида  чидаб булмас  о ж и зл ик ,  н о т а в о н л и к  ва т обе лик  ,\исси 
о с о н р о к  кечирилади.  Бу нарса  садо -м азо хи ст ик  х^ракатда 
яккол  куринади:  садо-ма зох ист да  гуёки бир вактда и к к и -  
та одам яш ай ди ,  ун и нг  шахси и к к и га  парчаланган,  бит- 
таси ута яхши,  бакувват  ва идеал,  и к к и н ч и с и  ута ёмон,  
ожиз,  лаънатланган.  Агар б о ш к а  одам га ш ах сн и н г  салбий 
ки см и про ек ци я  ки лин са ,  б о ш к а си  дарров  уз кучи, улуг- 
ворлиги ни  на моён килади,  садистга айланад и,  агар и ж о ­
бий т о м о н и  п роек ц и я  ки л и н са ,  дарров  о ж и з л и к  идрок 
Килинади,  одам м аз о \и с т г а  айланади.

Про ект ив  \ а ра ка т ,  перв ерсив  муносабат  \ и м о я  меха- 
н из ми р ол ин и уйнаб,  х,иссий та н к и с л и к ,  ички бушлик,  
м а зм унс из ли к ва и л о ж си з л и к  \ и с с и н и  е н г и л л а ш ти р и ш и  
керак. Албатга, бу жараён унга мос шароитда  иш лаш и мум­
кин,  холос.  Масалан,  битта  о д а м н и н г  садисти к  ниятлари 
б о ш к а с и н и н г  м а з о \ и с т и к  э \т и ё ж ла р и га  мос  келгандагина  
ишлай бошл ай д и,  перверс ия  амалга  ошади.

Перверсия му^аббатнинг агрессив шакли сифатида

Роберт Дж. Столлернингт аъкид лашича,  перверсив ^ара- 
катларда,  асосан садизмда  “ и а ф р а т н и н г  э р о т и к  ш а к л и ”
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нам оён булади.  Бундай н аф рат  етарлича кучли ва бош к д-  
риб булмайдиган булади,  чунки у куп хрлларда  реактив  
холда,  перв ерс ив  шахе болалиг ида  бо ш дан кечирган ру- 
.\ий ж а р о \а т г а  жав об  к у р и н и ш и д а  нам оён булади. Катта 
ёш даги п е р в е р с и в  шахе  эн ди  \и .моя да н хужумга ути б, 
перве рсив  акт жар аёни да  галабага э р и ш а д и ,  чунки ун и нг  
узи хам кдчондир уз устидан б о ш к д л а р н и н г  галабасини 
хис к,плган.

Н аф ра т  ёки \ у р м а г с и з л и к  к у р и н и ш л а р и  бошкд п е р ­
версив  ^аракатларда  \ а м  узгармайди.  Ф е т и ш и с т  бошк,а 
оламдан кура ф е т и ш н и ,  ун и н г  ур н и н и  кр пл айдиг ан бу- 
ю м н и афзал курали.  Э к с г и б и ц и о н и с т  аёлга эга бу ли ш н и  
хохламайди, у аёлга у з эр ек ц и я  \о лагпд аги  ж и н с и й  орга-  
нп н и  нам ой и ш килиб,  уни куркита  олиш и м к он ия тиг а  
эга булга нлигидан лазза  гланади.

Тра нс вестит  узи н и н г  б и о л о ш к  ж и н с и д а н  коник.маи,  
б ош к а  ж и н с  в а к п л т ш ш  к и й и м и н и  кийи б,  бош к алар н и  
ва узини алдаш билан кдн оатланади (трансвестизм) .  Агар 
жи нс ий  ман су б ли ки ин г  жи смон и и  узгаришлари \ак,ида ran 
кетса,  унла  бу тра нс сек су ализ м  к у р и н и ш и д а  булади.

П ерверсив  шах сларни нг  шахсий эх.тиёжлари васваса-  
сига йул ик дан лиг п,  ортпк,ча к\ йи нт пр ад и ган  харакаглар,  
истаклари м а^ садин и к е л и ш у в ч а н л и к  нули билан кр н ди -  
ри ш,  бу лар н и н г  барчаеи уз характерига  кура,  мани я ,  н а р ­
котик  тобелик,  психозларга яки н туради. Уз ж и н с и н и  реал 
идрок к,ила о лмайдиган одамлар аелпда акддан озган одам- 
лардир.

З у р а в о н л и к н и н г  я ш и р и н  ёки очи к; н ам оё н  бул и ш и  
билан перверсив  хдракатлар гуманизм,  и н с о н и й л и к к а  тес- 
каридир.  Ш ундай булса \ а м  пер версив  шах сл ар ни нг  пози-  
ц и яс и н и  куйидагича  баён к,илиш мумкин:  Бундай , \одиса- 
лар б олаларни  ё ш ли ги да  таък^иб к,илишганда,  азо блаш -  
ганда,  улар бил ан булган муносабагда  суиистеъмолга  йул 
куйилганида  ва уларни яхши куришма ганда  содир булади.

Д е л и н к в е н т  к р и м и н а л - ж и н о я г ч и л и к  хул^и,  алкоголь  
ва н а р к о т и к  т о бе лик ,  пе р в е р с и я л а р  д о и р а с и д а  , \озирги 
пайтда  бутун и н с о н и я т  учун глобал муаммога  а й лани б  
к,олаётган т е р р о р и с ти к  хулк  пс и х о ло ги яс и н и ,  у н и н г  тар-  
кибий К.ИСМИ булган ш ах ен ин г  ол о м о н  ичидаги хулк,и муа-
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м м о с и н и  куриб ч и к и ш  лозим .  П си хол огия  учун ало.\ида 
индивид,  ко нкрет  шахе пси холо ги яс и ни  т уш ун ти ри ш  ка т ­
та к и й и н ч и л и к  тутдирмайди. Мавжуд крн уп ия тл ар  асоси-  
ла алохида одам хулкини изохдаш ва хдтто т и п и к  вазияг-  
ларда  у н и н г  хулки кандай б у л и ш и н и  б аш о р ат  ки л и ш  хдм 
мумкин.  Леки н одамнинг  яна  бир одатдан ташкари,  экстре- 
мал \олатдаги ,  к у п чи ли к о лом он  тарки бида ги  хулки х1ам 
борки ,  ай н ан  шу му аммо  пси хология  учун д о и м и й  р а ­
вишда  изохдаш нуктаи наза ри дан  катта к и й и н ч и л и к  туг- 
ди р и б  келади. Вундт, Ле  Бон,  М а к  Дугалл ,  Сигеле,  Тард,  
Ф р е й д  каби та дк и к о тч и л ар  ушбу м уа м м он и  “х алк  психо-  
л о г и я с и ” , “о м м авий  п с и х о ло г и я ” , «оломон психо логия-  
си» ку р и н и ш и д а  урганишга ,  ш ах е н и н г  уз халки,  милла-  
ти,  омма,  о лом он  таркибидаги  хул кин и изохдашга ури-  
ииб куришган.

Ю к о р и д а  т а ъ к и д л а г ан и м и з д е к ,  алохида ,  индувидуал  
х,олатда ин сон хул кин и т у ш у н ти р и ш  унч ал и к  ки й и н  иш 
эмас,  л е к и н  ай н ан  ана  шу, ж ам ия тда  уз хулки билан ат- 
ро фдагиларда  \ еч  кандай эъ тир оз  уйг отмайдиган,  \ a r r o  
баъзан намуна ли хулкди одам ол ом он  орасида  бутунлай 
к ар а м а -к а р ш и  том он га  узгаради,  ш аф к ат с и зл и к ,  хунрез-  
лик ,  бузгунчилик  хдракатл арин и амалга  ош ир ади .  Хдр 
хрлда ол омо н орасида  ай ри м  шахе пси хикасида  кандай 
узгариш содир булади? Ле  Б о н н и н г  ай тиш ич а ,  одам о л о ­
мон таркибида  узига хослигини йукотади,  психик усткурма 
шаклидаги  хдр бир одамда турлича  рив ож лан ган  «Ю к о р и -  
Мен» учади. О нг си з  пойдевор,  \ а р  бир  одамда  у н и н г  ирк -  
идан,  миллати дан ,  ж и н с и д а н ,  ёш и да н катъи назар,  бир  
хил мазмунга  эга булган майлл ар  туплами,  онгости «У» 
очилади,  хдракатга келади.  Э н г  асосий си ,  \ а р  бир  оломон 
и ш т и р о к ч и с и н и н г  он гсиз ли к сохдси,  «У» ягона  бир КУР ил - 
мага б ирл аша ди .  Бу н ин г  нат ижасида ,  бир и н чи д ан  к у п ч и ­
л и к  орасида  э к анл иг и туф ай ли  одам узида енгиб булмас 
кудрат хис син и туяди,  од ам н и алохида  хдпатда жилов лаб  
турадиган маъсулият кучи учади. Икк ин чи дан,  оломон та р­
кибида  ю к у м л и л и к  шу кадар  ю ко ри буладики,  у хдр бир 
ол о м о н  и ш т и р о к ч и с и г а  г и п н о т и к  таъсир курсатади,  хдр 
бир хдракат,  х,иссиёт шу кадар кучли юк ади ки ,  одам осон -  
гина уз шахеий манфаатларини оломон учун курбон килади.
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Уч ин чид ан,  ол о м о н  т арк и би д а  о д а м н и н г  таъсир га бери-  
лувчан лиг и ортади,  и к к и н ч и  шар т  — ю к у м л и л и к  эса,  таъ- 
сирга  б ер и л у в ч а н л и к н и н г  о р т и ш и  туфай ли пайдо булади,

Бир суз билан айтганда, оломон таркибида онгли шахе 
йуколади, онгсиз индивид устунлик кила бошлайди,  таъсир- 
га берилувчанлик окибатида бугун оломоннинг  фикр и ва хре- 
сиёти битта йуналишга бирлашали,  ,\ар кандай юктирилган 
гоя ни бетухтов амалга ош нр иш  истаги пайдо булади. Одам уз- 
узига эга булмай кол ад и, у иродасиз автоматга айланади.

О лом он п с и х о л о г и я с и н и н г  яна  бир хусусияти шуки,  
оломон учун м а н т н к м а н т п к е и з л и к д а н  иборат.  Ун ин г  учун 
шубха \ а м ,  и ш о н ч е и з л и к  \ а м  йуколади.  Хар  кандай образ  
ассон иа гив  — \ а р  бир одамда  б и р-би ри га  б о гл и к  ра виш да  
пайдо булади,  х.пр ка ндай ш у б \ а  иш о н ч га  айл ана ди ,  х,ар 
Кандай антипатия — салбий хрссиёт  нафрат  тугдиради.  Бир 
суз билан айтганда,  о л о м о н н и н г  айгир ортидан хавфга  
гикка бораётган отлар  ую ри дан  ёки серка ортидан жарга 
Кулаётган куйлар сурувидан ф а р к и  булмайди.

О л о м о н н и н г  м а н т и к с и з л и г и , и ш о н у в ч а н л и г и  ун и н г  
кучли авторитетга ,  алохрда  обрули шахсга буйсунувчап-  
л и гига сабаб булади.  О лом он куч ни типа \ур.мат килади,  уз 
Кахрамонидан кудратни,  куч и ш л а т и ш н и  талаб килади.  
Бу ерда гуёки ин сон пси хикасига  хос булган икки кара- 
м а - к а р ш и  (а м би вал ен т)  \ и с с и ё т - м а з о х и з м  ( а зо б ла н и ш )  
ва садизм (азоб лаш ,  ш а ф к а т с и з л и к )  баравар  уйгонади.  
О л о м о н  узи ш аф к ат сиз ,  л е к и н  ай н и пайтда у узига эга-  
л и к  к и л и ш л а р и н и ,  уни б о ш к а р и ш л а р и н и  хох^айди.  Узи-  
н и н г  ко лок диги туфай ли  о л о м о н  х,ар кандай ян ги ли к да н  
на ф ратл ана ди ва х,ар кандай анъан ага  буйин эгади.  Оло-  
монга  таъсир кур сатиш ни  хохдаган одам \;з ф и к р л а р и н и н г  
м а н т и к и й л и г и н и  уйлам аслиг и,  уз ф и к р и н и  ё рки н ранг-  
лар,  э. \тирослар билан иф од алаши ва \ а р  доим битта ф и к р ­
ни та к р о р л а ш и га  тутри келади.  Ак/i ra  эмас ,  э \т и р о с г а  му- 
рожаат  ки лиш ,  ило хрёт  пардасига  уралган гайр ит абии й-  
ли к  ол ом он ни  тиз  чукишга мажбур килади.  Мак Дугалнинг  
т а ъ ки длаши ча ,  о л о м о н  п с и х о л о г и я с и н и н г  эн г  \а й р а т л а -  
нарли белгиси унинг  аф фе кт ив ли ги ,  ках р-газабининг  жун- 
бушга  к елиш ид ир .  К рн ун и ятг а  кура,  газабланган одамн и 
кузатиб турган одамда  х,ам уз-узидан шунга  ухшаш хрлат
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вужудга келади ва ин ду к ци я  к о н ун иг а  кура ин дивидда н 
индивидга  утган са йи н газаб , \исси кучайиб бораверади.  
О л о м о н  а ф ф е к т и  (газаби)  шу дар аж ага  етадики ,  у \е ч  
Кандай иж ти м о и й  норма,  ж и л о в ло в ч и  о м и л н и  н а з а р - п и -  
санд кил май куяди.  О л о м о н н и н г  хдр бир аъзоси б о ш к а -  
ларга  такдид килишга ,  уларга жур ово з  булиб хдйкириш га  
хдракат килаверади.
г ^ М а к  Д у г а лн и н г  ф и к р и ч а ,  о л о м о н  га за би ни н г  ортиб 

б о р и ш и га  ю к ум ли ли к ва т а к д и дч а н л и к да н  таш к а р и  яма 
о л о м о н н и н г  а л о \ и д а  \ а р  бир  одамда  чексиз  кудрат ва б а р ­
тараф  килиб  булмайдиган хавф таассуро тин и уйгот иши 
хдм сабаб булади.

Ш у ерда И м м ан уел  К а н т н и н т  одамлар  у й и н н и  ёкти-  
р иш ади  ва хавфга  и н ти ли ш а д и ,  деган  х,икматли гапи бе-  
ихтиёр ёдга тушади.  Хак и катан,  одам уз ин ин г  оломондаги  
хулкини узо к  вактлардан бери е тиш ол м аётга н  уйи н с и ф а ­
тида гасаввур к илади ва у у зин и хавф-хатар  билан у й н а ш а  
оладиган даражада  к \д ра тл и деб  \ и с  килади.  Ку ш им ча  р а ­
вишда олом он та рки б ид а  о д а м н и н г  бутун \а ё ти  давомида  
и ж ти м о и й  ахл ок  н о р м а л а р и  ту фай ли  с и к и б  чик ар и ли б  
к е л и н г а н ,  йул б е р и л м а г а н  а г р е с с и я с и ,  а л а м и ,  газаби,  
нафрати,  нор оз и лиг и,  х дйк и ри ш  истаги вулкон каби оти-  
либ ч и кади,  чунки ю к орида  таък ид лаган им из дек ,  и ж т и ­
моий норма ва кадриятлар тимсоли булган « Ю к ори -М ен» ,  
ижти моий  онг  “учиб к о л а д и ” .

О л о м о н  п с и хо ло ги яс и ни  хозирги кунда  бутун и н с о н и ­
ят  учун дахдпатли в о к е л и к к а  а й л а н и б  колаё тг ан ,  тинч  
ахрли,  давлат  кУ'РИлмаларига хавф солаётган те рроризм 
хддисаси оркал и тахдил к и л и ш га  ур и н и б  курайлик.  Ол-  
д и н д а н  шун и а й т и ш  л о з и м к и ,  хдр и к к а л а  \ о д и с а н и н г  
мох1ияти ва хусусиятлари хдйрон коларли дара жа да  бир-  
бирига  ухшаб кетади,  ф а р к  шуки,  ол о м о н  т а ш к и л л а ш м а -  
ган, ст ихияли т а ш к и л о т  булса,  террор му^ити эса  таш-  
киллашган таш к и л о т  х1исобланади.

Ю к о р и д а  т а ъ к и д л а г а н и м и з д е к .  о л о м о н  т а р к и б и д а  
одамда бир т о м о н да н  он гсиз  истаклар,  майллар  уйтона-  
ди,  и к ки нч и томондан,  иллюз ор — амалга ош ир иб  бу лм ай­
диган орзулар таъсир ида  к у т а р и н к и л и к ,  р у \ л а н и ш ,  олин 
максадлар  пайдо булади.
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Замонавий террор му,\ити лидерлари ва ташкилотчи- 
лари оломон психологпясининг хдр иккала конуниятинп 
яхши билишади ва ундан усталик билан фойдаланишади. 
Террор му\итининг мафкуравий назариётчилари терро- 
ристларга узларини террорчилик \аракатида катнашиш- 
ларини окдаши учун иккита ба.\она беришадп. Биринчп- 
дан, террордан максад — кандайдир олий гояларни де­
мократия, инсон ^укукушри, миллий мустакиллик, диний 
<ь и к о I кабиларни \имоя килишдан иборат деб тушунти- 
рилади. Иккинчидап, террористлар онгила мавжуд тузум 
хакпла тунлай жпрканч, чиркип тасаввурлар шаклланти- 
риладики. патнжада уз-у зидан бу тузум га карши курашиш 
учун \ар каидай воситани куллаш мумкин деган тааесурот 
уйгонади. Лекин бунда террорнинг acocnii максади, дав­
лат тузумини агдариш ва хокпмиятга зга булиш оддий тер- 
рорчилардан яширилади. Бориб-бориб, террор му\ити ли­
дерлари «олий мак;сад»ии унутишади, ундан узокдаши- 
шади. acocnii максад хомийлардан пул ундириш ва бойлик 
ор'П'ириш булиб колади, оддип террорчилар эса \али \ам 
«олий максад» учун курашяпмиз деган хом хаёл билан жои- 
ларини курбон кчлаверишади. Уларни тинчлантириш ва 
хафсалаларини пир кил масли к учун вакг-вакти билан ва­
ра калар таркатплиб, битга-иккита террористик \аракат- 
лар уюштирилиб турилади.

Одатда. террористик гуру.\ларга «олий максадлар» во- 
ситасида ва пул ёрдамида узининг етук эмаслиги туфа ii л и 
радикал миллий, ижтимоий ва дин nil гоялар кармогига 
осон илинадиган ёшлар жалб килинадп. Чунки катта ёш- 
дагилар «Юкрри-Мен». ижтимоий опгининг мустахкам- 
лпгп туфайли бундай алдовга учишлари цийин булади. 
Ёшларни жалб килиш учун гпс.\ванд моддалар ёрдамида 
зомбилашIириш (яъни инсоннинг иродаспнп бутунлай 
сундириб, уп и «устоз» ёки «до\ий» иродасига бу i icy ид и - 
риш) ва динiiii, мафкуравий маз,\аблардан фойдаланила- 
ли.

Хозирги пайтда айрим хурматли одимларимизнинг тер­
рористик гурухдарга асосан тарбияси издаи чиккаи, на- 
зорати сусайган, купрок эркиплик бсриб юборилган ёш­
лар кушилиб кетяпти деган фикрлари .\ацикатга унчалик



тугри келмайди. Бундай гурухдарга кушилган ёшларнингхдёти 
тахлил килинса, уларнинг аксарияти одоб-ахлокди, инти- 
зомли, ёшликдан ота-оналарининг катъий назорагида 
булган, айримлари хатто куй огзидан чуп олмаган эканлик- 
ларини куриш мумкин. Бу ерда акдга сигмайдиган гайрита- 
биийлик йук,- Фрейд таъбирича, болатикнинг кондирилма- 
ган ,\ар кандай майли учмайди ва онг остига сикиб чикари- 
лади. Доимий назорат, каттиккуллик шароиги болапикнинг 
нормал кечишига йул бермайди. Ота-она, каттатар, укитув- 
чиларнинг тазйики билан бола одобли, интизомли, ахлок- 
ли булиб катта булади, лекин айнан шу му\ит болани аста- 
секин уз хисеиётларини яширишига, одамови булиб кщи- 
шига, мухитнинг \ар кандай талабини сузсиз бажарувчи 
оддий ижрочига айланиб колишига сабаб булади. Мустакил- 
ликнинг йукдиги, уларнинг уз фикрини химоя килиш, кать- 
ийлик курсатишларига тускинлик килади. Бундай ёшларнинг 
газаби \ам, нафрати хам, шодлиги хам, кувончи хам, му- 
хаббати хам ичида кайнайди. Уларда тортинчокдик ривож- 
лана бошлайди. Бора-бора бундай ёшлар узларининг холат- 
ларидан норозилик хис кила бошлайдилар ва шу холатлари 
учун аввало ота-онатари, укитувчилари, катталарни айблай- 
дилар, бора-бора бу агрессия бутун жамиятга, тузумга кучи- 
рилади, яъни проекция килинади. Террор мафкураси эса 
уларга гуёки узларига утказилган алам учун касд олишнинг 
ягона нули булиб туюлади.

Купчилик билан доимо мулокотда булган, бол ал и к- 
нинг шухлигию одобсизлигини бошидан кечирган бола- 
лар хаёт кадриятлари, купчилик билан мул окот усуллари- 
ни эгаллашади, хаётнинг турли калтис вазиятларига хам 
тайёр булишади. Бундайларни йулдан уриш осон эмас.

Хозирда турли «элитар» мактабгача тарбия муассасала- 
рининг купайиб бораётганлиги, бундай муассасаларда мур- 
FaK гудакларни уйин бир ёнда крлиб, тобора укитишга зур 
берилаётганлиги ташвишланарли хол. Унинг салбий окибат- 
ларини 10-15 йилдан сунггина пайкаш мумкин. Болалиги 
угирланган бундай болаларда балогат ёшида невротик холат- 
лар, унинг окибатида соматик касапликлар, онгсиз норози­
лик, кондирилмаган болалик майлларининг урнини коп- 
лашга интилиш мойиллигини башорат килиш мумкин.
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Асосий фикримиз, террористик гуру.хдар ташкилотига 
кайтамиз. Террористик гуру.\ аъзоларипинг тсррористик 
машцдар пайтила, яширин шароитда узок, нак,т бирга 
булишлари ва уларга нисбатан зомбилаш тприш (иродаси- 
ни сундириш) махсус психологик таъсир технологиясн- 
нинг кулланилиши жнноятчилик ру\ига ухшаган узига хос 
онгли одамлардан ташкил топган махсус террор мухдггп- 
нинг вужудга келпшига сабаб булади.

Бундай мухит учта узига хос хусусиятга эга. Бпринчи- 
дан, содла, исбот талаб k.i i. т майни га л  диний-фанагик дунё- 
Караш туфайли улар террорнпнг якуний максадларини 
та.\лил килишга уринишдан воз ксчишади. Иккинчидан, 
уларла бошк,а гупо.\кор бапдалардан устунлик х,иссининг 
шакллантирилиши террорниш \ар кандай мараз усулла- 
рини англашни камайтиради ёки бутунлай бекор килади. 
Учинчидан, ута кийин террористик машкдар улдприш ва 
,\алок булишга тайёрликка йупалтприлпб, узи ва бошка- 
ларнинг азоб-укубатларига бефаркликни шакллантиради.

Террористик ташкилотлар курилмасипи Мак Дугалнинг 
ташкиллашган омманинг беш хусусияти х,акпдаги фпкрига 
гаккослаб, муайян ухшашликларни топиш мумкин. Бу на- 
зарияга кура, ташкиллашган оммаиинг бирипчи асосий шар- 
ти унинг таркчбининг маълум даражада доимиилигидир. Бун­
дай доимийлик моддий ёки расмий булиши мумкин.

Бирипчи %олатда — айнан бир хил одамлар унинг тарки­
бида узок вакт бирга булишади, иккинчи х,олатда — омма­
нинг ичида маълум мансаб, вазифалар ташкил щлиниб, унга 
бир-бирини алмаштирадиган одамлар тайинлаб турилади.

Иккинчи шарт шундан иборатки,:\ар бир алохида одам­
да оммага нисбатан миссий муносабат пайдо булиши учун, 
унда омманинг табиати, вазифалари, ютуклари ва талаб- 
лари х,ак;ида тасаввур шакллантирилади.

Учинчи шарт — омма узига ухшаган, лекин ундан фарк, х,ам 
киладиган ташкилотлар билан алок;а н;илшии ва уатто  рацо- 
бат х,ам килиши шарт (Изох;: х,ар кандай террористик таш ­
килот ма.\аллий криминал, мафиоз, коррупцией гуру%лар билан 
бирлашиб, устунлиги туфайли уларни уз назоратига олади).

Туртипчи шарт — омма ичида унинг аъзоларининг узаро 
муносабатларига тааллук,ли булган урф-одат, анъана ва 
коидаларнинг мавжудлиги.
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Бешинчиси — оммада х,ар бир одамнинг ихтисослашуча 
ва дифференциациясида ифодалаиадиган булинмаларнинг 
мавжудлиги.

Бундай шартлар ва оломон психологиясининг бошка 
хусусиятлари хакилаги назарияларнинг замоиавий терро- 
ристик ташкилотлар тузилмалари, уларнинг шаклланиш 
тамойилларига мос келиши хакикатан х,ам х,озирда хал ка - 
ро террор мух,итининг уз мафкураси, фани, матбуоти, ма- 
данияти, уз илмий тадкикот йуналишлари борлигипи ис- 
ботлайди. Террор мух,итн узининг курилиши, ташкилий- 
лиги ва х,аракатчанлилиги жих,атидан биз тасаввур 
килганимиздан кура хавфлирок х;исобланади. К,андайдир 
мухолифлар, кандайдир гуру^лар биз куриб турган оддий 
ижрочилар, холос. Аслида, уларнинг ортида уйинни уста- 
лик билан бошкариб бораётган, ута билимдон, тажриба- 
ли ташкилотчилар бор.

ПСИ ХО АН АЛ И ЗД А Д И А ГН О С Т И К  М ЕТО Д Л А Р

Психоанализдаги энг мух;им диагностик метод су\бат, 
диалог .\исобланади. Аналитик (психолог) пациент билан 
сух,багни бошлаб, унга турли саволлар беради ва бунда 
пациент тилга олган бирон-бир мавзуни х,ам назардан 
кочирмайди. Шундай килиб, аналитик билан пациент урга- 
сида вербал мул о кот вужудга келади. Бунда!! сух,батнипг 
мак,сади ташхис (диагноз) куйиш булганлиги учун ,\ам у 
диагностик су\бат х,исобланади.

Ташхис биринчи павбатда тадкикот \исобланади ва 
су\бат психоанализда терапевтик вазифани \ам бажари- 
шини эътиборга олиб, ташхис куйишни \ар доим сух,бат- 
нинг аник, мак,садини аниклашдан бошлаш керак. Шах­
сий сух,бат билан аналитик ва пациентнинг диалоги урта- 
сида сезиларли фарк, бор. Ш унинг учун аналитик ва 
пациент кандай сух,бат олиб бораётганликларини як,к,ол 
тасаввур к,илишлари керак, чунки сух,батнинг нафак,ат 
ташки шакли, балки унинг ички мазмуни х,ам шунга бог- 
лик. Ташхис куйиш учун стандартлашган интервьюдан, 
яъни пациентга савол бериб, “ \а” ёки “ йук” деган жавоб 
олишдан, ёки ярим стандартлашган, яъни жавоблар “ х,а” 
ва “ йук” билан чекланмаган интервьюдан фойдаланиш
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мумкин. Бундан та шкари психоанализда су\батиинг габи- 
ий кечишини чекламайдигаи стандартлашмаган ва эркин 
интерврьдан ,\ам фойдаланилади. Лекин ташаббус хдрдоим 
аналитик томонида булади.

Сух,бат давомида пациент тугилган йилп ва жойи, кас- 
би. ота-оналари тирикми ёки йук. оила аъзоларп ,\ак,ида- 
ги объектив ва субъектив маълумотларпи маълум килади. 
Субъектив маълумотларга пациентнинг шахсий кечинма- 
лари, унинг отаси, онаси, хоти ни ва бошка кдршщошла- 
рига нисбатан \иссиёти киради. Бундан ташкари, су.\бат 
давомида аналитикнинг пациент \\лк.инп кузатиш орка- 
ли олган маълумотлари хам ни.\оятда му\и.м.

ПСИХОАНАЛИТИК “ И Н ТЕРВЬЮ ”

Интервью сузи телевидение ва матбуотда угказилади- 
ган суровни эслатса \амки. психоаналитик интервью ас- 
лида факат савол бериб, унга жавоб олиш билан чеклан- 
майди, шунииг учун интервью сузи бу ерда куштирнок, 
ичига олинган. Психоаналитик сузи эса бунда!'! ннтервыода 
и с и хоа н ал ити к методл ар кулла н ил и ш и н и б и л д и ради.

Фрейд психоаналитик метод ни фанга бир вакднинг узида 
.\ам тадкикот. хам психик бузил и и i билан азият чекаётган 
одамларни даволаш методи сифатида киритган. Хозирги 
психоаналитик методларга келсак, улар асосаи диагностик 
вазифаларни бажаради, шунингучун психоаналитик (пси­
холог) уларни куллаб туриб, биринчи навбатда, диагнос­
тик категориялар билан фикрлайди. Аналитик пациентдан 
эшитганларини исихоанализдаги шахе назарияси ва касал- 
ликлар \акидаги таълимот билан солиштириб, у ёки бу 
симптом ортида кандай психодинамика яширинганлиги 
мумкинлиги хамила хулоса чикаради.

Бирок айни пайтда психоаналитик маслахдт (консул- 
тация) утказаётиб, бирон-бир назария мавжудлигини уну- 
тишга хдракат килади ва уз олдида утирган одамни хдр 
Кандай тахминийлик эхди мол и дан \оли идрок килади. Пси­
хоаналитик интервьюнинг гуёки бир-бирига мос келмай- 
диган бундай икки шарти, мо^ияти бир вактнинг узида 
соф назарий ва КУРУК амалий ёндашувнинг мавжудлиги
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билан изо^анадиган мантикризликни келтириб чик,аради. 
Агар психоаналитик маслахатда назарияга купрок,урин бе- 
рилса. шошма-шошарлик билан ташхис куйиш хавфи пайдо 
булади. Одамга уша за\оти у ёки бу “ типик” невроз ёрли™ 
ёпиштирилади. Бундай масла\атнинг кадри унчалик баланд 
эмас. Бошка томондан шуни таъкидлаш керакки, узини на- 
зария билан кийпамайдиган психоаналитик аник касаллик 
белгиларини пайкамай колиши мумкин. Бундай мураккаб 
вазиятдан чикишиипг бирдан-бпр riyjiи психоаналитик учун 
илмийлик билан пациентни бевосита идрок килиш урта­
сида тусикларга чап беришдан иборатдир.

Купчилик аналигиклар уз пациентларини аввало одам- 
гарчилик нуктаи назаридан кабул килишади, улар билан якин- 
дан танишишга \аракат килишади. Бундай нокасбий ёнда- 
шув, \амдардлик, кангудош булишга тайёрлик бошка одам- 
нингтафаккуртарзи хдкидатасаввур килиш имконини беради.

Ташхис куиишпинг муваффакияти учун су\батнинг 
ишончлилиги катта ахдмиятга эга. Афсуски, эркак психо- 
аналитикнинг аёл-пациент хиссиётларини адекват идрок 
Килиш имконияти чекланган, лекин шундай булса х1ам, 
адабиётларни урганиш ва ижодий тасаввурни кулдаш ор- 
Кали бу тусикни бартараф килиш мумкин. Психоанали­
тик пациентнинг хулкига бутунлай холис, табиий муно- 
сабатда булиши лозим. Пациентнинг купол х,аракатлари 
ёки такаббурлиги исихоаналитикнинг гашига тегишидан 
кура кУРКинчлирок нарса йук- Ш у билан бирга, аналитик 
\ар доим уз хиссиётларини назорат килиши ва улардан 
пациент чорлаётган муносабат шаклини аниклаш учун 
фойдаланиши лозим. Шундан келиб чикиб, психоанали- 
тикнинг шахеий х^ислари муносабатлар бузилишини ди­
агноз килишнинг ажойиб куролига айланади, бу курол- 
дан интервьюда фойдаланиш пациентдан шахеий ва ин­
тим характерга эга булган маълумотларни олишга ёрдам 
беради, бу маълумотларни эса бошка \еч кандай йул би­
лан олиб булмайди.

Бирок бу тадбирни амалга ошириш турридан-турри 
айрим зарурий шартларни бажаришга боглик:

1.Интервьюер маслах;ат пайтида шундай мущ тни яра- 
тиши лозимки, бунда пациент очик; суу;бат учун узини эркин
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тутсин, психоаналитикнинг узи эса су^батдошини д-ар пан­
дой тахминларга асосланмасдан идрок цила олеин. Агар ана­
литик бунга эришеа, унда:

2. Пациент сух,батнинг муваффа^иятига ёрдам бериб ин- 
тервыоерни цуллаб-цувватлаши керак. Бошк;ача айтганда, 
аналитикка эиштаётган нарсаларига дищатини жамлаишга 
имкон бериш и керак. Бу ерда гап эшитишнинг фаол жараё- 
ни хасида кетаяпти, бунда идрокнинг уч боск,ичини ажра- 
muui мумкин.

Интервыонинг уч боскичи:

1 .Мантилий сабаб-ок;ибат богланишларини ани^лашга 
ярещли объектив ахборот олиш боскичи. Масалан, аналитик 
депрессия уйгонишини пациентнинг бирон-бир к,арии- 
доши улими билан боглаши мумкин.

2. Психологик аниклик принципига асосланадиган субьек- 
тив ахборот олиш боскичи. Пациентнинг дарди тогасининг 
улими билан богликлиги \ак,идаги ишончи бунга мисол 
булиши мумкин.

3.Ситуатив (вазиятли) ахборот олиш боскичи. Бунга амал 
килган аналитик су\бат давомида пациентнинг хулкини 
урганади, бу унга пациент уни кандай онгсиз муносабат 
тортаётганлигини аниклашга ёрдам беради. Бунинг у ёки 
бу ташки вазиятли белгилари — пациент, масалан, узини 
болаларча тутиши мумкин, унга такаббурлик килиш и мум­
кин ёки уни жинсий ал ока га чорлаши мумкин — к н о п ­
ки, хар иккаласи хам биттаси бошкасини нима “ килмок- 
чи” ва “ бошкаси” узини нима килиш га йул куяди,- деган 
нарсани аниклаб олганларидан сунггина равшан булади. 
Интервьюда тугри йуналиш олиш учун кучидаги схема 
ёрдам беради:

Бирламчи интервыонинг молификациялашган схемаси 

А) Пациент психоаналитикка кандай мурожаат килди?
1. Ким томонидан юборилган? Нима сабабдан?
2. Утказилган даволашнинг давомийлиги ва натижала- 

ри кандай?
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3. Пациент утказилган даволаш х^кида нима деб уйлайди 
ва у терапевтларга кандаи муносабатда?

а) уларга кушилади;
б) кушилмайди.
4. Психоаналитик сухбатни уз хо\иши буйича давом 

эггиради.
Б ) Умумий таассурог.
В ) Шикоятлар:
1. Айни пайтда шикоятлар нимадан иборат9
2. Касаллпкнимг дастлабки тарихи.
3. Пациент уз касаллигининг психик сабаблари \ак,ида 

нима деб уйлайди?
4. Пациентни касаллик хуружнга солувчи вазият (унинг 

пайдо булиши тадкикотчининг тахмипи билан боглик).
5. Пациентнинг уз касаллигнга эмоционал муносаба-

ти.
6. Касалликнинг ташки белгилари.
7. Унинг иккиламчи окибатлари.
Г ) Биографик маълумотлар.
Д) Хозир ишлар цандай а.\волда?
!. Пациент узига нисбатан кандай муносабатда?
2. У узининг кариндошларп ва як,инлари х1ак>ида нима- 

ларни уйлайди?
3. Унинг уз келажаги х1ак1идаги карашлари.
Е ) Аналитик пациент билан уртасидаги муносабатлар 

к,андай ривожланяпти?
1 .Пациентнинг апалитикка кучириши.
2.Аналитикнинг карши кучириши.
Ж ) Интервьюнинг алох,ида дивдатга сазовор куриниш- 

лари.
1. Пациент муайян х^иссиётни кдчон пайкаган (прогноз 

килинаётган вазиятда ёки кутилмаганда).
2. Пациент интервью доирасида шароитни кандай килиб 

тукри бахрлаяпти?
3. Пациентнинг диккатни тортадиган шахсий сифатла-

ри.
4. Пациент аналитик томонидан берилган интерпрета- 

цияга кандай реакция курсатаяпти?
3) Интервью натижалари ва уларнинг ба^оси.

55



1. Баркарор объект — муносабатлар уйрондимм?
2. «Мен»ни 11 г фупкшЮ11Ш1 крбилиятллри кандай («Мен»- 

нинг имконпятлари канчалик чеклаш анлиги).
3. Эмонионал муаммолар.
4. Зиёлплик даражаси,
5. Хамфикрлилпкка кобнллик.
6. Терепевтик и;ь'тюзпя.
I I )  Ташхис: психодинамикага мос холда бузилишнинг 

кслиб чициши х,ацидаги тахмин.
К ) Ташхиснипг тереневтик ярок,лилиги.
1. Киска терапия учун (асослаимаси билан).
2. Эътироз эхгимолп.
3. Психоанализ учун (асослаимаси билан),
4. Эътироз э\тимоли.
5. Пспхотерапиянинг ,\ар кандай шаклини рад килиш 

(асослаимаси билан).
6. Даволашнинг бошка бирон-бир шакди борми?
J I )  Касалликни даволаш хак,идаги конкрет таклифлар.
М ) К,иска терапия танлаигаида даволашнинг чекланган 

максадини аник,лаш.
Н ) Башорат.

ЭМ П И РИ К АСОСЛАШ

Одатда, психоаналитик интервью доирасида, магни­
тофон ёки стенографик ёзувлар асосида вербал баённома 
тузилади ва бунда!! баённомалар тадкикот учун аъло дара­
жада я рокочи ,\исобланади. Пациентнинг фикрлари, ин­
терпретация ва унинг диагностик а\амияти терепевтнинг 
хохиши билан иста га н пайтда эмпирик кайта ишланиши 
мумкин. Пациент билан турли вактларда утказилган су,\- 
батлар. шунингдек турли пациентлар билан утказилган 
сухбатлар баённомаларини таккослаш имконияти мавжуд. 
Бундай кайта текширишнинг максади интервьюнинг маз- 
мунини тахдил килишдир. Бунинг учун х;ам сифат, хам 
микдор услублари кулланилади. Интервьюнинг эксперт- 
лар томонидан бахоланиши психоаналитик томонидан 
сухбат давомида берилган талкиннинг тугрилигини тек- 
шириш имкониятини беради. Сунгги вактларда анъана-
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вий микдор услублари билан бир каторда компьютер тад- 
кикотлари хам кенг таркалмокда.

Су\бат давомида кулокка чалинган, пациент томони­
дан кулланилган иборалар аналитикнинг интервью даво­
мида айнаы к,андай аффектлар аникданганлиги хдкида ху- 
лоса чикаришга имкон беради.

Купчилик аналитиклар шу максадда анъанавпй маь- 
руза шаклидан фойдаланишади. Маъруза аник бир пацп- 
ентга багишланган булиб, новелла сифатида укиладп ва 
пациентни жонли тасвирлайди. Бундай маърузалар етар- 
лича ифодали \исобланади ва тасвирланаётган индивид- 
нинг узига хослиги намоен буладиган адабий портрстни 
эслатади. Лекин бунда муаллифнинг х1аддан ташкари 
субъектив ба^оси жиддий хавф х^исобланади. Бундан таш- 
кари, шуни х,исобга олиш керакки, аналитикларнипг у 
ёки бу вазиятни идрок килиш, идрок килган ва эслаб кол- 
ган нарсаларни кайта ишлаш кобилиятлари турличадир. 
Ш у муносабат билан кайта текширишнинг факат эмпи­
рик усулларига таянадиган тадкикотчилар олинган маъ­
лумотлар ва уларни бахрлаш назорат килинадиган ва кай­
та текширишга ярокди булган, объектив методдарни тан 
олиб, хотирада тикланадиган баённомаларни тан олмай- 
дилар. Шунга карамай, конкрет хрдисалар хдкидаги маь- 
рузалар умуман психоаналитик тадкикот учун катта а.\ами- 
ятга эга. Пациентнинг бундай маърузаларда келтирилади- 
ган индивидуал хусусиятлари билан анкета ва тестлар 
ра ко б а гл а ш а о л м а й д и.

Шуни таъкидлаш керакки, биринчидан, агар баённо- 
мада психоаналитик су\батнинг хар бир боскичи аник аж- 
ратилса, иккинчидан, баённомада су^бат жараёни \акидаги 
маълумот ва унинг ало\ида боскичлари х,амда интервью 
тал кин и узвий ажратилса, маърузанинг объекгивлик да- 
ражаси ортади. Талкиннинг х,ар бир эпизоди илмий асос- 
ланса, объективлик янада ортади.

Психоанализнинг такомиллашган диагностик метод- 
ларидан бири супервизия хисобланади. Бу методнинг мо- 
\ияти шундан иборатки, психоаналитик пациент билан 
су\батини тугатиб, уз таассуротлари ва талкинини экс­
перт билан уртокдашади, эксперт бу хрдисани тахдил кила
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туриб, узини гох, аналитик, го,\ пациентга ухшатишга х,ара- 
кат к,илади. Супервизия методи аналитик томонидан сух,- 
бат давомида йул куйилган хатоларни аник^лаш, шунипг- 
дек берилган талкиннинг тугрилигини бах,олашга имкон 
беради. Супервизияни бир эмас, бир неча эксперт х,ам утка- 
зиши мумкин. Бунда, албатта, объективлилик даражаси 
ортади. Битта эксперт томонидан йул куйилган ноаник,- 
лик бундай маслах,ат давомида аниьутанади. Албатта, битта 
ёки иккита аналитик томонидан берилган талк,инни беш- 
та обрули супервизор тасдгпутаса, унга ишониш учун асос 
купрок, булади. Психоаналитик талкиннинг тугрилигини 
текширувчи яна бир метод тестдир. Тест методи бу ерда 
худди рентгенографияга ухшаб экспертнинг ташхисини 
тасдиклайди ёки уни рад килади.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  ТЕС Т  М ЕТО Д Л А РИ  

СИФАТ МЕТОДЛАРИ

Сифат методлари ичида энг кенг таркалгани текши­
рилувчиларга сиёх, догларини талк,ин килиш таклиф 
килинадиган Роршах методи х,исобланади. Бу мегодни 
Рой Шафер психоанализ учун к,айга ишлаган. Зарурат 
т\тилганда пациентнинг сузлари баённомага киритила- 
ди. Шундаи сунг пациентнинг сузлари психоаналитик 
шахе назарияси ва касалликлар \ак,идаги таълимот асо- 
сида талк,ин к,илинган изо\ тузилади. Бунда: пациент 
бутун раемни изох,ладими ёки алох,ида деталларга эъти- 
бор бердими; пацнент раемдаги умуман кутилмаган пар- 
саларни фах,младими ёки йук,ми сингари жараёнлар 
х,исобга олинади. Сиёх,доглари пациент томонидан вах,- 
ший х,айвон, одам, к,андайдир дустона ёки шафкатсиз 
сах,налар билан богланиши мумкин. Бу богланишларнинг 
мазмуни субъектив (сифат) ва объектив (микдор) нук,- 
таи назаридан урганилади. Микдорий тадкикот деганда 
текширилувчининг жавоб учун сарфлаган вак,ти, жавоб- 
ларнинг умумий сони, тулик, ва к,исман жавоблар сони- 
ни аниклаш тушунилади. Олинган маълумотлар купчи­
лик уртасида утказилган тадкикот натижаларига солиш-
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тирилади ва айнан шу пациент учун уртача кий мат аник- 
ланади. Бундай метод узига хос куркув, химоя механизм-
лари ва зиддиятларни аниклашнинг психоаналитик им- 
кон и я тл ар и н и ке н га й ти ради.

Масалан, классик невроздан азият чекадиганлар одат- 
да сикиб чикариш, аффектни изоляция килиш ва реакция- 
ни шакллантиришнинг яхши ишлайдиган химоя механиз- 
мларини шакллантирадилар. Шизофреник симптомли па- 
циентлар Роршах те сти  давомида воцеликни у ёки бу 
даражада бузиб идрок килиши намоён булади. Ичкиликбоз- 
лар ва наркотик тобе одамлар таклиф килинган расмлардан 
“бирон нарсани ютиш ёки бирон иарсани олиш ’’билан боглик; 
образларни топиб, орал — суриш х,ак;ида гапиришга асос бе- 
ришади. Нарцистик бузилишлар ёки чегарадош щ ю тлар 
мавжуд булган шахслар эса, регрессив тенденция ва аффек- 
тацияга мойилликлари билан илк объект муносабатлар бу- 
зилишини курсатадилар.

Дастлабки ташхисни тасдиклайдиган, рад циладиган ёки 
тулдирадиган проектив тестларга яна ТАТ ва ORT mecm- 
ларини цушиш мумкин. Бу пгестларда псщиентларга UFeo- 
гарлик рух;и руйи-рост ифодаланган расмлар курсатилади. 
Расмларнинг мазмуни х,ар кандай одамдаги онгсиз инстинкт- 
ларга якин булади. Булар х,аммамизга таниш булган кайгу, 
бахтсиз му^аббат, жаижал, бахт, улим куркуви, мотам 
х^олатларидир.

Шуни таъкидлаш жоизки, айнан юкорида айтилган 
тестлардагм нгвогарлик ифодаси туфайли улар уз макса- 
дига эришади, яъни онгсизликни тадкик килиш имкони 
тутилади. “ Интервью" камдан-кам холларда игвогарликта- 
лабини кондириши мумкин, чунки интервьюер пациент- 
га нисбатан узини дустона ва назокатли тутади.

Интервью натижалари каби тест натижалари хам тек- 
ширилувчинпнг тест утказаётган одамнинг хулки га нис­
батан реакциясига богликдир. Текширилувчи нафакат так­
лиф килинаётган расмларга, балки тадкикотчининг шах- 
сига хам уз онгсиз майлларини проекция килади, кучиради. 
Апикрок айтганда, бу ерда гап проекциянинг икки дара­
жаси хакида бормокда. Ш унинг учун бундай тадкикотлар 
натижалари хам тула объектив була олмайди.
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Ш у билан алокддор \олда шархдарда текширилувчи 
билан тадкикотчи уртасидаги муносабатлар кандай юзага 
келганлигини баённомада курсатиш му.\имдир. Тест вази- 
ятинингузи шундай реакция намунасини юзага келтири- 
ши мумкинки, бунда тадкикотчи пациент томонидан им- 
ти\он олувчи, судья ёки укитувчи сифатида, бир суз би­
лан айтганда, пациентнинг жавобларидан унинг узига 
маълум булмаган хулосалар чикдрувчи сифатида идрок 
Килиниши мумкин. Шунинг учун ,\ам худди шунга ухшаш 
муносабатлар намоён булганлигини билиш мух,имдир. Ш у 
уринда айтиш керакки, тест тадкикотлари тадкикотчи хул- 
ки манерасига мос равишда турлича натижалар беради. 
Текширилувчининг тадкикотчи хулкига нисбатан реакци- 
яси тад^икртчининг реакциясига адекват(мос)дир. Бундан 
шундай хулоса килиш мумкинки, тест тадкикотлари шун­
дай бир маконки, бунда му\им ролни икки томонлама 
кучириш бажаради. Шунинг учун х,ам тест давомида кеча- 
диган кучириш ва карши кучириш жараёнлари шархдарда 
текширилувчи билан тест материали уртасида кечадиган 
жараёнлар галки ни ва таърифи каторида ало\ида эъти- 
борга моликдир.

МИКДОР (САНОК,) МЕТОДЛАРИ

Энг куп кулланиладиган ва амалиётда узини окдаган 
психоаналитик диагностика методлари ичида Дитер Бек­
ман ва Хорст Эбергард Рихтерлар томонидан ишлаб чщилиб, 
такомиллаштирилган Гисен тестини алох,ида курсатиш мум­
кин. Ушбу тест 40 дан ортик, савол (итема) ни уз ичига 
олиб, тадк,ик,отчига текширилувчининг шахси хакида уму- 
мий тасаввур уйготишга имкон беради. Тест давомида тек­
ширилувчининг айни пайтдаги субъектив х,иссиётлари (ху- 
сусан депрессия ёки узига ишонч), унинг ижтимоий ах,во- 
ли, шахсий х,аёт к,ирралари ва шахсини характерловчи 
белгилар (дилкашлик, одамовилик ва ^.к) аникданади.

Гисен тадк,ик,от гурух,и томонидан ах;оли турли кат- 
ламлари уртасида утказилган тест тадкикотларининг 
курсатишича. куйилган саволларга муносабат эркаклар- 
аёллар, кексалар-ёшлар, тиббиёт ва фалсафа факультет-
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лари талабалари, психосоматик касалликдан азият че- 
кувчилар, наркотик тобе шахслар, криминал жинсий бу- 
зукликка мойил шахсларда якдол намоён булувчи фарк- 
ларга эга, шундай йул билан олинган маълумотлар кела- 
жакда пациент азият чекаётган рух,ий касаллик табиатини 
аник, белгилаш имконини беради. Тест натижалари ин- 
терпретацияси текширилувчига хос булган хавотир, 
х,имоя механизмлари ва зиддиятлар типларини аниклай- 
ди ва шунинг учун у маълум маънода психоаналитик сух,- 
бат тал кин и га ухшайди.

Сунгги йилларда куйидаги учта бошка микдорий тест- 
лар х,ам кенг таркалди:

1. “ Психосоматик жараёнларни таджик, килиш учун ан­
кета” 1981 йилда Клаус Кох томонидан таклиф килинган. 
Унинг асосида психосоматик касалликлар пайдо булиши- 
нинг турли назариялари ётади. Анкетанинг унта пункти- 
дан энг му^имлари фантазия чекланганлиги даражасини 
бахрловчи — 2-шахслараро муносабатларнинг эмоционал 
томонини текширувчи — 3-онгсиз агрессивлик ва унинг 
тормозланиш даражасини аникуювчи 5- ва 6-пунктлардир.

2. “ Нарцистик анкета” 1985 йили Дейнеке ва Мюллер 
томонидан таклиф килинган. Унинг ёрдамида нарцистик 
бузилишдан азият чекадиган одамлар рух,ияти хусусият- 
лари текширилади. Биринчи пункт хавотир, ожизлик ва 
нотавонлик каби узига хос х,иссиётларни очиб беради. Тек­
ширилувчиларга таклиф к,илинадиган итема, масалан, 
шундай булиши мумкин: “ Мен тез-тез шундай ички 
бушликни х,ис киламанки, гуёки жонсизга ухшаб крла- 
ман. Бу х,иссиётни таърифлаб булмайди” . Шахснинг ожиз- 
лиги ва нотавонлиги бошка итемада уз ифодасини топа- 
ди: “ Мен тез-тез узимни салга синиб кетадиган шиша 
идишда тургандек х,ис киламан” . Узини узи ма\в килиш 
х,олати куйидаги итемани тасдик/тшда аникпанади: “ Баъ­
зан узимдан шундай нафратланаманки бундан узим куркиб 
кетаман” . Пациент томонидан муайян итеманинг танла- 
ниши ундаги х,ам нарцистик, х,ам чегарадош касаллик- 
ларга хос булган назорат килинмайдиган агрессив импульс - 
лар борлигини ( “ Баъзан мен шундай даргазаб буламанки, 
узимни бошкара одмай колишдан кУРКаман” ) ёки шах-
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сии иотавонликни ( “ Баъзан узингнинг \сч нарсага арзи- 
маслигиигга чилай олмайсап” ), ёки ижтимоий яккаланиш- 
ни (“ Мен байрамларни ёктирмаймаи, чуики у ерда узим­
ни бегонадай ,\ис киламан” ), ёхул уз-узини улутлашни 
( “ Агар менда кандай истеъдод яшириниб ётганлигипи би- 
лишганда, .\амманинг of3m очилиб коларди” ), ёки булма- 
са нарцистик даргазабликни ( “ Агар мен хизматимга яра- 
ша такдирланмасам, газабдан ёииб кетаман” , “ Одамлар 
билан мулокотда доим хушёр булиш керак” ) намойиш 
Килади.

3. “ Агрессивлик омилипи тадкщ к,илиш анкетаси” . У
Фрайбургда утказилган шахени урганиш буйича тадкикот- 
лар натижалари асосида яратилган. Бу анкета текшири- 
лувчини урганиш пайтидаги мавжуд агрессивлик типини 
аникпаш имконини беради. Психологик ва психоанали­
тик касалликлар назариясига мувофик, психосоматик ка- 
салликларнинг пайдо булишида бутлтан агрессиялар му- 
х,им роль уйнайди. Бундай касалликларни даволаш жараё- 
нида агрессиялар очик куринишга утади ва психосоматик 
симптомларнинг йуколишига ёрдам беради. Агрессивлик 
омилипи тадкик килиш анкетаси бу узгаришларни аник- 
лашга ёрдам беради.

Тест утказишнинг микдор методлари психоаналитик 
диагностикада муваффакият билан кулланилишига кара- 
май. улар инсон психикасида кечадиган онгсиз жараён- 
ларни аниклай олмайди. Бирок тестлар ёрдамида психо­
аналитик терапия жараёни назорат килинади. Ш у билан 
бирга даволовчи психоаналитикнииг субъектив фикрига 
объектив тадкикот методлари ёрдамида аниклик кирити- 
лади.

ДАВОЛАШ ВА МАСЛАХАТНШГГ 
ПСИХОАНАЛИТИК МЕТОДЛАРИ

Сунгги йигирма йил давомида терапевтик техниканинг 
катор янги турлари пайдо булди. шунинг учун \ам психо­
анализ уларнинг сафида ру.\ий хасталикларни даволаш- 
нинг генг хукУК-тп методи хпеобланади. Хозир чет эллар- 
даги психология факультетлари талабалари психоанализ
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билан бирга систематик десенсибилизация, узига ишонч 
тренинги, аверсив ва оперант \олат каби тушунчаларга 
кенг урин бериладиган хулкий терапияни \ам урганмок,- 
далар. Бундан ташкари, психологик дастурда сузлашув пси- 
хотерапиясига катта а\амият берилмокда.

Бундай холат амалда ,\ар кандай даволаш методини, 
шу жумладан нопсихоаналитик методларни хам танлаш 
имконини беради. Бирок, куплаб психологлар аввал хулкий 
ёки сузлашув терапиясини к^уллаб куриб, натижадан 
крникдшй психоанализга ути и i га каР °Р  киладилар.

Вужудга келган вазият психоанализ ва даволашнинг 
психоаналитик методларига янгича куз билан к,арашни 
гакозо килади. Шунинг учун аввал худший ва сузлашув 
терапиясини куриб чик,иб, сунг уларни психоанализ би­
лан так,к,ослаймиз.

ХУЛ к и й  ТЕРАПИЯ

Хул кий тсрапияга эксперименталь урганиш назария- 
си асос булиб хизмат килади. Вакт утиши билан худший 
терапия тушунчаси такомиллашди, хозирда у мо\иятан 
мантилий, лекин мунозарали булган турли амалий даво­
лаш методларини уз ичига олади.

Ушбу терапиянинг му\им шартларидан бири даволаш 
натижаларини эксперимент воситасида кайта объектив тек- 
шириш булиб, бу холат уни психологиянинг табиий ил- 
мий булимига кушиш имконини беради, бу булимнинг 
ажратиб турувчи белгиси эса, умумий конуниятларни кон­
крет индивидга нисбатан куллашдир. Психик бузилиш мо- 
деллаштирилади ва оддий йул билан: истак-реакция схе- 
масига амал килиниб, лаборатория шароигида бартараф 
этилади. Шунинг учун хам хулкий терапияни урганиш осон. 
Масалан, фобия — хул к терапиясига кура, одамга хавф 
солувчи вазият окибатида вужудга келган патологик шартли 
реакииядир, бунда фантазиялар, сикиб чикдрилган майл- 
лар ва \имоя механизмлари инобатга олинмайди. Бузи­
лиш сабабини болаликдан эмас, пациентнинг хозирги 
Хаётидан к,идирилади. К^ркувга сабаб булувчи объектнинг 
эхтимол тутилган рамзий ахамиятига хеч кандай эътибор
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берилмайлп, унга куркув уйготувчи сифатида к,аралади. 
Кол га п нарсалар эса асабий кузголишнинг окибати деб 
,\исобланади. Бунда хул кий терапиянинг максади пациент­
нинг ноадекват хул кип и адекват хулк билан алмаштириш- 
дир.

Психоанализ хул кий тераииядаи фарк килиб, онгсиз 
психик жараёнларга катта ахамият беради. Психоанализ- 
нинг тадкикот предмети ипсондир, шунинг учун психо- 
анализнинг \амма терапевтик усулларп мураккаб ва нозик 
булган психоаналитик шахе назарияси асосига курилади.

Жиддий тафовутларга карамай. хул кий терапия билан 
психоанализ уртасида куп тина умумийлик бор. Иккала ме­
тод хам оддий булмаган психик феномепларни изохдашга 
йуналтирилган ва ижтимоий муносабатларни согломлаш- 
тиришга катта эътибор беради, \ар иккала метод хам тад­
кикот жараёнида пайдо буладиган хатоларнинг мукаррар- 
лигини тан олади х1амда зарурий шарт сифатида маълумот- 
ларни кайта текширишни кабул килади. Шуни хам тан олиш 
керакки, маълумотларпи кайта текшириш психоанализда 
факат кейинги вактлардагина инобатга олина бошлади.

Куплаб психоанатитиклар, хусусан Ганс-Фолкер Верт- 
манп хул кий терапия билан психоанализ уртасидаги кес- 
кин фаркни курсатиб беради, лекин \озир ,\ар иккала ме­
тод и и синтез килиш тарафдорлари хам купайиб бормокда. 
Райнер Краузе томонидан таклиф килинган бу икки ме­
тод дудукдикни даволашда яхши самара бермокда. Психо­
лог Эва Эгги хул кий терапия асосида ишлаб чикилган ког­
нитив терапия доирасидаги психик бузилишларни факат 
узига хос "тафаккур хатолари” гина эмас, шу билан бирга 
иррационал фикрлар ва пациент томонидан англанмай- 
диган. ички зиддиятлар окибати деб билади.

Э. Ханд хул кий терапия билан психоанализ уртасида 
янада купрокухшашликни таъкидлайди. У  ало\ида инсон 
э\тиёжлари. функциялари. мотивациялари ва xyj 1 к.иi 1 бу­
зилишларни изчил тадкик килиб, а\амияти терапия жа­
раёнида намоён булувчи онгли ва "онгли булмаган" фуик- 
цияларни фаркдайди.

Пауль Вахтель узининг "Психоанализ ва хул кий тера­
пия, улар интеграцияси \имояси учун суз" китобида пси­
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хоаналитик "конструкция" ни тан олишдан куркмаслиги- 
ни таъкидлаган. Мазкур китобида у фобиялар пайдо були- 
шининг кучсиз хулкий терапия назарияси билан психо- 
анализни куплаб муносабатларда синтезлаб, хулкий тера- 
пияга КУРКУВНИ келтириб чикарувчи объектнинг онгсиз 
а\амияти тушунчасини киритади.

Психоаналитиклар шуни \ам х1исобга олишлари за- 
рурки, хулкий терапия \ам амалиётда узини окдайди ва 
онгсизлик бузилишининг аникданиши дудукланишдан 
азият чекадиган беморларни даволашда ёрдам бермаган 
такдирда бундай беморни хеч иккиланмасдан хулкий те­
рапия билан шугулланадиган психолог хузурига йуллаш 
керак. Хамкорликнинг бундай куриниши фойда бериши 
мумкин.

СУДБАТ ПСИХОТЕРАПИЯСИ

Сухбат психотерапияси учун хулкий терапия сингари 
экспериментал психология асос булиб хизмат килади. Сух- 
бат психотерапиясида клиник феноменларни тасвирлаш 
кулланади, даволаш натижаларини куллашга катта ахами- 
ят берилади ва энг аввало терапиянинг аник максади бел- 
гиланади. Онгсизлик мазмунини очиб бериш терапевтнинг 
режасига кирмайди. Карл Р.Роджерс томонидан ишлаб 
чикилган учта шарт сухбат терапиясида катта ахамиятга эга:

1. Хщ щ ий инсоний эътибор.
2. Пациентни тушуниш ва унга нисбатан самимий му- 

носабат.
3. Пациент щссиётини вербаллаштириш.

Сухбат психотерапиясида хам психоанализдаги каби те­
рапевтнинг шахеий тажрибаси мухим омил сифатида тан 
олинади. Сухбат психотерапиясига кура пациент хиссиё- 
тининг яширин мазмунини тушуниш учун "Хулк моди- 
фикацияси"га эришиш керак. Хулкий терапиядан фаркди 
равишда сухбат психотерапиясида даволашнинг дирек­
тив методлари кулланмайди, чунки бу ерда пациент узига 
нима кераклигини ва терапевтик жараён кайси йуналиш-
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да ривожланиши кераклигини яхши тушунади. Бу ерда 
терапевтнинг вазифаси пациентни шу "йулда" кузатиб 
бориш ва унинг \иссиётини вербаллаштириш, яъни бу 
х,иссиётни сузда ифодалашдан иборат булади.

Ш у муносабат билан психотерапевтнинг пациент мо- 
нологига аралашиши сезиларли ах1амиятга эга. Пациентга 
турли йуналтирувчи саволлар бериш мумкин: Масалан: 
“ Айни пайтда узингизни кандай х,ис киляпсиз?", "Сизни 
бирон нарса безовта кдпмаяптими?” , “ Узингизни сиздан 
\амма юз угиргандай \ис кдпмаяпсизми?". Терапевт паци­
ентнинг жавобларига ишонади. Мукаррарлиги психоанали­
тик кучириш концепциясида таъкидланадиган муносабат- 
нинг илк намуналарининг кайта жонланиши сух,бат психо- 
терапиясида четлаб утилади ёки уларнинг ах^амияти умуман 
инкор килинади. Хулкнинг онгсиз а\амиятини ёритишга 
ва шу билан одамдаги у ёки бу англанмаган зиддиятнинг 
мавжудлигини аникдашга уриниб курилмайди. Су,\бат пси- 
хотерапиясининг ижодкорлари бу тамойилга амал килиб, 
психоанализнинг мукаддас тушунчаси — каршилик курса­
тиш, бир фикрни такрорлайвериш, кучириш ва карши 
кучиришдан халос булишди. Психоаналитик нуктаи на- 
зардан су\бат психотерапияси "\еч кандай психик бузи- 
лишлар назариясига, аник бир касалликка йуналтирилган 
терапевтик техникага эга булмаган су\батнинг психологик 
методикаси, холос.”

Шунга карамай, Карл Р Роджерс 1959 йилда сух,бат 
психотерапиясининг шахе назарияси билан бирга терапи- 
янинг уз назариясини \ам илгари сурди. У хусусан пациент 
рух.иятида мавжуд булган реал ва идеал образлар уртасида- 
ги зиддиятлардан терапевтик максадларда фойдаланиш 
^акида ёзади. Шунга карамай, бундай тасдикпашни тула- 
конли психоаналитик усул деб аташ мумкин булса ^ам, 
су\бат психотерапияси ижодкорлари психоанадиз билан \ар 
кандай ухшашликни рад этишга мойилдирлар.

БОШКД ПСИХОТЕРАПЕВТИК МЕТОДЛАР

Ру\ий бузилишларни даволаш учун кулланиладиган 
турли психотерапевтик методлар ичида куйидагиларни
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алохида таъкидлаш зарур. Эрик Берне томонидан ишлаб 
чикилган трансактив тахдил. Берненинг фикрича, инсон 
"Мен"ининг учта холати мавжуд: болалик "Мен"и, катта 
ёшдаги "М ен" ва ота-оналик "Мен"и. Инсоний зиддият- 
ларни Берне узига хос "уйин" деб, унинг зарурий шарти 
карама-карши томонлардан биттасининг атайин зидцият- 
га ундаши деб х,исоблайди. Инсоннинг хулки, шундай 
Килиб, бошка одамни бирон-бир \аракатга ундаш мак,са- 
дига эга булиши мумкин. Берне хусусан "менга ташлан", 
"мени хайда" каби галамисликларпи таъкидлайди. Трансак­
тив тахдилда психоанализдагидек муносабат ва хулкнинг 
типик намуналари ,\исобга олинади, бундан ташк,ари 
трансактив тахдил пациентга узининг "хаётининг онгсиз 
режасини” , яъни инсоннинг маълум х1аракатларини бош- 
Карадиган узига хос онгсиз "коидани" англашга ёрдам бе­
ради. Шунинг учун \ам трансактив тахдил психоанализ- 
нинг адаптациялашган аналоги \исобланади.

Образли терапия. Бу назарияга биноан тусилиб колган 
ички резервлар инсоннинг узидаги яширин образлар, ха- 
ёлий шарпалар алокаси жараёнида намоён булади. Агар 
кдршилик феномени бу ерда психоанализга ухшаб талк,ин 
килиниши мумкин булса, онгсизлик мазмунини таъбир- 
лашнинг иложи булмайди.

Биоэнергетика у ёки бу вужудий симптомларни тушу­
нишга асосланган рухий бузилишларни даволаш методи- 
дир. Александр Ловен биоэнергетиканинг хозирги ахво- 
лини тасвирлаб, психик бузилишларнинг турли жисмо- 
ний белгиларини, вужуд тилини мукаммал урганиш 
зарурлигини таъкидлайди. Ушбу назариянинг психоана­
литик концепция, хусусан характер тахдили билан ёндош- 
лиги биоэнергетика вакиллари томонидан тан олинади ва 
барча муносабатлар буйича ижобий омил сифатида идрок 
килинади.

Бирламчи терапиянинг психоанализ билан куп жихат- 
дан ухшашлиги бор. Ушбу терапиянинг асосий куроли 
регрессия булиб, пациент химоя механизмларининг мав- 
жудлиги сабабли бошка холатларда кириш йули берки- 
тилган огрик, КУР1\УВ, азоб-укубат, умидсизлик ва газаб- 
нинг онгсиз со.\асига FapK булади. Бунинг окибатида илк
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болаликнинг фожиали кечинмалари билан боглик, булган 
"бирламчи дард, алам” очилади. Нохуш эмоциялар ёки 
бошкдча айтганда “ примула"нинг к,айта жонланиши па- 
циентга узининг тийиб к^йилган "бирламчи дод-фарёди- 
ни" оч и к, намосн к,илишга, яъни уялмасдан йиглаш, ши- 
коят к,илиш, жахди чик,иши ва х,оказога имкон беради. Бу 
нарса, уз навбатида, уни безовта к,илаётган симптомлар- 
нинг йук,олишига олиб келади. Маълум маънода бирламчи 
терапия психоанализдан х,ам журъатлирок,тадбирдир. Бир­
ламчи терапия доирасида к,оронгилаштирилган хоналарда 
утказиладиган узок, муддатли гурухди сеанслар туфайли 
янада чук^/ррок, ва узок, муддатли регрессияга эришиш, 
хатто психоаналитик сеансларга нисбатан х,ам маълум маъ­
нода самаралирок, натижалар бериши мумкин.

Бирок,, шу нарсани яна бир марта таъкидлаш зарурки, 
юкррида санаб утилган терапиянинг барча турлари х,ам 
к,оник,арли эмас: хулк,ий терапия инсон хулк,ининг онгсиз 
ах,амияти, кучириш ва к,арши кучириш муаммоси имко- 
ниятини кулдан беради, сух,бат психотерапияси кучувчи 
реакциялар имкониятини х,исобга олади ва шу билан бирга 
уларни зарарли деб к,абул к,илади, фак,атгина биоэнерге- 
тикага йуналтирилган трансактив тахдилда ва биринчи 
навбатда бирламчи терапияда психоаналитик концепция 
тан олинади. Бу концепцияга кура, психик бузилишлар 
одамнинг илк болаликдаги муносабатларидаги фожиали 
тажрибанинг ок,ибати булиб, к,айта жонлантирмасдан ту- 
риб уларни бартараф к,илиш мумкин эмас.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  М ЕТ О Д Л А РН И  
М У В А Ф Ф А ^ И Я Т Л И  К .УЛ Л А Ш Н И Н Г 

ЗА Р У Р И Й  Ш А РТ Л А РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ТОМОНИДАН К,УЛЛАНИШИ

Психоанадитик методларни муваффа^иятли куллаш- 
нинг му^им омилларидан бири — терапиянинг ташк,и ша- 
роитлари билан бир кдторда, психоаналитикнинг уз шах- 
сидир. Таассуфки, бу факт психоанализга багишланган ада- 
биётларда жуда кам ёритилган. Мазкур йуналишдаги
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фикрни шундай шаклда ифодалаш мумкин: психоанали­
тик узини терапиянинг мух,им субъектив омили сифатида 
идрок к,илиши ва узини узи англашга интилиши лозим. 
Айнан шунинг учун \ам укув тахушли психоаналитик таъ- 
лимнинг ажралмас к,исмига айланади. Укув тахушли тера- 
певтнинг узини узи урганиши, шахсий зиддиятларнинг 
келиб чик,иш сабабини аникутши ва етарлича узини Узи 
англашнинг юк,ори даражасига эришишига имкон беради. 
Айни пайтда бу уз шахсини юк,ори даражада кафолатлай- 
ди дейиш учун жиддий асос бор.

Айтилган фикрлар психология факультетини битир- 
ган ва тиббий маълумот олган психоаналитикларга бир- 
дек тегишли. Аналитикнинг узини узи англашига, гурух/ш 
динамик практикум х,ам ёрдам беради. Гурух, атмосфераси 
туфайли мутахассислар уз шахсий хулк, манераларини 
як,к,ол тасаввур к,илиш имкониятига эга буладилар. Гурух,- 
ли динамик практикум к,атнашчилари уз касбдошларига 
улар шахсининг узларига номаълум томонлари х,ак,ида очик, 
фикр билдиришади. Айтилган фикрларнинг объективлик 
мезони — бу фикрнинг купчилик к,атнашчилар томони­
дан куллаб-кувватланишидир. Шахсий ижобий ва салбий 
сифатлари \акилаги тула маълумот психоаналитикнинг ке- 
лажакда пациент реакциясини тушунишига ёрдам бера­
ди, чунки пациентнинг реакцияси \ар доим аналитик­
нинг хулк,ига жавоб реакцияси \исобланади. Аналитикнинг 
хулк,и эса психоанализнинг бош к,оидаси — "Узини тута 
билиш" к,оидасига мос келиши керак. Психоаналитик узи- 
нинг пациентга нисбатан булган ^иссиётини назорат к,ила 
олишни урганиши зарур.

ПСИХОНАЛИТИК МЕТОДЛАРНИНГ ПАЦИЕНТ 
ТОМОНИДАН К.УЛЛАНИШИ

Идеал пациент фак,ат аник, белгилар \ак,ида шикоят 
к,илибгина к,олмай, шу билан бирга, уларни психик ке- 
чинмалари билан боглайди, шунинг учун \ам у тах^ил 
к,илиш жараёнида фаол иштирок этишга тайёр. Терапия­
нинг самараси аналитик билан пациент х,амкорлигининг 
муваффак,иятига ёки пациентнинг асабийликдан \оли
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"даволаш алянсида" катпашиш даражаспга, пациентнинг 
апалитикка нисбатан мулох,азали ва окилона муносабати- 
га куп жихатдан боглик,. Хамкорлик деганда, энг аввало, 
пациентнинг эркин ассоциация килишга тайёрлиги, яъни 
миясига келган фикрни уят, тортиниш, курков ва айб- 
дорликни ,\ис этмаган хрлда гапира олиши тушунилади. 
Бундай ошкоралик ишончнинг юк,ори даражасини амгла- 
тади, ишонч эса, тах^пилнинг бошидаёк, уйгонмасдан, аста- 
секин ку'рилади.

Куйидаги мисол психоналитик пациентнинг ,\амкор- 
ликка тайёр ёки тайёр эмаслигици кандай килиб аникла- 
ши мумкинлигини курсагади.

Аналитик: Меи сизии тушунишга \аракаг килаяпман. 
Сиз билан хамкорлик кдлишни жуда \ам истардим. Бу нар­
са бизга сизнинг дардингиз сабабини яхширок,тушуниш­
га ёрдам бергам буларди.

Пациент аёл: Унда нима учун сиз менга ёрдам бермаяпсиз?
Аналитик: Мен шундок х,ам ёрдам беряпман, факат 

шошилинч хулосалар чикаргим келмаяпти. Мени симп- 
томлар умуман кизиктирмайди, балки симптомга сабаб 
булаётган психик муаммолар кизиктиради. Нима учун сиз 
\ам шу нарса билан кизикишга уриниб курмайсиз?

Пациент аёл: Яхши, лекин сизга ёрдам бера оларми- 
кинман. Менга сабаблар умуман маълум эмасга ухшайди.

Аналитик: Мен уларни аник^ашда сизга ёрдам беришга 
тайёрман. Энг му\ими, иккаламизнинг х,амкорлигимиз, 
хамкорлик эса битта шартга боглик,. Сиз нимани х,ис к,ила- 
ётган булсангиз менга айтишингиз керак. Шундай килиб, 
сизнинг дардингиз нима билан боглик, булиши мумкин?

Пациент аёл: Менинг фикримча, бу нарса купрок, ме- 
нинг оилавий хаётим билан боглик булса керак.

Аналитик: Хак,ик,атдан х,ам шундай булиши мумкин. Биз 
бу билан шурулланамиз. Бирок, бошка нарса му\имрок- Сиз 
нккохда бахтсиз эканлигингизни тушунасиз, демак, бах- 
тсизлигингизнинг сабабларини аниклаш осон булади.

ПСИХОАНАЛИТИК ВАЗИЯТ

Энди психоаналитик сеанснинг шарт-шароитини куриб 
чикамиз. Вазият азалдан шундай куринишга эга булган:
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бемор кушеткада ётади, психоаналитик мижознинг бош 
томонидаги креслода утиради. Пациент психоаналитик- 
ни курмайдиган бундай холат пациентга эркин ассоциа- 
циялар кечишига ёрдам бериши керак. Бирок, илгари эс­
латиб утилган пациентнинг сузларига бирор бир реакция 
билдиришдан сакданиш куринишидаги аналитикнинг ваз- 
мин, осойишталиги ва оддий сух,батдан фаркди уларок,, 
унинг жим кулок солиб, факат савол бериш билан чекла- 
ниши пациентда кушимча фрустрацияга (стимуллашган 
кондирилмаган майллар билан тафсифланадиган рух,ий 
х,олат) ва узига хос инсоний муносабатлар бушлиги ат- 
мосферасига сабаб булади.

Лео Стаун психоаналитик сеансга хос булган, лекин 
парадоксал шаклда кундалик \аётга хос булмаган узаро 
ишонч ва интимлилик билан биргаликда мавжуд булади­
ган ажралиш \олати хдкида ёзади. Бу парадокс "интим аж- 
ралиш” ёки “ алох,ида интимлилик” билан ифодаланади. Ш у 
сабабга кура психоанализ купчилик одамларнинг хдфса- 
ласини пир килади. Аналитик сеанснинг сунъий вазияти 
шахслараро муносабатларни к,ондиришга к,обил эмас. Бу 
ерда фантазиялар кузгалиб, битта мавзуни тинмай кдйта- 
равериш \оллари содир булади, бу психикани та\лил 
к,илишга ёрдам беради, бирок, бу х,олат ёк,имли су\батга 
умуман ухшамайди. Психоаналитик вазият феномени тур­
ли вактларда нафакат психологиянинг, балки бошка 
куплаб фанларнинг тадкикот объекта булган, шунинг учун 
мавзудаги бегона фикрлар билан танишиш х,ам маълум 
мазмунга эгадир.

Лингвистикада пациентнинг ассоциацияларини бади- 
ий адабиётга хос булган стилистик услублар билан киёс- 
лаб, субъектив кечинмалар ^акидаги узига хос х,икоя деб 
идрок килишга мойиллик бор. Роман ёзаётган ёзувчи ак- 
сарият сюжет учун материални шахеий биографиясидан 
ёки уз оиласи \аётидан олади.

Социологияда психоаналитик вазият иккита индивид- 
нинг маълум ижтимоий коидаларга таянган муносабати 
деб каралади, бунда пациентнинг мустакиллиги дахлеиз 
колади, психоаналитик эса пациентга у ёки бу ички зид- 
диятларни \ал килиш учун узининг касбий хизматини так-

71



лиф килади, холос. Сеанс давомида юзага келган ва паци- 
ентга узининг :\акикий эмоиияларини эркии намоён кили- 
шига шароит яратадиган узаро ишонч му.\ити эса аналитик­
нинг иаписнт кечинмаларини англаб, фах^млашига имкон 
беради. Умуман олганда, пациент уз дардининг сабабларини 
узи излаб топишга кобил, лекин бу нарса вакдинчалик к,и- 
йинчилик тутдиргани учун у мутахассисга мурожаат килади.

Сиёсатшунослик нуктаи-назаридан аналитик шак-шуб- 
хасиз, папиентга нисбатан уз хукмини утказади. Ана шу караш 
доирасида пациент маълум маънода уз шахеини аналитикка 
ишониб топширади ва ихтиёрий равтида уз мусгакиллиги- 
дан воз кечади дебтахмин килинади. Бундай муносабатлар- 
нинг бурттирилган куриниши кудратли аналитик ва ожиз, 
тобе пациент образини уз ичига олади. Бахтга карши буни 
тасдикдайдиган фактлар мавжуд. Психоаналитик х,аки катан 
пациентга уз хукмини утказиш и, \атто унга зарар келтири- 
ши \ам мумкин. Бирок шу хдлатни хдм таъкидлаш лозимки, 
пациент томонидан ассоциацияларнинг эркин кечиши амалга 
оширилмаган такдирда аналитик бирон-бир тадбир куллашга 
ожиз булиб кол ад и, чунки у \ар доим уз хулосаларини па­
циентнинг сузлари га асосланиб шакллангиради.

Пациентга зарар келтириш э\тимолига келсак, маса­
лан, Роберт Ланг бу муаммони бирмунча ноанъанавий 
йул билан ,\ал килади. Унинг фикрига кура, терапевтлар 
укув тах^или давомида уз шахсий ички зиддиятларини тез 
англаб, фах,млаш куникмасини шакллантиришларига кара­
май, айни пайтда пациентларда мавжуд ру\ий бузилиш- 
лардан узлари х,ам азият чекадилар. Узидаги мавжуд ру\ий 
бузилишни тасаввур \ам килмайдиган аналитик эса кучи­
риш феноменидан фойдаланиб, пациентдан шахсий му- 
аммоларини х,ал килиш учун фойдаданиши мумкин. Бун­
дай “ терапевтик” фитна, суикасд “ етарлича” билимга эга 
булмаган ёки етарлича тажрибали булмаган терапевтлар 
амалиётида юз бериши мумкин. Умуман ол ганда бундай 
вазиятнинг пайдо булиш э\тимоли ни.\оятда оз.

ТО Р М А ЗМ У Н Д А ГИ  П С И Х О А Н А Л И Т И К  М ЕТО Д

Психоаналитик методнинг мо.\ияти куп жихдтдан унда 
иккита жуфт, биполяр: “ истак ва каршилик” ва “ кучи-
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риш ва карши кучириш” концепциясининг бир вактда 
мавжуд булиши билан белгиланади.

ИСТАК ВА КДРШ ИЛИК

Та^лил этилаётган пациентлар терапевт билан ^амкор- 
лик килиш истагини билдирадилар, у билан бирга шах­
еий дардларининг манбаларини аникдаш учун бор кучла- 
рини сарфлашга тайёр буладилар. Бу истак симптом билан 
яширин ички зиддиятлар уртасидаги сабаб-окибат богла- 
нишларини кузатишга тайёрликда намоён булади.

Бирок айни пайтда куплаб пациентлар психоаналитик 
сеанс пайтида узлари учун нохуш хотира ва вазиятларнинг 
Кайта жонланишига каршилик киладилар, чунки бу нарса 
улар учун фожиали булган утмиш, масалан, илк бол ал и к 
х,олатларининг кайта жонланиш хавфини тущиради деб 
,\исоблайдилар. Хотиралар аксармят х;олларда чидаб булмас 
даражада аччик ва аламли булади. Психоаналитик бу ач- 
чик, аламли хотиралар га калондимоглик билан ва \атто ис- 
тех,золи муносабатда булиши мумкин деган хавф эса паци­
ентнинг уялишига сабаб булади. Шунинг окибатида ривож- 
ланадиган онгсиз каршилик курсатиш эса айрим хдлларда 
хдётнинг фожиали ва шармандали эпизодларини эслаш 
Кобилиятининг кисман йуколишига олиб келади.

Тушлар эса, аксинча, уз \олича аламли кечинмаларни 
онгга олиб чикаверади, шунинг учун пациентнинг хикоя- 
сида вакт-вакти билан унутилган эпизодга шама килиш 
>(оллари пайдо булаверади. Аналитикнинг вазифаси — э.\ти- 
ёткорлик билан уз хдётининг шундай са\наларини эслаш- 
да пациент бошдан кечираётган кийинчиликларни, унинг 
мух,им, лекин калтис мавзулардан кочишга аналитик пай- 
Каган уринишларини курсатишдан ва узининг пациентнинг 
^иссиётларига хдмдард муносабатини таъкидлаган хщда, 
уни бундай каршилик курсатишнинг э\тимол тутилган са- 
баблари билан таништиришдан иборатдир. Куп хрлларда 
пациентлар уз фикрларини назорат килишга интиладилар 
ва сух,батда “ нажоткор” нейтрал мавзудан огиб кстганини 
пайкаб цолишеа, тезда унга кайтишга шошиладилар.

Масалан, пациент аналитикнинг унга етарлича вакт 
ажратмаётганлигидан жахди чикади, лекин уз норозили-
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гини бирон-бир йул билан намоён килишга куркдди. Бун­
дай каршилик курсатиш натижасида мигрень (бош огриги) 
пайдо булади. Образли килиб айтганда каршилик курса­
тиш симптомни “ яратади” .

Кдршилик курсатишни та\лил килишдан максад ай- 
нан пациентга симптом билан сикиб чикарилаётган аф­
фект уртасидаги алокани курсатишдан иборатдир. Сикиб 
чикаришнинг сабаби эса куркув ва уятда булади.

КУЧИ РИ Ш  ВА КДРШИ КУЧИ РИ Ш  
Кучириш

Пациент эртами-кечми психоаналитик сеанс доираси- 
да ,\ал килинмаган невротик зиддиятлар устунлиги билан 
таърифланадиган узининг илк бол ал и к муносабатларини 
кайта жонлантириб ёки кайта фаоллаштириб, терапевтии 
кучириш жараёнига кушади. Пациентнинг хаётида качон- 
лардир му\им рол уйнаган сезги ва .\иссиётлар “ янгича 
жонланишга” ва айн и пайтда улкаы а.\амиятга эга булади. 
Даставвал пациент учун якин одам билан богликбулган ва 
унинг болалиги учун ,\ал килувчи таъсир куч и га эга булган 
аффектлар (кучли ва киска муддатли, кескин х,аракаг би­
лан бирга келадиган рухий хрлат) психоаналитикка, хрзир 
айни пайтда пайдо булган муносабатларга кучирилади.

Асабий бузилиш нафацат кучиришда намоён булади, 
батки кучириш оркали синчиклаб та,\лил килиш мумкин 
булади. Фаол ички зиддиятлар уз урнини хулди шундай 
фаол булган ташки — пациент билан аналитик уртасида­
ги зиддиятга бушатиб беради. Симптомагик невроз кучи­
риш неврозига айланади.

Аксарият \олларда психоаналитикка доим жазолайди- 
ган ёки асабий ушкириб берадиган катиккул онанинг си- 
фатлари кучирилади. Кучиришни тал кин килиш эса тера- 
певтга уз вактида бу стереотипии таниш, уз талкини \акида 
пациентга хабар килиш ва шу билан янги, патологик 
булмаган, ишончли муносабатлар урнатилишига ёрдам 
беради. Кучиришнинг белгиси аналитик билан пациент 
уртасидаги муносабатларда бундай муносабатларга уму­
ман хос булмаган ута мулойимлик ёки душманлик каби
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янгича кирралар хисобланади. Айнан “ ноуринлик” , “ одат- 
дан ташкарилик” ва “ бурттирилиш” психоаналитикка 
кучиришнинг таъсири хасида тахмин к,илишга асос бера­
ди. Яна шуни таъкидлаш зарурки, кучиришлар эротик, 
агрессив, ижобий ва салбий булади. Куйидаги эпизод сал­
бий кучиришга мисол булади.

Пациент: “ Менинг автомобилим авгоинспекцияга ту- 
шиб колди. У ерда фак,ат пул олишади, холос. Лекин, нима 
х,ам к,ила олардинг. Бензин йул и шундай урнатилган экан- 
ки, гутун бутун юкхонага уради. Мен жон-жон деб бошка 
ерга мурожаат килган булардим, лекин каерда...”

Аналитик пациентнинг зардасини кучириш сифатида 
идрок килиб, айтилганларни уз \исобига кабул килади. 
Пациентнинг автоинспекпиядан норозилиги умуман те- 
рапиядан ва хусусан терапевтдан норозиликни билдири- 
ши мумкин.

Аналитик: “ Менга автоинспекцияда булган хдциса шу 
ерда. сеансда булаётган вокеаларни сизга эслатаётгандек 
туюлди. Агар шундай булса, пул олиб \еч нарса килиш- 
майди деганда мени назарда тутдингизми?” .

Пациент: (узок вакт уйлагандан сунг, бу фикрга куши- 
лади ва шундай деб кушиб куяди.) “ Менинг отам \ам 
худди шундай киларди, яъни нотугри ёрдам берарди” .

Аналитик: “ Сиз бензин йулини тузатишдагига ухша- 
ган ёрдамни назарда тутяпсизми?” .

Пациент: "У  ёрдам бериш хдкида эмас, факат узини 
уйларди“ .

Аналитик: ’’Бирок тушунишимча, отангиз худди юк- 
хонадаги бензин йул и га ухшаб сизнинг хаёгипгизни за- 
хдрлармиди?” .

Пациент: “ Туппа-гугри. Мен ха п о , биринчидан, у ме­
нинг “ х.аётимни за\арлаганлиги” , иккинчидан, мендан 
кура узи \акида купрок кайгурганлиги учун ундан куркар- 
дим. Мен шунга ухшаш хрлатни кайта бошдан кечиришни 
хо.хдамасдим. Энди хдмма нарса бошкача булиши керак” .

Психологик мазмунда терапевтиинг пациент томонидан 
селектив ёки танлаб идрок килиши кучиришда хукмронлик 
килади. Бундай кучириш албатта стереотиплар ва олдиндан 
пайдо булган нотугри фикр билан бузил гам булади.
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Карши кучириш

Карши кучириш аналитикнинг пациентнинг кучири- 
шига нисбатан реакниясилир. Пациент онгсиз равишда ай- 
нан канлай стереотип муносабатларга узини тортаётган- 
лигини аникдаб. психоаналитик узига ёпиштирилаётган 
роя ни к^бул килмайди, балки узининг карши кучириш 
рсакциясила бу рол ни ойдинлаштирадп. Образли килиб 
айтганда. психоаналитик кучириш “ кулфипи” карт и кучи- 
риш “ калити" билан очади. Аналитикнинг узига кучприл- 
ian роль билан идентификация килиш имкониятн анча 
чекланган.

Хусусан, Генрих Райкер шу муносабат билап кушимча 
ухшатиш хаки да ёзади. Конкрет ухшатишдан фаркли ула- 
рок, кушимча ухшатиш аналитик ва иациенг уртасидаги 
муносабатларда бевосита иштирок эт.маётган учинчи 
шахсга узини ухшатиш зарурияти билан тулдирилган.

Тотал (ёппасига) карши к\;чириш ходисаснда анали- 
тикнинг барча эмоционал ва когнитив (билиш) реакци- 
ялари пациент атрофида тупланган.

1. Психоаналитикнинг кучиришга реакцияси. яъни гор 
мазмунда карши кучиришнинг узи.

2. Аналитикнинг пациентга алокаси булмаган, лекин 
унинг таъсирида вужудга келадиган хиссиёти.

3. Карши кучиришнинг янгп даражаси, яъни анали­
тикнинг пациентга (бирламчи ) карши кучириши. Карши 
кучиришнинг бу жихати шундай вазиятни вужудга келти- 
радики, бунда пациент аналитикнинг онгсиз кучириш ига 
Карши кучириш шаклида жавоб беради. Бу нарсани дик,- 
Катдан четда колдириш пациент реакциясини тескари тал- 
Кин килишга олиб келади.

Бир психоаналитик пациент аёлни i ачдил килишдан 
бош тортган, чунки бу аёл унга бол ал и гида узини хафа 
килган уз синглисини эслатган. Бошка бир холатда психо­
аналитик гурухди терапия сеансини утказаётиб уша ерда- 
ги бир аёлга нисбатан тушунтириб булмас антипатиями 
хис килган. Кейинчалик билишича, бу аёлнинг шаддод 
киликдари унга уз онасининг баъзи киликдарини эслат­
ган. Бирок, шуни хам эслатиб утиш керакки, айрим пси-
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хоаналитиклар пациентнинг кучма реакциясидап катъи 
назар, узларини агрессии ёки пассии тутишга мойил була- 
дилар.

Бу ерда ran психоаналитикнинг уз хул кип и кай дара- 
жада билиши унинг ме\нат фаол пятила каичалик мухим- 
лиги \ак,ида бормокда. Аналитикнинг уз хулки \акидаги 
бплими унга пациентнинг у ёки бу реакцияси сабабини 
аникдашга ёрдам беради. $'кун тахлплинп мувафаккиятли 
утган юкори малакали психоаналитик кучиришнмнг гете­
росексуал. гомосексуал ва агрессии жи\атларидан унга 
пациент томонидан зурлаб ёппштприлаёгган муносабат­
лар crepeoi иппни тушуниш учун фойдаланишга тайёр 
булади. Кучириш ва карши кучириш феномснлари бутуп 
инсоний муносабатлар ёки интсракцияларнинг ажралмас 
Кисми булиб хисобланади. Ру.\ий та\лил вазиятида факат 
улар якколрок намоён булади. ход ос, чунки сеанс атмос- 
фераси ва психоанализ методлари бундай феномепларминг 
намоён булишини рагбатлантиради. Бирок кундалик \аёт 
\ам шунга ухшаш реакцияларни тадкик килиш учун анча 
материал беради. Масалан, тез-тез учрашиб турадиган ссв- 
гилисини идеал ота ёки (она) образи билан ухшатиш 
ил к болалик муносабатлари стереотипларига йунал тирил- 
ган булиб, кучиришнинг таъсири \акида гапиришга им- 
кон беради.

Юкорида айтилганларни \исобга олпб, психоаналитик 
методнинг куйпдаги элементларини ажрата билнш керак:

1. И стак ва каршиликни та.\,ии килиш.
2. Кучиришни тахлил килиш.
3. Kjapuiu кучиришни та^ш л килиш.
4. Пациентнинг эркин ассоциацияларини жорий тахлил 

Килиш.
5. Сухбатни тахдил килиш.
6. Тушларни тахлил килиш.

Шуни яна бир марта таъкидлаш зарурки, психоанали­
тик жараённинг самараси тугридан-тугри пациентнинг 
каршилигини бартараф килиш, кучириш ва карши кучи­
риш оркали аламли ички зиддиятларни кайта жонланти-
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ришта богликдир. Айтиб утилган талабларни бажармаслик 
пациент ру\иятини тахдил килиш эхдимолини амалда 
йукка чикаради. Бундан ташкари, тахдил муваффакияти 
учун пациентнинг терапевтик сикуви остида улар муно- 
сабатига кучириш рсакциясининг таъсирини (эхдимол хо,\- 
ламай) тан олишнинг узигина етарли эмас. Бу факт хдм 
аналитик, \ам пациент томонидан онгли идрок килини­
ши лозим.

Таьбирлаш (талции килиш)

Одатда, кучириш ва карши кучиришни пайкашга тал- 
Кин килиш. бошкача айтганда, психоаналитик томони­
дан амалга ошириладиган интерпретация ёрдам беради. 
Интерпретациями факат ру\ий та\лил жараёни ривожла- 
ниши тухтагандан сунг амалга ошириш мумкин. Уз вактп- 
да адекват ёзма шаклда амалга оширилган тал кии кучи­
риш ва карши кучириш сабабли боши берк кучага кириб 
кол га н даволаш жараёни доирасини кенгайтирншда ана- 
литикка ёрдам берадиган психоаналитик терапиянинг му- 
\им куролп х^соблапади.

Айрим муаллифлариинг фикрига кура, психоаналитик 
интерпретация туфайли вужудга келадиган узгаришлар 
пациент ва аналитикнинг карши кучиришида намоён була- 
диган \амда терапевтик жараёнга таъсир курсатадиган му- 
носабат стереотиплари талкинида аник шакллантирил- 
ган тактирдагпна “ мутатив” — кайта узгартлрувчи харак­
тер га эга булади. Бирок тал кин килишдан олдин булиб 
утаётган хрдисаларни, яъни терапевтик жараённи тушу­
ниш учун олдиндан айрим тадбирларни амалга ошириш 
зарур.

Тушуниш ва изо>;лаш

Талкин килишнинг максади тхшунарсиз нарсани ту- 
шунарли килишдан, образли килиб айтганда, сирни очиш- 
дан иборат. Шунинг учун хам психоаналитик интерпрета­
ция га юкори галаблар куйиллди. Психоанализнинг герме- 
невт, тал кин килувчи ёки табиий фанларга талллук^'илнги



хак,идаги фикрларнинг бари тенг куч га эга. Фрейднинг узи 
х,ам бу фикрни тасдикдаган. У  психоаналитик ассоциация- 
ларнинг чангалзорларида пациентга х,амрохдик к,илиши 
ва айни пайтда уз тахминларини илмий асослаш имкони- 
ятини к,идириши лозимлиги х,ак,ида ёзган эди.

Психоаналитик методнинг у ёки бу илмий доктрина- 
ларга тааллукдилиги хасида фикр юритиб, шундай хуло- 
сага келиш мумкинки, бу метод худди тангага ухшаб ик- 
кита томонга эга ва хар иккала гомон х,ам юза томон х,исоб- 
ланади. Булар тушуниш ва изохдашдир.

Тушуниш психоаналитикнинг пациент шахсининг 
индивидуал, эндемик к,ирраларини ва уиинг биография- 
сини пайкдй ОЛИ1П крбилиятидир. Терапевтнинг шахсий 
тажрибаси, масалан, пациентнинг \икояси мух,аббат мав- 
зусида булса, терапевтнинг уз мухдббати билан боглик, ке- 
чинмаларини эслаши пациент х,иссиётларини тушунишда 
му\им шахсий мадад булади. Бундай тушунишга эришиш 
жараёни узок, муддатли булади, лекин унинг муддати хдр 
доим психоаналитикнинг тушунишга эришиш учун кдн- 
чалик куч сарфлашига боглик, булади. Терапевт билан па­
циент уртасида умумийлик кднча куп булса, пациентнинг 
терапевт томонидан тушунилиш э\тимоли шунча говори 
булади. Бирок,, бу придан и сузма-суз тушунган аналитик 
учун интерпретацияда к,атор жнддий хатоларга йул куйиш 
хавфи пайдо булади.

Тушуниш психоаналитик томонидан \амма одамлар 
учун умумий булган к,онуниятларга мос х,олда шакллан- 
тирилади. Хусусан бунда тугилиш, гуда клик тобелиги, 
онадан узокдашиб бориш, учинчи шахе (ота, она, ака, 
буви ёки бува) билан мулок,от, муносабатларнинг учбур- 
чакли зиддияти, шунингдек тенгдошларнинг турли гурух,- 
ларида кечадиган катта булиш, гурухдан ажралиш, бошкд 
одамлар билан алокд урнатиш, бу алокдларни психик к,айта 
ишлаш кабиларни уз ичига оладиган, ру\ий таракдиётга 
мос хрлда тушунишга \аракат к,илинади.

Психологик к,онуниятлардан фойдаланиш аналитик- 
ка пациентдаги хукмрон хулк, типини, х,иссиёт ва тафак- 
курни тасниф к,илиш ва шу билан уз тушунишини илмий 
нук,таи назардан асослаш имконини беради. Бундай тас-
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пифии амалга ошириш учуй турли методлар кулланила- 
ди.

Психоанализда, коммуникацион фанларда, тилшунос- 
лик ва социологияда, хусусан, мутахассис билан таджик, 
Килинаётган шахе уртасидаги су\батни магнитофон тас- 
масига ёзиш метод и кенг таркалган. Кейинчалик магнито­
фон ёзуви асосида синчиклаб урганиб чик,иладиган ёзма 
\у жж а г та й ё рл a 11 ад и.

Психоаналитик амалиётнинг ташки шакли яхши маъ- 
лум, бирок тугри тал кин ни кидиришга интиластган ана­
литик ру\иятида ксчадиган жараёнлар яхши урганилма- 
ган. Клаубер узининг Психоаналитик мул о кот муаммо- 
лари” 1 юмли китобида талк,ипнинг манбалари ва унинг 
психоаналитик жараёндаги мак,сади, интерпретацияга 
ижодий ёндошиш зарурияти на етарлича мухим ахамиятга 
эга булга и. уз-узидан юзага ксладиган хулосаларга ало,хи­
ла дикдатни жал б к,илади.

Психоаналитик амалиётда “ ички ” диалог гушунчаси 
мавжул булиб, у интериретацияни шакллантириш жараё- 
нида аналитик онгила ксчадиган ва аналитикнинг паци­
ент сузларига реакциясини акс эттирадиган гушунчадир.

ПСИХОАИАЛИТИКТ1ИНГ «ИЧКИ» ДИАЛОГИДА 
ТУШ УН И Ш Н И И Г ЕТТИ БОСКИЧИ

Диалогдаги "ички ” сифатнинг ало^ида таъкидланмши 
бежиз эмас, зеро, диалог магнитофон ёзувида пауза, жим 
к,олиш курипишида идрок килинадигаи узига хос акустик 
рахна, тирк,иш х,исобланади.

Бирон-бир йул билан психоаналитикнннг ички диа- 
логини ёзадиган ёки бошк,а бир механик усул билан хуж- 
жатлаштирадиган асбоб кашф килингани йук, шунинг 
учун тадкикотчи унга тажрибади психоаналитик такдим 
К и л а д и г а н  бевосита ахборот билан кифояланпшига тугри 
келади. Уз-узидан маълумки, бундай маълумотнинг иш онч-  
л и л и г и  п си х о а н а л и ти кн н н г  кднчалик самимийлигига 6 o f- 
лик- К^йидаги гасниф шундай приннипиал фикрга асос- 
ланадики. талк,ин билан якунланадиган боскичмп-боскич 
тушуниш онгсиз равишда кечишига карамай, пациент
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рух,иятида кечадиган бошк;а куплаб онгсиз жараёнларга 
ухшаб аналитик гомонидан англаниши мумкин.

Психоаналитик жараённи тушунишни ало^ида боск,ич- 
ларга булиш кдлтис тадбирдир. Олдиндан шу фактга дик,- 
к,атни жалб килиш лозимки, амалиётда куйида баён к,или- 
надиган тушуниш боск;ичлари айнан шу кетма-кетликда 
алмашмаслиги ёки умуман бир вак.тнинг узида амалга 
ошиши мумкин.

Биринчи боск,ич пациентнинг сузларини идрок кдлиш- 
дан иборат. Идрок психологияси буйича утказилган тадк.и- 
кртларнинг курсатишича, инсон ташк,и таъсирнинг: унга 
мурожаат к,илиб айтилган сузлар, х,аракатлар ва хрказо- 
ларнинг фак,ат бир к,исмини акс эттиради. Бундан ташкд- 
ри идрок жараёнининг уз и информацияни олишдаги \олат- 
га (масалан: вак,ти ва жойига) ва идрок к,илаётган одам- 
нинг х̂ икоя к,илаётган одамга нисбатан ишончи даражасига 
оорлик, булади.

Иккинчи боск,ич уз ичига идрок к.илинган информация­
ни кбайта ишлашни, бизнинг тугал фикримизда эса, па- 
циентни психоаналитик тушунишига як,инлашишга би­
ринчи уриниши х^исобланади. Бу боск^ичда асосий рол те- 
рапевтнинг аналитик мак^садларда, хусусан, уз шахсий 
тажрибасидан фойдаланишни англатадиган герменевтён- 
дашишига ажратилади. Агар аналитик иккинчи боскичдан 
муваффа^иятли утса, у пациентни тахминан тушунишга 
я^инлашади.

Аналитикнинг уз \аётий тажрибасидан фойдаланиши 
унинг пациент гапириб бераётган нарсани турри тушуниш 
имкониятини сезиларли оширади ва демак, маълум маъ- 
нода муваффак^иятли тах/шл учун зарур булган эмпатия 
(бошкд одам кечинмаларини ,\ис кила олиш)га эришиш- 
нинг гарови булиб хизмат к,илади.

Учинчи боск,ич олдинги икки боск.ичдан фарк к,илиб, 
исихоаналитикдан пациентни тушуниш жараёнида “ ис­
та к ва к,аршилик" х,амда “ кучириш ва к,арши кучириш” 
психоаналитик концепциясидан фойдаланишни так,озо 
к,илади. Бу концепциялар, шунингдек иккинчи боск,ичда 
эслатилган эмпатия психоаналитик тах^лилнинг энг му- 
,\им куроли \исобланади. Аман и й мазмунда “ кучириш ва
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Карши кучириш”дан фойдаланиш аналитикнинг пациент­
нинг кучиришига реакаиясидан иборат. Идеал \олатда пси­
хоаналитик пациентнинг х,ар кдндай кучиришига адекват 
(мос) жавоб бера олади. Образли к,илиб айтганда, кдрши 
кучиришда факдтгина пааиент “ чертган торларгина жа- 
ранглаши” лозим. Аналитикни мусикд асбоби билан к,иёс- 
лашни давом эттириб, кучиришга тугри жавоб бера олиш- 
нинг иккита зарурий шартини таъкидлаш мумкин: Бирин- 
чидан, пациент чертаётган торлар аналитикда мавжуд 
булиши керак, иккинчидан эса, улар жаранглаши керак. Бу- 
зук, асбоб, маълумки, х,еч нарсага ярамайди. Бундам таш- 
к;ари к,арши кучиришни щуллаш принципини улчов асбоблари 
иши билан тенглаштириш мумкин. Аналитикнинг вазифа- 
си — пациентнинг хулщга худди ток кучининг озгина узга- 
ришини .\ам к;айд этадиган амперметрга ухшаб жавоб бе­
рии/дан иборатдир. Аналитик гуёки пациентнинг сенсор-х,ис- 
сий органига айланиши керак.

Туртинчи боск,ич энг мураккаб бос^ич х,исобланади. Бу 
боск^ич олдинги уч боскични бирлаштириш ёки синтез 
килишдан иборат булиб, бу тадбир аналитикка жорий 
жараён асосида пааиентнинг тахминий “ ички образини” 
яратиш имконини беради. Бу “ образ” даставвал соф 
субъектив ва вок^еликдан кура тук,имага якинрок, булиши 
мумкин. Ш у муносабат билан тахминий “ ички образ” к,ир- 
раларининг айрим аналитикларнинг уз истакларини реал 
деб цабул килишга онгсиз мойилликлари, шунингдек, те­
рапевтнинг кайси психологик назарияга амал килишига 
боглик, эканлигини хам эслатиб утиш керак. Психоанали- 
тикларнинг бир к,исми, масалан, жарох,атлар назариясига 
мойил буладилар, шунинг учун улар х,ар бир пациент сиймо- 
сида фожиали шароитларнинг “к;урбонларини ” курадилар. 
Бошца аналитиклар майллар назариясига амал щладилар ва 
пациентга алдаш ва агрессияга цобил “айбдор ” сифатида 
к,арайдилар.

Бешинчи боск,ич пааиентнинг ички образини психо- 
аналитикка азалдан маълум булаган муносабатлар стерео- 
типларининг намоён булиш шакллари билан солишти- 
риб куришдан иборат. Бу усулни куллаб, психоаналитик 
узининг дастлабки фикрига айрим тузатишлар киритади.
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Бу боск,ичда терапевтнинг укув тах^илида олган маълу- 
мотлари, шунингдек пациент тилга олган \иссиётлар ке- 
чинмалари билан боглик, шахсий \аётий тажрибаси му- 
\им ахамимт касб этади. Бешинчи бос^ичнинг муваффа- 
киятли утиши натижасида аналитик кейинчалик бу 
аффектларга аник, таъриф бериш имконига эга булади.

Олтинчи боск,ич бевосита психоанализ назариясига, 
яъни шахе психоаналитик концепциясига ва касалликлар 
хдк,идаги таълимотга утишдир. Агар олдинги беш боекдчда 
аналитикка психоанализнинг назарий курилмалари билан 
шугулланишга тугри келмаган булса \ам, олтинчи боск.ичда 
у онгли ёки онгсиз равишда уларга мурожаат килади. Тах- 
миний, амалий образ шу со\ага тааллукуш назарий образ 
билан такдосланади. Шундай к,илиб, психоаналитик сим- 
птомлар билан унинг ички зиддиятлари уртасидаги э^ти- 
мол тутилаётган сабаб, о^ибат богланишларига аниьужк 
киритиш учун кушимча имкониятга эга булади. Ш у билан 
бирга психоаналитик назария ва амалиётнинг бевосита 
ало^аси амалга ошади.

Бу жараён, одатда, сеанслар оралигидаги вацт ва фа- 
зовий дистанция аналитикка иккинчи, учинчи ва туртин- 
чи боск,ичларда \ал к,илувчи а\амиятга эга булган х,иссиёт- 
ларни бир четга суриб куйиб, уз мулохдзаларини мантикда 
буйсундирган \олда пациентни тахдил к,илиб куриш им- 
конини берганда содир булади. Анатитик к;арши кучириш 
пайтида унда уйгонган х,иссиётлар туфайли чикарган ху- 
лосаларни тунга мос назарий кури л мал ар билан солиш- 
тириб куради. Агар психоаналитик мустак,ил равишда у ёки 
бу К.ИЙИН гахлил к,илинадиган феноменларни ,\ал к^илиш 
имкониятига эга булмаса, касбдошларига ёрдам сураб 
мурожаат кдлиши мумкин. Ало\ида мураккаб хдпатлар эса 
психоаналитик анжуманларда мухокама кдлинади.

Ш у нарсани курсатиб утиш зарурки, тушунишнинг 
олдинги турт боск^ичи герменевтика ( тушунтириб бериш, 
таъбирлаш назарияси)га асосланган ва факдт кейинги ик- 
кита боскичгина умумий крнуниятлар ха^идаги билим- 
ларга асосланади ва шунинг учун улар номотетик (к,онун- 
чилик саноати, ак/тнинг к,онун ва кридалар урнатиш фао- 
лияти ) бос^ичлари х^исобланади. Ш ундай килиб,
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психоаналитик тушуниш боск,ичлари психоанадизни бошка 
назариялардан ажратиб турадиган герменевтика ва ман- 
тикнинг синтезини тасвирлайди.

Еттинчи боскич психоаналитик талкиндан иборат. Бу 
боскичда фак,атгииа пациент томонидан каршилик факги 
таедикданиб, бундам рсакциянинг тури ва сабаби курса- 
тилгапдам кейингииа амалга ошади.

ТАЛ КИНИ ИНГ ТУГРИЛИГИНИ ТЕКШ И РИ Ш

Талкиннинг тугрилигини гекшириш, одатда, у ёки бу 
даражада мураккаб булади. Хусусан, пациеитлар анали- 
тикнинг талк,инига ,\ар хил муносабат биллирадилар. Куп 
\олларда пациентлар аналитикнинг тал кин и га роз и була- 
дидар, бирок, баъзан улар “ Мен буии тан олмайман. Мен 
буни тушунмайман. Бун га ишонгим келмайди” ва хрказо 
деб жавоб берадилар. “ Истак ва каршилик'’ концепцияси 
психоаналитикка уз талкипини тан олиш учун пациентда 
ички каршилик мавжуд, деб карор килишга \укУКберади. 
Бундай вазият э.\тимолиии рад этмаган \олда, шуни \ам 
таъкидлаш жоизки, аналитикнинг талкинини ган олма- 
ган пациент куп хдлларда \акбулиб ч и кади. Шуппнг учун 
\алол аналитик доимий кай та текшириш истикболига 
олдиндан тайёр туриши керак.

Иорг Зоммер узининг “ Тадкикогнинг диалогик метод- 
лари” номли китобида талкиннинг тугрилигини текши- 
ришнинг куйидаги мезонларини курсатиб утади:

1. Талкиннинг инки мантилий богланганлигини англата- 
диган когерантлилик мезони.

2. Талкиннинг амалий тасдиги мезони ёки ундан пациент- 
ни даволашда фойдаланиш имконияти.

3. Таллинна диалогик текшириш мезони, яъни пациент 
ва аналитик томонидан бир хилда тан  олинииш.

Санаб утилганлардан ташкари психоанализнинг рухий 
хасталикларни даволаш методи сифатидаги тараккиёти 
жараёнида ишлаб чикилган талкиннинг тугрилигини тек- 
ширишнинг асосий принципи х,ам мавжуд. Агар терапевт 
томонидан берилган талцин пациентнинг ауволида (кучи- 
риш, тушкуриш, жисмоний холати, шахслараро муносабат-

84



.шр ва .\оказо доирасида) ижобий узгаришга сабаб булса, унда 
бундай пиьщин тугри деб цабул к,илинади.

Экскурс: психоанализ ва худший терапиянинг тажри- 
ба, экстремал ва аралаш шакллари.

К И Ё С И Й  ТАХЛИЛ

Психоаналитик сухбат ва хул кий терапияларни психо­
аналитик билимларга герменевт ва табиий илмий ёнда- 
шувлар мисолида киссап тахлил килиш фойдадан холи 
б>;лмай ли.

1 -ж а д в а л
Хдкикий психоанализ

1. Факат фаптазиялар ва уларнинг яширип мазмуни билан 
шуруллаиадиган гсрмсисвт психоанализ.

2. Назарип конструкииялар эътиборга олинадиган 
психоаналитик психотерапия сифатидаги психоанализ.

з Факат назарияшна хисобга олпб колинмасдан, эришилган 
натижаларни эмпирик кдйта текширишга уриниб 
курил ад и га н психоаналитик психотерапия сифатидаги 
психоанализ.

4. Узаро бир-бирини тулдприш ва \амкорликка асослапгап
психоанализ ва хулк,ий терапиянинг аралаш шакли.

5 Котнитив (субъект хулцида билимнинг хал к,илувчи роли) 
йуиалишга эга булган, иста к ва реакция оралигида 
кечадиган “ мептал жараёилар” (психоаналитик “ фантазия 
ва символлар” аналоги) мавжудлигини тан оладиган худший 
терапия.

6. Уз дикдатини фа кат симптомдарга кдратиб, даволаш 
натижаларини эмпирик кайта текшириш зарурий шарт 
хисобланган опгсиз зиддиятларнинг мохиятини апикдаш 
билан шутулланмайдиган худший терапия.Терапиянинг бу 
т>;ри учун урганиш назарияси назарий асос булиб хизмат 
к,илган.
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ХДКИКИЙ ХУЛ К, И й  ТЕРАПИЯ

Жадвалнинг бнринчи банди натижаси пациснтнинг 
тахминий психик образини тузишдан иборат булган, ту- 
шунишнинг 1,2,3 ва 4-боскичларини уз ичига оладиган 
гсрменевт психоанализга ажратилган. Бу боскичларда 
кулланиладиган методлар 5 ва 6-боск.ичларда амалга оши- 
риладиган катыш назарий ёндашувдан фарккилиб, кжори 
даражада интуитив хусусиятга эгадир.

Жадвалнинг 6-бандида х.акикий худший терапия курса- 
тилган, унинг назарий асоси урганиш назариясидир.

Гсрменевт психоанализ билан хулкий терапия орали- 
гида таркибида назарий билимлар ролининг ошиб бори- 
шига мос равишда терапиянинг турли утиш ва аралаш 
ш а кл л ари жо й л а ш га н.

Ш у ерда копуний бир савол иайдо булади. Психоана­
лиз билан шугулланяпман деган хаёлда уз амалиётида, 
хусусан, худший терапия мстодларини куллаётган психо- 
аналитиклар онгсиз равишда терапиянинг айнан к,айси 
туридан фойдаланишади? Бу масалага аниклик киритиш 
Кий им. Чунки терапевт метод танлаганда, бевосита куза- 
тиш мумкин булмаган яширин, ички жараснлар \акида 
гаи боради. Боидк,ачи айтганда, х,ар бир психоаналитик 
юкоридаги таснифда курсатиб утилган терапия турлари- 
дан биронтасига о ;рок. еки купрок даражада таяш ан \олда 
узининг шахсий методидаи фойдаланали.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  Т Е Р А П И Я Н И Н Г  
Б О Ш К Д  Ш А К Л Л А РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ПСИХОТЕРАПИЯ

Психоаналитик психотерагтияга нисбатан унинг х,аки- 
кий психоанадизга алокаси доирасида иккита нуктаи на- 
зар мавжуд:

а) психоаналитик психотерапия психоанализдан си- 
фат мазмунига кура фарк килади;

б) психоаналитик психотерапия психоанализдан мик- 
дор мазмунига кура фарк килади.
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Биринчи фикрга мувофик, психотерапияда аналитик 
билан пациентнинг фаол иштироки кузда тутиладиган пси- 
хоанализдан фаркди уларок, пациент учун даволанишга 
мух,тож бемор роли ажратилади.

Иккинчи нуктаи назарга кура, психоаналитик психо­
терапия психоанализ назариясига таянувчи психотерапия 
доирасида мавжуд булган рух,ий касалликларни даволаш 
методи сифатида психоанализдан сеансларнинг давомий- 
лиги ва сони билан фарк килади. Терапевтик сеанслар 
психоаналитик сеансларга нисбатан сони ва кам давом 
этиши жи^ати билан фаркланади.

Хар иккала фикрни солиштириб шундай хулосага ке- 
лиш мумкин: биринчидан, аналитик психотерапия паци­
ентда намоён буладиган у ёки бу симптомларнинг онгсиз- 
лик мазмунини очишга купрок эътибор бериб, классик 
психоанализга ухшаб кетади, иккинчидан, терапиянинг 
ушбу тури психоанализдан психоаналитик усуллар билан 
шахсни ёппасига тафтиш килмаслиги билан фарк, кил ад и. 
Терапевт рух,ий бузилишнинг пайдо булиши ва сурункали 
кечишида х,ал килувчи ах,амиятга эга булган пациент пси- 
хикасининг кирраларинигина текширади.

Аналитик психотерапияда белгилаб куйилган касаллик 
сабаблари ва симптомларни бартараф килишдан иборат 
аник максад — уни терапевтик метод сифатида расман тан 
олиниши сабабини изох,лайди. Масалан, Германияда х,ар 
бир фукаро бир йилда 80— 160, баъзан 240—300 тагача бе- 
пул аналитик сеанс олиш хукукига эга. Даволанишнинг ушбу 
методи энг самарии метод сифатида куплаб мамлакатлар- 
да тан олинган.

Терапевт ва пациентнинг даволаш жараёнининг боши- 
даёк белгилаб олинган аник максадларга йуналиш олиш- 
лари, шунингдек, эришилган натижаларни изчил равишда 
кайта текшириб бориш максадга мувофикдир. Бу хрлатда 
терапия жараёнини пациентнинг узи назорат килади, чун- 
ки унинг ах в̂оли ва узини кандай \ис килаётганлиги утка- 
зил ган даволаш курси самарадорлигининг ягона улчови 
х.исобланади.

Психотерапевт х,ар доим пациентнинг якин одамлари 
билан э\тимол тутилган зиддиятлари ва бу зиддиятли му- 
носабатларнинг окибатларини факат пациент нуктаи на-

87



заридангина эм ас, балки сеансда иштирок этмаётган ик­
кинчи зилдиятли муносабат иштирокчиси нукдаи назари- 
дан \ам х,исобга олишга х,аракат к,илади.

Бундам ташк,ари Меннингер ва Холзманлар тушуниш 
учбурчагидан фойдаланиш \исобига терапия самарадорли- 
гини оширишни таклиф к,идишган. Бунда терапевт долзарб 
зиддият, яъни пациентнинг хрзирги муносабатларидаги мав- 
жуд зиддиятни пациентнинг ил к болалик муносабатларида­
ги зиддият билангина эмас, балки аникданган кучириш би­
лан \ам так,к,ослаши керак. Агар \амма феноменлар битта 
йуналишни курсагса, терапсвтнинг вазифаси енгиллашади.

К.ИСКА ПСИХОАНАЛИТИК ТЕРАПИЯ

Бу ерда терапевтик фаоллик даражаси оддий психо­
аналитик терапиядан, х,атто психоанализнинг узидан \ам 
юк,оридир. Киск,а психоаналитик терапия дикдатни паци­
ентнинг к,атор патоген зидаиятларига эмас, балки марка- 
зий зиддиятга жамлайди, фокуслаштиради (лат. Focus — 
диктат маркази). Шунинг учун бу терапиями куп лоллар­
да фокусли (ёки концентрациялашган) терапия (Fokal 
Therapie) деб аташади.

Киска терапия сеанслари 10—30 марта оралигида булади. 
Куриб чик.илаётган касаллик генезисида \ал цмлувчм 
а.\амиягга эга булмаган ва тахдил жараёпида аникданма- 
ган зарарли зиддиятлар хисобга олинмайди.

Бунда!! сндашув яхши урганилган, емгил шаклдаги, 
масалан, классик неврозлардан азият чекаётган беморлар- 
ни даволашда кул келиши мумкин. Бирок, касаллик к,анча 
мураккаблашиб борса, терапевтга иисбатан галаб х,ам унга 
пропорционал равишда ортиб боради ва мураккаб касал- 
ликни даволаш учун терапевт механиканпнг асосий к,ону- 
нига биноан киск,а вакд оралигида катта куч сарфлашига 
тугри келади. Бошкдча айтганда, даволашнииг жадаллиги 
к,иск,а психоаналитик терапиянинг зарурий шартидир.

LUv билан б ирга, пациентнинг мавжуд зиддиятни тан 
олиш на тахдил килишдан боги тортмасликка тайёрлиги 
алох.ида ах,амият касб эта/ди. Бошк,а томондан терапевт- 
иинг пациент психикасини тахлид килиш ва яцин кела-



жакда ижобий узгаришларга эришиш учун амалий жи- 
х,агдан зур бериш йуналиши пациентнинг шу жараёнга 
тайёрлигига монанд булиши керак. Юкрридаги шартлар- 
нинг барчаси бажарилган таедирда к,иск;а терапиянинг са- 
марадорлиги юкрри булади, чунки узок,давом этган "мр- 
шилик" пациентнинг "даволаш альянсида" к,атнашишга 
иштиёк,ини, шунингдек у ёки бу психоаналитик фено- 
менларни талк,ин килишда аналитикнинг тезкорлигини 
пасайтиради. Яна шу нарсани таъкидлаш жоизки, киска 
терапия маълум маънода таваккалчилик билан боглик, ва 
терапевт зиммасига сезиларли масъулият юклайди. Бун­
дай таваккалчиликка аник, ижобий натижани кафолатлай- 
диган \амма шартларнинг мавжудлигини сезгандан кейин- 
гина к,арор килиш мумкин. Шунинг учун киска терапия­
нинг кам к^лланилишига х,айрон крлмаса \ам булади.

2-ва 3-жадваллар х,ар учала психотерапевтик методлар- 
нинг мух,им хусусиятларини акс эттиради.

2-ж а д в а л

Психоанализ, психотерапия ва к,ис^а терапиянинг 
тушунчалари ва мухим хусусиятлари

Фарк^ар Психоанализ Психотерапия Кисца терапия

Тушунча Психикани 
та VI и л к,илиш

Психика
терапияси

Психика к,иск,а 
терапияеи.Марказий 
муаммони фокусли 
та>дтил килиш

Методларнинг 
кенг маънодаги 
тушунчаеи

Опгсиз 
жараёнларни 
тушунишнинг 
гсрменевт методи

Назария ва 
методлардап 
танлаб 
фойдаланиш

Назария ва
методлардап
фойдаланиш

Аналитик, 
терапевт ва 
пациент 
уртасидаги 
муносабат

Хар иккаласи 
\ам психоаналитик 
жараёнга бутунлай 
берилади

Терапевт 
пациентни 
психоаналитик 
йул билан 
даволлиди

Хар иккаласи х,ам 
фокус зиддиятга 
эътиборни каратади

Методлар ва 
терапевт, 
аналитикнинг 
узаро муносабэти

Аналитик метод Терапевтик
метод Аналитик метод
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2-ж а д и а л и и п г да н о м ii

Шак 1 ий 
xvс  сиятлар 
Се; !!с тартиби

Анал итик 
крсслода, 
пациент 
кушеткада

Иккаласп \ам 
крсслода

Иккаласи \ам 
крсслода

Да вомийлиги 4-хафта 1 -3 хафта 1 -\афга

•' аумий 
томийлиги

Узок йиллар
/3-5/

Узок имллар
/ ьз/

Ссанслар
сони

300 па ундан 
орти к, 300 гача Купи билан 30 

тагача

3-ж ад в ад

Психоанализ, психотерапия ва к,иск,а терапиянинг 
фарк, к,илувчи белгилари

Мазмуний
хусусиятлари Психоанализ Психотерапия К,иск;а терапия

Асосий 
коидалардан 
фойдалапи ш

Катъий Ун чал и к капли'! 
.«мае

Танлаб ва 
фокус шддият 
билан 
чеклапган

Эркин
ассоииациялар Идеал Умчали к идеал 

>мас
Фокус билан 
чекланган

Спмптомлар
Умуман
эътиборга
олинмайди

Зиддияг билан 
муста\кам 
ал оклада 
урганилади

Хулди
психогсрапияда- 
гидск, acocnii 
диккат бош 
симптомга 
Каратилади

Зиддиятлар

Х^мма булиб 
утган, \ал 
килинмаган 
зиддиятлар хал 
КИЛ И Н И Ш  И 

керак

Фа кат патоген 
зиддиятлар \ал 
килинади

Фа к,ат 
марказий 
зиддият хал 
килинади

Кучириш
неврози

Тула намоён 
килинади

К^исман намоён 
Кил и над и

Муносабатлар- 
нинг факат 
патоген 
намуналари
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3-ж а д в а л н и н г д а в о м и

Кбайта ишлашлар

Кучириш
неврозини
ТИЗИМЛИ К^ЙТа
ишлаш

Кучириш 
неврозини 
нотизимли цайта 
ишлаш

Муносабатлар 
намуналарининг 
патоген сохасида 
концентрация- 
лашган 
ишланмалар

Умумий 
хусусиятлар Психоанализ Психотерапия К,иска терапия

Фантазиялар ва 
реалликиинг 
узаро муносабати

Фантазиялар ва
реаллик

Реаллик
фантазиялари

Фантазиялар ва 
реаллик

Таллин ва 
ухшатишнинг 
узаро муносабати

Факат
интерпретация

Тал кин ва 
терапевт билан 
ухшатиш

Фокус
зиддиятнинг 
макс ад л и 
тал цини ва 
терапевт билан 
ухшатиш

Максад
Касалликни

даволашдан
узок,

Патоген
зиддиятни
бартараф этиш
ёрдамида
касалликни
даволаш

Фокус
зиддиятни хал 
Килиш

Хар капдай 
ёлгон
тасаллиларсиз 
\аки катни 
кидириш, уз- 
узини англаш

К,исман уз-узини 
англаш, зарарли 
\аракат 
сифатида 
^аци катни 
Кидириш

Зиддиятли 
со\аларда уз- 
узини англаш 
ва \акикатни 
Кидириш

Шахсни ялпи 
гахлил к;и 1иш

Патоген зиддият 
со\асида шахсни 
кисман 
тскшириш

Жуда
чекланган
текшириш

Тула ту шуниш Кисман тушуниш Фок>с зиддиягг- 
ни тушуниш

П С И ХО А Н А Л И ЗН И  К У Л Л А Ш  

ТИББИЁТДА ПСИХОНАЛИЗНИ К^ЛЛАШ

Кенг мазмунда шифокор ва пациент уртасидаги муно- 
сабат муаммосини фа кат аналитик амалиёт учунгина му-
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\им деб булмайди, чунки маълум даражада бу муносабаг- 
лар стереотип хисобланади.

Хатто энг оддий тиббий амалиёт \ам кучли намоён 
буладигаи кучириш билан характерланади. Паииентлар \ар 
доим шифокорни жуда содда, гул тарзда идрок к,илишга 
мойил буладилар, унга нисбатан худди оила аъзоларига 
нисбатан булгандек муносабат билд иришади. Куп лоллар­
да шифокор пациентнинг я гона энг я кин ода ми га айла- 
нади, шунда иациеитлар шифокорни шуб\асиз унинг жа- 
воб реакциясига сабаб буладиган1 стереотип муносабатларга 
тортишади. Бу вазият психоаналитик вазиягдап шуниси 
билан фарк, киладики, аналитик уз реакниясини англай- 
ди, шифокор эса англамайди. Купгина касалликларнннг 
онгсиз максади эмоционал ёлгизликдан кочиш ва уз шах- 
си й муаммоларига атрофдагиларнинг диккатини жалб 
Килишдан иборат булади. Бемор узининг бу максадига кам- 
дан-кам лолларда эришали. чунки шифокорлар аксарият 
паииентларнинг "бундай" богланиб колишларига янада 
купрок рецепт ёзиш ва бошка мугахассисларга йулланма 
бериш билан жавоб берадилар. Баъзан \атто бемордан бу- 
тунлай воз кечиб куя колишади.

Баъзи уга фпдойи шифокорлар узларига беморнинг 
отаси ёки онаси ролини олиб, узок йиллар унга гамхур- 
лик киладилар. Бирок, шифокорнинг беморга бундай му- 
носабати ,\ар доим юзаки булиб колаверади, чунки ши­
фокор беморга уз касбий малакаларини куллаш объект 
сифатида карайди.

Тиббиётда тулиб-тошиб ётган замонавий техника иоси- 
галари даволаш жараёнидаги эмоционал иштирокни ис- 
тисно килмайди.Уз-узидан тушунарлики, бемор шифокор­
нинг "бегона" одам эканлигини ва уни уз муаммосига якин- 
лаштириш учун узи х^аракат килиши лозимлигини 
тушуниши керак. Шифокорнинг бурчи эса, пациент учун 
зарур вакгни топиш ва айнан кандай ру\ий кийнок кайси 
даражада соматик жараёнга таъсир килаётганлигини аник- 
лашга уринишдан иборат булиши керак. Масапан, Герма- 
нияда 1987 йил 1 октябрдан бошлаб даволаш жараёни са- 
марадорлиги даражасини улчаш учун ягона (улчов)лар кабул 
килинган. Булар ичидан куйидагиларни ало.\ида ажратиш 
мумкин:
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— сурункали касалликларнинг кечишига таъсир курса- 
тадиган терапевтик тадбирларни режалаштириш ва мухр- 
кама к,илиш;

— беморда (масалан, жинсий со\ада) муаммолар мавжуд- 
лигида унинг жисмоний ва ру\ий хрлатини мухркама к,илиш;

— у ёки бу огрикди психосоматик хрлатнинг мо^ияти- 
ни равшанлаштирадиган ани^таищис куйиш;

— даволаш самарадорлигини ошириш макрадида па- 
циентлар билан мулокртлардан самарали фойдаланиш (ху- 
сусан су\бат орк,али таъсир курсатиш).

Шифокортомонидан бсморга нисбатан курсатилган эмо- 
ционал инсоний камхурлик беморни тузалишга булган им- 
кониятини сезиларли даражада оширади. Куплаб мутахас- 
сислар худди шундай фикрда якдилдирлар. Масалан, гер- 
маниялик психоаналитик Балинт гурухгтарида \ар бир 
шифокор бемор билан мулокртида дуч келган муаммолар- 
ни касбдошлари билан мухркама к,илиш имкониятига эга- 
дир. Бу нарса шифокорга уз и билан бсмор уртасида кечаёт- 
ган онгсиз жараёнларни тасаввур килиш имконини бериб, 
терапиянинг самарадорлигини оширади. Айнан ана шун­
дай мухокамалар туфайли шифокорлар узларининг касб- 
ларига нисбатан йукртган кизикишларини к,айта тиклай- 
дилар, беморлар эса бунда!! мутахассислар к,абулида узла- 
рида унгайсизлик \ис к;илмайдилар. Ш у тарифа шифокор 
факдт пациеитга эмас, банки узига х,ам ёрдам беради.

Шифокорнинг бемордан жа>уш чик^иши керак эмас 
ва унга рецепт ёзишда давом этиши керак, узига эса шун­
дай савол бериши керак: “ Беморга нисбатан бу жах^ к,аер- 
дан келяпти? Нима учун бу муаммони бемор билан мухр- 
кама килиш керак эмас?” Бундай ташаббус албатта муайян 
мардликни талаб к,илади. Фак^тгина шифокор кабинетида 
эмас, балки оддий шароитларда /танишлар даврасида, 
ишда ва хрказо/ уз х^иссиётларини мухркама кдпишга \ар 
ким х,ам крдир эмас. Лекин бу хрл ташаббус курсатиш 
имкониятини инкор \ам к,илмайди.

ПСИХОЛОГИЯДА ПСИХОАНАЛИЗНИ К,УЛЛАШ

Умуман психология доирасида психоанализнинг назария 
ва методлари купро^оилавий ва эр-хогин уртасидаги зиддият-
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ларни хдл килиш, шунингдек касбий кризислар ва стресс- 
ларни бартараф килиш билан богликбулган психотерапия ва 
маслах̂ ат со.хдсида кулланилади. Бирок психоаналитик метод- 
лардан фойдаланишнинг долзарблиги ортиб бормокда, ай- 
ник;са,уз ,\аётларининг мазмунсизлигини х,ис килаётган иш- 
сиз ёшларга ёрдам борасидаги роли бекиёсдир.

Психоанализни психологик амалиётда куллаш самара- 
дорлигининг зарурий шарти —- тиббиётдаги каби психо­
логии уз-узини тахдил килиш ва уз-узини англаш гурух,- 
ларидаги иштирокига богликбулган касбий лаёкатлилиги 
х,исобланади, бундан гашкари клиник психологияда му- 
тахассислар томонидан масла\ат сух,батларини назорат 
килиш ва супервизия-тафтиш килиш му\им рольуйнайди. 
Баъзан психология факультстлари талабалари ишини ку- 
зата туриб, уларнинг уз пациснтларига нисбатап касбий 
ва шахсий муносабатларини ажратишда канчалик кийна- 
лаётганлигини куриш мумкин.

Бирок шу нарсани гаъкидлаш керакки, психологик 
амалиёт билан банд булган муассасалардаги мавжуд тар- 
тиблар куп \олларда психоаналитик методларни маслахдт 
жараёнидаэркин куллаш имконини бермайди. Психоана- 
лизни психологик амалиётга "куйидаи", муассасанинг кар- 
ш ил и гига карамасдан жорий килиш уни буйрук нули би­
лан жорий этиш каби кам самара бграли.

Ёш бир йигит билан ишлашда психоанализдан фойда- 
ланишга карор килган психолог бош врач ёки ра,\барият- 
нинг каршилигига дуч келиши мумкин. Психоанализни 
"яширин" куллаш эса маълум \аракат эркинлигини таъмин- 
ласа \ам, психологнинг обрусига пугур етказиши мумкин. 
Шунингучун психоанализни психотерапияда муваффаки- 
ятли куллаш учун факат психолог билан пациентнингтай- 
ёрлигигина эмас, шунингдек клиника ра.\бариятининг ро- 
зилиги ,\ам зарур. Бундай муассасаларнинг уз иерархияси, 
уз стереотип ва коидалари мавжуд. Бунака пайтда реал им- 
кониятлардан келиб чиккан х,олда иш куриш максадга му- 
вофикдир.

Бу имкониятлар шунчалик озки, психоанализни 
Куллаш масаласи баъзан \атто кун тартибига куйилмайди. 
Айрим муассасаларда психоанализни умуман ёктиришмай-
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ди. Узларининг салбий муносабатларини тинчлантириш 
лозим булган мижознинг яш ирин зиддиятларини очишни 
истамаслик билан изо.\лашади. Бу ёндошувни образли 
килиб "яхшиси, ухлаётган итни уйготмаган маъкул" кури- 
нишида ифодалаш мумкин.

ГУРУХЛИ ТЕРАПИЯДА МЕТОД ВА НАЗАРИЯЛАР

Психоаналитик ва бошк,а шаклдаги гурухли терапия 
буйича куплаб адабиётлар унинг назария ва методларини 
кисман куриб чикиш имконини беради. Гуру\ — бу албат- 
та индивид эмас, лекин гурух, аъзоларига хос булган и н ­
дивидуал ички зиддиятлар эртами-кечми, албатта, гуру\ 
ичидаги узаро муносабатларда намоён булади. Гурух, к,ан- 
дай мак,садларни кузлашидан к,атъи назар, унинг доира- 
сида устунлик киладнган зиддиятлар одатда онгсиз була­
ди. Шу муносабат билан гурухли унинг социлогик йуна- 
лиш и, ф ункциялари , тобелик муносабатлари, умумий 
кдрор к,абул ксилит усуллари ва хрказо буйича ташк^и урга- 
ниш етарли булмайди. Психоаналитик истикболда гуру.х,- 
линг ало\ида аъзолари уртасида ва умуман гурухда кеча- 
диган онгсиз жараёнлар тадкикрт предмета булиб хизмат 
к^илади.

Онгсиз жараёнлар деганда биз ана шу жамоанинг \амма 
аъзоларига истисносиз тааллукди булган онгсиз фантази- 
яларни тушунамиз. Бундай жараёнларни психоаналитик 
жихдтдан талк,икч кдииш нинг иккита усули мавжуд:

— психоанализда пациентни урганиш каби гуру^нинг ало- 
%ида аъзосини урганиш. Бу %олда гурух, индивидни кенг кулам- 
да урганишига имкон берадиган умумий фон булади;

— гурухни индивид сифатида урганиш, бунда аналитик 
гурух;га нотаниш одам сифатида цараб, уни урганиш ж ара- 
ёнини енгиллатиш имкониятига эга  булади.

Таассуфки, тилга олинган х,ар иккала усул \ам  бизни 
у ёки бу rypyxj-а хос онгсиз жараёнлар \аки да  тула маълу- 
мот билан таъминлай олмайди, чунки гуру^тадкикрт учун 
фон булолмайди, бунинг устига гурух, мустакдл мавжуд от 
эмас. Зигмунд Генрих Фулкес бу вазиятдан чик,ишнинг 
шундай йулини таклиф кдлган: гуру\ни та^лил килиш
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урганилаётган гурух, аъзосини тах^тил килишни уз  ичига 
олиши лозим.

Гурух,ни унинг алох,ида аъзоларидан ажратиб урганиш 
мантик,ан тугри булмайди. Шундай килиб, гуру\ психо- 
анализда индивиддан фарк, к,иладиган узига хос алох,ида 
урганиш предмет» х,исобланади. Бундан ташк,ари гурух,- 
нинг уз психоаналитик к,онуниятдари мавжуд булиб, улар- 
нинг социологияга, яъни Курт Л евиннинг майдон наза- 
риясига алок,аси йук,.

КДТЛАМ ЛИ  ВА П РО Ц Е С С У А Л  М О Д Е Л Л А Р

Хилма-хил гуру.\ли онгсиз жараёнларда йуналиш олиш 
учун бир к,атор ncHxoaHiuiHTUK моделлар ишлаб чик,илган 
булиб, уларни "к,атлам" ва "процессуал" моделларга ажра- 
тиш мумкин. Куплаб к,атламли моделлар Зигмунд Фрейд 
томонидан таклиф к,илинган топографик моделларга тая- 
нади. Гуруv i и жараёнлар боск,ичлари процессуал модел- 
ларда урганилади. М асалан, айрим тадк,ик,отчиларнинг 
фикрича, гуру v i и жараёнларпинг иккита асосий боск,ичи 
мавжуд: гурух, аъзоларининг тортиниши билан характер- 
ланадиган cea)ic утказаётган терапевтга тобелик бос кич и 
ва шахслараро муносабатлар намоён булиши билан бош- 
ланадиган мустакиллик боскичи. Мустакиллик боскичи- 
нинг кескин куриниши х,ар к^ндай авторитет (у терапевт 
буладими ёки "катталарнинг" абстракт х,окимияти була- 
дими бундан кагьи назар), таъсирига тобеликдан нима 
килиб булмасин кутил и ш истаги булади. Яш ирин онгсиз 
rypyvTn зиддиятларни уз вактида пайкаш ва амалий \ал  
Килиш жамоа деструктивлиги кескин шаклларининг ол- 
дини олиш имконини беради.

Ф илип Слатер томонидан ишлаб чикилган процессуал 
моделга кура, rypyvrn жараёнларпинг уч асосий боскичи 
фаркланади:

— биринчи боскич — гурух,рах,барини илох,ийлаштириш;
— иккинчи боскич — lypyx ра.\бари билан ракобатлашиш;
— учинчи боскич — янги гурухли муносабатлар урна- 

тиш йули билан келишувга эришиш.
Слатер модели Уилфред Р. Байон томонидан таклиф 

килинган гурух мавжуллигининг уч шароити пиринципига
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мос келади. Бу шароитлар онгсиз гуру>у1и жараёнлар таъ- 
сирида шаклланади. Масалан, гуру\ ра\барига буйсуниш- 
ни хо\ламаган ёки у билан курашишга мойил гурух, аъзо- 
лари узига ^амфикрлар "куйи гуру^ини" ташкил килиб, 
унга онгсиз равишда бирлашадилар. Шу муносабат билан 
Дитер Занднер ва Петер Куттерлар процессуал моделла- 
рини \ам эслатиб ^тиш керак. Бирок, шу нарсани албатта 
Хисобга олиш зарурки, к,айси моделга йуналиш олинган- 
лигидан к,атъи назар, психоанализда сабаби бир карашда 
бир ла\заликдек туюладиган, куриниб турувчи хулк, орти­
та яширинган муносабатларнинг сексуал ва агрессив сте- 
реотиплари а\амияти таъкидланади.

Котлам моделлари гурух,ли жараёнларни бир вактда мав­
жуд буладиган бир неча даражаларга (катламларга) була­
ди, улардан биринчиси — шахслараро ёки гуру^ динамик 
кдтлами уз ичига оддий, умум томонидан кабул кили н ган, 
гуру\ли сеанс аъзолари уртасидаги анча юзаки муносабат- 
ларни олади. Бир кават пастда жойлашган иккинчи даража 
ёки к;атламда эдип комплекси билан боэдик зиддиятлар 
устунлик циладиган онгсиз жараёнлар кечади. Янада чу- 
куррок, учинчи даражада бола билан она уртасидаги илк 
муносабатлар учун хос булган хронологик жи\атдан эдип 
зиддиятларидан олдин келадиган нарцистик зиддиятлар- 
нинг кайта жонланиши амалга ошади. Гуру\динамикасида 
санаб утилган муносабатлар стереотипларидан кайси бири 
устунлик килишига к,араб гурух^ар х,ам ажратилади. Буни 
билган купгина терапевтлар бир хил таркибли кдтнашчи- 
лар гуру\ини туплашга хдракат килишади.

Бирок, шу муносабат билан энг кулай танлаш "олтин 
урталик" х,исобланади. Хаддан ташцари гомоген (бир хил) 
ёки гетероген (турли-туман) гурух^лардаги терапевтик жа- 
раёнларнинг кечиши узининг самарадорлиги жи^атидан 
"уртача" гурухдардан паст туради.

ГУРУДЛИ ТЕРАПИЯНИ К.УЛЛАШГА ДОИР КУРСАТМА

Терапиянинг бу турини цандайдир гурузда етилган 
зиддиятни бартараф килиш талаб килинганда куллаш 
максадга мувофикдир. Гуруэуш терапия вазиятида бу зид-
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днятларииIп' ш ак-ш уб\асиз реактивацияси зилдиятнипг 
гуру.\ аъзолари томонидан апгланиши на ижобий узгариш- 
ларга кедпш учун шароит яратади.

Шу билан бирга гуру\ жараёнларида ижобий узгариш- 
лар табиати о у й и ч а  бошца фикрлар хам мавжуд. Хусусан 
Лондон аналитпклар уюшмаси ходпмларп бу тераппянипг 
и ж о б и й  назижалари бодаликлан бошланадиган зиддият- 
дарпинг кайта жон.з а п и ш и  на кайта пшданишига эмас. 
балки глрух аъзодари на асосан унинг р а \барлари 1шпг 
янг;!, сампмий муносабатлар пмкониятларини кидириб 
топншга тайсрликларига боглик деб \псоблашади.

Бу фикр билан кслишиш кпйии, чунки психоанализ 
назариясига кура, агар аналитик жараён даномида муно­
сабатлар онгсиз стереогипларп реактивлииясп на англа- 
ниши амалга ошмаса, хеч кандай ижобий узгаришлар 
булмайди. Ш уиинг учун дастаннал бодалик ёки бутунлай 
утмишдагп фожиади мупосабатларнпнг гурух вазиятида 
кайта ж онланиш ининг психоаналитик ахампятипи рад 
килпш учун жиддий асослар пук.. Фа кат кайта гикланган 
онгсиз зилдиятларпи \ал килгапдан кс|1ингина гуру.\ дол- 
зарб зи;щиятларни хал кнлишга киринииии мумкип.

О И Л А ВИ Й  ТЕ РА ГШ ЯДА И А ЗА РИ Я  ВА М ЕТО ДЛ А Р

Психоаналитик оила терапияси умумам мавжуд эмас 
дейиш учун aiiрпм асослар бор.

Психоанализ пайдо булган вактдан буён ушбу со.\а 
мутахассислари факат индивид психикасига эмас, шу би- 
дан бирга сунъий ва табиий гурухларда кечадиган жара- 
ёнларга \ам  катта эътибор беришган. Табиий rypyxjimir 
энг ёркин ифодаси оила хисобланадп. Жон Карл Флюгел- 
нинг 1921 йилда чоп этилган "Оилани психоаналитик тад- 
КИК килиш" номди кптобида ёзидишича, тадкикот пред- 
мети сифатида бирннчи марта уз фантазиялари билан бир- 
бнрларидан ажралиб кол га н болалар ва ота-оналар эмас, 
тулиш ча оила хизмаг килади.

Бирок классик психоанализнинг оплата кизикишининт 
\озирги шакли \акикий психоанализдан катта фарк килади.

Сунгги вактларда купдаб оила терапевтларининг "Оила- 
вий терапия тараккиёт жараёнида психоанализдан хам
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методологик жи\атдан узом аш ди" деган фактни тан олиш- 
га мойилликлари тасодифий эмас.

Оила терапияси буйича замонавий адабиётларни куриб 
чик,иб, бу фикрнинг тугрилигига ишонч хрсил килиш мум­
кин. Кучириш ва карши кучириш психоаналитик концеп- 
циялари оила терапиясида аллакачон Грегори Бейтсон ва 
Паоло Альто гуру\и гипотезалари, шунингдек коммуника- 
цион назария ва тизимлар назарияси тушунчалари билан 
алмаштирилган. Шу муносабат билан у ёки бу оиланинг 
замонавий муносабатлардаги реал муаммолари факта, оила 
терапиясида, терапевт томонидан унинг аъзоларини узла- 
рининг карама-каршилик ресурсларини сарф килиб юбо- 
ришга имкон берадиган очик су^багга рагбатлантирса \ам , 
ирреал ва онгсиз зиддиятларни кейинги уринларга суриб 
куйди. Шуни айтиш керакки, оила терапиясининг "одил- 
лик принпипи” ёки "хизматларни компенсация килиш" каби 
ту ш у н ч ал ар и  п си х о а н а л и зд а н  у з о к  т у ш у н ч ал ар д и р .  
Х,акикатан х,ам, аналитикнинг бутун диккатни факат опла­
та ка рати ши кандайдир беъмани булиб туюлади. Оилавий 
алокаларнинг ижтимоий ва инсоний а^амиятини рад этма- 
ган хрлда шуни курсатиб утиш керакки, терапевт баъзан 
психоанализ буйича айнал бартараф к илиниши лозим 
булган шахслараро муносабат кирраларини оила терапия­
сида рагбатлантиради. Масалан, оилавий муносабатларни 
терапевтик гурух; аъзоларига проекция килиш, кучиришни 
ту фидан-тугри патологик х1одиса деб бахдааш мумкин. Рег­
рессия терапевтик усул сифатида тараккиётга хизмат кил- 
са \ам, \ а р  калай терапиянинг вазифаси муносабатларнинг 
илк стереотипларини муста^камлаш эмас, балки янги, 
имкони борича нопатологик муносабатларни ривожлан- 
тириш булиши керак.

Хар кандай амалиётчи психоаналитик уз ишида паци­
ентнинг оилавий муаммолари билан тукнашади. Баъзан 
терапия доирасини кенгайтириш ва унга та>ушл килина- 
ёгган шахенинг кариндошларини кушиш зарурияти пай- 
до булади. Шунга ухшаш фаолиятга кул урган аналитик 
оила терапияси билан шугуллана бошлайди. Бирок, ана­
литик одатда оила терапиясига хос булган "симптомлар- 
ни ёзиб бериш" ёки "парадоксал интервенция" каби усул- 
лардан фойдаланмайди.
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"Симптомларни ёзиб бериш, тайинлаш, белгилаш" ва 
"парадоксал интервенция" тушунчалари одамга к,андай- 
дир узи учун нохуш булган, узи хо>утамаган нарсани кушиб, 
белгилаб куйиладиган вазиятни ифодалайди. Бу усул те­
рапиянинг мак,садига оддий психотерапевтик усуллар б и ­
лан эриш иш  мумкин булмаганда кулланилади.

Бирок, пациент ва унинг к,ариндошларида купрок, ёки оз- 
рок,даражада намоён буладиган кдршиликни бартараф к,илиш 
учун аналитикнинг узок, сабр к,илишига тутри келади.

Баъзан замонавий оила терапиясига айнан сабр-ток,ат 
етишмаётганга ухшайди. Психоанализнинг асосий к,оида- 
сига кириб к,олган бирон-бир натижага эриш иш  учун анча 
узок, кутиш зарурати оила терапевтларига хуш келмайди. 
Аксарият оила терапевтлари содир булаётган хддисани 
ш ош а-пиш а бах,олашга мойил булишади. Оила терапияси 
доирасида турли оилалар табиатини образли тасвирлай- 
диган тушунчалар яратилади. Хавотир ва невротик атмос­
фера билан ифодаланадиган оилалар "санаторий", пара- 
ноидал \олатга як,ин атмосферали оилалар "цитадел", ис­
тери к  белгилар  н ам оён  булувчи ои лалар  эса "театр" 
тушунчалари билан аталади. Бирок, онгсиз фантазиялар- 
нинг чукур мазмунини очиш ва пайк,аш оила терапиясида 
ажратилганига нисбатан купрок, вак,т талаб к,илади.

Оила аъзолари, биринчи навбатда, инсон ва инсон си­
фатида "тизим элементлари" тушунчасига тенглаштирилиш- 
лари мумкин эмас. Бундан ташк,ари оила терапиясида кулла- 
ниладиган методлар хдддан ташк,ари директив х,исоблана- 
ди, терапевтнинг хулосаси камдан-кам шубх,а остига олинади.

Айрим тест методлари, масалан, "Уз оила аъзоларингнинг 
х,айвонлар куринишидаги расмини чиз" деб аталувчи тест бо- 
лалар учун мулжалланган булиб, яширин оилавий зиддият- 
ларни очиш имконини беради, бу зиддиятлар гурухди тера- 
пияда аникданадиган зиддиятларга жуда х,ам ухшаб кетади.

Ш унинг учун истик,болда оила терапияси ва консуль­
т а ц и я м  учун к^/ллаш мумкин булган психоаналитик м е­
тодлар к,аторига гурухли терапияда кулланиладиган учта 
методни, гурух,сузини оила сузи билан алмаштириш шарти 
билан кушиш мумкин. Унда бу ёндашувлар куйидаги кури- 
нишга эга булади:

— индивидни оиладан ташкдрида урганиш;
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— оилани индивид сифатида урганиш;
— оила ва индивидни биргаликда урганиш.
Учинчи ёндашув ало\ида индивид ва оила аъзоларида

намоён буладиган истак ва каршилик, кучириш ва к,арши 
кучириш феноменларини уз вактида пайкашни таъминлай- 
ди. Индивидни та>у1ил килишдан колишмайдиган ва тушу- 
нишнинг етти боск,ичини уз ичига оладиган оилани изчил 
ва сабр-ток,ат билан урганиш оилавий онгсиз жараёнлар 
табиатини очиб бериш имконини беради.

АМАЛИЁТ ТАЖРИБАСИДАН

Академик уз оиласидан бегоналашиш х;иссидан шикоят 
килади. У жуда банд одам булиб, хотини ва болаларига вак,- 
ти етмас эди. Ишдан чарчаб келиб, у оиласидан "нажот" 
Кидирган ва \а р  доим хафсаласи пир булган. Аналитик жа- 
раёнга хотини ва болаларини куш иш психоаналитикка 
кушимча маълумот берди. Хусусан, маълум булишича, бун- 
чалик банд одамнинг хотини ва болалари узларини такдир 
хукмига ташлаб куйилган деб х,ис килишган. Ш унинг учун 
улар узига хос оилавий "кичик гурух," ташкил килиб, мус- 
так,ил тарзда уз гамлари \ак,ида узлари кайьурипл а кдрор 
к,илишган. Муаммони бундай \ал  к,илиш уларда невротик 
симптомларни келтириб чицарган: хотин билан мигрен ва 
депрессиялардан азият чеккан, иккита усмир фарзанд тенг- 
дошларига кушилмасликка харакат кила бошлаган.

Ушбу ,\олатда даволаш жараёнида эр-хотинни алох1ида ва 
биргаликда сеанс олиб борилганлиги учунгина ижобий нати- 
жага эришиш мумкин булмаган. Ижобий узгаришларнинг му- 
\им  куроли марказий фигура — отани индивидуал психоана­
лиз килиш булди. Муваффакият яна шу билан изохдандики, 
сеансларни амалга оширган аналитик оила терапиясига йуна- 
лиш олмаган, балки вазифаси онгсиз жараёндарни англаш- 
дан иборат булган психоанализ билан шугулланган.

ПСИХОЛОГИЯДА ШАХС ТИПОЛОГИЯДАРИ  
ПАВЛОВ ВА ГИППОКРАТ ПСИХОФИЗИОЛОГИК 

ТИПОЛОГИЯСИ

Павлов узининг марказий нерв тизим ининг хулкнинг 
динам ик хусусиятларига таъсири тугрисидаги назариясига
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асосап тизим нинг уч асосий хусусиятини — кузгалиш ва 
тормозланиш  ж араёнларинииг кучи, мувозанатлилиги, 
\аракатчаилиги ва олий нерв фаолиятининг туртта типи 
куриниш идаги шу уч хусусиятнинг учта бирикм аеипи  
аник^лади:

1. Кучли. мувозанатли, \аракатчан.
2. Кучли, мувозанатли, мурт.
3. Кучли, мувозанатсиз.
4. Кучсиз.
Бу туртта тип Гиппократ аникдаган темперамент тип- 

ларига мос келадп.
1. Сангвиник — юкори фаоллик, сергайратлик, \аракат- 

ларпинг жонлилиги ва бир нареани аиглатувчи \аракат- 
лар ва мимикага бойлиги. Дилкаш, бир машгулотни бош- 
касига осон алмаштиради. Муаммоли вазиятларга адекват 
ва фаол муносабат билдиради, одатда, яхши укийди. Но- 
кулай шароит ва тарбияниш  йуклигида саигвиникда \о в -  
лицмалик, юзакилик, муомаласида еигилтаклик, илтифог- 
сизлик шакллапиши мумкин.

2. Флегматик хотиржамлпк ва босикдик билан харак- 
терланади. Одатда у сусткаш ва муло\азали. Мимика ва хрра- 
катлари суст ва маъпосиз. Иш олдпдап узок, иккилаиади, 
лекин гокагли ва изчил.

3. Холерик — фаол, сергайрат, илдам, шиддатли, кес- 
кин, тийиксиз. Одатда, кайфияти тез узгаради, жиззаки, 
эмоционал портлашга мойил, баъзан агрессии булади.

4. Меланхолик — психологик фаолликнинг пастдаража- 
си, \аракатларининг сустлиги, нуткнинг сиполиги ва тез 
тол икиш. Меланхоликни юкори эмоционал фаоллик, куч­
сиз намоён булувчи эмоцияларининг чу кур ва мустах,кам- 
лиги ажратиб туради. Одамовилик, ran кутаролмаслик ху- 
сусиятлари ривожланиши мумкин.

Фаолият жараёнида купрок характер акцентуацияси бор 
одамлар билан ишлашга тугри келади. Характер акцент у­
ацияси — норманинг психопат билан чегарадош вариантини 
билдирувчи характ ер айрим сифат ва сифапыар туплами- 
нинг ,\аддан таищари кучли намоён булишидир. Характер 
акцентуацияси психопатлардан уларга хос булган учт а бел- 
гининг бир ва^тда намоён булмаслиги билан фарк^ланади. Бу 
белгилар: Вак;т мобайнида характернинг барк,арорлиги %амма
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вазияпиарда ёппасига намоён булиши ва ижтимоий деза­
даптация (куниколмаслик). Характер акцентуациясида одам 
пснхопатга ухшаб психик жаро.\ат етказадиган х,амма таъ- 
сирдан х,ам ранжийвермайди, балки айрим “нозик ерига те- 
гиб кетадиганларига " ж авоб бериб, боищаларига эътибор- 
сиз колапи. Характер акцснтуациясининг очш; ва яширин 
(латснт) шакллари мавж уд булиб, оила тарбияси хусусчят - 
лари, ижтимоий му.\ит, касбий фаолият, жисмоний сало- 
матлик каби му.\им рол уйновчи омиллар таъсирида осонги- 
на бир-бирига утиб турчши мумкин. Характер акцентуаци- 
яси усм ирлик даврида ш акллш ш б, вак;т ут иш и билан 
силлиь;ланиб, компенсация /vилинади. Фсщат характернинг 
“буш бугинига " узок; вакт таъсир цилувчи м ураккаб психо­
ген вазияпиарда уткир аффектив реакциялар, неврозлар, 
хатто психопатик т а р а ^ и ёт  шаклланиши мумкин.

Характер акцентуацияси мос равишда психопатик бу­
зил иш турлари билан чегарадош булганлиги учун, унинг 
тппологияси психиатрияда атрофлича ишлаб чикилran 
психопатлар таснифига асосланади, бирок бу тасниф айни 
пайтда психик соглом одам характери хусусиятларини хам 
акс эттиради. Турли таснифлар асосида характер акцситу- 
ацияспнинг куйидаги асосий типлари ажратилган:

!. Циклоид — яхши ва ёмон кайфият боскичларининг 
турли пайтларда алмашпб туриши.

2. Гипертим — доимий кутаринки кайфият, бир йула 
бир нсча ишга ёпишиш хусусияти ва фаолият чанкокди- 
ги билан бирга келаднган юкори психик фаоллик, бош- 
лангаи ишни охирига етказмаслик.

3. Лабил — вазиятга караб кайфиятнинг кескин узгариши.
4. Астеник — тез толикиш, жахддорлик, депрессия ва 

ипохондрияга мойиллик (депрессия — рухий сикилиш , 
ипохондрия — валима).

5. Сензетив — юкори таъсирчанлик, хадиксираш, шах- 
сий тулаконли эмаслик хиссининг кучайганлиги.

6. Психостеник — юкори хавотирлилик, бадгумонлик, 
журъатсизлик, доимий шубха ва мулохаза, уз-узини тах- 
лил кил ишга мойиллик, ритуал харакатлар ва обсессия 
(и ри м ч и л и к) хусу с и ятл ар и .

7 .Ш и з о и д  — б о ш к а л а р д а н  а ж р а л и ш ,  я к к а л а н и ш ,  
интроверсия, хамдардликнинг йукдиги ва эмоционал му-
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носабатлар урнатишнинг ^ийинчилигида намоён булади- 
ган эмоционал совукушк, мулокрт жараёнида интуиция- 
нинг етишмаслиги.

8. Эпилептоид — (баъзан шафк,атсизлик элементлари 
билан) разабдан кутуриш ва к,ахр хуружи куриниши тар- 
зида намоён буладиган агрессиянинг тупланиши билан 
даргазаб — рамгин кайфиятга мойиллик, жанжалкашлик, 
тафаккурнинг эгилувчанлиги, f o k t  даражада педантизм 
(утакетган расмиятчилик).

9. Тутилиб колувчи (параноял) — юк,ори даражадаги 
шубхдпанувчанлик ва касаллик даражасидаги аразчилик, 
салбий аффектларнинг собитлиги, устунликка интилиш, 
бошкдлар фикрларини к,абул кдлмаслик натижасида ута 
жанжалкашлик.

10. Намойишкор (истероид) — тан олинишга э\тиёж  
кони^тирилмаганда «касал булиб олиш», манманлик, кал- 
тис ишларга кул уриш билиш ифодаланадиган, узига дик,- 
катни жалб цилиш учун фойдаланиладиган ёлрончилик, 
фантазёрлик ва мугамбирлик, субъект учун нохуш булган 
факт ва х,одисаларни сик,иб чи^ариш хусусияти.

11. Дистим — тушкун кайфиятнинг устунлиги, депрес- 
сияга мойиллик, \аётнинг рамгин ва к,айрули томонлари- 
га берилиш.

12. Бе^арор — атрофдагиларнинг таъсирига енгил бе- 
рилишга мойиллик, доим янги таассуротлар, давралар 
кидириш, кишилар билан осонгина юзаки муносабат урна- 
та олиш.

13. Конформ — бошк,аларнинг фикрларига хдадан гашк,- 
ари борлик^ик ва буйсунувчанлик, танкдцийлик ва ташаб- 
бускорликнинг етишмаслиги, консерватизмга мойиллик.

“Тоза” типлардан фарк^и равишда характер акцентуа- 
ииясининг аралаш шакллари купрок,учрайди. Масалан, бир 
вак,тнинг узида бир неча тип хусусиятлари ривожланган 
оралик, типлар, характернинг шаклланган структураси ус- 
тига янги сифатлар катлами тушиши куринишидаги, аник, 
к^онуниятлар асосида хрсил буладиган амальгам типлар.

Х,аётда купрок, норма ^амда патология оралигида тур- 
ган одамлар билан ишлашга турри келади. Сир эмас, куплаб 
рах1барлар, менежерлар, артистлар, рассомлар, ёзувчилар, 
олимлар у ёки бу психик OFHLura мойил булишиб, узлари- 
нинг хулк^ари, ножуя к,илик,яари ёки хдёт фаолиятлари-
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нинг зид шакллари билан атрофдагиларни лол кдлдириш- 
ган. Бундай одамлар ру\ий  согломлик ва касаллик чегара- 
сида туришади. Улар озодликда оддий одамлардан кескин 
фарк, к,илишади, агар ихтиёрий ёки к,онун йули билан ру- 
\и й  касалликлар махсус муассасасига тушиб крлишса х>ам, 
улар бошкдлардан кескин ф ар к  килишади.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  Т И П О Л О Г И Я

Бу типологияда бешта асосий тип фаркданади:
Орал — бошкдларга кучли тобелик, бундай одамлар- 

нинг пассив майли очкузлик ёки \аддан ташкдри са^ий- 
лик каби сифатлар билан бирга келади.

Анал — асосий сифатлари теж амкорлик, к,айсарлик, 
тартибни севиш.

Уретрал — шухратпарастлик, уятчанлик бирга куши- 
либ кетадиган рацобатчилик рух,и билан харакгерланади.

Фаллик — кдтъийлик, узига ишонч ва собиткдцамлик 
билан ифодаланади.

Генитал ёки мувозанатли.

Х ЕЙ М А Н С  -  Л Е -С Е Н Н  Т И П О Л О Г И Я С И

Бу типология буйича характер учта асосий таркибий 
Кисмнинг \ар  хил микдордаги тупламидан иборат.

1. Эмоционаллик (Э+ ёки Э — куринишида белгилана-
ди).

Гап айни вазият одамда к,андай осонлик билан эм о­
ционал холат (эмоция ёки \иссиёт) уйгота олиши хакила 
бормокда.

Айрим одамларда х,ар купи булиб турадиган хддисалар 
(ташвиш, муваффак,иятсизлик, хатолар ёки аксинча, яхши 
янгиликлар, такдирланишлар, муваффацият ва \ .к )  куч­
ли эмоция уйготади.

Боищалар секинрок, совукдонрок, муносабат билди- 
ришади.

Совукдон одамларни ички эмоционал характерга эга 
булганлар билан аралаштириб булмайди. У ташк^и намоён 
булмаслиги билан х,ам мух^имдир. Кузатувчан одам уни 
айрим белгиларига (юзнинг к,изариши, ок,ариши, инда- 
маслик, титраш ва \ .к )  кдраб сезиши мумкин.

2. Фаоллик (Ф + ёки Ф - куриниш ида белгиланади).
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Фаоллик — бу харакатга, режа ёки фикрни амалга оши- 
ришга э\тиёждир.

Баъзи одамлар бекорчиликка токат кила олмайдилар. 
Уларга нима биландир машгул булиш ёкади. Улар тез к,арор 
кабул киладилар, кийинчиликдан куркмайдилар, уларни 
тушкунликка тушириш кийин. Улар ха кила “эшикдан хай- 
дасанг, тешикдан киради” деб гапирадилар. Лекин \ap a-  
кат килишдан олдин узок, уйлайдиган, хатто харакат улар- 
пинг кучини киркиб куядиган инсонлар \ам  бор. Улар ва- 
зиятни ,\ал килишдан кура уни уйлашга куп вакт сарф- 
лайдилар. Л екин  бу шундай одамлар албатта дангаса 
булишади, дегани эмас.

3. Бирламчилик ва иккиламчилик (Б ва И куринишида 
белгиланади.)

Б изнинг к,арашларимиз, хиссиёт ва максадларимиз 
бизга узок ёки киска муддатли таъсир утказади. Баъзи одам­
лар узок вакт бошдан кечирганларининг таъсирида юра- 
дилар, улар худди аккумуляторга ухшайдилар: зарядга 
туйиб оладилару, лекин уни секин сарфлайдилар. Улар, 
масалан, узларини разабга солган вазият таассуротнни узок 
у нута олмайдилар. Хафа килган одам ни узок вактгача уну г- 
майдилар, кадрли нарсани йукотганда узок кайгурадилар, 
муваффакият ёки бахтли ходисани эслаганда тулкинла- 
ниб кетадилар.

Уларнинг кайфияти аксарият бир текисда булади. Улар­
ни камдан-кам тушкун ёки кутаринки холатда куриш мум- 
кин. Улар камдан-кам аччикланишади, лекин сабр коса- 
лари тулиб-тошганда разаблари да\ш атли булади. Улар уз 
одатлари, тамойилларига содик булишади. Улар камдан- 
кам узгаришади, уларга бирор ф икрни уктириш кийин. 
Удар алохида максадларга эриш иш  учуй тер тукишлари 
мумкин. Улар сабр-токатли ва тириш кок булишади. Булар 
иккиламчи одамлардир.

Бошка бир тоифа одамлар, аксинча, бошларидан ке- 
жрган ходисалар, уз хиссиётлари таъсирида узок вакт 
колишмайди. Улар албатта хиссиётларини тукиб солиша- 
{и . Улар бугунги кун билан яшашади, “ иккиламчилар” - 
[ан фаркли равишда утмиш ёки келажакка берилишмай- 
аг  Ш унингучун  улар янги шароитга осон мослашишади. 
оундай одамлар “бирлам чи” деб аталади. Агар улар мак-

106



садга тез эриш олмасликларини куришса, ундан осонгина 
воз кечиб куя колишади. Улар катта, лекин узок муддатли 
булмаган интилишга кобил. Т и риш кок  мех,натга токатла- 
ри й у к  Улар кутилмаган саргузаштларни яхши куришади, 
икир-чикирлардан ижирганишади.

Эмоционаллик (+ ёки —), фаоллик (+ ёки —), бирламчи 
ва иккиламчиликнинг турли бирикмалари буйича харак- 
тернинг саккиз асосий хусусиятини курсатиш мумкин.

1. Э + Ф  — Б — Асабий.
2. Э + Ф — И — Сентиментал.
3. Э + Ф + Б — Жуда фаол, жушкин.
4. Э + Ф + И — Э.\тиросли.
5. Э — Ф  + Б — Сангвиник.
6. Э — Ф + И — Флегматик.
7. Э — Ф — Б — Аморф ёки бегам.
8. Э — Ф — И — Апатик.

Булар албатта “тоза” типлар булиб, вокеликда кам- 
дан-кам учрайди. Лекин уларга мулжал килиб, аралаш тип- 
ларни осонгина тасаввур килиш мумкин.

Э + Ф — Б — Асабий.
К учли , т ар ги б си з  эм о ц и о н а л л и к :  асабий  одам — 

’\ о з и р ”нинг кули. У доимий эмас, шафкатсизликка ва гу- 
монсиришга мойил. Лекин у тез муросага келади.

Унинг акли тийрак, лекин услубий эмас, импульсив, 
бир текис ва доимий булмаган фаоллик мавжуд.

Асабий одам таъсирчан, лекин эмоциялари уткинчи 
булади. У факат максадлари зарурият билан мос келганда- 
гина ишлай олади.

Кучли ва кузгалувчан, у \ар  доим янги ва кучли туйгу- 
ларни кидиради. У уйда зерикади, шунингучун уйдан таш 
карида куплаб турли дустларга э^тиёж сезади. У утмиш 
билан кам \исоблашади ва айни пайтда узига маъкул булгар 
нарсани килади ва гапиради. Ш унингучун у купрок ёлгон 
чиликка мойил. У \акикатни  узининг ла \зали к  кайфият 
ва истакларига буйсундиради.

Бадгумон, чунки бошкалар х,ам шундай деб х,исоблай 
ди. Узидан кунгли тук, бошкалар х,ам шу тасаввурда були 
шини ёктиради.
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Унинг гурухга таъсири кучсиз. Иш жараснида уни дои- 
мий бир колипда ушлаб туриш керак, нимани кдндай 
Килиш кераклигини курсатиб туриш керак, у билан тукна- 
шишга боришдан куркмаслик керак, чунки у осонгина 
муросага келади. Бир маромдаги ишми сктирмайди.

Э + Ф — И — Сентиментал.
Сентиментал одам хам хиссиётга берилувчан, лекин 

асабий, уз таассуротларидан тез узокдашеа, сентиментал 
уз кувонч ва таш вишларини узок, эслаб юради ва доим 
уларни кбайта бошдан кечираверади.

Бу чу кур хаёлпарасг ва доимий одамдир. У ёлгизликнн 
ёктиради, битта ёки иккита дуст билан кифояланади.

Сент'именталнинг иккиламчилиги  узи билан содир 
булаёп ан ва унга айтилаётган гапларми чукур бошдан ке- 
чиришига, кунглига якин олиишга сабаб булади.

Кайфиягидаги узгаришлар секин, лекин чукур. У вази- 
ятни соглом бахолашга харакат килади У утмишини яхши 
эслайди ва келажак ,\акида уйлайди. Уз одатларига солик, 
у з га р и ш л а р н и с кт и р м а й ли.

Сентименталнинг кучли эмоционаллиги ва айтилган- 
ларни \n c o 6 iа олиб, у билан э\тиёткор булиш керак. Купол 
муомада унинг тундлашишига, ёрилмаслигига сабаб булади. 
Журъатсиз ва нуиок, \адиксировчи ва нозиктаъб булган- 
лигидан узи га ю мш оква \айри.хо\ мунссабатни галаб кила­
ди. У билан су\бат ва муомалада адолатли булиш керак. 
Х,ар доим у билан \исоблаш аётганларини намойшп этиб 
туриш керак. Унинг одатлари ва ишкибозликларига к^р- 
ши бормаслик керак.

Э + Ф + Б — Жуцщин ва фаол.
Бирламчилиги туфайли бу характер катта куч, жасур- 

лик. гопкирлик ва туда эркинлик билан ажралиб туради. 
Унинг аффективлилиги баъзан кутурган характерга эга 
булади.

У импульсив, ишкибоз одам, унинг мустакиллиги баъ­
зан анархия билан аралашиб кетади.

У хизматга тайёр, бошкаларга хдмдардлпк билан му- 
носабатда булади ва уз симпатияларини яширмайди. О чик 
кунгил, лекин узгарувчан, кувнок ва ,х,ар доим яхши кай- 
фиятда юради. Ёркин, ж ам и ятн ин гж о н и ,  хаёлпараст, л е ­
кин баъзан купол хам булади.
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Уни тусикдар куркитолмайди, у уз топкирлиги туфай- 
ли уларни айланиб ута олади. М актанчок, х,амма нарсани 
бурттиришни яхши куради. Ишонувчан, и н ж и к эм ас ,  кек 
сакдамайди.

У жамоа ишида бажонидил деб иштирок этади, нима 
буюришса шуни к,илади. У \ a r r o  танбехда х,ам симпатия 
х,ис килиши керак. Уни куп чили к. олдида койиб ва ерга 
уриб булмайди, узок, эслаб юрмайдию, лекин уша пайтда 
катти к газабланиб кетиши мумкин. У ишга гайрат билан 
к и р и ш и ш и  м ум кин , леки н  доим  унинг  ки зи к и ш и н и  
куллаб туриш керак.

Бундай одамга унча мух,им булмаса \ам , лекин дарров 
бажариладиган иш топшириш керак. Унинг фавкулодда 
яшовчанлигидан фойдаланиш керак, лекин унинг чалнчб 
кетишини хам унутмаслик керак.

Э + Ф + И — Эх,тиросли.
Бундай одамлар ишга бутун э\тирослари билан берила- 

дилар. Тартибни ёктиришади. Реакциялари журъатсиз. Агар 
жушкпнликлари тез-тез ва узок вакттийиб турилмаган булса 
портламайдп. Акс \олда улар адолатли газабларини курса- 
тишади. Акчлари топкир ва ишончли. Муваффакиятларни 
тинч ва камтарона кабул килишади, уз эътикодларини ал- 
маппиришни ёктиришмайди. Бундай одамни тавсия этаёт- 
ганда унинг нукгаи назари ра.\бариятникига тугри келиши- 
ни текшириб куриш керак. Акс \олда  зиддият келиб чики- 
ши мумкин. Шунингдек иккита э,\тирослига бир хил ишни 
гопшириб булмайди, улар келишолмасликлари ан и к

Э — Ф + Б — Сангвиник.
Бу омилкор, ишбилармон тип. У осон ва тез мослашади. 

Гапга кунадиган ва оптимист, эпчил, корчалон. У оз к5'зра'  
лади ва бирламчи, шунинг учун хотиржам ва журъатли. 
Унинг акди кенг, умумлаштиришга мойил, лекин аник- 
ликни, асослилик ва объективликни яхши куради. Унинг 
мулохдзалари равшан ва х,ар кандай муаммо учун очик. Топ- 
ширилган ишга катта масъулият билан ёндашади.

Э — Ф + И — Флегматик.
Бу характернинг энг м \ \и м  белгиси совукконлик ва 

унинг окибатидаги ута вазминликдир.
Ф легматикнинг саломлашиши викорли, совук ва хнс- 

сиётлардан х,оли. У уртокдашишга мойил эмас, ёлкизлик­
ни маъкул куради.
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Куп гапирмайди, су\батни асосий масалани ойдинлаш- 
тиришга буради. Баъзан ил\оми келса купол х,азил к,илади.

У узига ва я кипларига соди к,- Жуда иложсиз долгам да ёлгон 
гапириши мумкин. Ишда тартибни яхши куради ва уни ваз- 
мин ва бир маромда бажаради. Покизаликни яхши куради, 
баъзан бу одат манияга, педантизмга айланиши мумкин. Узига 
фойдали булса жон-жа.\ди билан ишлашдан курк,майди. Акум 
имиллаб ишлайди, лекин ишончли, чунки бу имиллаш хрди- 
санинг сабабини билиш истаги билан боглик,. Флегматикни 
факдт далиллар билан ишонтириш мумкин.

Ундан, яхшиси, ишни лойих1алаш ва тайёрлаш боск,и- 
чида фойдаланиш керак. Бу боск,ичда унинг ташкилотчи- 
лик крбилиятлари, вазмин ва мувозанатлилиги кул келади.

Э — Ф — Б — Аморф.
Аморф — инерт, мурт. У буюрилганидан ортигини к,ил- 

майди. Акди топк,ир эмас. У бугунги ишни эртага кдпдира- 
ди. Унинг муомаласи оддий аникдикка \ам  эга эмас.

Э — Ф — И — Апатик.
Апатик к,илаётган ишига бефарк,. У аник, тартибни та- 

лаб к,иладиган кундалик ишни к,оник,арли бажара олишга 
крбил.

Кайфияти \а р  доим бир текис, ёлгизликдан маълум 
даражада лаззатланади.

Бундай характсрли шахслар хизматбарор эмас ва бош- 
к,аларга бефарк,.

Юкррида тасвирланган характерлар кам учрайди. Бу- 
лар тоза типлар. Хак,икдгда улар х,ар учала хусусиятнинг 
куп ёки озли гига к,араб кушилиб кетади. Бундан ташк,арп 
маданий ва ахлок,ий омиллар характерпинг бу к,ирралари- 
га шароит ва унинг талабларига к,араб ё кучайтириб, ёхуд 
сусайтириб таъсир курсатади.

Ш Е Л Д О Н Н И Н Г  К О П С Т И Т У Ц И О Н А Л  ФАРК.ЛАР 
П С И Х О Л О Г И Я С И

Шелдон темперамент фарк^арини ажратиш учун тип 
эмас. компонентни асос к,илиб олди. У 4000 нафар кол­
леж талабаларининг ялангоч хрлда олдидан, ёнидан ва 
орк,асидан олинган фотосуратларини урганиб чик,иб, х,амма 
учун умумий булган учта вариантни ажратди.
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Биринчиси умумий сф ерик шакл, юмшокушк, жуда 
катта корин, елка ва белда калин ёг катлами, юмалок, бош, 
катта ички органлар, шалвираган кул ва оёьутар, тарак,- 
к,ий этмаган суяк ва мускуллар билан ажралиб туради.

И ккинчиси учун кенг елка ва кукрак к,афаси, мускул- 
лари яхши ривожланган кул ва о ёк /тр ,  тери ости ёгининг 
минимал микдори, ofhp , Ссшмок^и калла хосдир,

Учинчиси 03FHH одам, чузик, юзли, баланд пешона, 
ингичка кул ва оёкутр, тор кукрак кдфаси ва кррин, та­
ра к,к ни этмаган мускуллар, тери ости ёг к,атламининг йук,ли- 
ги, яхши ривожланган нерв тизими билан ажралиб туради.

Шу белгилар асосида Шелдон гавда тузилишининг учта 
бирламчи компонентини ажратди ва уларни мос равиш- 
да: эндоморф, мезоморф ва эктоморф деб номлади. Био- 
логияда уша даврдаги тассавурларга кура эндодермадан 
ички органлар, мезодермадан суяк, мускул, юрак, к,он 
томирлари, эктодермадан соч, тирнок, рецептор аппара- 
ти, нерв тизими ва мия ривожланади, деб к,аралган.

Ш елдоннинг иккинчи янгилиги шу булдики, у ало^и- 
да индивидда \ар  бир компонентой микдорий ба^олаб чик,- 
ди. Бунинг учун у 7 балли бах1олаш шкаласини куллади (1 
абсолют минимум, 7 абсолют максимум ифодаланганлик 
тарзида). Шундай к,илиб, \ а р  бир индивид гавда тузили- 
ши учта ракдмдан иборат бахдда акс эгди. Гавда тузили- 
шини бундай бахдлаш тизими самототиплаштириш деб 
номланади. 3 рак,амдан иборат айни одам гавда тузилиши 
компонентларининг намоён булиш даражаси одам само- 
тотипи деб аталади.

Масалан, 4—6— 1 самотогипли индивид уртача дара- 
жада эндоморф, юкрри даражада мезоморф ва эктоморф- 
нинг бутунлай йукдиги, тула эндоморф 7— 1 — 1 форму- 
ласи билан, тула мезоморф 1—7— 1, тула эктоморф 1 — 
1—7 формуласи билан ифодаланади.

Шелдон темперамент компонентларини аник/тш  учун 
шахе ёки унинг характерини аникдовчи 650 та сифатни 
ажратди. Мукаммал тахрирдан сунг бу сон 50 тага кискарди.

Шундан сунг Ш елдон 33 та одамни турли методика- 
лар, сух,бат, анкеталар, суровномалар, касбий фаолият 
гах^или ва хул^ини кузатиш, атрофдагилар билан узаро 
муносабатлари орк,али урганди. 50 сифатдан х,ар бирини 7
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балли тизимда ранг буйича ^исоблаб, бир индивидда 
унинг намоён булиш даражасини аникдади.

Шелдон корреляция ёрдамида \ам м а  сифатлар буйича 
олинган бахрларни солиштириб, \ар  бир гурух, ичида 0,6 
ва ундан юь;ори корреляция ижобий коэф ф ициентам и 
туплаган учта гуру\ни ажратди.

Хамма гурухдар буйича сифатлар 22 тани ташкил к^илди.
Шелдон аникданган гурухдар "темпераментнинг бир- 

ламчи компоненгларига" тугри келади деб \исоблади ва \ар  
бир гурухга висцеротония, самототония, церебротония деб 
ном берди (висцеротония — овкдт \азм  килиш оргамлари- 
нинг функционал устунлиги, самототония — ,\аракат ап- 
паратининг функционал ва анатомик устунлиги, церебро­
тония — олий нерв маркази фаолиятининг устунлиги).

1. Висцеротония 2, Соматотония 3. Церебротония

1. Х,аракат ва гандами 
туги шла ш ал ни ра га 11

1. Харакат ва гавдапи 
туги шла узига ишонч

1. Харакат ва унинг 
услубларида сиполик, 
гавдапи эркин 
тутмаслик

2. М аиш ий кулаи- 
ликни яхши куриш

2. Ж исмопий машк,- 
лар на саргузаштлар- 
нн яхши куриш

2. Хдалаи ташкдри 
ф изиологик реактив- 
лик. ташк,и таъсирга 
\,ознржа»облик

3. Реакциянинг сусаи- 
пшлиги. с с к ш и а ш -  
ганлиги

3. Сергайратлик 3. Реакция тезлигипипг 
ортганлиги

4 Овкатни яхши 
куриш

4. Харакатга э\тисж 
на ундан лаззатлапиш

4. Иптимлиликка 
мойиллик

5. Овкдгланиш эх,тис-
ЖИПИПГ ПЖТИМОИИ-
лашгаплиги

5. Хукмронликка 
иптилиш, хокимият- 
га чапкркдик

5. Хаддап таш^ари 
ацлий зурик,иш, диктат 
куч и I m 11 г ортганл и ги, 
ха потир

6. Овкат,\азм к,плнш- 
дан лаззатлапиш

6. Таваккалчплпкка
МОЙИЛЛИК

6. Хиссиётнл яшириш, 
эмоцпонал сиполик

7. Мулоиим муома- 
ланп яхши куриш

7. Хлракатуслубп-
нипг катъийлиш

7. К.уз ва юз \аракатла- 
рининг нотинчлиги

8. С о ци о ф ил и я— куп- 
чилик билан булишга
ИНТ И.1ИШ

8. Жангда жасурлик
8. Социофобия — 
ёлгизликни ёк,тириш

9. Хамма билам 
хушмуомалалик

9. Мусобак,ада 
агрсссивлик

9. Ижтимоий муноса- 
батлар урнатишда 
к,ийналиш
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1. Висцеротония 2. Соматотония 3. Церебротония

10. Мак,тов ва маъцул- 
лашга ч а н к о м и к

10.Психологик Х.ИС- 
туйгусизлик, эмо- 
ционал багритошлик

10. Янги одатларга ур­
ганиш к,ийинчилигп, 
кучсиз автоматизм

1 I .Одамларга 
интилиш

1 [ .Клаустрофобия — 
торликдан курк^иш

1 1 .Бировларпинг эъти- 
борини йуцотишдан 
курк,иш— агорафобия

12 . \и с с и ёт л ар  намоён 
булишининг баркд- 
рорлиги

12.Ра\м-шафк,атсизлик 
ва одобсизлик

12.Бошка одамларнинг 
узига муносабатини ол- 
диндан кура ол масли к

1З.Сабр-ток,атлилик 13.Баланд овоз Паст овоз, шовк,ин 
уйготишдан КУРК.ИШ

14.Беташвиш лаззат- 
ланиш

14.0грик,к,а спартан- 
ча бепарволик

14.0грик,|<;а \аддан 
ташк,ари ссзгирлик

15.Чукур уйцу 15.Умумий туполон- 
чилик. ба^ирокутик

15. Кам уйку, сурун- 
k;uih тол и киш

16.Иродаси сустлик 16.Ташк,и куриниш- 
нинг каримсик^иги

16.Ташк,и к,иёфа ва х,а- 
ракат услубларииинг 
успирипларчаж онли- 
лиги

17. Мулок,от ва \ис -  
сиётни намоён к,и- 
лиш да снгилтаклик, 
висцеротонча экстро- 
версия

17.Муомалада экст- 
роверсия, эмоция ва 
^иссиётларни яш и- 
риш, соматотоник 
экстро версия

17. Церебротоник 
интро версия

18.Мастлик \олатида 
дилкаш лик ва 
юмшоьушк

18. М астл и к \ол  атида 
агрессиалик, к,аттик, 
туриш

18. Ал ко го л таъсирига 
чидамлилик

1 9 .0 fhp дамларда 
одамларга эх,тиёж

I 9 . 0 fmp дамларда 
\аракатга интилиш

19. O fh р дамларда 
ёлп-пликка интилиш

20.Болаликка ва уза- 
ро оилавий муноса­
батлар га интилиш

20.Успиринлик мак,- 
садлари ва вазифа- 
ларига йуналиш

2 0 Д а ёт н и н г  кечрок, 
даврларига йуналиш

Шелдон шундан сунг турт йил давомида янги сифат- 
ларни кидирди ва бошкд гурух, хусусиятлари билан юкори 
ижобий корреляция хусусиятларини текширди. Бу маълу- 
мотларга у дастлабки руйхатдаги кандайдир сифатлар гу- 
ру \и  ёркин намоён булган индивидларни тасвирлаш ва 
тах^лил килиш оркали эришди.

Натижада х,ар бир гуру\нинг сифатлар руйхати 20 тага 
етказилди. Ш ундай килиб, тем перам ентн и нг  \ а р  бир
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компонента 20 та сифат билан аник^анли. Бунпнг учун 
\ар  бир сифат 7 балли тизимда бахрланди ва барча 20 та 
сифатнинг уртача арифметик бахоси шу компонентнинг 
намоён булиш ларажасини англатади.

Хамма компонентлар (60 сифат) буйича бахрланган 
индивид уз темпераменти индексный олди.

Тула висцеротоникнинг инлскси 7— I — I , соматотоник- 
н и к и — 1—7— 1, церебротоникники 1 — 1—7 булди.

Нихоят, Шелдон соматотип билан темперамент урта­
сидаги алокани аниклашга ур и н и б  курд и. Бунпнг учун у 
беш йил давомнда 200 та балокатга е п а н  эркакпи тачки к 
Килиб, .\ар би р  индивид учун самоготип ва темперамент 
11 н д е к с и н и а н и кч а д и .

ОИЛАВИЙ ПСИХОТЕРАПИЯ КОИДАЛАРИ 

1. Эр-хотинлик бахтини барбод килшипиш эш хулай /суля
Бир вактлар Франция императори — буюк Наполеон Бо- 

напартнинг жиянп Наполеон 111 дунёлаги знг гузал аёл, 
графиня Мария Евгения Игнасия Авгусгпна ле Монтихони 
севиб колдп ва унга уйланди. Ушшг масла.\агчилари бу крз 
\сч ким га маълум булмаган испан графи ним г кнзп холос 
деб уктиришга уринишди. Наполеон бу гапларга 'Хуш, нима 
бупти? Мен узим севган ва \урмат кплган аёл ни менга но- 
маълум аёлдан уступ курд им" деб жавоб берди.

Наполеон ва унинг хотинида \ам м а нарса: соглик, бой- 
лик, хокимият, шухрат, гузаллик, узаро с ид кпд ил му- 
\аббат бор эди. Гуёки уларнинг оиласидан кура бахтли оила 
булмаслиги керак эди.

Минг афсуски, бу оиланинг бахчи куп утмасдан суна 
бошлади. Наполеон Евгенияни уз эрига нисбатан тирнок 
орасидан кир кидириш одатидан махрум кила олмади.

Евгения шуб^алар гирдобига берилиб, рашк утида ков- 
рилиб, Наполеонга \атто давлат ишлари билан шугулла- 
ниши учун \ам  бир дакика ёлгаз колишига имкон бермай 
куйди. У х,атто унинг кабинетига бостириб кириш, унинг 
музокараларини барбод килиш, уни х^корат килишгача 
бориб етди. Охир-окибат Наполеон ярим тунда яхши дусти-

114



ни олиб, ш а\ар  кучаларини ёлгизлик илинжида кезиш 
одатини чикдрди.

Граф Лев Толстой билан хотини дунёда энг бахтли 
яшашлари мумкин эди. Толстой бой-бадавлат, машх^ур 
ёзувчи эди. Аста-секин у бойликдан нафратланиб, узи ёз- 
ган китобларидан уяла бошлади. У барча бойлигини де.\- 
крнларга булиб берди, cfo4 косада овк,атланиш, чипта ко- 
вуш кийиш, уз хонасини узи йигиш тиришни одат к,илди. 
Буларнинг х.аммасига хотинининг бойликка учлиги, пул, 
зеб-зийнатни яхши куриши сабаб булди. Хотини хатто 
Толстойнинг х;ар бир нашр к^илинган китоби учун гоно­
рар талаб к,иларди, Толстой эса бундан нафратланарди.

Ок,ибат, Толстой 82 ёшида совук октябрнинг к,орли 
тунида уйидан чициб кетди ва 1! кундан кейин кичкина 
темир иуд станциясида вафот этди. Унинг сунгги васияти 
хотинини ённга куймасликлари хакдздаги илтимоси булди. 
Хотини уз умрининг сунггида, жон бсраётиб, к,изларига 
айтгани "Отангизнинг улимига мен сабабчи булдим" де- 
ган сузлар эди.

AKJJJ Президенти Авраам Линкольннинг хотини Мери 
Тодд бутун умр эрини эговлаб келди. Унга эрининг \али  
юриши, х,али утириши, \али  кулоги, тиззасининг эгили- 
ши ва хоказолари ёк^мас эди. Унинг шаллак.илиги бутун 
кварталга аён эди. Унинг айрим акдсизликлари х>атто х1озир 
х,ам одамларни \айратга солади.

Эх^тимол уцувчилар Наполеон, Толстой, Линкольн  
хотинларининг тирно^орасидан кир к,идиришларига узла- 
ри сабабчи булган булса керак, дейишлари мумкин. Були­
ши мумкин. Лекин уларнинг мана шу хдракатлари оила 
бахтини муста.\камлашга хизмат цилдими ёки уни янада 
ё мо н л а шти рди ми?

Бирининг тунда крчишни одат кдпишига, бирига к,ари- 
ганда уйдан кетишига, бирини ойлаб уйга кдйтмаслик ба- 
хрнасини к,идиришга мажбур к,илди.

Демак, агар оилавий бахтингизни тезрок,, оз-озда): 
барбод К.ИЛМОК.ЧИ булсангиз, эрингизнинг тирноги ости 
дан кир кддиринг ёки, аксинча, оилавий бахтингизни сак, 
лаб к,олмок,чи булсангиз, тирнок, остидан кир кдцирмаш 
шубх,а к,илманг.
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2. Севинг ва боищанинг хам яшашига имкон беринг
Дизраели айтган экан: "Эх^гимол, мен х,аёгимда куп ха- 

тога пул куйишпм мумкин, лскин мен х,еч к,ачон севиб 
тур м у ц I кур м а й м а н".

У шундай \ам  килгаи, 35 сшила узидан 15 сш катта 
Delia аёлга уйланган. У бу аёлга факат бойлиги учунгина 
уйланган. Бир Караганда бу нарса к^пдайдир бачканалнк- 
лек туюлали, лекин уларнинг 30 йиллик бпргаликдаги 
\аётида бу аёл факат ори учун яшади. У хдгто бойлиги- 
нинг \ам  эр и га кулайлик яратишга ёрдам бераётганлиги 
учун кадрлардп.

Бу аёлнипг на илмла, на уй тутишда укуви бор эди. 
лекин у эри билан муомала кил и шла л а \о  эди. У 30 йил 
лавомида факат opium макташ, у ни кукларга кутаришдан 
чарчамади.

Ди jpae.m хаётплагп энг кимматба\о парса хотини экан- 
лпгини яш ирм ас:ш. Мери Эпп лустларига \ар  доим "эрим- 
нинг гамхурлиги туфайли менинг \лётим гула бахтдан 
иборат" деб куп каитарарди. Баъзан Дизраэли хотиш па 
''Биласанмп. барибпр мен cem a  бойлигипг учун уйлаи- 
ганмап" деб хазиллашардп. Шунда хотини жилмайиб: "Би- 
ламан. Лекин яна м е т а  у й лан итн н гга  чугри келса, энди 
севиб уйланардиш , шунда»! эмасмп?" леб жавоб берарди.

I енри Джеймс таъкидлайди: "Боцща одамлар билан уза- 
ро муносабатда шуни унутмаслик керакки, уларнинг узлари 
хохлагандск бахтли булишига халацит цилмаслик керак".

Ёки "Никохнинг муваффакияти бу лойик одам тоииш- 
дагина эмас, бу узингнинг хам шундай одам булишга к,обил- 
лигингда".

Демак, оилавий хдётпнгизда бахтли булмокчи булсан- 
гиз. уз турмуш уртогингизии узгартиришга харакат к,ил- 
манг.

3. Танкид килманг
Д израэлипинг ижтимоий фаолиятдаги энг зур ракиби 

Гладстон эди.
Бу иккала ракибнинг хасгда битта ухшашлик томони 

бор эди. Иккаласи хам оилавий ,\аётда нихрятда бахтли 
эди. Гладстон хотини билан 59 йил бирга яшади ва 59 йил 
бахтли умр кечирди. Бунинг сабаби у \еч  качон уйдаги-
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ларни танкид килмас эди. Агар у эрталаб ошхонага ки- 
риб, хамманинг ухлаб ётганлиги, нонушта тайёр эмасли- 
гини курса, овозини баландлатиб, Англиядаги энг банд 
одам пастда уз нонуштасини кутаётганлигини ашула килиб 
айтар эди. Одамларга илтифотли ва мехрибон булган бу 
инсон оила даврасида танкиддан узини тиярди.

Екатерина, агар унга ошпаз куйиб кетган гушт берса 
\ам , иш та\а  билан овк,атланиб, ошпазга миннатдорчилик 
билдирар экан.

АК,Шда У.Ливингстон Ларнеднинг "Отанинг тавбаси" 
хикояси доимий нашр килиниб кслинади. Бу отанинг уз 
ёш vfjiи олдидаги сидкидилдан тавба килиши \акидаги 
\икоядир.

"Келин салом" видеофилмининг охирги сериясидагп 
эр-хотин сухбати эпизодини эсланг. Агар эр хотинининг 
“ нимага хдммангиз менга айбдордек карайсиз?”— дсган 
саволига, “хаммасига сен айбдорсан”— деб хаки катни айт- 
ганида хотин узини химоя килиш максадида бошкаларни 
айблай бошларди. Бунинг урнига унинг “ Кечир, мен сени 
бахтли кила олмадим”— дсган сузлари хотиннинг уз ай- 
бини тан олишига ва оиланииг тикланиш ига сабаб булди.

Демак, агар оилавий бахтни сак,лаб к,олмок,чи булсан- 
гиз, танцид цилманг.

4. Хаммаии бахтли килишнинг энг тез усули
Одатда, эркаклар аслларни тез-тез бирга овкатланиш- 

га таклиф килиб туришади. Агар жамиятда озми-куими 
маълум бир мавкени эгаллаб турган аёл таклиф килинса, 
эхдимол у бутун овкатланиш давомида факат уз ишидан 
гапиради. Турли мавзуларда маъруза укийди, хатто овкат 
пулинм хам туламокчи булади.

Натижада бундай аёл бир умр уз и овкатланишига тугри 
келади. Баъзан оддий, маълумотсиз аёл хам овкатланиш 
пайтида диккат билан кулок солади, яна "менга узингиз 
Хакингизда яна бирон нарса айтиб беринг”- деб сурайди. 
Шундан сунг эркак уз дустларига "бу аёл унчалик гузал 
эмас, лекин мен ундай ажойиб сухбатдошни курган эмас- 
м а н " — дейди.

Эркаклар аёллар учун энг мухим нарса кийим хисоб- 
ланишига эътибор бермайдилар. 90 ёшга кириб куздан
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крлган аёл 40 сшдаги расмида кдндай куйлакда эканлиги 
билан кизициши мумкин.

Агар эркак ва аёл куч ада бошкд эркак ва аёлни учра- 
тишса, аёл эркакдан кура купрок, бошкд аёлнинг кдндай 
кийингаилигига эътибор бсради.

Эркаклар беш йил олдин к^андай куйлак кийганлиги- 
ни умуман эсидан чикдриб куйишади. Француз угил бола- 
ларини бир кеча давомида бир неча марта аёл киш ининг 
куйлаги, шляиасини мак,ташга ургатишар экан.

Бир дех.крн аёл эркаклар ишдан чарчаб келишса, ол- 
диларнга бир бог ничап к\ йио.ш. Улар аччикдаиишса, аёл 
"Сизлар бунм хашак экамлигини пайкдмайсиздебман. Мен 
сизларга 20 йил да и бери овкдг пиш ираман, х,еч булмаса 
бирор марч’а хашак емаётганликларингни айтмагансиз- 
лар" — дебди.

Демак, тургинчи крида шуки, оилавий бахтингизни 
сак,лаб к,олиш учун бир-бирингизга сидкидилдан миннат- 
дорчилик билдиринг.

5. Аёллар учун бу жуда мух,им
Аёлларнинг би гга му\и.м хусусияти шуки, улар нимага- 

лир тугилган кунларни яхши эслаб крлишади. Бунинг сири 
х,о з и р ч а н о м а ъ л у м .

Мутахассисларнинг таъкидлашича, баъзан оддий, май- 
да-чуйда одатлар: масалан, "ишга яхши бориб келинг, 
яхши бориб келдингизми" каби сузлар, кутиб олиш, нар- 
еани ларров ку'лдан олиш каби одатлар оилани муста,\- 
камлашда катта а,\а.миятга эга экан,

Мана бу коидани ,\амма узи га ёзиб, эслаб крлиши керак: 
Мен бир марта хаёгга келамаи. Шундай экан, каидаидир одам 
зотига нисбатан ме^рибонлик курсатишим, яхшилик к,или­
шим керак. Мен яхшилик кдлиш имкониятини к^лдан чик,ар- 
маслигим керак, чунки х,аётга бир марта келаман."

Демак, бешинчи крида шуки, оилада бир-бирингизга 
озгина булса х,ам дикдаг-эътибор курсатинг.

6. Агар бахтли булмок,чи булсангиз, бу кридага бепи- 
санд булманг.

Мулойимлик оилада энг му,\им фазилат. Агар аёллар уз 
эрларига бсгоиа эркакларга курсатган мулойнмликлари- 
ни курсатишганда эди, хдмма оилалар бахтли булар эди. 
Хар к,андай эркак купол аёлдан крчиб кетади,
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Биз бегона одамга \еч  к,ачон "Яна шу гапни к,айта- 
ряпсизми? К.анча кайтариш  мумкин" — деб айтмаймиз. 
Хеч к,ачон бегона одам н и нг  чунгагини, шахсий буюм- 
ларини, хатларини титкилам айм из. Энг як,ин одамлари- 
мизга эса буларнинг барчасини рано куриш им из мум­
кин.

Маълум булишича, бизга энг купол, аччик, сузларни 
айтаднганлар уз оила аъзоларимиз экан. Баъзи одамлар 
узининг тушкун кайф иятини  \еч  кдчон уйдагиларга бил- 
дириш майди. Айримлар эса кучадаги барча кунгилсиз- 
ликлар учун бор дардларини уйдагиларга тукиб солади- 
лар.

Аслида >̂ ар бир эркак уз хотинига ширин гапирса, 
унинг \амм а нарсани килиш ини билади. Масалан, агар эр 
хотинига утган йилги куйлагида кандай гузал куриниш и- 
ни айтса, у бу куйлагпни охирги модадаги кийимга ал- 
маштирмаслигини билади. Агар хотинига унинг к,андай 
яхши бека эканлигини айтса, унинг кднчалик py3Fop учун 
жон куйдира бошлашини \ам  эр билади.

Хар бир аёл \ам  эрига бу нарсаларнинг маълум экан ­
лигини билади, чунки аёлнинг узи эрини бу хдкда тула 
информация билан таъминлаб куй га н. Ва аёл \е ч  к,ачон 
эри нима учун ширин гапириб \ам м а нарсага эга булиш 
урнига, купол гапириб, эвазига хотини пулини, бойли- 
гини совуришига йул куйишини билмайди.

Демак, олтинчи крида шуки, илтифотли булинг.
7. Эр-хотинлик муносабати масалаларида саводсиз 

булманг.
Тадкикртчиларнинг аник^лашича, никохкинг бузили- 

шига асосан туртта нарса сабаб булар экан.
1. Жинсий номутаносиблик.
2. Дам  олиш вацтини цандай утказиш  фикридаги фарк,.
3. Молиявий цийинчиликлар.
4. Психик, жисмоний %амда эмоционал бузилиш.
Эътибор беринг: жинсий масала биринчи уринда, м о­

лиявий масала эса, фак,ат учинчи уринда турибди.
Джон. Б.Уотсон ай гадики: "Секс инсон %аётида х,амма 

тан олган энг м ущ м  нарса %исобланади. Хамманинг тан оли-
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шича, айнан шу нарса купчилик эркак ва аёллар бахтининг 
барбод булишига сабаб булади. "

XXI асрда, одамларнинг аксарияти маълумотли \исоб- 
ланган даврда, уларнинг купчидиги жинсий масалада са- 
водсиз эканлиги баъзан огир ок,ибатларга олиб келади.

Оила к^раётган ёш ларнинг купчидиги \озирда ж и н ­
сий масалада саводсиз \исобланади. Натижада бу нарса 
баъзан психологик импотенция ёки фригидликка сабаб 
булади, натижа эса баъзан фожиали булиши \ам  мумкин. 
Деярли оммавий жинсий саводсизлик шароитида ажра- 
лиш ларнинг факдт 16 фоиз эканлигидан хурсанд булиш 
керак. Купчилик оилалар расман ажралишмаган булсалар- 
да, аслида никогда х,ам турмайдилар, улар узига хос аро- 
сатда яшайдилар.

Доктор Баттерфильднинг айтишича: "Жинсий муноса- 
батлар эр-хотинликда цоник^иш пайдо к,иладиган бир н;атор 
омилларнинг биттаси х,исобланади. Лекин шу нарса жойида 
булмаса, бош^а х,еч нарса жойида булмайди.

Демак, охирги к,оида: Жинсий муносабатлар х,ак,ида 
ёзилган яхши к^лланмаларни уциб чик,инг.

ПСИХОЛОГНИНГ КАСБ ЭТИКАСИ КОДЕКСИ

Психологнинг касбий фаолияти у к,айеи сох,ада (таъ- 
лим тизими, ишлаб чик,ариш, тиббиёт, хукук-тартибот, 
оила хизмати ва \оказо) ишлашидан к,атъи назар, мижоз- 
лар олдидаги ута масъулиятлилиги билан характерланади. 
Психолог уларга ёрдам бера олиши учун уларнинг иш он- 
чига му\тождир.

Психологнинг вазифаси инсониятнинг билимларини  
кенгайтириш, бу билим ва куникмаларни айрим и нд и ­
вид ва бутун жамият фаровонлиги  учун к^/ллашдан ибо- 
ратдир. Психолог инсон шахси дахлсизлиги ва фазилат- 
лари \ам д а  одамнинг фундаментал х1ук1укгларини х,урмат 
к,илиши шарт.

1.Психолог уз касбий фаолиятида хдлоллик намоён 
Килишга ва унга билдирилган ишончни окдашга мажбур.

У х,ар доим жамият олдидаги бурчини ёдида тутиши 
лозим, чунки унинг хдракатлари одамлар \аётига сези-
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ларли даражада таъсир курсатади. Психолог ^ар бир одам- 
нинг уз карашлари ва эътикодларига мос \аракат  килиш 
хукукини тан олиши ва уз касбий фаолиятида объектив- 
ликка ва тахмин, фаразларга асосланиб ф икр  юритмас- 
ликка интилиши лозим.

2. Психологнииг масъулиятли касбий фаолияти унинг 
уз со\асида ута билимдон булишини талаб килади. Психо­
лог виждонан тайёргарлик куриш йули билан уз ф ани- 
нинг энг сунгги янгиликларидан хабардор булиши шарт. 
Шу билан бирга у касбий фаолиятини тартибга соладиган 
коидаларни хам билиши керак. Психолог узи зарур билим 
ва малакага эга булган хизмат турларинигина таклиф кили- 
ши мумкин. У уз ишида илмий ва синаб курилган метод- 
ларни куллайди. Психолог илмий фаоллик принципига 
амал к,илиши ва олинган натижаларни текшириб куриши 
керак.

П С И Х О Л О Г Н И Н Г  М И Ж О ЗЛ А Р  ВА П А Ц И ЕН ТЛ А РГА  
Н И СБА ТАН  ХУЛК.И

1. Узаро ишончли муносабатлар. Психологнинг мижоз 
ёки пациент билан узаро муносабатлари х,ар иккала то- 
моннинг бир-бирига тула ишонч урнатилиши зарурати 
туфайли х,ам ало\ида характерга эга. Психолог уртадаги 
узаро ишонч й у кол га н такдирда касбий мажбуриятни уз 
зиммасига олмаслик ёки уни тухтатиш хукукига эга.

Аник,лик киритиш мажбурияти. Психолог мижоз ва па- 
циентни \ар  бир мух,им кздам ёки даволаш характери хдкида 
хабардор килиши шарт. Клиник шароитда психолог бемор- 
нинг диккатини э\тимол тутилган таваккалчиликка ва да- 
волашнинг мукобил методларига каратиши лозим.

2. Холисликни саклаш. Клиник психолог уз мижозлари 
билан \ар  кандай шахсий муносабатларга киришишдан 
сакданиши лозим.

3. Индивидуал масла^ат олиш ва даволаниш х,укук,и. 
Мижозлар психологнинг маслахдтини олиш ва даволаниш- 
да учинчи  ш а х сн и н г  и ш т и р о к  эт и ш и н и  рад килиш  
хукукига эга. Мижозлар шундай хохдгш билдиришганда 
психолог уларга тускинлик килмаслиги лозим.



4 . К линик п си х о л о гн и н г  ал ох,ида м а ж б у р и я тл а р и . Агар 
психолог клипикадаги даволаш жараёпи ижобий патижа 
бермаслигига ёки мижознинг соглиги учун хавф тутдири- 
шпга шнонч \осил  килса, дархол таъсир курсатиш ни тухта- 
ТШ1Ш лозим.

П С И Х О Л О Г Н И Н Г  ХАМ КА СБЛА РИ  ВА Б О Ш К Д  СО^А  
ВАКИ ЛЛА РИ ГА  Н И СБА ТАН  М У П О С А Б А ТИ ДА ГИ  ХУЛК.И

1. Х,амкасабаларига нисбатан муносабатпдаги хулки. 
Психолог уз хамкасабаларпнп хурмат килиши ва уларнинг 
касбий харакатларини асоссиз танкид килмаслиги шарт.

Психолог уз ^аракати билан хамкасабасининг ишсиз 
колпши ёки уз фаолият сохдспдан спкиб чикарилишига 
йул кун м а с л и т  лозим. Агар психолог, хамкасабаси уз кас- 
бига нолойпк, \аракат  килнпти деб \исобласа. биринчи 
навбатда бу фикрни унинг юзига айтиши керак.

2. Бош ка касб вакилдарига муносабатпдаги хулки. Бошка 
соха вакиллари билан муносабатда психолог токатлилик, 
ёрдам беришга тайёрлик, ход и ели к фазилатларини намо­
ён килиши керак. Бошка касбларни даражаси буйича булиш 
ярамаГщи.

Одамларни ишга кабул килишда психолог уз билим- 
донлпгп доирасида мустакил харакат килиши ва конун 
талаб киладиган касб сирини саклаш мажбурияти х^кида 
эслатиб утиши лозим.

Психолог унга касбий рах1барлик килишни факат узи­
га ухшаган психолог амалга ошириши мумкинлигини э с ­
латиб утиши лозим.

Шу билан бирга психолог яна узидан талаб килинади- 
ган нокасбий ва ахлоксизлик характеридаги талабларни 
бажара олмаслигини \ам  эслатиб утиши шарт.

М А Ъ Л У М О Т Л А РД А Н  Ф О Й Д А Л А Н И Ш

1. Психологик хизматлар тижорат принципларига эмас, 
факат касбий принципларга буйсуниши лозим.

2. Психологлар узлари яхши эгалламаган ёки самара- 
лилиги касбий ёки илмий ж и\атдан  шуб^али булган мах-
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cvc муолажа. методикалар ёки бошка услубларни таклиф 
кдлмасликлари керак.

3. Агар психологга унга маълум булмаган цандайдир 
имкониятларни билиши ,\ак,ида маълумот хабар к,илинса, 
у бундай маълумотии рад к.илиши лозим.

4. Психологлар мижозлар ёки пациенгларга узлари 
курсатаётган хизматнинг самаралилигиии муболага к,ила- 
дигап маълумот бермасликлари лозим.

П С И Х О Л О Г И К  ТА ДК И К О Т У ТК А ЗИ Ш

Психологик тадкикотлар унда одамлариинг текшири- 
лунчи сифатида иштирок эти шита боглик,. Психологтадки- 
цотчи билан текширилувчилар уртасидаги узаро муноса- 
бат ва бундан келиб чик^адиган масъулият спенификасиии 
англаши текширилувчи шахеининг яхлитлилиги ва нуфу- 
зига зарар етказмаслигига ишонч \осил  к^илиши лозим. У 
текширидуичиларнинг хавфензлиги, хотиржамлиги, бар- 
дамлигипи таъминлаш ва иайдо булиши мумкин булган 
таваккалчилик имкониятипп минимумга тушириш учун 
хамма чораларни куриши керак.

Психологик тадкнкотда иштирок этиш ихтиёрийдир. 
Текширилувчиларга тал к;и котла иштирок этиш хакидаги 
Карор кабул к.илишларп учун му.\и.м а,\амиятга эга булган 
тадкикотнинг хусусиятлари ва эхтимол тугилган тавак­
калчилик .\акпдаги бил и мл ар уларга тушунарли шаклда 
хабар килиниш и лозим. Текширилувчиларга яш ирин ку- 
затиш нингхар кандай шакли хабар килиниши керак. Тула 
информ ация бериш угказилаёгган тадкикотнинг мазму- 
нига тугри келмайдиган айрим ,\олатларда уларга амалга 
оширилаётган дастур хак,ида гула маълумот бериш им ко ­
ни яти йукдигини айтиш зарур. Мумкин булган ва текш и ­
рилувчиларга зарар етказмайдиган айрим х,олларда ту- 
шунтириш ишлари эксперим ент тугагандан кейин ам ал­
га ош ирилиши мумкин.

Психолог текширилувчиларнинг жисмоний ёки пси­
хологик ,\олатига зарар етказишга олиб келадиган таъсир- 
ларни кулламаслиги керак. Текширилувчида кутилмаган- 
да стресс реакцияси пайдо булса, эксперимент уша зах,оти
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тухтатилиши шарт. Психологик эксперимент ало\ида шаро- 
итларда утказилиши лозим.

И Ш Л А Б  Ч И К ^ Р И Ш  П С И Х О Л О Г Л А Р И Н И Н Г  
КАСБ Э ТИ К А С И

1. Психолог \ал  киладиган масалалар доирасига факат 
психологик усуллар билан емилиши мумкин булган мех,- 
нат шароити, ижтимоий муносабатлар ва ходимларнинг 
касбий фаолияги билан боглик, муаммолар киради.

2. Психологнинг макради корхонада ало.\ида шахслар, 
шунингдек жамоани химоя килиш ва унга ёрдам килишдан 
иборатдир. Шундай к,илиб, у ходимлар билан маъмурият 
уртасидаги зиддиятли \олатларда умумий манфаатлар б и ­
лан хар бир ало\ида шахе манфаатлари уртасидаги максадга 
мувофик мувозанатни саклаши лозим. Психологнинг вази- 
фаси корхонадаги ме,\иат ижодий, самарали ва марок,™ були- 
ши учун имкони булган х,амма ишни килишдан иборатдир.

3. Психолог' узининг жамоадаги макомига ва шахсий 
фаолиятининг моддий шароитларига нисбатан уз мажбу- 
риятини бажариши учун макс ад га мувофик. шарг-шаро- 
итларни гаьминлаши лозим.

4. Психологнинг асосий мажбурияти — амалий ёрдам 
курсатишдир. Шу максада у иайдо буладиган муаммолар- 
ни энг яхши куринишдда \ал  килишга имкон берадиган 
маъмурият ва бошка х,имоя со \аларининг амалиётчи-му- 
тахассислари билан фаол ,\амкорлик цилиши лозим. Бун­
дай мутахассисларга саноат корхоналарининг тиббий мас- 
ла\атчилари. маъмурият ходимлари ва инженер-техник 
ходимлар киради. Психологнинг улар билан муносабати 
тенг хукук/шлик асосида булиши керак.

5. Психолог узининг гщтисод ва ташкилотчилик назари- 
яси сох,асидаги, шунингдек узи банд булган ишлаб чика- 
риш со\аси буйича билимларини такомиллаштириб бори-
LIIH ЛОЗИМ.

6. Бевосита ишлаб чикаришда ишлаётган ёки корхона­
да тадкикот утказаётган психологлар тадкикот бошлани- 
шидан олдин текширилувчиларга натижаларнинг корхо- 
па маъмуриятига хабар килинишини айтишлари шарт. Янги
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ходимларни ишга кабул килиш да ва уларнинг касбга лаё- 
катлилигини текшириш да психолог текш ириш нинг мак,- 
садларини айтиб, уларнинг текш ириш га уз розиликлари 
билан келишлариии таъминлаши зарур.

7. Манфаатдор шахсларни тадкикотнинг психологик 
натижаларидан хабардор кила туриб, психолог баён кили- 
наётган инф орм ациянинг текширилувчига ру.\ий жаро\ат  
етказувчи омиллари булмаслиги учун шакл ва \аж м  жихд- 
тидан мулохдза килиб куриш и шарт.

8. Бошка мутахассисларнинг хулосалари текширилув­
чига факатгина шу мутахассисларнинг расмий розилиги 
булган холдагнна айтилади.

9. Корхона янги кабул кнлинаётган ходимни касбий лаё- 
Катлилиги буйича йуллаганда эксперт психолог салбий ху- 
лосага келса. ана шу шахе учун касбий фаолият олиб бо- 
риш мумкин булган бошка со\аларни курсатиш и керак.

Агар текш ириш  пайтида психолог текширилувчини 
психиатрик (ёки хар кандай бошка тиббий) курикдан утка- 
зиш ёки даволаш зарурлигини пайкаса, у бу ахборотни 
мумкин булган шаклда ё текширилувчига, ёки унинг учун 
жавобгар шахсга айтиши лозим.

10. \ а р  кандай психологик курик ундан утувчи х,еч нар- 
сани яширмаганда муваффакиягли утади, психолог курик­
дан утувчини у баён килаётган шахеий маълумотлар сир 
сакланишига ишонтириши лозим. Психологнинг \исобо- 
ги шундай тузилиши керакки, унда курикдан утувчининг 
шахеини аникдаш мумкин булмасин.

Курикдан утказиш хдкида фармойиш берган маъмури- 
ят курик билан боглик маълумотларни сир сакдаш унга 
хдм тааллукди эканлиги хдкида огохдантирилиши керак. 
Маъмуриятга курик натижалари ва уз хулосаларини маъ- 
лум килаётганда психолог хизмат вазифаларига, корхона 
манфаатларига ва ходимнинг узига тегишли булмаган маъ­
лумотларни очишдан узини сакдаши лозим.

Агар курик жараёнида психолог магнитофон, яширин 
микроф он ёки яш ири н  визуал кузатиш мосламасидан 
фойдаланса, бу маълумотлар турли нокобил шахслар кули­
га тушмаслигига ишонч хреил килиши шарт. Психолог 
тестлар ва бошка психологик тадкикот материалларининг 
бегона одамлар кулига тушиб колмаслиги учун бевосита
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масъул. Бундай материалларни у факат узига ухшаган пси- 
холог-мутахассисгаглла бериши мумкин.

11. Психологнинг х.исоботида факат шартномада кузла ту- 
тилган маълумотларгина акс этиши лозим. Хисобог уни иотут- 
ри тушуниии а ёки нотугри куллаш га асос бсрмаслиги керак.

12. Инливплуал ёки жамоавий тадкик,отлар утказилган- 
да, шунингдек, жамоадаги (хдмкасблар, бошлик-буйсу- 
нувчилар уртасидаги) муносабатлар ба\оланганда психо­
лог бу маълумотларпи к^анчалик очик маълум кила олииш 
ва бу маълумот кандап реакция уйкотпши мумкинлигини 
м\лохаза цплиб куриши керак.

13. Хар цандай шартнома тузаётгапда психолог маълу- 
мотларни нашр килиш хуку кин и саклаб кол ад и. Бирок, 
корхопа хакпдаги маълумотлар маъмурия гнинг огзакп ёки 
ёзма розилиги булгандагина нашр кплинпшп мумкин.

14. Психологик маълумотга эга булмаган купчилик одам­
лар учун мулжаллапгап. яъни оммавий нашрларда (маъру- 
за, оммабоп маколалар) баъзи методдарни (тестдар ва хока- 
золарни.) ёритмаган маькул. Мутахассис булмаган шахслап 
бу методдарни куллаб. шахе психикаслга зарар етказишп 
мумкин. Б\ 11. гаи маълумотларпи фа кат мутахассиелар учун 
мулжаллапгап маъруза ва маколаларда ёритиш мумкин.

I 5. Психоло!' \ з  мпжо п а р ш ш ш ;г и  и и и ва ах.;юк,ий эъти- 
Кодларпни хурмат килпши ва касбий аралашиш учун за- 
рур булган суровда хнеобга олиш и зарур.

Психологик тадкикотларда хар доим индивиднинг шах- 
с и яти га, эътпкодларига. интим вазиятларга хурмат билан 
каралпб, сексуал хул к, к^риялар, бе морд ар ва жиддий ру­
хни жарохатни бошдан кечирганлар тадкик килинганда кам- 
гарлпк ва одижанобдик намоён кидиниши лозим.

РЕКЛАМ А Г1С И ХО Л О Г И ЯС И

Психологнинг реклама хизмати осойишта, вазмип тарз- 
да, касб малакаси ва лозим булган жойда куллаган метод- 
ларни курсагган хрлда амал га оширилиши керак. Кафолаг- 
лар бериш, касбий ютукдарни кукларга кутариш ва муваф- 
факнятли ,\олатларни санаб угишдан доимо сакданиш лозим.

Бирон бир пул билан (реклама, таш риф когозлари, 
ёрликдар, дастурларда) узи хакида нотугри, такдим килин-
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магап илмий лаража, унвон ва хрказоларни маълум кдпиш 
мумкин эмас. Бундай маълумотлар п о т е р и  гушунча ,\осил 
булиши га олиб кслиб, касб этикасини купол равишда
буз I i ш хп собла нади.

И Ш  Ш А Р О И Т И И И  Т А Ъ М И Н Л А Ш

I . Психолог уз вазифасини самарали бажаришига имкон
берадиган mcxiт т  шароигинингяратилишига эришиши лозим.

2. Психолог хозирги замон психология фани ва амалиёти 
цукатам назарилан бажариш мумкин булмаган муаммони 
\ал  к,илишга \аракат  килишм мумкин эмас.

С И Р  САКЛАШ  б у й и ч а  И С И Х О Л О Г Н И Н Г  
М А Ж Б У РИ Я ТЛ А РИ

1. Психолог касби буйича узи билан алокдда булган 
текширилувчиларга тегишли булган барча маълумотлар- 
ни сир сакдаши шарт (Текширилувчилар дсганда психо- 
логга маслахат ёки ёрдам сураб мурожаат калган, инди­
видуал ёки гурухли кур и клан утказилган барча шахслар 
тушунилади). Психолог узи ишлаёгган ташкилотнинг хиз- 
мат сирларини сакдашга мажбур.

2. Психолог огзаки ёки ёзма илмий маълумот бераёт- 
ганда касб сирини сакдаши шарт. У узига маълум булган 
шахсий маълу.мотларнинг мак,ола, хисобот ёки маъруза ор- 
к,али нокрбил одамларга маълум булиб крлмаслигига хара- 
кат к,илиши керак. У курикдан утган шахсларнинг исми- 
шарифлари яш ирин крлишига эриш иш и лозим.

3. Психологнинг касбий сирини сакдаш мажбурияти 
курикда, маълумотларни кбайта ишлашда катнашаётган, 
шунингдек амалиёт утказаётган, яш ирин маълумотларни 
ук,иши мумкин булган хамма шахсларга тегишли. П сихо­
лог бу хакда уларни керакли пайтда ва мумкин булган 
шаклда огохлантириши лозим.

4. Агар жамият ёки фук,аро хукукини химоя кдлиш за- 
рурати туфайли маълумотлар бош ^а шахе ёки расмий 
идораларга берилиши керак булса, манфаатдор томонлар 
бу хакда хабардор килиниш и лозим.
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ПСИХОАНАЛИТИК АТАМАЛАРНИНГ 
ИЗОХЛИ ЛУКАТИ

• Агрессия. Кимгаднр зар ар  етказнш учун пупалтирилган жис- 
моний ёки  иербал (путцам ) хулц. Л а б о р а т о р и я  экспсриментларила 
а гр есси я  де га и д а  хисси ётга  таъсир к,илиш учун электр токи билан 
зарба  б е р и ш  ёки суз билам  н а ф с о н и я т г а  тегиш  т у ш у к и л а д и .  А грес-  
с и я и и и г  бунда!! соииал-пси.хологик таърифига кура, одам  агресси в  
булмаган \олда к ай са р  булиши м у м к и н .

• Адаптация даражаси фсномени. Кузгоичиларнинг а н и к  дар а -  
ж асига  м о с л а ш и ш  на о ц и б ат д а  а й н а н  ш у дар аж ада  с о д и р  буладиган  
узгаришларга ж ав о б  бериш \ а м д а  дик.катпи к ар агиш .

• Альтруизм. К и м г а д и р  o i i i .h i  uiaxcnii  э г о и с т и к  м ап ф а ат л ар  б и ­
л ап  богл и к  бул м аган  ёрдам  к у р са т и ш  истаги.

• Анал боскич. П си х о с ек с у ал  т а р а к к и ё т н и п г  и к к и н ч и  б о с к и ч и  
булиб .  унда бола  п ч ак л ар  ( | )аолиятипи  п азо р ат  к,илиш ва л аз за тл а -  
п п ш п и  ахлатпи  тутнб  туриш на уз на к, гида чик,арпшга жамлайди.

• Аиал характер. Ф р е й л н н н г  анал  боскич т а р а к к и ё т и д а  тутилп б  
Кол га I! шахе ти п и  \ а к и д а г и  к о н и е г ш и я с и .  Бундай х ар актерга  эга 
булгап одам бахил, кай сар .  хамм а п а р са п и  гамлончи (апал  — уш- 
лаб туруичк ти п )  еки  кахрли ,  г артибсиз  ва ш а ф к а т с п з  (анал  — аг ­
рессин тип) булади.

• Аитикатексис. И н с т и н к г л а р п и н г  к р н д и р и л и ш и г а  п м к о н  бер- 
м ай л п га н  ту ск и н л и к ,

• Атрибуциями»! фуидаментал хагоси. К у з а ту н ч и л а р п и н г  хулцца 
в а з п я т п и н г  т а ъ с и р и н и  к ам е п т и б ,  д и с п о з и ц и я  (и ч к и  ш ахсии  с и ф а т ­
л ар )  т а ъ с и р п п и  б у р т тп р п б  ба х о л аш и  ( Ш у п и н г д е к ,  у мос  к ел и ш  
п ш о п ч и  деб хам аталадп ,  Б и з  а к с а р н я т  о д а м п и н г  хулки у н и н г  д и с -  
п о з п ц и я л а р п г а  мос келади деб  \и с о б л а й м п з ) .

• Ахлокий хавотир. И н д и в и д у у м и и и г  Э госи  ("М ен"и)  С упер-  Эго 
(Ю цори-М ен) гомонидан жазоланиш хавф и  тутилганда  у х,ис цила- 
и и га 11 уят  ва а й б д о р л и к  хисси.

• Бах,олаш цуркуви. Б п з н и  б о ш к а л а р  кандай б а х о л аш л ар и д ан  
х а в о т и р л а н и ш и м и з .

• Бидъат. Гуру\ ёки у н и н г  а л о \и д а  аъзоларига  ни сбатан  асоссиз 
салби й установка.

• Бирламчи жараён. Т угм а  зх т и ё ж л а р н и  ф а п т а з и я д а  к о н д и р и ш .  
Acociiii  э \ т и ё ж п п  к о н д и р и ш  б и лан  а с с о ц и а ц и я  к и л и и ад и га м  о бъ ек т



о б р а з п н и  ш а к л л а п т и р г а н д а  и м д и в и д у у м п и н г  к е с к и п л и ги  к ам а й и -  
I и и I! и изо^лайдигаи п с и х о л о г и к  ф е н о м е н .

• Бихевориал медицина. С а л о м а т л и к  ва к а с а л л и к л а р  х,ак,идаги 
би х ев о р и а л  ва т и б б и й  б и л и м л а р  б и р г а л и к д а  ф о й д а л а п и л а д и г а н  
ф а н л а р а р о  сох,а.

• Бихевориал тасдик,. И ж т и м о и й  к у ти ш л а р  о д а м л а р н и  а й р им  
\а р а к а т л а р  к и л и ш га  маж бур  к,илади, нати ж ада  у л ар п и н г  хулки б о ш -  
цаларн и  ш у к у ти ш л а р н и  тасдик^лаш учун у н д аш га  сабаб  булади.

• Гендер роли. Э р к ак л а р  ва аёллар  учун улардап кутиладиган  хул к, 
(н о р м а )  н а м у п а ла р и  туплам и .

• Тендер. Психологияда «эркак», «аёл» тушунчасига апшушк ки- 
ритувчи с о ц и а л -б и о л о ги к  тавсифнома. Жинс б и о л о ги к  категория 
булгаплпгп учун соииал психологлар аксарият  х,олларда биологик  асос- 
лангаи  гендер ф а р к д а р и н и  «ж инсий  ф арк^ар»  сифатида  царашади.

• Генитал босцич. Психосексуал т ар а к д и ё тн и н г  туртинчи ва охир- 
ги б о с к и ч и  булиб ,  бун да  етук гетеросексуал  муносабатлар шаклла- 
нади (босцич у с м и р л и к д а н  у м р и и п г  охиригача давом  этади).

•  Генитал характер. Ф р е й д  томонидан идеал  п си х и к  саломат- 
ликпи белги лаш  учуй киритилган атама. Х а р а к т е р н и н г  бун дай  ти пи  
сек су ал л м к м и п г  м еъ ёрий  да р аж а си га  эга  булган , бошк,алар би лан  
интим муносабатларга цобил, уз серма^сул фаолияти би лап  жами- 
ятга \ и с с а  ку ш ади гап  индивидуумларда учрайди.

• Гетеростаз. О д ам лар  ш ахеий  у сиш га  и н ти л и ш ,  стимул (раг- 
бат)ларни  к,идириш ва у з -у зи н и  ам алга  о ш и р и ш г а  ин ти л а д и л а р ,  деб 
тасди клаш .

• Гомеостаз. О д ам л ар  зурик,иш ии к а м а й т и р и ш г а  ва ич ки  муво- 
заи ат  х р л агпп п  сак д а ш га  и н ти л а д и л а р ,  деб  тасдиц лаш .

• Гуру* ичида. Гуру.\га мансублик, умумнй би р  х и л л и к  , \иссига 
эга булган «Биз» — одамлар гуру,\и.

• Гурух,, Б и р  н еча  д а ц и к а д а н  купрок, вакд мобайпнда бир-бири  
б и лан  х ,амкорлик киладнган, бпр-бирига т аъ си р  ки л адн ган ,  узини  
«биз» с и ф а т и д а  пдрок к и л а д и ган  икки ва ундан ортик, шахслар,

• Гурухли кутпланиш. Г у р у \т а ъ с и р и  т у ф ай л и  у н и н г  аъзо л ар ида -  
ги азалдап  м авж уд  хусусиятларнинг к у ч а й и ш и ;  гурух, ичида  фикр- 
лар  б у л и н и ш и  урни га  уртача  т е н д е н ц и я н и н г  уз кутбига  т о р ти л и ш и .

• Дезинформация самараси. Х о д и с а н и н г  с одир  б у л и ш и д а  и ш т и ­
рок  этгап одам  у х,акда ёлгоп  ахборот  олади ва к е й и н ч а л п к  бу д е зи н -  
ф о р м а ц и я н н  булиб  утган \о д и с а  .\ацидаги уз хотирасига киритиб 
куяди.

• Деиндивидуализация. У з-у з и н и  а н г л а ш н и н г  й у к р л и ш и  ва ба-  
\олаш куркуви :  а н о н и м л и к н и  таъминлайдиган ва алохида  индн- 
вндга  ди кк ,атн 1! т о р т м а й д и г а п  гурухли. в ази ятл ар да  п ай до  булади.

•  Депрессии реализм. Емгил де п р е сс и я  \о л а т и д а  (уз «Меи»и ф о й -  
дасига эм ас)  объектив муло\азалар. атр и б у ц и я  ва башоратлар туза 
ола.'иган одам лар  т с н л с н и и я с и .



• Детерминизм. Б и з н и н г  бутун худшими з ц а и л а й д и р  хрди салар  
таьсирига боглик, на шунипг учун э р к и н  н а м о ён  бу л м ай ди  деб  тас- 
д и кл аш .

• Душманлик агрессияси. Нафрат туфа ил и ун гопали ган ва шах- 
с и п  мак,садга а й л ан га п  агр ессия .

•  Д?стлик-му*аббат. Х.аётн бизнинг ш ахспй \аёгимпз билан чам-
барчас  б о г л и к  одам га  н и сб а т ан  \ п с  к и л ш ш л п г а н  м у л о п п м л п к .

• Елгон ноёблилик самараси. К,обм.'шятдар на у р ин ли  ёки  с а м а ­
рал и хул к  к еп г  т а р к а л г а н л п п !  ф а к г и н и  е ш р л и ч а  б а \о л а и  о л м а с л п к  
хусусия гп.

• Ён бериш. Т а ш к и  т а ь с п р л а р  н ж г и м о и й  боси.мга м ос  келса  хам, 
мчкп н о р о з и л и к  и и п и р о к  этадигаи  к о н ф о р м и з м .

• Ил. Мазмуни на сл и й  пул б и лан  о .п п н а и  о.миллардан иборат 
булган  ш ахе т у з и л и ш и п п н г  к,пррасм. И д  утл сезгир .  и р р а ц и о п ал  на 
хар кандай  ч е к л а ш л а р д а н  холи.

• Идентификация. Б о л а н и н г  уз ш ахсии  хаво тп р и лан  о зо д  булнш 
на ички зи д д и я т л а р н п п  с у с а й т н р ш л  учун б о ш ц а л а р п и п г ,  б п р и п ч и  
панбатда о т а - о н а с и м и н г  х а рактер  х у су си я т л ар и и п  у зл а ш т н р п ш  жа- 
раёнп .

• Ижтимоий репрезентациялар. Х а м м а  ю м о н и л а н  кабул цилпl i­
ra н з ы н к р д л а р .  Б и з н и н г  к ,араш ларнми з на м ал аш и !  м аф к у р а м и з н и  
\ з  ичига  олали ган .  к у п ч и л и к  т о м о н и л а н  м л ьк у л л ан ад н га п  гоя па 
К адрии! л ар. Б и з н и п г  ижтимоий р е п р е з е и т а ц и я л а р и м и  з би зга дупё- 
ни изо.угашга ёрдам  берадп .

• Ижтимоий такдослаш. Уз (|)икр на к р б н л и я тл а р и п и  узпни  б о ш -  
к.алар би лан  т а к к о с л а ш  орк,али 6a\o:iain.

• Ижтимоий урганиш назарияси. Ижтимоий \улк,пп кузатиш на 
б а ж а р и б  кури ш  воси таси да ,  м у к о ф о т л а ш  ва лазолаш б и л а и  таъси р  
кур сати б  у р ган ам и з ,  деб  х и с о б л о в ч и  иазар ия .

• Ижтимоий к,изик,иш. Ш а х с и й  мацеаллардан кура купрок, ж а ­
м и я т  манфаатлари учун бошк,алар б и ла н  узаро  \ а м к о р л и к д а  п ам о -  
ён булади ган  и и с о и и я т г а  н и сб а т ан  м у \а б б а т  \и с с и .

• Ижтимоий ялцовлик. О д а м л а р н и и г  у м у м и й  мак,сад учуй уз куч- 
л а р и н и  б и р л а ш т и р г а н л а р и д а  и н д и в и д у а л  м ас ъ у л и я тг а  н и с б а т а н  
камрок, ж о н  к у й д и р и ш л а р и .

• Иккиламчи жараён. П с и х о а н а л и з  н а за р и я с и д а  ин ди ни дуум га  
узига  на б о ш ц а л ар г а  х а вф  к ел т и р м а с д а н ,  и н с т и н к т » в  э \ т и ё ж л а р и -  
ни к р н д и р и ш г а  и м к о н  б е р ад и ган  к о г п и т и в  — п е р и е п т и в  м ал ак а-  
лар.

• Иккиламчилик самараси. Вак,т б у й и ч а  о хирги  ахбо р о т  купрок, 
т аъ си р  курсатади .  И к к и л а м ч и л и к  с а м а р ас и  би рла .м чилик  с ам а р а с и -  
га н и сб а т ан  камрок, учрайд и .

• Инграциация. Бошк,а о д а м л а р н и  узига  м о й и л  к ,илишга и н ти -  
л и ш  м ак с а д и д а ,  м а с а л а н ,  мак,товга ух ш аган  усу лл ар дан  ф о й д а л а -  
н и ш .
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• Индивидуализм. Гурул максадларига нисбатан Уз шахсий мак,- 
с ад л а р и га  устунлик бериш концепцияси. Б у нд а  у з -у з и н и  иденти­
фикация к и л и ш  у зи н и  гуру.\ б и л а н  у х ш ат и ш  о р ц а л и  эм а с ,  б а л к и  
m axcnii  а т р и б у ц и я л а р  в о с и т а с и д а  а м а л га  о ш и р и л а д и .

• Интерпретация. 1) И л м и й  и н т е р п р е т а ц и я д а  шакллаптирила- 
дигап модел назарий булиб ,  м аъ л у м о тл а р п и  умумлаштириш. Узаро 
б о г л п к л и к д а  и з о \л а ш ;  2) К о г н и т и в  и н те р п р е та ц и я д а  м одель  ак/ |ий  
схема булиб ,  у н и н г  таркибидаги бар ч а  стимуллар аник^анади, тас- 
и и ф л а и а д и  на унга  н и сб а т ан  р е а к ц и я  п ай до  булади.

• Инстинкт. Тугма,  о р ган и зм  тук,ималари даражасида локаллаш- 
ган, т а ш к и  намоён булишга ва кескмнликни б а р та р ф  к,илишга ин- 
ти л ад н гаи  кузгалиш  \олат 'и.  Ф р е й д н и н г  ф и к р и ч а .  и н с т и н к т  о р г а ­
ни зм  чугма к,узгалиш ^олатининг м а й л л а р  шаклида ифодаланади- 
iai! психик н ам о ён  б у л и ш и д а н  ибораг.

• Инстииктив хулц. Урпшиш билан боглнк булмаган, шу тур- 
нинг \амма вакилларида намоён буладиган тугма хулц.

• Инструментал агрессия, « .ан дай днр  бош ц а ча  максадга э р и ш и ш  
восптаси  булган агрессия.

•  Инфор.манион таъсир. Б о ш к а  одамларпинг реаллик \ а к и д а г и  
муло\ачаларнни кабул к и л и ш  натижасида п а й д о  буладиган  кон­
ф о р м и з м .

• Иркчилик. !) Ллохила ирк иакилларига нисбатан индивидуал
нотугри у с га н о в к а л а р  ва кам си тувчи  хул к ёки 2) ало\ида ирк ва- 
килларига го бел и к  холати м аж бу р  к и л и н а д и г а н  институциопал 
амалиет.

• Кастрация куркуви. К астрац ия  -  лотинча агама, эрк ак л ар  уруг- 
дони ёки аёллар  тухумдонини ж а р р о \ л и к  нули билан олиб т аш -  
л а ш .  бичиб цуйиш. П е и х о а п а л и зд а  эр к а к л а р  ташки жинсий орга-  
и и н п  кесиб ташлаш — ёш угил болаларда о таси  у н и н г  ж и н с и й  орга- 
п и ни  онаси га  нисбатан  ж и н с и й  ракрбачн учун кесиб тншлайди деган 
КУР куц хиссн.

• Катарсис. Э м о ц и о н а л  бушаииш. Агрессиями к атарсис  оркали 
шундай тушунтириш м у м ки н :  индивидуум агрессии энергиями ёки
агрессин х аракат  воиитасида  ё к и  гасаввурдагн агрессия ,\исобнга 
«озод к и л м н д а »  агрессин  кул-алиш сусаяди.

• Катексис. ГТспхик сжергияшшг о б ъ ек т ,  гоя ёки  хулкка  йун ал-  
гаилиги.

• Клиник психология. Психологик ^нймнчиликларни \и с  кила- 
ётган о д а м л ар и и  текш ириш . ташхис к у й и ш  ва даволаш .

•  Когнитив диссонанс. Б и р и -б и р и г а  к;ара.ма-карши булган икки та  
фикр пайло булгап ли гини  англаш вактида  пайдо буладиган зурициш. 
Масадаи. биз егарлича асосга  эга булм ай туриб, узи .мизнипг уста- 
ноикхчаримизга царама-карши \аракат килганимизла ё к и  маитик 
б ш л к а с и н и  талаб  цнлиб турганда  б о ш к а  вари ан т  ф о йд асига  царор 
Кабул цилгамнмизда диссонанс пай до  булади.
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• Компетентлилик. У зи н и п г  ш ах с и й  м у в а ф ф а к и я т и  па ф о й д а с и -  
л ан  кслиб ч и к и б ,  а т р о ф д аг и л ар  б и л а н  с ам ар ал п  узаро , \ам к о р ли к  
к,илиш к р б и л и я т и н и  ан гл а та д и га н  куч ва пшончза и ф о л а л ап ад н га и  
п с ихосо  I ш  ал с 11 фат.

• Конфликт. И д р о к  к и л и н а л и г а н  х,аракат на м ак садл ар  момуво-  
ф и к л и г и .

• Конформизм. Гуру,\иимг реал ёки  тасаввурдаги  бос и ми остида  
\>'.iК е к i 1 )ъ ги к о д лар п и  у згар ти р и ш .

• Корреляпион тадкикотлар. У згарувчи кийматлар уртаспда  пай- 
до буладиган  т аб и и й  а л о к а л а р н и  ургани ш .

•  Кучириш. Агрессиями фрустрации м ан б а и д а н  б о ш к а  ншнонга 
утказиш. Янги шпион одатда п ж ти м о и й  ж и \а т д а н  м аъ к у л р о к  булади.

• Лаззатланиш тамойили. Р е а л л и к ш ш г  чеклашлари ёки талаб-  
л ар и га  ^ар ам асдап  хар кан дай  п с та к  ва з \ т и ё ж л а р н и  шу захоти к.он- 
л и р и ш н и  талаб  к,иладиган й у н ал и ш .

• Латснт лавр. Л и б и д о н н н г  мулрок,лик ва д и к к а т п и п г  уз жинси- 
га мансуб т ен г д о ш л а р и  б и ла н  м у н о саб атл ар д а  к и з и к и ш  ва м ал ак а-  
лар.чп ршюжлантиришга ж ам л а н ад и г л н  да ври.

• Либидо. А сосан  жинсий хулкдан  лаззат  цплиралиган п си х и к  
■лгергиянинг б и р  к и е м и  (сексуад  3 i iep iни).

• Л и л ер л и к .  А л о \и д а  а ь зо л а р  г у р у \  ф а о л и я  гиии м о т и в л а ш т и р а -  
л и гаи  ва уз орк,аспдан j p r a n n ир адигаи  жараён .

• Маъкуллаш. Ижз имоии босимга м ое харакат ва -пли код ни уз 
ичига  оладиган к о н ф о р м и з м .

•  М а д а и и я т .  О д а м л а р н и н г  катта  гу р у \ц  учун ум ум ий  булган . 
а вл о д л а н -а в л о д га  у з а ш л а д и г а н  ту ш у н ч ал а р .  ч а и л л а р ,  одатл ар  па 
х ул к ху е ус и я тл а р i!.

• М еьёрдан ташцари гамхурлик. Б о л а л а р д а  у з -у зи н и  п а зо р а т  
к и л н ш н и н г  р и в о ж л а н и ш и  \ак ,ила  етарли  дар аж а д а  ё к и  ум ум ан  к ай -  
гу р м айд иган  о т а -о н а л а р  хулки ни и ф о д ал о в ч и  атама.

• "М ен ” . Фалсафии туш унча булиб. шахе узига , \исоб берадиган 
ва масъулиятни \ и с  цилалигаи ,  р еж алаш ти рилгап  характер субъекти- 
пи бплдиради. "М ен" онгсиз майдлар пайдо булишинииг нензори \и со б -  
ланади.  Ц и ви л изац ия  ва ижтимоиП м уносабатлар таракки ёти  давом и- 
да "Мен" мадапият  т о м о н и д а н  шакллантирилади. яъни жамиятдаги 
маданий ва ахлокий муносабатлар  хар би р  одам га таъсир  килади. у 
билан  куш илиб кетиб, субъектив "М ен "  ни таш к ил  килади.

•  "Меи"-структура. Одамнинг у з-у зи га  т аал лу к л и  булган маълу-  
мотни цайта ишлашни т а ш к и л  к и л а д и гап  ва иуналтирадиган уз- 
узига  и ш о н ч .

• Мудро клик самараси. Х абарни н г  к еч и к к ан  таъси ри; би з  хабарни 
эслаймизу, унга ишонмаслик сабабини унутганимизда пайдо  булади.

• Мукофотловчи истаралилик назарияси. К и м н и п г  хулки биз учун 
ф о й д а л и  булса  ё к и  к и м  б и з  учун ф о й д а л и  в о к еа л ар  б и лан  б о г л и к  
булса, шу о д а м л а р  би зга  ё ц и ш и  х,акидаги назар ия .
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• Назорат иллюзияси. Аслида назорат к;ил и б булмайдиган \о д и -  
саларми шахсий назоратим остида ёки яна хам кучлирок, назорат 
килиняпти деб и дрок к,илиш.

• Назорат локуси. Одамлар уз \аётларини  шахсий интилишлари 
ва \аракатлари  орк^али «ичкаридан» ёки тасодифлар ва ташк,и куч- 
лар оркдли «ташк,аридан» назорат цилинади деб идрок кдлишлари 
даражаси.

• Невротик хавотир. Эго назорат кили б булмайдиган инстинк- 
тив майллар тахдиди остида булгапда индивид томонидан хис кили- 
надиган КУРКУВ куринишидаги эмоционал жавоб (Ид — (У онг ости) 
дан келаётган импульслар Эгога нохушлик келтиради деган куркув).

• Нормалар. Умум томонидан кабул килинган ва кутиладиган 
хул к; коидаси. Нормалар «тутри» хулами талаб к, и л ад и.

• Норматив таъсир. О дамнинг эътибор козониш учун бошка- 
ларнинг истакларини к,ондириш истагига асосланган конформизм.

• Онг олди. Х;Ф кандай (айни) пайтда индивидуум англамайди- 
ган, лекин озгина кийи нчили к  ёки умуман кийналмасдан (маса- 
лан, тупы ган  кунингиз) англаниш и мумкин булган ф икр ва \и с -  
сиётлар.

• Онгсизлик. И жтимоий ножоиз зиддиятлар ва майлларни узида 
жамлаган психика со^аси. Бу зиддият ва майллар эркин ассоциация- 
лар ва тушларни таъбирлаш ёрдамида онг со^асига олиб чикилиш и 
мумкин. Одамнинг узи англамаган \олда, автоматик тарзда бажара- 
диган, уйк,у. гипноз, лунатиклик  х.олатидаги харакатлари онгсиз 
хисобланади. О нгсизлик диалектиканинг  биринчи конунига кура 
онгга антогонистик, сик,иб чикарилган табиий тугма харакатлар- 
нинг макони хисобланади. О нгсизлик тугма булиб, одамнинг бутун 
хул кин и бел гил аб беради.

• Орал бос^ич. К.ИЗИК.ИШ ва лаззатланишнинг асосий манбаи огиз 
булган психосексуал таракдиётнинг  биринчи боскичи.

• Орал характер. Ф рейднинг  тараккиётнинг  орал боскичида ту- 
тилиб колган шахе типи \ак,идаги концепцияси . Ш ундай типга эга 
булган шахе типи  пассивлик, тобелик, иш онувчанлик  (орал — пас­
сив) ёки негативизм (боищаларнинг таклифларига царшилик курса- 
тиш — пассив негативизм ёки курсатма ва буйрукдарга тескари \apa-  
кат килиш — актив негативизм), бош кдларни эксплуатация к,илиш 
ва сарказм (бошкдларни ерга уриш, устидан кулиш), орал — са­
дист (бошкдларга огрик, ва азият етказишдан лаззатланиш ) сифат- 
лари билан ажралиб туради.

• Пенис (эркаклар жинсий аъзоси)га рашк килиш. Психоанализ 
назариясида к,изалок,нинг пенисга эга булиш майли ва узида ш ун­
дай аъзо йукдигини анатомик к аш ф  килиши.

• Плюралистик саводсизлик. Боинга одамларнинг реакциялари , 
хиссиётлари ва ф икрлари  хасида нотугри тасаввур.

•  Прайминг. Хотирада махсус ассоциацияларни фаоллаш тириш.
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• Проекция — индивидуум узининг ножоиз истакларини бош ка- 
ларга теги шли деб х,исоблайдиган химоя механизми.

• Просоциал хуль;. И жобий, конструктив, ижтимоий фон дал и 
хул к; антисоциал хулк,нинг тескариси.

• Психиканинг ижтимоий-маданий асосга проекция к,илиниши. 
Ф рейднинг  бу назарияси  марксистлар томонидан  кескин танк,ид 
Килинган. Дарвин назариясига таянилса, “онтогенез филогенезнинг 
Кайтарилиш и” \и соблан ади , яъни о рганизм нинг  индивидуал та- 
ракдиёти бутун турнинг таракдиётини  к,айтаради. Ш ундай к,илиб, 
одамнинг тарак,к,иётини кузатиб, ж ам иятн ин г  ка ид а й ривож лани- 
шини айтиб бериш мумкин, чунки инсон н ин г  тарак,киёти ж амият 
таракдиётини айнан такрорлайди.

• Психоанализ. Фрейд томонидан  яратилган таракдиёт, д и н а ­
мика ва узгариш ларнинг шахе курилмаси х,ак;идаги назария. Психо- 
анализда хулк,ни бош кариш да биологик ва англанмайдиган омил- 
ларга катта эътибор берилади. Ш унингдек  инсон хулк,и уз асосига 
кура ирраиионал ва Ид (У-онг ости). Эго (М ен-индивидуал онг) 
ва С у п е р -Э г о  (Ю к,ори-Мен, ижтимоий онг, маданият)нинг узаро 
харакати натижасидан иборат деб тасдикданади.

• Психодинамик назария. Англанмайдиган психик ёки эмоционал 
мотивларни инсон хулк,ининг асоси леб таъкидлайдиган назария.

• Психологияда эволюцион йуналиш. Табиий танланиш  к,онун- 
ларига асосланган хул к  эволю иияси  гаълимоти. Бу таълимот таби­
ий танланиш  алохнда шароитларда у ёки бу генларнинг сакданиш и 
ва таркалишига шароит яратадиган ахборотпи идрок цилиш усули 
ва хул к, ш аклини яратади деб \исоблайди.

• Психосексуал таракдиёт. Шахе тарак,к,иётини индивидуумнинг 
биологик мавжудлигидаги узгаришлар тили билан тушунтирадиган, 
Фрейд томонидан  яратилган назария. ХдР бир боск,ичдаги и ж тимо­
ий тажриба шу боскичда узлаштирилган установкалар, шахе хусу- 
сиятлари ва цадриятлар куриниш ида из колдиради.

• Рад килиш. И ндивидуумнинг атрофдагилар туфайли унга тах- 
дид солаётган кечинмалардан уларнинг мавжудлпгидан узини четга 
тортиш йулп билан \и м о я л ан и ш и д а  намоён  буладиган химоя меха­
низми.

• Рационализация. Индивидуумга уз муваффак.иятсизликларини 
х,ак;и кдтга яцинрок, окдашга им кон берадиган химоя механизми.

• Реактив к^урилма. Бир хил импульс ва \и сси ётларни  чеклаш, 
уларга карама-карш и импульс ва х.иссиётларни кучайтириш йули 
билан хавотирланиш дараж асини пасайтириш га имкон берадиган 
\и м о я  механизми.

• Реалистик хавотир. Тахдид ёки атроф борликдаги реал хавф- 
ни идрок к,илишдан пайдо буладиган эмоционал  жавоб.

• Реаллик тамойили Мос келувчи объект ва /ёки  шу э.\тиёжни 
к,ондириш учун шароит топилмагунча и нсти нктн и  крндири ш н и  
кеч рок, муддатга суриб туриш ни кузда тутадиган йуналиш.
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• Регрессия .  С т р е с с п п  б а р т а р а ф  к,плшпга у р и п и ш д а  би р м у п ч а  
соддарок, ж а н о б л ар л а н  ф онда.за  н и ш: н и д ш ш д у у м н и н г  бир.мунча 
эр т а р о к ,  хавф еизрок,  па ё к п м л и р о к  т а р а к к и ёт  б о сц н ч и га  к д С т н и и -  
дап  и борат  \ и м о я  м ех ап и зм п .

• Р еф л екто р  х,аракат. И д п ш п  кузгалпш  м анбаига  \ ш а  за \о тн  жа-  
воб бери ш  нули би лан  тар апгли к дан  озод  булиш дан  иборат  жараён .

• Роль . Л и н и  и ж т м о п й  Iю зп ц и и л а  о да м л ар  у з л а р ш ш  кандай  
ту тн ш л ар н  к е р а к л и г и п и  а п и к д а б  бсрунчп н о р м а л ар  туп лам и .

• С а л о м а т л и к  лси хологи яси .  П с и х о л о г и л н ш п  бихеворнжл тиб- 
биётга  б е р а д ш а н  ё р д а м и н н  т а ь м и н л а й д и г а н  булнм и .

• Ссксуал инстинкт. Ф р е й д п н н г  'о д а м л а р  сексу ал к о н и к и ш  ёки 
л аз за т л а п и ш  га и и т и л и ш а д и '1 деган  гоясн.

• Сикиб чик,ариш. П охуш  ф и к р  на и м и у л ь сл а р н и  инг  д ар аж аси га  
сги б  б о р п ш и г а  гусц и нли к  к п л а д и ган  \ н м о я  м е х а ш и м н .

« С т е р е о т и п .  О д ам л а р  г у р у \и н и п г  ш ах сии  сиф;гглар \ак,идаги 
ф и к р и .  С т е р е о ги п л а р  \а д д а н  т аш к д р и  у м у м л аш га н ,  ноаник,  ва иш  и 
и н ф о р м а ц и я !  а р е зи с тс п т  б у л и ш и  м у м к и н .

• Структуравий модел. Ф р ей д  то м о н идан  белгиланган  шахе цурил- 
м ас и н и и г  Ид, Эго на С упер  — Э годан иборат  уч дараж аси .

• Сублимация. И д ним г  пмпульелари иж ти м ои й  маъкул ф аоллп кка  
i i у 11 а л ти р 11 л а л  11 га 11 урин  а л м а ш т и р и ш  ш акли .

• Супер — Эго. И п те р и о р и з а ц и я л а ш га п  м а д а н и и -и ж т и м о п й  н о р ­
малар. П с и х о а н а л и з  н а за р и я с и д а  ш ахе к у р и л м аси д аги  эт и к  ёки  ах- 
лок,1н ’| цатлам; ж азо л аш  на р а гб а т л а н т н р п ш  вое ил ас  и да  о т а -о н а д а н  
о л и н г а н  и ж т и м о и й  н о р м а  на хул к  e ra  i щи ртл а рн i ш  н г н н д ш ш д у у м  
т о м о н и д а н  и н те р н а л и зац и я  ц и л и п и ш и  (и н т е р н ал и зац и я  — эъти код ,  
к,адрият. у стан о в к а ,  а м а л и ё т .  с та н д а р т  на \о к а з о л а р н и  у 'зиники деб 
кабул к и л и ш  ёки  улар  га м о с л а ш и ш ) .

•  Т асо ди ф и й  т ан л аш .  Х ар  би р  одам  т е н г т а н л а н и ш  и .мкониятнга  
эга булган  суров п роц едураси .

• Тасодифий тацеимлаш. Э к сп ер и м ен т  ш артларига мос равишда 
текш и р ил у вчил ар ни  шу ш ароитларга  т у ш и ш н и н г  тенг н м к о н и я ти  б и ­
лап  таксим лаш  (Суровда тас о д и ф и й  тан л аш  билан  э к с п е р и м е н т а  та­
с о ди ф и й  такрим лаш  уртасидаги ф а р к к э  эътибор  берипг. Т асоди ф и й  
таксим л аш  бизга сабаб ва ок и батн и  а н и к даш , т асо ди ф и й  танлаш  эса 
бутун турга нисбатан  у м у м л аш ти р и ш л ар  ци ли ш  и м к о н и н и  беради).

• Тафаккурнинг гурухлашуви. Бирдам гурухучун консенсусни к,идп- 
риш устунлик килиб, у мукобил харакат усулини реал бахолаш ни ип- 
кор цилишга мойил одамларда пайдо  буладиган таф аккур  режимидир.

• Топографик модель. Ф р е й д  т о м о н и д а н  т а с в и р л а н га н  п с и х и к а -  
н и н г  уч д а р аж а си  модели: о н г ,  о н г  олди  ва о н г с и зл и к .

• Торлик. Битта  о да м га  тугри  к ел ади ган  м а й д о н н и н г  субъекти в  
етар л и  э м а с л и к  хисси.

• Трансфер. П с и х о а н а л и т и к  т е р а п и я н и н г  мучим ход и са с и булиб, 
п а ц и е н т н и н г  у т м и ш д а  б о ш к а  м ухим  о бъ ек т л ар га  (одатда  о т а -о н а -
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дан  б п р пга )  н и сбатан  \ и с  цплган  , \и с с и ёт л ар и п и  тер ап евтга  кучи-  
р п ш н н п  амглагади.

• Т уш ларни  таъ б и р л а ш . Tyui р а м з л а р ш ш  тал л и и  к и л и ш  посита- 
спда  п а ц и е н т л ар г а  у л а р н п н г  к ас а л л и к  с н м п т о м л а р ш ш  ва зи дди ят -  
л а р н и и  т у ш у и и ш л а р и г а  ё р дам  берувчи  п с и х о а н а л и т и к  усул.

• Тушунтириш усули. Х^ёт хрдисаларинн  и з о \л а ш п и п г  олатий усу- 
ли. И з о ^ п а ш п и н г  сал би й ,  п е сс и м и с т и к ,  д е п р е сс и в  усули м у в аф ф а-  
к ,нягсизликларни  барцарор ,  глобал ва ички сабабларга  боглайди.

• Тугилиш тартиби. Х ^ёт  у с д у б и н и н г  ш а к л л а н и ш и д а  му,\им роль 
уГшамдиган и н л и н и л н и н г  ом ладаги  к е т м а -к е т л и к  п о з и и и я с и  (м аса -  
л ан ,  б и р п и ч и  ф ар зан д) .

• Тулакоили эмаслик  \и с си .  Б о л а ш к д а  naii ;w  буладиган ва к ей и н -  
чалик  балогат ёш ида  бош кил ар л ап  устунлик  учун к у р аuiга асос булиб 
хи зм ат  к и л а д и ган  ш ахсий  гулаконли  эм а с л и к .  б е у х ш о в л п к  ва по-  
к о б п л л и к  \ и с с и

• Установка (а тт и тю д ) .  Ф н к р .  х п сси ет  ва м аксадга  й у п ал т и р и л -  
ган. \ \ л к л а  н а м о ён  к и л и н а д и г а н .  н н м а г ад и р  ёки  к и м гад п р  ни сба -  
тап  и ж о б и й  ёки  сал б и й  бахр л о вчи  р е ак ц и я .

• Устаповкаларпи эмлаш. К е м и н ч а л н к  ян ада  к у ч л и р о к  \у ж у м га  
К ар ш н л и к  учун за м и н  \ о з и р л а ш  м ак сади да  о д а м л а р п и п г  у стано в-  
к ал ар и га  к \ ч с и з  хужум усули.

• Ф актларга  карши тафаккур. С оди р  булиш и мумкин булган, леки н  
солир булмаган. гасаввурдагн мукобил сцен арийлар  ва патижалар.

• Ф а л л и к  бо с к и ч и .  Ж и н с и й  о р г а н л а р  л а з з а т л а н и ш  ва хузур 
к п л п ш н и н г  acocn ii  м ан б а и га  а й л а н а д н га и  п си хосексуал  т а р а к к п ё т -  
ни и г  у чи и чи  бо с к и ч и .

• Ф а л л и к  х ар ак тер и .  Т а р а к к п с т ш ш г  ф а л л и к  б о с к и ч и д а  тутили б  
Колган шахе т и п и н и п г  Ф р е й д  т о м о н и д а н  бер и л ган  т а ъ р и ф и .  Б у н ­
да!! шахе гип ига  эга булган катга  ёш д а ги  одам  к у п о л л и к ,  э к с г и б и ­
ц и о н и з м .  ута м агр у р л и к  ва р а к р б а т ч н л и к  б и л а н  а ж р а л и б  туради. 
( э к с г и б и ц и о н и з м  — у м у м и й  м а з м у н и  д о и м и й  д и а д а т  м а р к а зи д а  
б у л и ш га  п н т и л и ш :  ж и н с и й  м аз м у н и  — и ж т и м о и й  но м аъку л  ш а р о -  
игл ар л а  уз ж и н с и й  о р г а н и н и  н а м о й и ш  ц и л н ш г а  и н т и л и ш ) .

• Ф иксация. Ф рустрация ёки ота-о нал ар н и нг  бепарволиги туфайлп 
шахе т а р а к к и ё т и н и н г  ил к психосексуал  босци ч да  тухтаб цолиш и .

• Ф р у стр ац и я .  П с и х о а н а л и зд а  о на  т о м о н и д а н  э \ т и ё ж  ва истак -  
л а р н и н г  к о и д и р и л и ш и г а  йул к у и и л м а сл и г и .  Ш у н и н г д е к ,  ш ахсий  
м ак с а д л ар га  э р и ш и ш н и ш  т у ти л и б  к0ЛИ1Ш|Да -\ам п ай до  булади. 
М ак садга  й у н ал т и р и л га н  хулк,1ш н г  гутилиб к р л и ш и .

• Х ар актер  типи.  Ф р е й д  т о м о н и д а н  о д а м л а р н и  п сихосексуал  та- 
р а к к п е т н и н г  аник, д а р аж а еп д а  ту ти л и б  к » л и ш га  мос хрлда т а с н и ф  
К п д ип иш и .

• Хиндсайт хатоси. Б и р о н - б и р  ида.мнииг н ати ж а  м аълум  булиб 
булга идам сунг  у зи н и н г  о л д п н д а н  кура б и л и ш  ц о б и л и я т и н и  буртти -  
p i t im ;.  ujyiui hi дек. - м е н  ш у н дай  б у л и ш л н п  б и ла р д и м »  (|)ено.мени 
с и ф а т и д а  \ а м  маш>;ур.
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•  Ш ахсий майдон. Б и з  уз а т р о ф и м и з д а  с ак л аб  т у р и ш н и  м аъкул  
курадиган  бу ф ер  бушлик,.  Бу  бу ш л ик .н инг  ул чам и  ё н и м и з д а  турган  
одам  б и л а н  к а н ч а л и к  я к ;ин л игим изга  богаик;.

•  Ш ахсий мониторинг. И ж т и м о и й  в а з и я т л а р д а  у зи н и  т ак д и м  
к,илиш ва к е р а к л и  таассу р о т  у й т о ти ш  м а к с а д и д а  хулк,ни б о ш к а р и ш  
у с у лл ар и н и  у р ган и ш .

• Ш ахсий самарадорлик. Ш а х с и й  к о м п е т е н т л и л и к  ва с ам арад ор-  
л и к  *исси .  У з -у з и н и  ^ р м а т  к,илиш ва ш ах с и й  о бру  ^и сс и д а н  фарк, 
Килади. М а с ал а н ,  ю к о р и  ш ах с и й  с а м а р а д о р л и к  ва у з -у зи н и  п аст  
б а \о л а ш  б у л и ш и  м у м к и н .

• Шунчаки куз унгида туриш самараси. И л г ар и  н о т а н и ш  булган 
Кузговчилар б и р  н еча  м арта  куз у н г и м и з д а  п ай до  булган дан  сунг 
уларга  к у п р о к  м о й и л  булиб ,  и ж о б и й р о к  ба*о  б е р и ш и м и з .

• Уз-узини идрок к,илиш назарияси. Ш а х си й  у стан о вк ал ар даги  
и ш о н ч с и з л и к  б и зн и  улар \ а к и д а  « у зи м и зни  кузатиш» — установка-  
л а р  нам о ён  буладиган  вази ятлар  ва хулки.мизни т е к ш и р и ш  оркали  
хулоса ч и к ар и ш га  маж бур килади  деб \и с о б л о в ч и  назария .

• Уз «Мен»и фойдасига мойиллик. У з-у з и н и  к о й и л м а к о м  и д р о к  
К илиш га и н т и л и ш .

• Уз гуру*и фойдаси учун к,айруриш. Б е то н а  гурух, а ъ з о л а р и н и н г  
и ж о б и й  х у л к и н и  м аълум  о ц л а ш л а р  б и л а н  т у ш у н т и р и ш ;  сал би й  хул- 
Кини у л ар н и н г  д и с п о з и ц и я л а р и  б и л а н  т у ш у н т и р и ш  (уз гурух,ининг 
ай н и  ш ундай  х у л к и н и  о к л аш ) .

• Уз-узини англаш. О н г н и н г  д и к м т н и  уз-у зи га  й у н ал т и р и л га н -  
даги  х,олати. Бу  нар са  о д а м л а р н и н г  ш ах си й  у с та н о в к ал а р и  ва д и с -  
п о з и ц и я л а р и г а  с е з г и р л и г и н и  о ш и р ад и .

• Узаро бир-бирини тулдириш. Гуёки иккита  одам  уртасидаги узаро 
м уносабатлар чогида  хар и к к а л а с и н и н г  б и р - б и р и н и  тулдириш  хдлати 
па й д о  булади. У заро  б и р  б и р и н и  т у л д и р и ш  \ а к и д а г и  м у н о за р а л и  
ф араз ,  а й н а н  к и з и к и ш л а р и  т у р ли ча  булган  о д а м л ар  б и р -б и р л а р и г а  
и н ти л и ш а д и ,  чу н к и  бу н а р с а  уларга  б и р - б и р л а р и н и  т у л д и р и ш га  
и м к о н  бер ад и  деб  тас д и к д а й д и л ар .

• Узаро богликдик иллюзияси. И н д и в и д  т о м о н и д а н  асл ид а  й у к  
узаро  м у н о с аб ат л ар н и  и д р о к  к и л и ш  ё к и  узар о  м у н о с аб ат л ар н и  ас-  
л и даги дан  кура  я к и н р о к д е б  и д р о к  к и л и ш .

•  Узаро х,аракаг. Б и т т а  о м и л н и н г  (м ас а л а н ,  б и о л о г и к )  б о ш к а  
о м и л га  (м ас а л а н ,  а т р о ф - м у \и т г а )  т а ъ с и р и  с ам ар аси .

• Узаро уз-узини ошкор килиш. И ш о н ч л и  су.\бат п а й т и д а  узаро  
о ш к о р а л и к  у й г о н и ш и .

• Узгарувчанлик. И н д и в и д н и н г  бутун \а ё т и  д ав о м и д а  шахе бетух- 
тов  узгари ш га  учраб б о р а д и  деб  т ас д и к л а ш .

• Узига бино куйиш феномени. А н и к л и к я ан  кура купрок иш о н иш  
хусусияти, яъни уз эътицодларининг  т у ф и л и ги га  ортикча б а \о  бериш.

• Узини ошкор килиш Б о ш к а  одам  ол дид а  я ш и р и н  к еч и н м а  ва 
. \и с с и ётл ар и н и  о ш к о р  к и л и ш ,  ё р и л и ш .



• Узини ок.шпшинг етарли эмаслиги самараси. Т а ш к и  о к л аш  
«етарли булм агап»  холатда  уз х у л к и н и  и ч к и  о к л а ш  нули б и л а н  д и с ­
с о н ан с  ни к а м а й т и р и ш .

•  Узлаштирилган чорасизлик. Одам ёки  , \айион д о и м и и  к аи тар и -  
лаётган  похуш  ^о д и е ал а р п и  н а зо р а т  кил а  о л и ш  и м к о н и я т и п и  хис 
кила  ол.маган . \олатларда  у з л а ш т и р и л а д ш  ап ч о р а с и зл и к  ва м утслик .

• Уз-узига мурожаат килиш самараси. У зим изга  гааллукдн булган 
и н ф о р м а ц и я м и  я х ш и  эслаб  к о л и ш  ва с ам ар ал и  к ай га  п ш лаш .

•  Уз-узимиз учун курадиган тускинликлар. Уз ш ах си й  м у в аф ф а-  
к и я г с и зл и г и н и  о к л а ш  нули б и лан  М е п - о б р а з и н и  , \нмоя к ил иш .

• Уз-узини такдим килиш. У з -у з и н и  н а м о ён  к и л и ш  х аракати  на 
к и м н и н г д и р  ид еа л л а р и га  м ос  ту ш а д и ган  т аа сс у р о т  ёки  ёки  м лн та- 
ассу р о т  yiiroTHm учун йум алти ри лгам  хулк-

• Уз-узини х,урмат килиш. Ш а х с и й  гурур хисси ё к и  о д а м н и н г  уз- 
узига кен г  к ам р о в л и  б а \о с и .

• Улим инстинкти. Ф р е й д п и н г  "олам лар  у з -у зи н и  найрон  к и л и ш  
ва улим истаги  б и л а н  ф а о л л а ш и ш а д и ” деб  аталувчи  гоя с и (а к с а р и -  
ят  т а ш к и  т о м о н д а н  а гр е сс и я  к у р и н и ш и д а  и ф о д ал а н а д и ) .

• Урин алмаштириш. М о ,\и я ти  хаки  к и й  о б ъ ек т  т о м о н и д а н  уч 
о л и п и ш  эхтим оли  туф ай ли  хисси ёт  ва им п у л ьел ар н и  бутунлай бош ка  
одам  га й у н а л т и р и ш д а н  и б о р ат  булган  \ и м о я  м ех а н и зм » .  М а с ал а н .  
укитувчи  т о м о н и д а н  т а н к и л  к и л и н г а н  талаба  у:з газабп ни  ёто кх о -  
надаги  к у ш н и с и га  сочади.

• Уртачага цайтиш. Э нг ю кори  матижалар ёки узи га хос хулкуртача  
курсаткичга кайтиш га ин ти лиш им и  билдпрувчи статистик курсаткич.

•  Х а й  инстинкти. Ф р е й д п и н г  "о д ам л ар  у з -у зл а р и п и  сак л аш га  
и н т и л и ш а д и "  деган  гояси.

• Хамкорлар. Рацобат  талаб  к и л м а й д и г ан  и ш п и  а л о х и д а -а л о \и д а  
баж ар ади гам .  и н ди в и д у ал ,  би р  в а к ш а  и ш л а й д и г а н  о да м л ар  гуру\и .

• Хамкорлик нормаси. О д ам л а р  уларга ёрдам  бе р га н л а р га  зарар  
к е л т и р и ш д а н  кура, к у п р о к  ё р дам  б е р и ш а д н ,  деб  кутиш .

•О^Химоя механизмлари. И н д и в и д у у м н и  х аво т и р  ва а й б д о р л и к  
хнсси каби  нохуш  э м о ц и я л а р д а н  \ и м о я  к и л у в ч и  англам,магам р еак -  
ци ялар .  О дам  га х а вф  со лу вч и  и м п у л ь е л а р н и  бер к и ту вч и  ё к и  бузиб 
курсатувчи  эго  — х и м о я  хусусияти .

• К,аршилик курсатиш. С и к и б  ч и к а р и л г а н  м а т е р и а л н и н г  о ч и л и -  
ш и га  т е р а п и я  п а й т и д а  к а р ш и л и к  к у р са т и ш ;  ш у н и н г д е к ,  п сих о те-  
р а п и я н и  м уддатидан  о л д и н  тухтатиш  нули б и л а н  х и м о я  хулки м о-  
д е л и н и  сакдаш .

• К,иёсий депривация. У з и н и н г  ах во л и н и  б о ш к а л а р га  н и сбатан  
ё м о н р о к д е б  и д р о к  к и л и ш .

• Эътикодлар муста\камлиги Б и р о н - б и р  о д а м н и н г  б и р л а м -  
чи т а с а в в у р л а р и н и н г  м у с т а х к а м л и г и .  Э ъ т и к о д н и н г  а с о с и  д и с к ­
р е д и т а ц и я  к и л и н г а н д а  ( о б р у с и з л а н т и р и л г а н д а )  х а м ,  э ъ т и к о д ­
н и н г  х а к и к и й  б у л г а н л и г и н и н г  и з о х и  с а к л а н и б  к о л а в е р а д и .
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• Эго — идеал. Ота-оналар томонидан болага ургатилган уз-узи- 
пи таком иллаш тириш нинг аник, стандартларидан иборат Супер — 
Эгопннг бир цирраси. И ндивид уз-узини ба^олаш ва магрурлик 

хпссинипг ус и ш ига олиб келадиган максадларга эриш ишга интил- 
ганда Эго — идеалдан фойдалапади.

• Эго. Психоанализ назариясида ижтимоий дунё билан самара- 
ли ^амкорлик к,илиш учун зарур буладиган идрок, тафаккур, мала- 
ка ва психик ф аолликнипг  бош ка  хд.мма куриниш ларини уз ичига 
оладиган шахе курилмасининг к,ирраси.

• Эгоизм. (Э,\тимол х,ар кандай хулцпииг асосида ётадиган) шах- 
сий фаровопликни яхшилашга интилиш. Бошкаларнинг фаровопли- 
гини яхшилашпи маце ад килиб куядиган альтруизмга тескари.

• Эдип ёки Электра комилекси. Фалл и к боскичида пайдо була­
диган. боланинг карама-карши жинсдаги ота ёки онаси билан ж ип- 
сий к,ушилишга интплиш и, узи билан бир жинсдаги ота ёки онаси 
томонидан тахдидни xjic килиши ва вацти келиб зиддиятни узини 
узи билан бир жинсдаги ота ёки оиаси билан идентификация килиш 
оркалп бартараф килишидан иборат жараён. Бола карама-карши 
жинсдаги ота ёки онасига нисбатан эротик  \и сси ётни , узи билан 
бир жинсдаги ота ёки онасига нисбатан эса рашкни бошдан кечи- 
ради.

• Экспериментал тадк.ик.от. Бир ёки бир неча омиллар (муста- 
к,ил узгарувчан к,ийматлар) ни манипуляция килиб ва бошцалари- 
ии иазорат килиб (узгаришеиз колдириб), сабаб-ок,ибат х,ак,идаги 
маълумотларни аникдайдиган тадкикот.

• Электра комплекси. Ф рейд назариясидаги Эдип комплекси- 
ппнг аёлларга нисбатан версияси.

• Эмоционал к,айта урганиш. Д аволаш ни н г  охирги боскичида 
кулланиладигап, пациентга узи англагап нарсани кундалик хдётида 
узгартиришга эриш иш  учун ф ойдаланпш ига ёрдам берадигаи пси­
хоаналитик у суд.

• Эмпатия. Бошка одамнинг х^с-туйгуларини жушкин равишда 
кечириш; узини унинг урнига куйишга ,\аракат килиш, \амдард- 
лик.

• Энтропия. "Хар кандай энергетик тизим мувозанат холатига ин- 
тилади" деб таедикловчи термодинамика конуни. Психоанализ наза­
риясида энтропия \ар  кандай тирик мавжудотга узлари пайдо булган 
жоисиз хрлатга кайтишга интилиш хос, деган маънони англатади.

• Эпигенегик тамойил. Одам уз таракки^тида албатта  бутун и н -  
с о н н я т  учун ум ум ий  булган  к аты ш  кетма-кетлик  боскичларидан 
утади, деб тахмин килиш. Х ар  б и р  боскич биологик етилиш ва айни  
боскич т о м о н и д а н  одам  оллига к у й и л ади ган  и ж т и м о и й  талабл ар  
би лан  бирга  к ета д п гаи  инцирозла намоён булади.

• Эркин ассоциация. Индивидуум канчалик абсурд, шармаида- 
ли ян маптиксич булмасин. калласига нима келса, шуни эркин ia- 
uiipjii!/!! жараёсл.ы ошечнликпи урганадиган психоатлитнк  ) суд.
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• Эроген зоналар. Баданнинг  ички ва ташки тукималари бирла- 
шадиган ва таранглик хамда кузгалиш манбаи булган нукталари.

• Этноцентризм. Уз этник  гурухи ва м аданиятининг  устунлигига 
ишонч ва мос равишда бош ка гурухларни пазар-писанд к,илмас-
лик .

• Эх,тимол-"Мен". Келажакда биз орзу киладиган ёки шундай 
булишдан куркадигаи образлар.

• Эхтиросли мухаббат. Бош ка одам билан ал о ка га кучли .мойил- 
лик  хрлати. Эхтиросди севишганлар бир-бирлари  билан бутуiт а й  
банд буладилар. севганларининг мухаббатига эриш ганларида э к с ­
таз \олатига  тушадилар, уни йукотганларида эса гам-анду.\лари- 
нннг чегараси булмайди.

• Якннлик. Географик куш нилик. Я ки н лик  (яна хам аникроги 
«функционал масофа») боглик^тик хиссининг уйгониш ини такозо 
цилади.
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