3APU®EOM MBOAYJJIAEB

ACADB BA PYXUAT

Nammuii-ommadon pucosia

(Tynoupunean yyunuu Hawpu)

«ZAMIN NASHR» HAIIIPUETU



YVK 159.923

KBK 88.52
n13

HNo6onynnaes, 3apudooii.

Acab Ba pyxuar. Wamwmii-ommabon pucoma — TomkeHT: «Zamin nashry,
2018.-2326.

Takpusuunap:

HNoonynna KnaudeB — tuOOMET panmapu JOKTOPH,

mpoceccop;
Jpram T'o3nes — TICUXO0IOTHs (aHIapH
JOKTOpH, Tipodeccop;
Hazupa Xy:xkaeBa — TuHOOHET daHmapu JOKTOPH,
poeccop.

© 3apud6oii Mooxynnacs
«Acab Ba pyxusT»
ISBN 978-9943-5430-5-8 © «Zamin nashr» mampuéru, 2018.



ACAB BA PYXUAT

KUTOBXOHJIAP «ACAB BA PYXUSAT» XAKUJA

«Acab Ba pyxusaT» KUTOOMHUHT 1-Hampu 2013 #wim yon KWIMHUO, KUTOO-
XOHJIap TOMOHH/IaH KaTTa KU3UKUII OWjaH KyTHO OJMHAM Ba T€3 Oopaja TapKaauo
kerau. Kuto® surum mabiaymornap Ownan 2015 iiwnim kaifta HampaaH 4YUKIU
Ba Mmyaudra xa"ysrada ymoOy KUTOO 03acHJIaH MHHHATIOPJIHMK OWITUPHII-
raH, Maciaxar Ba épaam cypabd &3mnraH xatinap kenubd Typubam. by sca xutobd
XalKUMH3, aifHUKca, U0 UcTad I0praH WHCOHIAP YUYYH SHT KaJpJiH, CEBUMIIH,
SHT MyXUMH Goiganu anabuérinapaan Oupura ailaHraHIuIaH Aajonar Oepaiu.
Mama, ynapaas aiipumiiapu:

«Accanomy amaiikym wmyxrtapam 3apud6oit MOonmymnmae! Men cusra
Kamxkanapénan xar outMoxaaman. ByHuHr cababu — «Acab Ba pyXusT» KUTO-
OuHru3Hu YkuraHumaup. CHU3HHM BOsira €TKasraH OTa-OHAHTM3ra MUHI paxmart!
MeHn BunosT Te3 THOOUI Epaam mudoxoHacuaa UILTAETIaH HEBPOJIOTTIAPIaH CU3
XaKUHTH3/1a CypaauM. Yiap cu3HH FoiinOoHa ycrozumus, Aed atamau. Ly Gouc
cu3 OWiaH yuYpalIMITHA MakcaJ KWiraHMaH. MeH XypMmar KiaJuraH OJuMIiap-
naH Oupu — 0y Cuz! Xankumus Oaxtura canomat O0ynuur! Omiox cusra Maaaakop
oyicun!»

03000ex Mypo0os, ncuxonoe, cnopm ycmacu.

* ko o3k

«Aca0b Ba pyxuaT» KHTOOM MeHHM Xaérra KaWtapad. Arap ymoly KHTOO
O6ynMaranuga XaéTuM MabHOCU3 OYnub Komapau. Myxrapam npodeccop! Men Ba
MeHTa yxmarannap yayH OJUIOX/IaH CU3ra CaJIoMaTIIuK THIIa0 KOJIAMaH».

Bapxaém ucmnu xusuneus.

k ko osk

ABBanpoK ymoly KuToO KyinuMra Tymranuaa OyHuyanap a300 yekmaran Oymap
sauM. TomkeHTna smacamaa, €TTH Whl OOIIKa Talixwc OWjiaH JaBOJIAHUO fOp-
oM. Xarro Mcpoun naBnaTtuia JaBOJaHUINra IaiiaHrad sauM. «Acal Ba
PYXHAT» KUTOOMHU YKUO, Myannuduau unail Oonuragum. YyHKH MeHaaru 6e-
runap «llcuxocomatuk cuHapom»ra yxmapau. 3ymmk Owman 3apudooit Moo-
IyJJIaeBHU TONJIUM. YJap MEHHM y30K WHWIUIMK JapAjaH KUCKa ¢ypcaraa Xajaoc
srawiap. KyBoHYMM 4eKkcu3, onnamMaaru XypcanaA4uiInKHU AaiTMaiCU3MH. .. »

3yxpa, Towxenm waxpu.

* ok k

«Men Oup Heua w1 OOJJaMHM TYTKAHOK KacaJUIMTHIaH Oecamap JaBOJIaTHO
topauM. bup kynu tauummM «Mana Oy KUToOHH YKUO KYp» 1e0, Kynumra «Acad
Ba PyXMAT» KHTOOMHH TYTKa3au. YHAa «AOcaHC — Oy KUYHK DIHICTICHUSMU?)
MaB3ycura Ky3uMm Tymau. by maB3y Xyanu 6onam Xakuaa €3miraHiek d1u, Iyeé.
3yanuk 6unad KUToO MyaNTU(UHU TOMINM... X03Up/aa 00j1aM COMIa-CoEy.

Basupa, Towkenm waxpu.
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

* ok ok

«3apud0oit Kamamm YTKUp, Xap Oup >kymmara yra Tama04aH, Mypakkad
THOOUN mbopanapra agabuii Tyc Oepa onmaauraH yta 3exHiu Ba Omnox OepraH
KOOMIMSTra 3ra MUruT. MEHUHT ¥3UM XaM YHHMHT MakoJia Ba MHTEPBBIOJIAPUHU
MHUPHUKUO MyTOJIaa KUJIaMaH».

Hlapogh bowbekos, Y36ekucmon xank €3y84ucu.

k ko osk

«bH3 XOpWKIMK onuMIIapra XaBac KWIMIIra YpraHu® KOJTraHMH3, YJIapHUHT
KUTOONMapuHM YKUO Xaiparra Tymamus. MeHuHr Kynumra «Acab Ba pyxusiT» Ku-
TOOM TymIrad, «Axup, y3uMHu3aa Xxam IIyHaal oaumiiap 00op sKaH-Ky», 1e0 XUToO
Kunnb ro0opauM. AHUKCa, KuToOnaru Qancaduii apopusmiuap mMeHu MapTyH
s1au. Kenuur, ymOy KUTOOHM XOpWXKUI THIIIapra XaMm TapKuma Kujiainuk. 3a-

pud0ooit M6oaymiaeB kabu mudokop-oaumiaap opkaiu Y30eKUCTOHHH JyHEra Ta-
HUTANUIINK»

Mexmonanu, wopucm, Towkenm waxpu.

AHa wiyHOail Xasaxconnapea, XmMupocaapea myiada, mMaciaxam ea époam
cypad é3unzan makmyonap myaniughea KUmMmoOHUHZ YUUHYU HAUWPUHU MATEP-
nawea unxom bepou. Yinaumusku, KUmoOHUHZ YUy HAWpPU Xam KumooxXon-
aAapza MavKy1 6a Mansyp oynaou.

Taxpupusm
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ACAB BA PYXUAT

UKKWHYY HAIIIPUTA CY3 BOIIN

Y0y KUTOOHWHT OMPUHYM HAIIPH YOI ITHITAY, Te3 opajaa y3 YKyBUHIapura
ora Oynmu. llyHman cyHr Ousra y3napuHM KUHHAETraH KacaJUTMKIIAp, YJIapHH
JaBOJIAII HYIIapy XaKuaa MabIyMOTIap OepUITHH cypald Kyaa KM UITHUMOCIAp
KEJTHO TYIIIH.

Kuto0 3Hr k¥ yupaiiiuran KacauMKiIap Xakuaa 0yiu0, yHaa 001 MUSHUHT
KOH TOMHUP KacaJUTUKIIapH, SMUJIETICHS Ba TYTKAHOK CHUHIPOMIIAPH, OO MUSHUHT
SUUTMFJIAHUII KacaUIMKIIApH, MapKUHCOHU3M, MUSHUHI MYKH OOCHMM, TaHAJaru
TYpJH OFPUKJIAP, OCTEOXOHAPO3, AUCK YyppacH, Jenpeccus, HeBpO3, UITOXOHIPHS,
UCTEpHs, MUTPEH, MCUXOCOMATHK Oy3mnuuuiap, ¢GolOus Ba KYpKyB, Oonanap Ba
KaTTanap/ja yupaiuran akiuid 3auiamkiap, XoTapa Oy3uinnniapy, 0o aiaanu-
Y Ba YalKaauO ropUIIIapra acocuil ypry OepuiraH.

Men Oemopuapra xap A0UM THOOMET XOJUMIIApU PYXCATUCH3 Y3UHTU3la Tall-
XUC KYWMaHr, Y30MIapMOHUMIMK OWJIaH AOopuiap KaOyi KWJIMAaHT, €0 KaTbHii
TalinHIa0 keinamaH. MaHa miyHmai OeMopiapHU Ky ydpaTraHUM y4yH Xam Ou-
PUHYU KUTOOHHU E€3UIII FOSICH Maii1o OynraH.

bup xutobna Gapua KacaJUIMKIap XakKujaa Tyjlda MabIyMOT OEpHUIl MMKOHU
VK. bupox kutoOXoHiap Tanad Ba MCTaKJIapuHU >bTHOOpra ojub, Oy Hamip-
Ia Kym ydpaiaurad aca® Ba pyXHil KacalUIMKIAp XaKuaa MablIyMOT OepHIlra
Xapakat KWmM. YiinaiiManky, ymoby kuTo6 GeMopiapra TYFpH iy KypcaTamm,
mrdokopra ¥3 BakTHAAa MypoxkaaT KWiInira yHaaau. KutoOMMU3HUHT yUYnHYH
HAIIpU XaM cu3liapra MaH3yp OVmamu, eran yMuagaMaH.

Myannugp

BUPUHYM HAIIIPUTA CY3 BOIIHA

XypMmatiu KuToOXxoH! Acal Ba pyxusTra OarMIIUIaHTaH ymoOy KUTOO Myal-
TUGHUHT JIespiu 25 WWUIMK Ky3aTyBiapu acocuja Tai€piaHrad. YHAard Bokea
Ba XoJMcajap MHCOHHM XaipaTtra comaaud. Ogam Y3WHUHT >bTUOOPCHU3INIU Ba
KaJITHC Xapakariapu OWiIaH acocuid OOMIUTY OYIMUII CaTOMATIUIHIAH aXpau-
mura 6up 6axs KOoJTraH XojaTiap, Bpawiap Ba MCUXOJIOTIAPHUHT MaTOHATIH (ao-
TUSTH XaKUJa TYJIKUHIAHUO YKUiicus.

Kurobnaru 6apua MasaymoTiap xaétaa 0ynuod YTran Bokeanap acocuaa €3mi-
raH. AITHHKCa, OFUp KAaCaUTMKIAPHH IICUXOJIOTUK yCyiuiap OWJIaH MOXHPOHA Ja-
BOJIAII YKYBUWJA KaTTa KU3UKUII YUFOTaau. YHU MyToaa KUIagTHO HIyHra siHa
O6up 60op aMuH OYNIUMKH, THOOUET Ba NCUXOJOTHS TYEKH 3rU3aK. YIapHU OHp-
OupuaH aiipo TacaBBYp KWiIuO OYnmaiian. Xed Oup KacaulMK WYKKH, TICUXOJI0-
TUK YCYJTHU KYJUIall 3apypaT TyFuiMaca. beMop NCuXonoruscHHM YpranMacaaH
Ba TCHXOJIOTHK YCYJUIApHHM KyJulamaclnaH TypuO, (akatr nopu-JapMoHiap Ou-
JIaH YerapajaHuO KOJIMII JeSpJId Xap JOWUM Ky3JIaHTaH HaTwkKaHu Oepmaiiau. By
xakaa myamuid YHiaa® mMucoiiap KeITUpPraH. XaTTOKU DHAU COFaMMIIIAH YMUJ
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

YK, ne0 Xynoca KWIMHTaH BasusATIapia MCUXOTEPANEeBTUK YCyJUTapHHU KYIiao,
OeMopHHU OEKKa TypFra3ul 100opuiIrad Xonariaap Kyn 6aéH KUIMHTaH.

Kuto6 wmnmuiti-ommabon Hamp Toudacura Kupaad. YHAa acad Ba PyXUST
Oy3wiuImHMra OuJ| TYpJd KacaJUTUKIap Ba THOOWH-TICHXOJIOTHK XOJaTiiap Of-
Uil KUTOOXOHTra TyIIyHapiau Twijaa 0aéH KunuHran. by sca camomarnuk OunaH
OOFNMK KMIAWH BazusTiIapaa Oemopiapra KaHaai TYFpu WY TYTUII JTO3UMIUTUHU
kypcaramu. TuOOUET XoauMiapu 3ca ymoy KUTOO opKaau 0eMop KajuOura KyJok
COJIMIITHU, YHUHT PyXUi AyHECHHHM acpab-aBailyiamHu ypranamu, ned yinaliMas.
Baxonanku, 6ab3u THOOMET XOOUMIIAPUHUHT 3bTHOOpCH3IUTH cababmu pyil Oe-
paérran Typiii HOXYIII BOKeaiap XaMm Hyk smac. Kurobna yiinamaii aiftuiran Oup
OFu3 cy3 6eMop yuyH (alloKaT/IM TyraraHu Xakujaru BOKeaHu YKuO, oJaM 4yKyp
yHra TOJIaJIx.

Kuto0xoH maxc, TeMrmepamMeHT Ba XapakTepra OHJl MabIyMOTIapHH XaM
KU3UKUO YKuiau. «Xap KaHaal KacaJUIMKHU JaBOoJialll MyMKHH, OUPOK XapakTep-
HU JaBosiab Oynmmaiiam», ne6 xutob Kuiagu myamwud. bab3u ogamiiapHUHT Xa-
pakTepu mIyHJal Mak/JIaHTaHKW, YHIA Xe4 KaHJal KacaJuhuK OyiMmaca-na, Y3uHU
«xacanMany», 1e0 naomanumra ypunaau. Iy epna «HeBpo3 — kacamiuk smac,
0anKu HOTYFpU Xa€T Tap3uaup», nerad adpopusm éara tymaau. Ly 6ouc, Mmazkyp
KUTOO COFJIOM TYpMYII Tap3Hra OuJI TaBCHsTHOMAJIapra xy/a Ooi.

KutoOnunr «bebGom Ooma» cuHIpOMHM KUCMHUAa 0OoJia  XYJIK-aTBOPH,
KOOWJIMATH Ba TypiU Mypakkad Ba3usATIIap/a OTa-OHajap Y3JlapuHU KaHIad Ty-
TUIUIAPH XAaKUJIa KU3HKAPIU MabIyMOTIApHH YKuiich3. bebom neranm TapOus-
CHU3, WIMCH3, KOOUITUATCU3 J€TaHu dMac, ¢akaT yJIapHU TYFpH Wyara WyHaaTupa
OJIMII Kepak, 1e0 €3a1u Myaud.

Kuto6ma THOOHMET Ba IMCUXOJIOTUS HYHATUIIMIATH HHCTUTYTIIAp Tajnabamapura
OMJl Maclaxarjap XaM kKyJa Kyn. MHCTUTYTHU SIKMHIAarvHa Tyrartrad €ul Bpad-
JapuMH3 amanuil Tu66uéraa Gemop OWIaH MYJIOKOT KMJIMIITa OMpMyHYa BakKT
KuitHanuo xonumaau. Kutobna xap kanaail Ba3usTia MyJIOKOT KWJIa OJIMII CaHb-
aTUra ouJ MabIyMOTJIap XaM KeITUPWITaH Ba yjiapiaH mudokopaapumus ¢oii-
JaJIaHUIIAIY, IETaH YMUAaMaH. Y0y KUToOa MIaxc Ba XapakTep XyCycHsTia-
PUHH aHMKJIAIITa OHJ] IICUXOJIOTUK TECTIAp XaM MaBXya OYyin0, yIapHU KyIuiail
opKanu Xap Oup ofam y3 XyJK-aTBOPUHU YPraHuO O MyMKHUH.

Myannud ncuxonorus GaHUHUHT YEeKCU3 UMKOHUSTIAPUHU KEHT oyub Oepa-
I, TypJI Mypakka0 BazusATIap/a MCUXOJIOT Kalyiura OOpUI ST IMACIHUTH Ba
Oapya pUBOKJIAHTaH JaBiaTiiap/a MCHXOJIOITa MypoXaaT KUIUII OJaTUH XoJra
alJIaHTaHU XaKuJa Cy3 FOpUTaIU.

WHconaa MaBXy/ )KyAa Ky KacaJUTUKIAp MCUXOCOMATHK OY3HWIUILIAP, SHHH
PYXui CHKMIUIIJAH KeTUO YMKKAH KacaJUIMKJIap AKAHJIWTU Ba YJIapHUHT Oeru-
napu xakuaa myamuind 6atadenn mabiaymot O6epran. byHra ncuxoren xycycusitra
ara OOII OFPHK, OOII alIaHMIIH, IOpPaK, TaHA Ba OYFUM COXaCHIAru OFpHUKJIApHU
MUCOJI KUJTMO KYpcaTulll MyMKUH. Jlenpeccus Ba yHH €HTHUIIra O]l MaTepuasuiap-
HUHT KeITHPWIHIIK XaM alHu Myanao 6ynrad. Jlemak, akcapusT xonarnapaa Oe-




ACAB BA PYXUAT

MopJapra ICUXO0TepaneBTHK ycyiuiap Oninan €épaaM KypcaTHIl MyMKHH Ba YHUHT
Wyn-uypukaapu kutodaa 6a€H KuiauHTaH. by ycymnapaan xap Oup Bpad OKHUJIOHA
doitnananumm 3apyp. Cornuk 6unaH OOFIIMK Xap KaHJIall Ba3usITIa Xed UKKUJIaH-
Mail Ba KEUUKTHUPMail Bpad Ba MCHUXOJIOITA MypOKaaT KWJIHUII KEPAKIUTH KUTOO-
HUHT aCOCH IIMOPUra aijaHTraH.

Kuto6 myammudu 3apud0Ooit MOonymiaeB HEBpOIOTHs Ba HEHPOICUXOIOT U
coxacuja dJra TaHUKJIWA OJIMM. YHHHT OMMAaBH-axOOpOT BOCHTANIApHIa COFIIOM
TypMyII Tap3ura OWJ YMKHUIIJIapH, MakKoja Ba MHTEPBBIOJIAPH Xap JOUM KaTTa
KM3UKUII OunaH KyTuO onuHraH. bynapHunr wuugan « HCYIbTAAaH CaKJIaHUHTY,
«OnunencusiHu  JaBoiaca Oymamumu?y, «llapkuHCOHM3M KaHAal Kacayuiuk?»,
«Bpau, Tabu6b Ba Oemop», «bebom Ooma» cunapoMmu, «llcmxocomaTuk CHH-
npomiapy, «Jlenpeccus», «Tadakkyp Ba aki OutTa HapcamMu?» KaOW KU3HKAPIU
MaKoJIaJIapHH aJTOXHUIa KYypcaTuO YTUIIT JTO3UM.

bup cy3 Ounan aiTranma, mMaHa myHgal ¢Golgan KUTOOHHMHT SpaTHIIH-
mM ailHu Myzanao. MimoHamaHKW, KEHT ayJuTOpusAra MyJDKaJlJIaHraH yimoly Ku-
TOO XaJKUMHU3 CAJIOMATIUTHHU CaKJalra Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHHU Taprud
KWJIMIITa XU3MaT KUJIaau.

Hasupa Xyxkaesa,
mubouém ¢gpannapu ooxmopu, npogeccop
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

ACAB CUCTEMACH XAKHU/IA BUJIACU3MMHU?

MHCOHHUHT acab cucTeMacd XyAa Mypakkab Tysusuumira sra. Acab
CUCTEMAaCHHH, XycCycaH, 0ol MHUSAHU OJIMMJAp XaHy3rada ypraHu6
KeJIMIIMOK/JIa Ba OYHJaH KeMMH XaM YHU ypraHuil Tyxtamanau. O6pasiu
KWUJIUO alTraH/za, SHT Kyl ypraHurad XaMm 0oLl MHUs, SHI KaM ypraHW/raH
xaMm 6om Mus! Ymby KUTO6Ja acab cucTeMacd Ba PYXUsITra OWJ, TYpJiv
Ma’bJyMOTJIAPHU KeJTHPUO yTaMu3. Yaap cu3 YKyBuUWJIapra TyLIYHapJu
OVJIUILM YYyH acab CUCTeMAaCHHUHT TY3WIHILM XaKUJa KUCKadya MabJyMOT
6epub yTcak.

» Bow Musi Kamma spum wap/apu KaHoaii my3ui2aH?

Bour Mus 2 Ta, A'bHU VHT Ba Yal SpyUM LIap/ilaH ubopaT. YHUHT Yyal spuMm
lapuja HyTK MapkasJjapH xouiamrat. llyHUHTr y4yyH xaM 6011 MUSIHUHT
yan spuM LIapyja cy3 OuaH OOFJMK Oapya TadakKKyp olepanusiapu
6akapuiagd. boll MUSIHUHT VHT SpMM LIapU OO'bEKTJapHUHI (a3zoBUU
’)KOMJIAIIYBUHU TaXJIMJ KWJIMII Y4yH >KaBob6 6epaad. MacasaH, aTpod-
MYXUT/Jaru yiaap, JapaxT/jap, MalluHaaap, Xalhka/iap Ba GOPUHTKU Xap
KaH/Jal IIak/ara ara 6y/JraH OObeKTJapHUHI MAKJI-IIaMOMUIMHU Tax/IuJ
Kuiaagu. /lemak, 601 MUSHUHT YHT SIpUM LIapy JYHEHU CY3 UIITHUPOKHCH3
U/IPOK 3Ta/IU Ba 6y ep/ia KypHIll aHAJIM3aTOPUHUHT aXxaMHUATH KaTTa.

Yan ApuM wmap 3ca cy3 6uiadH udojasaHraH MabJAyMOTJapHU UAPOK
ataay. O6passd KWIMO auTraHja, 4yam sipUM LIap acocaH cy3 OWJiaH, YHT
SpUM LIap 3ca Ky3 OuiaH JyHEHU aHTIalu. By yUFYHJIMK cakJiaHraH 0yJica,
MHCOHHUHT XOTHPACHU XaM MyCTaxKaM 6yiaau.

Cu3 KypaéTraH reoMeTpUK LIAK/AJAPHU KabyJ KWJIMO OJIMII XaM VHI
dpUM WApHUHT Basudacu. JlekuH Xap KaHgail (a3oBUM KUCMJIAp €EKHU
reOMeTpUK IIaK/JIapHU Cy3 6uyaH udojanab Gepull Tanabd KUIUHCA, Oy
ep/ia yamn ipuM Lap épaamra Kesnazau. /leMak, yarn spuM LAPHUHT TUJIX 60p.

BUpoK x03up MeH KeJTUPHUO YTraH MabJyMOTJap yHakKalaap y4yH Xoc.
Yanakaisapja sca HYTK MapkasJjapd 60l MHUSIHUHT YHI SpUM LIapuja
»koMsamirad. [lemak, vanakatiiapda 4an sipyuM 1ap 6akapafydraH akCapusiT
byHKUMsAIAp YHT APUM IIap 3UMMACHUTa I0KJIATUJITaH.

ByH/ilaH Talikapu, améudekcmpaap, S’bHUA OJUN PyXUU QyHKLUATAPHU
OGakapulla MHUSHUHI HKKajJa SIpUM LIapd OUp XWJajJa HIITHUPOK
3TaguraH/ap xaMm 6op. ByHaaiaap ukkana Ky/id 6uiaH XxaM OUp XWJ UILJIad
oJlaiuradH Kuliuaapaup. bupok Oy jgeraHu HMKKajaa KyJad OWaH xaM €3a
0JIaiU JleraHu sMac. MacasiaH, aMOUJIeKCTp €3raH/ia KaJaMHU YHI KyJura
0JICa, HOH KeCraH/ia Yan KyJWHU uuuiatagu. «Tosa» vamakaisap 10-15 %
arpoduzsa. AMOUJEKCTpJapAa HYTK QYHKLUUSICHHM Oaxapuiujga 6oul
MUSHUHT MKKajJa fpUM LIapd XaM HWITUPOK 3Tagu. UlyHUHr y4dyH
aMbOuAeKCTpJIapAa UHCYJIbT cababJsiu HYTK 6y3UJ/ica, y Te3 TUKJIaHaJH.
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ACAB BA PYXUAT

> HelipoH Huma?

HepB Xxyxalpanapu HelipoH pne6 aTanaau. bapuya ab3osiap xy»kaiipa-
JlapJlaH TallKuJ TONraHu Kabu, HepB CUCTEMAach XaM Xy»KalpasiapjaH
ubopar.

Bowr Mus KaTTa ApUM LIapJapu OycTJoFuja 14 Muivaph Xy»Kaupa,
S'bHU HeWpoH 6o0p. HelpoHsap xap xusa Tysuiauuira sra. Heiipon TaHacu
KyJIpaHT, YHJaH 4YUKYBYM ToJlajiap 3ca OK, paHrja 6ysaau. HeldpoHHUHT
OuUTTa y3yH ToJIacMra akcoH Je6 aWTunaju. AKCOH OpKald HeHUpOoH
TaHaCUJaH UMIyJbCaap OOIIKA HeMpOHJapra Ba TyKuMalapra y3aTUJau.
Helipongaru 6omika 6OUp KaHya VycuK4aaap 3ca deHdpum Jeddnajiu.
JleHapUTIap HeWpoOHra HMIYyJbCAap O0JUO KeJyBYM ToJanapAup. bou
MUSIHUHT NYCTJO0K KUCMH KyJIpaHr TycAa Oysaznu. [IycTi0KAa WHCOHHUHT
6apya paosUATHHU OOIIKAPYBUM MapKasJap »KoiJaumraH. Bysiap xapakar,
Ce3ru, HyTK, KypHIl, SIIUTUII, XU/, OWUJIULI, TabM OGUIMLI KabU MapKasJjap.
Ynap aHanuszaTop HOMU OWJIaH XaM HOpUTUIaAU. Bomka HellpoHaapAaH
bapku y1apok, My CTJI0K HEMPOHJIAPUHUHT akJiu 60p! /leMoKYMMaHKY, yjaap
HadakKaT XapakaT Ba Ce3rd, 6Ky akJui $aoJusATAa XaM UIUTHPOK ITaH.
[IlyHUHT y4yH XaM WHCOHHHUHT 001 MHUSICU 3apapJ/iaHca, aKJAuK GaoauaT XaM
oysunaau. Opka Mmus éxku nepudeprk HepBJIap 3apapJiaHca, akaui GaousaT
y3rapMauu.

» AHaauzamop Huma?

AHasnuzaTop AeraH/ia, TallKu MabJyMOTJApHU KabyJ KWUJyBYM, KaiTa
MIIJIOBYU Ba KaBOO peaKLUsICUHU CaKJOBYM HEpPB Ty3WJIMaJapu TYIIYHU-
Jaau. HepB cucremacuja Kypull, 3UMWTHIL, TabM OHJHI, XUJ CE3MUII,
YyMyMUH Ce3TH, XapaKaT Ba HYTK aHa/u3aTopJ/apy ¢papK KUJIUHAJU.

AHanuvszaTopJsiap Mapkasd 60l MUs MNYCTJOFUHUHT TYpJIU coxaJjapuja
»KoMJamrad. MacajsiaH, KYpulll aHaJU3aTOPH 3HCA, SMMUTHUII AHAJTU3ATOPU
YyaKKa, XapakaT aHaJM3aTOpH MelLlOoHa, Ce3rd aHaJU3aTopU Tena OyJsiaruja,
HYTK aHa/M3aTopJlapy 3ca 4YaKKa Ba MellOHa OyJakjapuja >KOWJallraH.
Arap HyTK aHa/IM3aTOPU 3apapJ/iaHca, HYTK 6y3uia/iv, XapaKkaT aHaJIu3aTopHu
3apapJsiaHca, panax/JUK pUBOXKJIAHA/AH, SUIMTHUII aHAJIU3aTOPU 3apapJiaHca,
WMHCOH 3UIMTMaiguraH 6y116 KoiaJu Ba X.K.

» bow MUstHUHZ U4uda HUMa xcollaiawieaH?

Bomr Mus nOYCTIOFUHM HeWpOHJapAaH ub6opaT [AeAUK. YJApHUHT
ToJIaJlapy 6Ol MUSIHUHT MYKM KUCMUHM TaUIKWJI Kuaaau. HelpoH TaHacu
KyJIpAQHT Tycra 3ra 6yJica, YHUHT ToJIaJlapy OK paHrra ara. HelipoH ToJsianapu
OpKa/id UMIyJbCaap YTKa3ub TypuaaAu. BUpoOK 60l MHUSAHHUHT KOK
ypTacuja sKkcTpanupaMu/iaj cucteMa Jieb aTaJMull Ty3UaMasnap MaBxXy/KY,
yJap XaM UHCOH XapakaTh GaoJUITHHU GOIIKAPHUIIJA MYXUM aXaMHUSTra
ara. by Ty3usmanap nycmsaorocmu sidpoaapu ne6 ataaaju.
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

Ynap xaMm KyJsipaHr Tycaa 6ysiaau. By HupUK sjposap MHJIJIMOHJIA6
HeHWpoHJ/IapAaH HU60paT. Yiapaa xapakaT (aosUATHAA MYyXUM aXaMHSTra
ra OyaraH O6Up KaTop MejuaTopJiap MULIA6 4YUKapuaagd. BysapHUHT
nyuga nodaMUH MOAJACH yTa axaMUATAUAUDP. Arap AodaMuH MoAJacu
eTap/iM JlapaXkaja WIuiab 4uKapusMaca, [[apKMHCOH Kaca/IMTd PHUBOX-
JIaHaZyM. MUSIHUHT WYKH KUCMMJA KOMJIaIrad 0y Ty3uJMajlap UHCOH XHC-
TYUFyJIapyuHU Oenruaab Oepulija xaM MyxUM axamusaTra ara. 06pasiu
KUIM6 alTraHza, 6om MUS TNYCTJOFH aKJj-3aKOBaT, MHUSHUHI HYKH
Ty3WJIMaJIapH 3Ca XUCCUET YYyH MACBYJIIUD.
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XuccuéT yUYyH MachyJl Ty3WJIMAJIap HHCOH MUSICHHUHT YpTacuaa sKoiJiamras.

» Musiua KaHdaii eazughaHu 6adxcapadu?

Musiya kaJsisia CysSTHHHUHI OpKa 3HCa YyKypdyacuJa >KouJaliraH 6yJuo,
YHUHT acocuil Basudacu TaHa MyBO3aHAaTUHU GoumKapuiaup. Musda xam
XyAAu 601l MU IpUM LIapJapy Kabu MKKUTA SIpUM LlapJaH ubopat. YHHU
KaTTa MUSIHUHT KUYUK YKacu xaM Jelumazud. MUsSiYaHUHT MKKala SpUM
lapyu Oup-OMpU OuIaH OuUpJaliraH. YJapHUHI OupJamiraH 6y KUCMHU
yysasvaHe feb atanafy. YyHKH y 4yyBa/luaHT LIak/aura ara. Musiua xaMm xyaau
6011 MU KaTTa SIpUM LIapJjapd Kabu TallKd TOMOHJAH MYCTJOK OuiaH
KOIJIAaHTaH Ba KyJpaHT Tycra sra. MUsS4YaHUHT NYCTJIOK HeWpOHJIapUAaH
YUKYBYM HEPB ToJIaJlapyd YHUHT OK MOJAJACUHU XOCHJ KWJIMLIZA UIITHPOK
3TaAu. MUSYaHUHT OK MOJJACH HWYMJA >KOWJAIIraH KyJIpaHT TycAaru
Ty3uaMajap Mmusua sidpoaapu neb auTunaau. yaap 4 xkydrt 6yau6, TaHa
MyBO3aHaTH Ba XapakaT/lap KOOpJHUHALUSACMHU OollKapuuiza OGeBocuTa
UIITHPOK 3TUIIAH.

Tana MyBo3aHaTu JeraHja, Musdya GakaT TYFpPU HOPHUILI y4yH >KaBOO
O6epapkaH, Ae6 VyisaMmaHr. Mus4ya 3apapJiaHra’Hja O€K-KyJsuapJa ¢anax-
JukKaap 6yiMaca-fa, OJAMHUHI OWUp MapoMJaru xapakaT (aoJusATH
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ACAB BA PYXUAT

M3laH 4YUKaau. UyHKH KOFo3ra OJJuid HYKTaHU KyHHUIIJAH TOPTUO, TO
MHCOH OakapaJiuraH 3SHI Mypakkab HUpUK uIIap xaMm (MacaJjas,
CaMOJIETHU OOIIKApHIL) MHUSIYa UIITUPOKHUCU3 aMalira omiManayd. BU3SHUHT
XYCHUXaTUMHU3 YUPOMWJIWJIMIHM, PAaBOH TalMpPUIIMMH3, OBKATJIaHAETTaHJaA
KOIIMKHM 0eMasio/l OF3MMM3ra oOJIM0 KeJUUIMMHU3, KyJadra KaJluTHU
TUKUO 6eMasiosl OYHUIIMMU3, YOMHAK-NUENAJaPHU YUPOUIN KUJIUO Tax/iab
KYHUUIIMMU3, TeoMeTpUK ¢urypasap 4YMU3UIIUMU3, OOPUHTKU, MYIIAKJIAp
UIITUPOKHJA OakapuyaJiMraH Xap OUp XapakaT Musdya WIITHPOKHAA
O6akapuJiajy.

Musiua 3apapaaHca Huma 6ys1adu? MacT ofaMHUHT TaHUpPaKIab OpU-
IIMHU ajbaTTa KypraHcus. Musiya 3apapJ/iaHca, oJjaM XyAJu MacT oJaMJeK
raHfiipakjab rwopajau, fFyaaupab ranupaju Ba XaTTO OTHHM XaM €3a
oJIMaliM. YHUHT KYJHJAH Hapcajap Tylu6 KeTaBepajH, 3MHUK KyJjadwura
KaJIUTHU TYFPU TUKA OJIMaWAu, NHEaaru YoMHU OF3ura oyiub Kesa oaMan
TYKUO 10060paZy, TYyrMacMHM TakKa oJMaWAu Ba X.K. LIyHUHr y4yyH xam
MHUsIYA XapakaT GpaoJUATHHU KOOPAUHAIMA KUJIaau, 1eb alTamus. bupok
MHUsiYa 3apapJiaHca, 0JlaM MacT KMIIWra yxmab akJuHU UYyKoTMauau. YyHku
MUAYaAA aKJ MapKasJapy XKoWJaliMaraH.

» Opka mus KaHdail my3ui2aH?

Opka MUA YMypTKa KaHa/Id UYM/1a )KOUJIALIraH. YHUHT Y3YHJIUTU ypTada
42-44 cM ra TeHr. Uyronnuru 2 cM atpoduzal Opka MUA HYFOHIUTH Xap
KHUMHUHI 60l 6GapMOFfHM MYFOHJIMTM KaHAau OyJ/ica, YHUHT OpKa MHSCHU
UYFOHJIMTU XaM IIyHJaN €Ku casl KaTTa. MHCOHHUHT KyJ1 Ba O€KJjlapu OuiaH
b6akapuiajuraH 0Oapya XaTTU-XapaKaT/JapUHU aMaJira OLIMpUlLAA YOy
WHIUYKaA OpKAa MUSTHUHT YPHU GeKHEC.

Kys-0éKjap Ba TaHaMMU3ra KypcCcaTWJraH Xap KaHJah AXIIM Ba €MOH
CUTHaJIJIap AacT/ab opkKa Musira 6opaju. Y ep/iaH aca 6011 MUSITa y3aTHUIa/U.
MacasiaH, 6u3 KyJMMU3HM 0exocJaH KaWMHOK Hapcara Teruscak, yiiab
yTUpMacjaH yHU JappoB TOpTUO oJsiaMu3. By peakuyusi 6up coHUsra xaM
eTMaiau. YyHKU HepB ToJjasapu Oyiaab umnyabc 6up coHusga 50-60
M Te3JIMKJA XapakaT/iaHaAu. CU3HUHI KYJMHIM3 Heya cM? JHJAU Y EFUHU
Y3WHIU3 XUC00/1aiiBepuHT. TH33ara HEBPOJIOTUK OoJsiFaya OWsaH yprasja
0€K KHUCKApUMLIMHKM XaMMaMu3 Ousamus. Pedsiekc - Oy TypJau TallKu
TabCUPOTJIapra OPraHM3MHUHT KaB0OO peaKUSACH JleraHHu.

Pegpnexkc kanoail natido 6ysnadu? TallKyd CUTHal Tepuza >KoWjalraH
penienTopJsiap OpKaJid Kabys KUJIWHAAW Ba Ce3rd ToJaJjapud 6yilsiab opka
musAra eTub kesnagu. by epzia cesru MMnyJ/ibcaapyu XxapakaT UMIYJbCAapuUra
aillylaHaau. XapakaT UMIYJbCJAapyd XapakaT ToJjiajJlapyu 6yWaab KyJiapjaard
MyCKyJiapra eTu6 kesaaud Ba Cu3 KYJMHTU3HU JJappoOB TOPTUO oJs1acus.
WHcOHHUHT 6apya ¢aoausATH pedJuektop daoaudataup. byHu ucbot1ab
6epraH [laBsoB Hobesib MykodoTura cazoBop 6yJiraH.
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

» Aca6 cucmemacu u4Ku a's30/1apHU KaHdall 6owkapadu?

Opranusm/ia xe4y KaHZail ab30 KU TYKUMaA UYKKH, acab CHCTeMaCUHUHT
UUITUPOKH 6yaMaca. LIlyHUHT yuyH xaM XaJK opacuja «bapya kacasukiaap
acabzaH JieraH» HakJ 6op. ByHUHr Taruja kaTTta MabHO ETUOAU. Acab
CMCTeMacd OpPraHM3MHHUHT 6apya ¢GaoJHMATHUHU OOIIKApaJd Ba Ha3opaT
KUaub6 Typagu. bupop 6up kapaéH acab CUCTEeMAaCUHUHI HIITHPOKHCHU3
KeuMmanau. Ky3 ému OoKuIlM, CyJaK axXpajulld, KOH TOMHUpJapJa KOH
IOpUIIH, TepJall, CAUAUK aKPpaaud YUKUIIU Kabu Xap KaHgal GyHKIMAaIap
acab cucTeMacCUHUHT 6eBOCUTA UIITUPOKU Ba Ha3opaTHAa pyH 6epajiu.

Acab cucTeMaCMHUHI MYKM ab3osap GaoJUATUHA OoLIKapaJuraH
KHCMHUIra eezemamuse acab cucmemacu pne6 auTuaagu. BereraTtuB acab
CHCTeMacyd CHMIIATHUK Ba MapacUMIIaTUK HEPB CHCTeMaJlapyura akpaTHJa/u.
ByJlapHUHT MKKa/Jlacu OUprajuk/a U4KU ab3osap GaoJUATUHU GOUIKApUO

Typaju.
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ACAB BA PYXUAT

» l'unomaaamyc ea czunogus

[unotasamyc - 6Gapya HUYKM ab3oJjap Ba cucTeMmajap (GaoJUATUHU
6eBocuTa OOLIKapaAuraH Mus Ty3uamacu. O6pasiu KUaub alTraHza, 6oin
MUSI MHCOH OpPraHM3MHUHU akKJ OujaH OolIKapca, THIOTaJaMycC YJapHU
ropMoHJiap épJlamu/ia 6omkapau. [unorasamyc TaHa XapopaTH, apTepuas
KOH 60CHMHU, XUCCUET, MOI1aj1ap aJIMAIlIMHYBH, TbHU OKCUJI, €F, YTJIEBO/, CYB
Ba 3JIEKTPOJIMTJ/IAp aJIMallMHYBHU Y4YyH aBob 6epaju. bupopTa U4KHU ab30
Ba CUCTEMaHUHI (GAOJIMATU TUIOTAJaMyC MUIITUPOKUCU3 pyH GepMmailau.
[unorasamyc xaM ¥3 BaKTHJA YHTra SIKUH >KOWJalmraH runodus 6uiaH
6uprasukaa ¢aosuar Kypcataau. [Mnopurssa MHCOH OPraHU3MHU Y4YyH yTa
MYXHM OYJIraH TOpMOHJIap ULLIa6 YUKApUIA/ .

By ropMmoHsap axaMuSaTH W1y JapakaZa KaTTakW, yJap KeparujaH
OpTHKYa €KMW KaM uuLIab 4YMKapuica, XaTTO TaHa LIAKJM XaM y3rapub
ketaau. Cus, asbaTTa, 6y XaKjAa SIIMTraHcu3. Arap 60JIaHUHT GYHM ycMman
KOJICa, YHAA TUnodu3 ropMOHJAPUHHU TEKIIUPHUII Kepak, Aeb HpUIlafu.
YyHKH coMaToTpomn JAeb6 aTajJMHUII TOPMOH €TapJju MUKJAOopAa HILIA6
YyUKapuaMaca, 60JJaHUHT 6K ycMal Koslaau. ByHra HaHu3m 1e6 auTuaaau.
AxcuHYa, 6y TOpMOH OpPTHMKYa MILIA6 4YMKapu/a 6ouiaca, 6osa Te3 ycub
KeTa/iy, 103 Ba TaHa XyHYK Tap3/ia KaTTajsawaau. by XxosaTHu akpomezaaus
neb aTallau.

» Mus napdasiapu KaHdail azuganu 6axcapadu? /lukeop Huma?

Boir Musa XaMm, opka Mus XaM 3 Ta mapjia 6ujaH KoljiaHraH. bynap -
KaTTHUK, YpruM4yaK TYpUCMMOH Ba IOMIIOK nappaJsap. Kartuk napza kanna
Cydarura siKMH >KOMJalllTaH, YHUHI Taruja yprumMyak TYpUCUMOH Mapja,
YH/IaH MacT/ia 3ca IMIIOK Nap/a XKoalliraH.

IOMIIOK mapja Maiaa KOH ToMHpJapra 60 6yaub, Musara €nuuuio
Typagu. XyAau NrUé3 Kabu IOMUIOK Ba CUJJIMK KaBaT OysiraHgai. HOMiuok
mapJa XaM XyAAM LIyHAAd MuAra Teru6 Typaju. YpPruMdyak TYpPHCHMOH
napja 6uJaH OMILOK MapjAa opacyja 6yuIvK 6op. By 6yuinMkaa JUKBop,
SbHU MHS CYHOKJUTUM OKaJu. Musa mnappajapyd Ba JIMKBOp MapKasui
acab cucrteMacu y4yH MyXUM XMMoOsl BasudacMHU Oaxkapajau. bup KyHJza
MUl KOpPHMHYaJApHUJa >KOWJIAllraH TYPCUMMOH 4YWUrajylap OpKaJd JedpJsiu
450 Ma savkBOp ulLiab yukapuiaaau. JIMKBOp xap COHUS TUHMAcCAaH
MILIab YUKApUJAUO Ba KaWTa cypunub Typagud. Typau KacaJukJiap,
allHUKCA, MEHUHTHUT, JIENTOMEHUHTUT Ba 60wl MUs >KapoxXaTJapuja
JIMKBOP MULJIA0 YUKAPW/IUIIM Ky4yalub KeTagu Ba MUSHUHT UYKHA OOCHMU
omagu. Bosanapaa 3aca rujgpouedanus puBoxiaHagu. bomr Mus uyuzaa
CYIOKJIUKHUHT KECKHH Kymahub KeTUlIura audpoyedaaus ned auTHIAU.
Arap ém 6osiaga rugpouedadsi PUBOXJIAHCA, YHUHI OOIIM KaTTasallub
KeTaau. Jlemak, yHaa rujponedanvss puBOXK/IaHAETTaH OYJIMIIA MYMKHH.
ByHu MPT TeKumnpyBUHU JTKa3U0, aHUKJIA0 OJIUII 3apypP.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

> Bbosa Heza culiu6 Kysdu?

CUiAMK aXKpasub YMKApUJIMILIMHYU XaM acab cucTeMacy Ha3opaT KUJIa/u.
[lly eppa myHeu saHypes, S’bHU TyHAA 60J1a HUMA YYyH CUMHO KyWUIIW XaKuJa
MKKU OFU3 Ma’bJYMOT 6epub YyTMOKYM 3uM. byHjail xo1ap/ia, ogatja, oTa-
oHaJslap ¢akKaT ypoJiorra MyposkaaT Kusaauiap. bosanu, aBBasamMmb6op, HeB-
pomaToJior Kypulln Kepak. Tarura cuiinb Kysaurad 6oJiaJJapHUHT XaMMacH
KOTUO yxaalaurad Oyavumazau. TyHzaa yxinab éTraH OOJIAaHUHT KOBYFHU
CUW/JMKKA TYyJaJu Ba OYHUHI HaTHKacuJla KOBYKHHMHI HMYKHU JeBopu/a
»KoWsamrad 6GapopenenTtopJsap (60CUMMHH ce3yBUM HepB VCHUK4YaJlapH)
Ky3fajaau. Yoy peuentopJ/apAa maifjo 6y/araH cUTHajJlap opkKa MuUsza
YKOWJIalrad Toc GQYHKUUSJIApUHUA HAa30paT KWJYyBUM MapKa3sra y3aTUJa/U.
By eppa curHasnap KaWTa UULJIAaHUO, 6011 MuUAra ys3aTwiagd. boum Musra
CUrHa/l eTUO Kesray, 60/1a yWFOHMIIM KepakK. UyHKM KylIMM4ya paBHULIJA
KeJIraH Xap KaHJal cUurHas 6ou Musja Ky3fajaull YYOFUMHU XO0CUJ KUdaJu
Ba OYHHUHI HaTWXacuja yxyab éTraH oJaM yWroHaAu. MacasiaH, KaTTHK
TOBYUI 3UIMTCAHTU3, OUPOP KOMUHUHTU3 OFPUO KOJICA, COAT KUPUHIJIAca €KU
€MOH Tyl KYpPCaHIU3 YUFOHUO KETUIIHUA OYHIa MUCOJ KUJIUII MYMKHH.

Bupok 6osia yxsnab éraBepagu. Opka Mus 3ca OOl MUAJAH >KaBOO
onMaryHya yHra «bosiaHu yiroT», [eb6 curHaa rb6opaBepaau. boumr mus
3ca WHPUH yHKyna! Bydpak 3ca cuHMAMK axpaTUb 4YUKapub, KOBYKHHU
TYJAAMpULIT 6MIaH oBopa. KOBYK cCUWAMKKA TYJIUO, AHaJa KaTTajlallaBepaju.
BapopenenTopJsiap 3ca opka Musira TUHMal curHaa ro6opaBepasu. Opka
MHUS xaM Oy CMTHaJ/UIapHU ylia 3aX0TH TMHMaW 601l MUsAIra eTKa3aBepaju.
Juau 6y SOS curHanura aaHagu! bom Mus sca XaMOH WIWPHUH YUKyzAa. Y
Xe4 KaH/Jlal CUTHAJ/JIapHU KaOyJl KWJIMasaNTU. Xed KaHJal UI0KU KoJIMaraH
OpKa MHUS KOBYK OWJIAaH «THJ OUPUKTUPHUO», GOJAaHHW CUUAMPUII XaKuJa
y3/1apu «Kapop KabyJ1 KUaulagu». Yxaab éTtraH 6oJ1a Tylakka CMiu6 1060-
paau. KoByK cUMJUKJAH OVIlIaraHJWrd XakKy/ja OopKa MusAra siHa CUrHaj
106opaau. Opka Mus 6y CMTHaJHA siHA 6Ol MUsAra KyHaTafgd. IHAW 6Ol
MUsAATa CMTHaJ HadakaT OyliaraH KOBYKJaH, Oa/Ky TylIakKJaru CHNJUKKa
OVKKaH Tepu/a KOWJAlLIraH pelenTopJsap/aH XaM rb6opuaagu. Ketma-ket
KeJu6 TypraH CUrHa/lapZiadH 601l MUsl YUFOHUO KeTaau. BUpPOK aHAU Ked
aau!

Arap 3Hype3 eHrW/poK 6yJica, 60J1a Tarura CUAraHjaH KeMuH YHUFOHUO
keTaZu. OFUp KeyyBYM 3Hype3JsapAa 6oJia Tarura cuica XaMm yxJab
éraBepau. bosa dakaT yWKyra Tyurad €éKM OHAaCUHUHT OaKUp-4aKUpH Ba
IOMIIOK >KOMMTa TeKKaH IanaJoKAaH YUFOHA/IU.

Xy Tarura cusigurad 60JaHMHT KATTHK yxJall ca6a6u HuMazga? Exu
HUMa y4yH 6ab3u 6OoJsiajiapfa sHype3 OUp Heya HuJIab JAaBoM 3Tagu?
Bosia aciupa y3ofu OwiaH 2-3 émJlaH KeMWH Tarura CMMMac/vru Kepak.
JHype3HUHI cabab/siapu Kyn Oyaub, yJapHU YMyMJALITUPUO OJ1aJiUraH
0yJsicak, 60l MHS Ba OpKa MUl TY3WJIMAJAPUHUHT QYHKIMOHAJ KUXATAAH
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ACAB BA PYXUAT

AXIWIM TaKOMUWJLIAIIMaraHugup. Tarura cuiiub Kysaaurad 6oJianapza
MapKasuid acab cucTeMacyzja Kys3fajull Ba TOPMO3JIQaHUILI >KapaéHJjapu
KyJZla CyCT PHUBOXJAHraH 6ysnagu. bom MU TOMOHJAH CHUTHaJJITApHUHT
KaOyJ/1 KWJIMHMAC/JUTU €KY Oy CUTHAJLJIAaPHUHT 60Ul MUSIAA eTapJu Japa)xaza
KY3Fa/IMLI X0CUJI KMJIa 0JIMACJMK cababu aHa myH/a.

JHype3 OuwJaH KacajJJlaHFaH OoJiaJlapHUHT  Jlesipaid  Gapyacuza
HeBpacTeHUs1 GeJrujapy aHUKJIAHAJHY, yJaap yTa UHXKUK Oy1aau. AKcapusaT
6oJsiaslap 3ca KUCMOHUM HUMXKOH XaM Oy/IMIIaAUW. YIapHUHI OTa-OHajlapu
XaM ELIMTH/ia IHype3/iaH a3usT YeKKaH O0yIajiH.

[llaxapiuk €ku «AoM»Ja sllaiZuraH 6oJiajapAa 3Hype3 Kyl ydpanjiu.
YyHKH, yJap TO3a XaBoja KaM OYJIMILAJAM, KyJAa KYyN BaKTUHU TeJeBU30D
Ba KOMIBIOTEP dKpaHJIapH OJAWJia YTKasullaAH, KyJa TejedOHTapUHU KTl
yhHamagu. /leMak, sHYpe3HHUHI OJIJMHHU OJIMIIZAA Ba XaTTOKU JaBoJiallja
daos1 KUCMOHUM XapaKaTJapHUHT YpHU Kyaa karrta. llly epga myHTazam
paBullla CHOPT OWJAaH ULIyFyJJlaHaJWradH 6oJiajapja 3Hype3 yMyMaH
y4paMacJUTMHU aUTUO6 YTMOKYHU 3/IUM.

IHype3Hu odasosaw Kepakmu? bab3uja 3HYpe3HM MacxyC JaBoJiall
Tajsab KuinHMaWau. Bupok 6oJsiaHM anbaTTa Bpaura KypcaTUHI. Arap
O0oJ1aHTH3/a 3Hype3ra cababuyu OVJyBUM KUAJUHAPOK KaCaJIJIUK TOIMHJI-
Maca, yHU CHOPT Tyrapakjapura 6epuHr. XaTTO BeJIOCUIe[, XahdaWauraH
€éKU AxumuruHa Gyroos yHaMUraH 6oJasap/ia XxaM Tarura CUMU6 KyWHUIn
KaM Ky3aTuJaJu éKU 3Hype3 UyKoanub ketaau. Huma yuyH? UyHku rorypuiu
Ba BeJIOCHIe[, Xaljaul Toc ab3ojapyd GaojauaTH 6uyaH GOF/IMK OpKa
MUAJlaTM MapKas3JIapHUHT KYy3FaJlyBYaHJIUK (QaoJMATUHU Ky4aUTUpaAU Ba
YUHUKTUPAAH.

KynuHuya MeHJaH 3sHype3 OWJaH XacTajJlaHTaH 0oJila KaTTa OyJ/raHza
KUHCUM 3aud O6yaaaumu, Aeb cypauiagu. VI}”I}Q! Bupok 6os1a xa/e6 Tarura
CUSIBEpCa, YHUHT KMHCHUH ab30J1apy L1aMoJiJ1ab KOJIMIIK MyMKHH. bosianu
ajsbaTTa HeBpONATOJIOITa KypcaTHUO, AaBoJaTUIl Kepak. beMopHU KaHzAal
JlaBOJIALLHYU Bpay MHAMBU/yaJl Tap3/a Xal KUIaau.

AUCHUPKYJIATOP JHUEPAJIONIATHUA

HAucyupkyasamop snyegpasonamusi — 601 MUAAA KOH alJIAHUIIMHUHT Cy-
PYHKaJU Oy3UJIUILU OYIM6, aKCapUAT X0J/1ap/ia UHCYJIbT PUBOXK/JIAHUIIN OU-
JIaH TyrajylaHagu. Jlucuyupkyaatop sHuedanonatua 40 émjan omrataapaa
KYIl y4pal/ 1 Ba OJaMHUHT E11M yJFalraH CalMH AUCLUPKYJIATOp 3HIeda-
JlonaTus 6uJaH KacaJJlaHyBUYMJIap COHHU OIIU6 6G0opajiu.

60 émaH omranJaapAa 3ca 6y KacaJJIMK UHCYJIbT PUBOXJIAHUIIU/A KaT-
Ta poJib yiHauAu. lIlyHUHT y4yH XaM 0y Kaca/lJIMK UHCYJIbT OJI[JA KacaJlJIUTH
XUCoO6JIaHaHU.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Kyiingaru kacajimkjaap AUCHUPKYJIATOP 3HIedasonaTusi pUBOXKJIaHU-
IIUra oJnb Kesaau:

® TUIEPTOHHUSA KacCa/lJIUTH, aTEPOCKIEPO3, KaH/JIU lUabeT;

e OViMHH/JAH 6O MHUSI TOMOH HYHaJyBUM WMPUK KOH TOMHpJIAp MaToJ0-
TUSICH;

® [0paK KacaJUIMKJIapH, alHUKCA, I0paK UIIeMUK KacaJlJIUTU Ba apUTMUS -
Jiap;

e OyHpak Kaca/IMKJIapu cababJiu 103ara KeJraH apTepuas ruinepToHuUs -
J1ap;

e apTepuasl TUNOTEH3HUs, SbHU KOH OOCUMHHUHI JIOMMO MacCT HOPHUILU
(ému kaTTaNapaa);

e OyHMH yMypTKaJapu OCTEOXOH/PO3H;

e JIOMMUH Tap3/a CIUPTIAN UUUMJIUKIAP UCTEBMOJ KUJIUILL;

e TUEXBaH/ MOAJANAPHU UCTEDBMOJ KUIHUIIL.

» Kacaaauk kandaii pugodciaHadu?

JAucuupkynaTop 3HuedasonaTus WAK/JIAHUAIIKAA OOl MHUSAHU KOH
O0WJIaH TabMMUHJIOBYM HHUPUK TOMUpJIAD Ba MHUSHUHI MaiJla TOMUpJIapH-
Jlard TaTOJIOTUK Y3rapullljiap acoCHil posiHu yHHaau. By Oysuauiiiap
OKHUbaTHZa MUs TYKAMaJapyua VHAH OPTHUK Mal/a UIIEMHUK VYOKJap nau-
Jlo 6ynaau. Kuynk uieMuk y4oK/jap MUSIHUHT MYCTJOK KUCMU/A, MYCTJIOK,
OCTH Ty3WJIMaJapu/a, XaéTUW MyXUM MapKasJjap >KOWJallraH MUSA YCTYHU-
Jla lWakJ/ulaHaay. bom Mua/ia KOH alIaHMIIWHUHT CYPYHKaJIU OY3UJIMILNTa,
S'bHU JUCLUPKYJIATOP 3HLedasonaTusra oJub KejyB4d acocuil cababJsap
TUIIEPTOHUS KAacaJIJIMTH Ba aTEPOCKJIEPO3 XUCOOIaHA/U.

» Tawxuc KaHdail Kytiuaadu?

JAucuupkynaTop sHnedasonaTusa - 60 MUSHUHI CYpPYHKald KOH TO-
MUp Kacaysaurugup. Ly 6ouc TyFpu TalIxuc KyWULI YYyH, aBBaJ1aM60op, KOH
TOMHUP CUCTEMACHU KacCa/UVIMKJIApHMHU aHUKJIAII 3apyp. JUCLHUPKYJIATOP 3H-
nedasonaTrua TAUIXUCU KOH TOMHUP CACTEMAcCH Kaca//IMKJAapu aHUKJAHTaH
Ba 3ypalnb O6OpYyBYM HEBPOJIOTMK Ba HEHUPOICHUXOJOTHK OYy3UIMLLIAD
aHUKJIAaHTaH XoJaTJapJa Kyuuaagud. KymunMuya paBullja YTKa3wuIraH Tek-
mupyBJapaa ll9ra onnb KenyB4YM apTepuasl ruliepTeH3ns, aTepoCK/Iepos,
KaH/JIM AuabeT, 10paK KacaJIMKJIapy Ba X.K.

> Jlagoaaw Kaudail 0au6 6opuaadu?

JUcuupKyasTop 3HUedasonaTusl CYpyHKaIM KedyyBUM Kaca/UTUK 3KaH,
JlaBoJialll KapaéHU XaM O00CKHWYMa-00CKWY y30K JaBOM 3THIIU Kepak. AB-
BaJlaMbOp Kaca/UIMK cababu 6aprtapad atunagu. [lapansen paBuiiga 60in
MHUS/Ia KOH alJIaHUIIM Ba MOAAAJIap aJIMAUIMHYBUHU SIXIIUJIOBYM JOpUJIAP,
KOHHU CYHOJITUPYBYM BOCHUTasIap, MUS XyxKahpasapu opacujard UMMYJib-
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ACAB BA PYXUAT

cJlap YTKa3yBYaHJWTMHU THKJIOBYM JIOPU BOCHUTAJApU TaBCHUA STHUJIALM.
Bynzsai 6eMopJsiap AJOMMO HEBPONATOJIOI Ha30paTH/Aa TYpPULIX Ba 6Ol MUS
xaM/ia IopakK GpaoMATUHU TEKIMPTHUPUO TYPUILIAPH JIO3UM.

HWHCYJIBTAAH CAKJIAHUHTI

Cagoa: HHcyabm KaHdall kacannuk eay ep 3uda KaHdall mapkanzaH?

/Kaeo6: UnHcynbT ne6 601l MUAJA KOH aWJIaHUIIMHUHT YTKUD Oy3u-
JUIIKMra autuaagu. MHCYyJbTHUHT KaHAAW TapKaJUIIWra KeJscak, y Typ-
JIM JaBjaTJapja TypJuya TapkKairad. Ep ro3uga wuaura 16 000 000,
Poccusiga 600 000, Ykpannaga 120 000, V36ekucronaa 60 000 ta VHCYJIbT
py#xatra onuHagu. Tabkuaaab yTamad, 6y pyWxaTra oJMHAETraH UHCYJIbT-
Jap coHu! PyixaTra oJlMHMaéTraH HWHCYJIbTJApPHU XaM XHUcoOJlacak, yuioy
KypcaTKu4Jap siHa/ia OlIMIIK Tabuuil. JleMak, MHCYJIbT Ky/la Ky TapKaJraH
KacaJIMKJIapAaH 6upuaup. MHCYyIbTHUHT Xap oi/ia, Xap KYHHU Ba Xap coaTza
KaH4a y4YpalluHU YOy KaABaJilaH OMIM06 OJIMIIUHIU3 MYMKKH.

» HHCcyabmHuHe yupauw dapaxcacu

Heura ogamaa uHCyJabT Ky3aTuiaaan?
i | ot | xoma | PP o
Ep ro3una 16 M 1333 333 44 444 1851
Poccusina 600 000 50 000 1666 69,4
VYkpaunaga 120 000 10 000 333,3 13,8
V36exucrona 60 000 5000 166,6 6,9

IbTUOOpP GEpPUHITA, Xap CoaT/a HeuTa O/aM MHCYJbTra Ay4op Gyaaju.
Ynapuunr 30-40 ¢ousu yiuM 6unad tyraugu, 50 GoussaH oUIMFU HOTUPOH
6y116 KoJ1aIU.

Cason: HHcysabm 6usaH acocaH kamma €éwdazuaap KacaaaaHuwaou,
detiuwadu. Iy myrpumu?

/Kaeo6: Tyrpu! BUpoK CyHITH NalT/iapfa MHCYJbTHUHT «€lapub» 60-
paéTraH/JiMru xakyja Kyn MabJAyMOTJap maujgo 6yamoxaa. Xo3up 30-40
élIra KUpraijgapja XaM MHCYJbT pyi GepMmoxga!l YTran acpHuHr 90-im-
Jlapu 6yHzaai 6ysimaraH. MacasiaH, 6apya UHCYJIbTJAapHUHT 20 dousu Xaau
50 éumira KMpMarasJapZa y4paliiu addHapJiy xoJ1, aabarrta. Abcycky, yaapja
WHCYJIbTHUHT 3HT OFUDP TYPH, I’bHU MUATA KOH KyHUJIUIIU (TeMOpparuK UH-
Cy/IbT) KN ydpaiu. Eur omran caiiMH MHCYJIbT y4dpally XaM Kynaiu6 6opa-
1. BUpOK pUBOXJIaHTaH JlaBJjaTap/a UHCYJbTHUHT y4Ypalld KaMalMoK/a.
Macanahn, AMepuka Kyuima lltatiapuaa uncyabT Poccusira Kaparasga 5 6a-
pob6ap KaMm y4ypaiiu. MUHCy/IbT 3HT KaM Ky3aTWJ/aJIUraH JaBjaTjaapJaH 0upu
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

[lIBerinapuss xucobsiaHaaAu. UyHKM pHBOXJIAHTAH JaBJaT/japja HadakaT
COFJIMKHU CaKJjall TAallKWJIOTJapu, 6aJKU axOJUHUHT V3U XaM UHCYJIbT/JaH
cakJiaHUIITa ou/J] 6apya Tajsiabaapra pyuosi Kuja 6ouiamral

Cago1: HHCY1bm puUBOMXCAAHMACAUSU YHYH HUMAIAP2d 35mubop Kapamuul
Kepak.

Kaeo6: NHcynbTra oMb KeJqyBUM OMUJIJIADHUHT JlesipJd 6GapYacUHUHT
OJIAUHU OJIMII MYMKHH. MHCy/JbTra 0JIMO KeJyBYM XaTapJd OMMJLIapra
KOH/Ia X0JIeCTEPUH MUK/JIOPH OIIMO KETUIIH, MYUIL Ba YEKUILI, TUIIOAUHAMMUS],
S'bHU KaMXapaKaTJMWJIUK, CTPeCC, S’bHU PYXUH 3ypUKUILLIAP, aTePOCKIEPO3,
apTepuasl TUNEPTOHUs, KaHAJIM JUabeT, I0paK apUTMHUSICA Kabu OMUJLIap
Kupaau. UHcysbTra oMb KeJlyBYM 3HT XaTapJd OMWJLJIapAaH Gupu - 6y
apmepuaJj 2unepmoHusoup, S’bHU KOH OOCHMMHUHI OolIMO6 KeTHUIUU. ApTe-
puas runeptoHus 70 ¢porsra SKMH UHCYJbTHUHT cababuyucuaup! Arap KoH
6ocuM 160/95 MM cuM. yCT. AaH ollica, KOH 60CUMU Mebépa Oy/raHaapra
(120/70 MM cuM. yCT.) KaparaHza UHCYJbT 4 6apobap kymn yupaiau! Arap
KoH 60ocuM 200/100 MM CHUM. YCT. Ta eTca, UHCYJbTHUHT y4ypall Japaxacu 10
6apobapra omaau!

Amepockaepo3. AVTHILI KOW3KH, €Il OIUraH CalMH aTepoCKJepo3 Ka-
CAJUIMTH Ky y4pau 6ouwiaiigu. IIyHUHT y4yH XaM €11 olliraH CaluH WH-
CyJbT OWJIAH Kaca/l/laHTaHJap COHU ownb 6opasu. bupok artepockyiepos
Kalcu €uiia pyuBoXJaHa GoULIAlllM OJaMHUHT Xa€T Tap3ura 60fJUK. AKca-
pUAT ojamJiap aTepockiepo3 pakaT KOH 60CUMHU 6asiaH[, GyJ/raHjaapza yd-
paiigy, fe6 Vitnawaad. TyFpu, rUNepTOHUS KacaslJIMTU aTepOCKJIEPO3 pU-
BOXJIAHUIIMHU >KaJla/l/IalITUPaAu, OMPOK KOH 60CMMH MHacT Oy/araHjapza
XaM aTepoCKJepo3 pHUBOXKJIaHaAU. UyHKH aTepoCK/Iepo3 pPHUBOXKJIAHULIN
€FJIN OBKATJIAPHU KV, MeBa-cab3aBOTJapHHA 3Ca KaM HMCTebMOJ KWUJIULI,
KaMXapaKaTJWJIUK, JAOUMHUU pYyXUWU-XUCCUH 3YpUKUILIApra xaMm OOFJIUK,.
ATepocksiepo3Zia KOHJZIa XOJIeCTEpDUH MHUKAOPH Ollaju, TOMHUp JeBopJia-
py MypTJialiaJiy, TOMUpJap/a YaHAUKJAap naugo 6yaajy Ba yaap TUKUIAO
KOJIMO, UHCYJIbTTA 0JIN0 KeJla/iu.

Yekuw. Y6y 3apapsiu 0AaT UHCYJbT PUBOXKJAHUIIUHU Jlesipau 2 6a-
pobapra owupaau. By uc6oT KuavHraH gaaui. Yekdll HUMa Y4yH Kaud
6epaZid, YYHKU y alHAH MHUSIHUA KOH OWJIaH TabMHWHJIOBUYM TOMMpJiapra Ba
y OpKasIu MHCOHHUHT KaluATH 6UIaH OOFIUMK MaxCyc MUsS Ty3WJIMaJjapu-
ra TabCcup Kuaajgu. YeKWIlll KOH MBUIIMHU Ky4aWTHUpPUO, TpoMbyiap (KOTUO
KOJITAaH KOH JiaXTaJjlapy) XOCUJ OVJIMUIMHU Te3JallTUPaJU Ba TOMHUPHUHT
WYKH JIeBOPUHU 3apapJiaii/iv, TOMUP TOpPalub, yH/la KOH OKULIW CyCTJIallnb
6opaau.

JlouMu# Tap3/a YeKull, XaTTOKH, MMPUK KOH TOMUPJIAPHU XaM 3apap.Jia-
IIM MyTaxacCUcJap TOMOHU/AAH TacAUKJaHraH. YeKUIIHY Tamawm 2-4 Wui-
JlaH KeMHWH UHCYJIbT Ba UHPAPKT PUBOXKJIAHUIIU XaBPHUHU KECKUH KaMaWTHU-

pazau.
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ACAB BA PYXUAT

Cnupmau uyumaukaap. CUpTIA WYUMJIUKIAPHU HUCTEBMOJ KUJIHII
XaM MHCYJIbT PHUBOXJIAHUII XaBPUHU OUp Heya Oapobapra OMIMPULIN HC-
6oTJlaHraH. Yjapja, alHHKCa, eMOpparuk HHCYJbT (bHU MUAra KOH
KYWMJIMILK) KyO ydpalau. BUpok 6ab3u osuMMJap KaM MHUKJOpAa KabyJ
KWJMHTAaH KW3WJ BUHO HILIEMHUK HHCYJbT PHUBOXJIAHUIIUIA TYCKUHJUK
KWJIaay, 1e6 xyucobsialiaau.

Ilapxe3. Onauii cy3 GuWIaH aWTraHja, HOTYFPHU OBKATJAHUII XaM HH-
CyJbTra OJINO KeJlyBYM xaTapau oMuagup. Oml Ty3sMHH OpPTHUKYA HUCTED-
MOJI KWJIMII apTepuas TUIEePTOHUS PHUBOXKJIAHUIIMIA TYPTKU OyJica, KaMm
MHUK/IOp/ia UCTEBbMOJ KUJIUII 3ca HapaKaT KOH 60CMMUHU Mebépaa yuiab
TYPULIH, 6AJIKU UHCYJIbT PUBOKJIAHUILIUHUHT OJIJUHU OJIaJ|U.

AMUHOKMC/IOTa/Iap Ba BUTAaMUHJApra 60il O6ysiraH meBa-cab3aBOTJ/ap-
HU eTapJid MUKJAOpJAA HUCTEebMOJ KUJIMLI MHUSI MHCYJbTUra OJU6 KesyB-
Yyl XaTapJy OMMWJJIAPHU KaMaTupaAu. ACKOPOUH KHUCJI0TacH, TOKodepos
aleTart, LlMaHOKOOa/JlaMUH, HUKOTUH KHUCJIOTacu, OeTa-KapoTUH Kabu BU-
TaMUHJIAp KOH TOMUP JileBOpJiapy y4yH yTa MyxXuM o3ykKaaup. Tapkubu ka-
Juira 60ou 6yJaraH Kypyk MeBaJlapHM HMCTebMOJ KWJIHII XaM TOMHpJiap/a
aTepOCKJIEPOTHUK MUJIMKYaJIap PUBOKJIAHUIIMHUHT OJJUHU OJIaJAH, TOMHUP
JleBOPMHU LIMKACTJAHUIILAH acpal/ii, TOMUPHUHI WYKHU JleBOpU/Ja XOJiec-
TEPUH TYIJIAHUIIMHU NacauTupazy, AeMakK, TpoMbOJap Haujo Oyauiuura
TYCKUHJUK KWJIaJu. BasuK TYUITUHU UCTEBMOJ KUJIUO TYpUIl XaM HOpPaK
MyllaK/Japyuja MojJasap aJMallMHYBUHU fAXIIWJIa6, KOHJA X0JIeCTepPUH
MUKJOPUHUHT NacaluIiura épaam 6epajiu.

T'unodunamus. T'unoavHaMus - KaM Xapakamauauk AeraHu. By xynaa
xaBPJIM OMUJ OY/IMO, aWHUKCA, IaXapJauKIap Y4yH XOcAup. ByryHru KyH-
Jla ’KMUCMOHUM MexHaT OpPKAaJU 3PULIMJIAJUraH aKCapusT HUIJIap UHTep-
HeT, KyJ TesiepOHJApH, KOMIbIOTEPJApP OPKaJM aMmajra OIIUPUIMOK/A.
By aca ozamMsapHM HIIEKMAc KUJIUO KYHMOKJA, )KUCMOHUM MexXHAT GusaH
HIyFyJ/IJIaHyBUYMJIap COHU KaMalub 6opMoKJa. ByHUHT oKnbaTu/ia 1opak-KoH
TOMUP KaCaJUIMKJIAPH, Yy KyMJIaJlaH, UHCYJbT KynnauMokaa. Pexxanu Tap3aa
JIOMMO GakapuJiaJIuraH XMUCMOHUM MallKJjap — 3pTajab Ba KeYKypyH Mu-
éna ropuw (20-30 gak.), Orypull, cy3ulll, BeJOoCUNleA[a calp KUJMUILI Kabu
€HTMJI )KUCMOHHUUM MallKJap HWHCYJbT PUBOXJIAHUIIMHUHT OJIAWHU OJIaJ(U.
JlouMuil Tap3ja 6axkapusaaJiuraH >KMCMOHUH MallKJjJap TOMHUD JleBopJiapu-
Jla X0JIeCTePUH TYIJIAaHUIIMHYU acauTUPA/IH, I0PaK-KOH TOMUP Ga0TUSITHHU
AXIIHIARIH.

Cmpecc. Onumiap XX acpHHU CTpecc acpu Aenniiapad. YyHKU yTraH acp-
Jla acabuil 3ypukuiiap cababay manufo 6y/ayBYM Kaca/UIMK/ap, S’bHU UH-
CyJIbT Ba UHQApKT Kynaiub ketau. Adpcycky, 6y Xoa1aT X03UPry KyHJa XxaM
JlaBOM 3TMOKJa. MabiyMKH, UHPAPKT €KU UHCYJbT 6VJIMO KOJIFaH OJJaMHHU
Cypab-CypUIITUPCAHTU3 YIIOY Kaca/UIMK PUBOXJIAHUIIWAAH OJIIUH KATTHUK
CUKWJIraH 6ysaau. Jlemak, cTpecC Kaca/UIMK PUBOXKJIAHUIIM YYYH TYPTKH
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

poJiMHU xaM yWHauau. llyHUHrAek, JOMMUN CUKWJIAJUraH oJlaMJa Tumep-
TOHHUS KaCa/IJIMTH, KAHJJIM UabeT, I0paK HIIeMHK Kaca/UIMKJIapu KyI Ky-
3aTuaaau. BysapHUHT 6apyacu 3ca UHCYJIbTTa 0J1M6 KeJlyBUM KacalJIMKJap-
AUp. AWTHII )KOU3KH, JOUMUN Tap3/a XUCMOHUM MeXHAaT Ba CHOPT OuJIaH
HMYFyJUIAaHAAUTAH KUIIWJIAp PYXUU-XUCCUM 3YpUKHIIIApra KaM JIy4d KeJIUIia-
JU. UHCYJIbTHUHT OJIIUHU OJIMLI YYYH Oy YTa MyXUM XUCOOJIaHaIH.

Cason: Yiina6 xapaaca, 6y omuatapHuHe 6apyacuHu 6apmapad Kuauw
MyMKuH! Odamaap wyHea He2a amaa Kuauwmatiou?

/Kaeo6: Anbarrta, Gaprapad sTUml MyMKHH! Xyu, 6y OHJIAaH KHUM
HYFYJJIAaHUIIU Kepak?

Caeon: Xap 6up odamHuHez y3u demokyumucus. Lllynoatimu?

Kaeo6: Xynnu myHpai! Bpaunap ¢akaT oroxJlaHTUpPHUILU Ba TaBcus be-
pyl MyMKUH! Xap KUM y3 COFJIUFUTA ¥3U XKUAAUN 9'bTUO0p OWJIaH Kapallu
so3uM! PuBoxiaHraH gaBiatap/a wyHaan! By epga oMmmaBuii-ax60poT Bo-
CUTAJIApUHUHT XaM poJiv KaTTa. OaMiiap Bpay TaBcUsapura aMmasl KUIrIIn
YyUyH yJapja ca/10omMamauk Nncuxo/102usiCUHU WAK/JJIAaHTUpUII Kepak. WUH-
CyJIbT PUBOXKJIAHTaH/IaH KeMHH YHU JaBoJIallira )Ky/ja KaTTa MabJiaF KeTaju,
TUPUK KoJIraH 6eMop 3ca yMp060J, HOTMPOH 6Y/M6 KOJMIIM MyMKHH. Bup
KaH4ya 6eMOp UHCYJbTHUHT JAcT/Ja0KHU KYHJapuéeK BadoT 3Taau. APcycku,
MHCYJbTJaH OyTyHJIal Ty3asu0b, aBBa/Iry il Gao usATUHU bouioByraap 10
¢dousra ermaiiiu. by aqyuuk XxaKukar!

Cagoa: Ham coxacuda oaub 6opadueaH gaoausmuHauzda xam 60w mus
Mag3ycu emaxkvyumu?

/Kae06: MeHUHT WJIMHUU TaJKUKOT/IApUM 6OLI MHSI KOH TOMHUP Kacas-
JIUKJapura OafuiiaHrad. Tanmabanvk AaBpUMIAEK KaHIJIM JuabeT 6u-
JIaH OFpHUraH 6eMopJsiap/a UHCYJbT OJIJU Kaca/UIMKJIapu MyaMMoOCU OUJIaH
HmyfyJulaHraHMaH. HoM3o04/1MK AuccepTauusiM KaHAJIU JuabeT OWJIaH Ka-
ca/lJIaHraH 6eMopJiap/ia MHCYJbTHUHT OJIIMHU OJIMLIra KapaTW/raH 6yJica,
JIOKTOPJIMK HMIIUM HHCYJbT YTKasraH 6eMopJiapa oJUd pyxuil yHKIHUS-
JIAPHUHT OY3UWJIMILM Ba yJapHU 6apTapad KUJAULI yCyJIapy, SbHU UHCYJIbT-
Jlap HeHPpOICUXO0JI0TUsicUra 6aFvLLIaHraH. JlJOKTOPIMK UITIMM/AA UHCYIbT/aH
CYHT Ky3aTHWJIAJIUTaH HEBPOJIOTHK (XapakaT Oy3u/IMILJIApH) Ba HEUPOIICUXO-
JIOTHK (XOTHPA, HYTK Ba PyXUU-XMCCUU Oy3uauniLIap) 6y3uauLIJIapHU 1aBo-
JIAIIHUHT SIHTY YCYJIJIapy KeJITUPUJITaH.

Cagoa: HHcysabm cababau pyll 6epadueaH HEBPO/102UK 84 Hellponcuxo/io-
2UK Oy3unuwaap Xakuda mMasaymom 6epcaHaus.

Kaeo6: Xanv alTU6 YTraHUMAEK, MUsl UHCYJbTJIAPH 3HT Ky y4pauu-
raH Kaca/UIMKJapJaH 6upu 6yiub, TycaTAaH NaWAo Oy/araH HeBPOJIOTHK
Ooy3usuiIap 6eMop pyxUsaTHAA OFUP acopaTsap KoJaAupaju. Yuby kacas-
JIUKHUHT KeyaruHa COfJIOM Jie6 XHMCOOJIaHTaH ojaM/ia YTKUP OOLJIaHHUILY,
0€K-KyJlJapja TycaTJaH naujo 6yaraH ¢anax/ivkiaap, HyTK Oy3UIUILIAPH,
S'bHU OUP OFM3 CY3HU XaM 31/1ab ranyvpa oJMacjJuru 6eMop y4yH xaM, yHUHT
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ACAB BA PYXUAT

SIKWHJIapU YYyH XaM KaTTa pasioKaTAup.

Must MHCY/IbTU/A Ky3aTU/IaJUraH MaTOJIOTHUK Y3rapulliap ymeéy kacas-
JIUK 0O MUSIHUHT KalCH COXAacUJa PUBOJIAHTAHJIMTH, Kaca/lJIMK TypH, 3a-
papJiaHraH YYOKHUHT XaXXMU Ba MHCYJbT JJaBpUra 60fJUK. MU UHCY/IbTH-
HUHT Jesipau 70 ¢ousu 6011 MU KATTa IPUM IIApJapy TAlIKU H03aCUHUHT
KaTTa 6Mp KUCMUHHU KOH OUJIaH TA'bMUHJIOBYU apTepUsi/ia Ky3aTuaaau

By apTepus 6011 Musra KOH 0J16 KeJayBYM UYKU YUKy apTepUSCUHUHT
6eBOCHUTA JABOMYHCU XUCOBJIaHAAU. YUIOY apTepHrsl XapaKaT, Ce3rd Ba HYTK,
MapKasJapuHU KOH OWJaH TabMUHJAaWAu. lllyHUHT y4yH xaMm ymoby apre-
pYs/ia KOH alWJIaHUIIMHUHT YTKUP OY3UIMLIN 0EK-KyJiap danaxauru (re-
MUIape3, MOHOMape3), TAHAHUHT GUP TOMOHH/JA Ce3rU Oy3WIUILIapHu (re-
MUaAHeCTe3Usl, MOHOAHEeCTe3Us1) Ba HYTK Oy3uJulIapu (MOTOpP Ba CEHCOP
adasusap) 6usaH HaMOEH 6y1aau

Cason: HHcysbm ymkaseaH 00aMHUHZ XY/K-AMBOPU KECKUH y32apadu.
Yaapuuue 6as3usapu undamatioueaH odamosu, 6as3Uaapu 3Ca UHHNCUK, CAA
Hapcaza xaxau yukub kemaduzaH éku me3-me3 Uuraatiouea 6yau6 koaaou.
Heza wyHoati?

/Kaeo6: Xynk-aTBopu Kall Aapakaja Oy3uJMIIM GOl MUSHUHI Kaicu
IpUM IIapU 3apapJjaHraHura Kyn gapaxajia OOfJMK. Arap HWHCYJbT OOl
MUSIHUHT 4Yal SIpUM [Iapy/Ja pPUBOMXJIAHCA, TaHAHUHT YHI TOMOHH/A
Ky3aTWaaJurad ¢anaxiukiaap (remMunape3) Ba ce3rM Oy3ujMIiLIapy
(reMuaHecTe3us) HYTK 6y3uauuiapu (adasusanap) 6UaaH HaMOEH 6VJiaziu,
arap MHCYJbT 60LI MUSHUHI YHT SIpUM LIapuja pyu 6epca, dpanaxaivkaap
Ba Ce3rd Oy3WJIMILIAPW TAaHAHUHT 4Yall TOMOHMJA Ky3aTUaJu, OUPOK HYTK,
Oy3uJIManau.

Cagos: bow musiHuHe 4yan sipum wapuda uHcyabm pylii 6epca, kaHoat b6es-
ausap natido 6yaadu?

/Kaeo6: TaHaHUHT YHI TOMOHHUZAA dasaKJUKJIAP Ba Ce3TrU Oy3WJIMIIIA-
pY pUBOXJIAHAAHW, HYTK Oy3uiaagu. Oék-ky/uiapaaru danaxiaukiaap (remMu-
napes) Ba ce3rd Oy3uJMILIapy (reMHaHecTe3usi) HyTK Oy3ujauuuiapu (Mo-
TOP Ba ceHcop adasusiap) 6uaaH OUprajauk/ia HaMoEH O6YVIUIIK 6eMOop YUyH
OFUP MCUXOJIOTUK KapoxXaTAup.

HyTKHUHr TycaTAaH Oy3W/IMLIM OGeMOp ICUXOJIOTUSACHHU V3rapTUpPUO
106opaau, y aTtpodjarusiap HYTKMHM (akaT TOBYII X0JIAaTHAA SIIUTAAY,
MabHOCHHM TYWIYHMaWAM. Y31 xaM GUKPUHM TYHIYHTUPUG Gepa oaMaiigy,
OYHUMHI HaTHKacuzaa 6eMop >KU33aKu OY/Mb KoJaAu, SsKUHJapura KaTTUK
ranvupany, Xazeb ramnupuilra ypuHaBepajau, 6UpoK QUKPUHU TYFpU OGaéH
KuJia onManu. by xosaT ceHcop ada3us y4yH xocaup. bab3aH 6emMop uHAa-
Ma# étajau, pakaT aTpodJarujapHUHT CaBOJIMTIa kaBob Gepullra ypuHajH,
OAJUHPOK caBoJIJIapra »aBob 6epaju xaM, OUPOK y3u ranvpmaut éragu. by
X0J1aT MOTOp adasus y4yH XOCAHUP.
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HyTk, ogataa, panaxavkiaapra Kaparaija oJAMHpPOK THUKJaHaAu. Maca-
JIaH, UHCYJIbTHUHT YTKUD AaBpuaéK (21 KyH u4uja) HyTK THUKJIaHa OOLI-
Janau. HyTKHUHT TUKJIAHULI Aapakacu WHCYJbTHUHT TYpHU, 3apapJiaHraH
»KOM Xa>KMU Ba aJ16aTTa, /JaBoJall )KapaéHUHUHT KaHAau o6 6opusiaérra-
HUTa OOFJIUK,

Caegon: Xysax-ameop KaHdall y3zapadu?

/Kaeo6: CypyHKaIu aJIKOTOJIU3M/AH a3UsT YeKaéTraH 6eMop/ia UHCYJIbT
PUBOXKJIAHCA, HYTK OY3WIUILJIAPU XYJK-aTBOPHUHI KECKHWH Oy3ujulLIa-
py 6WJIaH HaMOEH 6y/a/id Ba HYTK XaM Ked THKJaHaAu. byHzaal 6eMopJsiap
O6WJIaH MYJIOKOT KWJIMII XKyJa KUWUKUH 6VK06, yJap Bpad Ba SAKWUHJIAPUHUHT
alTraHsapyuHU 6akapMaiy, Te3 ypyUILIUO KeTaJu €KW HUFIaiiBepaJy, OBKAT
eluuaH 6011 TOPTAAW, Tarura CUMM6 60OpaJu. YHU NMapBapUll KUJIMUII
(COY-COKOIMHU OJIUII, YYMHUJITUPHIL Ba X.K)ra Uy KyuMauau, AaBoJiall Myo-
JlaxkaJlapy/iaH BO3 Kevyaiu. Tabuuiiky, 6yH/1ai 6eMopJiapHU AaBoJall mudo-
KOpJiap YYYH KUHUHYUJIUKIAP TYFAUPAIH.

Opataa, HYTKYW Oy3W/IraH OJAaMHUHT XyJK-aTBOPH XaM Te3 Y3rapaju.
ByHra HyTK{M pHUBOXJIaHMal KoOJIFaH 0oJiaJlapHA MHCOJI KUJIMO KYypcaTHII
MYMKWH. YJIapHUHT aKCapUSATH/A XyJK-aTBOp yTa Gy3uiraH o6ysaaau. MHcoH
XyJIK-aTBOPUHHUHT GOIIKAPYBUYAHJIUTH XaM YH/JA HYTK GYHKIUSCUHHUHT MaB-
KYJJIMTUra O0FJIUK,. Arap UHCYJIbT Y30K NalTAaH OyéH XapaKoH KacaslJIury,
aTepocK/epo3, KaHAJIM JuabeT Ba IOpaK Kaca/UIMKJIapu OWJIaH OFpPUETraH
6eMopJiap/ia pUBOXKJIAaHCA, HYTK TUKJIAHUIIM XaM KUWHUH Kedagud. UHCY/IbT
yTKasranjapZa HYTK THUKJAHTAH/JAH CYHT JaBoJall KapaéHuaaru 6ab3u
KUUMHYWIMKIAp 6apXaM Tomajd, 6eMop 3HAU ¥3 TaHACHJa KedyaéTraH Ka-
Ca/UIMK aJloMaTJIapuHU SIKMHJIapU Ba WKdoKopJiapra 6emMasnos auTub o6epa
0J1aJi¥, YJIAPDHUHT TaBCUSICMHU Oa)kapa OolLIailju Ba HATHXKaJa JaBoJall
»KapaéHuJa NKoOUM HaTHKajlap 103 6epaju.

Caegoa: bemopda KypKye ea xagomup xam Kyzamuiadumu?

/Kaeo06: boul MUAHUHI 4Yalnl fApUM LIAapuJa pyWd OepraH HMHCYJbTJap-
Jla xagomup 6UJAaH Ke4yBYM HEBPOTHK XOJIAaTJap KyN Ky3aTWjaJgu. AilHaH
MaHa Iy XaBOTHUPJIM HEBPO3HUHI MaBXY/JIUTH 4al SIPUM LIAp UHCYJIbTH-
HU VHT SpUM LIap HUHCYJAbTHJA Ky3aTWUJAJUraH XYJK-aTBOpP Oy3WJIMILIA-
puzadH GapkKJA0BUM OesruaapAaH OUpUAMp. XaBOTUP KaHAAW KYpUHUIIAA
HaMoO€H 6yyiagu? beMop MHCY/JbT OKMOATH/Aa TaHACUJA MaWA0 OYJIraH Ka-
Ca/IJIMK aJioMaT/JlapuJaH a3usAT YyeKaBepaJy, BpayHUHI xap 6Up Tampudu-
Jla HyTKHW Ba xapakaT GaoJUATUHUHT TUKJIAHUGO KeTUII-KEeTMaCJAUTHd XaKu/a
CcypaiBepa/iM, BpaYHUHI Xap OUp cy3ura xaBOTHUP OWJIaH KYJIOK TYTajJH,
YHUHT TaBCUSIJIAPUHU Cy3CHU3 Oaxkapullira MHTUJIAAM, JaBoJall HaTUXKacU-
Jla py¥i 6epaéTraH xap 6Up WKOOUM y3rapulljaH xypcaH/ 6yaazad. AnbaTTa,
MUSIHUHT 4Yall IpUM IIapy UHCYJbTJAPU y4YH XOC GY/raH XaBOTUpP 6GUJIaH
Ke4yBYM OyH/Jal CUMIITOMJIAD YHUHTI Te3pOK COFalMb KeTHIIWra épjaaM be-
pazau. llyHUHT y4yH XaM MUSIHUHT 4Yal SpUM LIapu UHCYJIbTJapuJa HeBPO-
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ACAB BA PYXUAT

JIOTUK QYHKIMAJAPHUHT TUKJIAHUII KapaéHU YHT SpPUM IIapyd UHCYJbTJa-
pura Kaparasja Te3pok Ke4yajau. YyHKU XaBOTHPJIM HEBPO3 YHI SPUM Iap
MHCYJIbTJIApHU/ia Ky3aTUAMaNIu.

Cagoa: bow musiHUHeZ yHe sipum wapuda uHcysabm pyi 6epca, kandail 6es-
au/aap natido 6yaadu?

/Kaeo6: TaHaHUHT yan TOMOHMUJA (aJKIMKJIAp Ba Ce3ru Oy3WJMIILIA-
py puBokJaHagu. HyTK Ba y 6uU1aH GOFJIUK GY/IraH akcapusT OJUH PyXyM
byHkuuaaap (Ykui, é3unl) cakjJaHub Kosiagu. ByHUHTr cababy, MUSSHUHT YHT
SpUM lIapUJa HyTK MapKasJapuHUHT OyIMacaurugup (YHakaiaap/a).

Boul MUSIHUHT JHr SpUM WIapH, acocaH, Ji3 MAaHACUHUHZ My3uauwu
XaK{/Jla MUSra KeJIaéTraH TaacCypoTJIApHU aHaJIM3 Ba CUHTE3 KWJIMII YYYH
»KaB0oO Oepaju. /leMak, YHT SpUM HIAPHUHT 3apapJlaHUIIM TaHA TYy3WJIUIIU-
HU HOTYFPU KaOyJl KUJUII CUMITOMJIAPUHU l03ara KeJaTupaju. beMopHUHT
601IM éKU OUp Ky KaTTalallub KeTaéTraHJeK, KyJIu 6K OEFU TaHAHUHT
60LIKa KUCMJIApU/A >KOWJIAIITaH/leK, TAHAHUHT Yal TOMOHHU XYJJAU OHUpOB-
HUHT TaHACUZEK, Yyal KyJu Y3UMHUKU 3Mac, OUPOBHUKU/JEK €KW EHUAA Fyja
éTraHJieK TyrJaau. bab3u xoJsiapJa 6eMOPHUHT sipUM Qasiak/aHraH yar
KYJIM YHU OYFMOKYHU 6YJica, YHT KYJId 3ca 6yHra Uy KyuManau, yan KyJHU
uTapu6b 160paau. bab3aH yan Ky XyAJu KHUUK XalBoHJap (MYILyK, OJMa-
XOH, Ky€H) KYpUHUIIKAA 6eMopra 3pKaJjlaHaJlu €KUM 6eMOop YVHT KyJu OuJiaH
yan KyJuMHU cuaanau. «Humara 6yHaka Kusasancus?» geca, y « MymyrumMHHU
3pKaJjiaTasinMaHy», Jelad. ['VEKU TaHa UKKUra OYJIMHTaH-Y, YHUHT Xap SpMH
y3ru4a ¢paosuaT KypcaTtasnTu. beMop MHCY/IbT oKMb6aTH/a 3 TaHAcUJA Mai-
Jlo Oy/iraH HyKCOHJIapHU (QasakJUKIapHU) MHKOP KWJAaJU, MEHUHT OEK-
KYJIJIapuM HMLLIAsANTH, feiau. ByHaai XxonaT aHo302H03us 1e6 aTanaau.

Cago.: YHz apum wap uHcy 1bmuoa Xam XyaK-ameop y32apadumu?

Kaeo6: bemop danaxaukaap cababsu 6Mp Heya KyHJaH OYEH TylIaKKa
MUXJIAaHUO KoJIraH OyJica-Aa, «MeH X03UpTHUHA X0XKaTra 60pub Keagum, Ty-
pu6 XoBAMJA WOPAUMY», Aedau. beMop KUHMHAETraHja xaM 4yal TOMOHHHU
TYyJIa UHKOP KWJaAu: KYWJIarUHUHT VHT €HTMHH, 06K KUWMMHWHUHT VHI TO-
MOH/JATUCUHU KUS/JHY, JaraHJaru OBKaTHUHT (MacaJiaH, OIIHUHT) $aKaT yHT
TOMOHJIATUCUHU elY, SUIMK/AaH KUpPAaETraH/a val eJKacUHU 3UIMKKa YpUo
kupagu. CoKos1 o/1aéTraH/ia I03MHUHT Yall TOMOHHU KOJIMO KeTajau, TUIIUHU
foBaéTraHza ¢pakaT YHT TOMOHUHHU I0BAIU Ba XK.

JleMak, yan TOMOH OyTyHJall MHKOpP KWJHWHAJU, TYEKU Pa30HUHT yYal
TOMOHM HyKJeK. bemop y3 kacanura xkypa 6edapk Oy/aau, Bpadsap Ba
SAKAHJIApPUHUHT Kaca/JIMKKa OuJ, 6epraH TaBCUSJIADUHHW HHKOpP KWJIaAu:
«KOoMUHIM3/AaH TYpMaHI, cu3ra Typub OpULI MyMKHH 3Mac», jeca, «Xyn
6ysaaau», 1eb xaBob 6epaau-10, 6apubUp Typub Opaad, Bpad TaBCUsCUTA
Kypa BaKTH/Ja Oakapull JIO3UM Oy/IraH »KMCMOHUU MalllKJapHU GaxkapMaii-
o4, GasaxkJaHTaH KYJI Ba 0€KJapy KaHJlal xoJsaTaa 6yJica, 1y xoJsaTtaa éta-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Bepaau, 6up o3 6yJica-Aa, maizo Oy/raH XapakaTJapHU ¢aoJialiTHPUIITra
ypPUHMaNY.

Cason: bemopHuHe Xuccuémuda Kaudall y3eapuwaap r3aza keaaou?

Kaeo6: bemop y3upaH-y3u WUFaalgurad 6yaub KoJsajgu, 6ab3aH ap3u-
MaraH Hapcara KyJsazau. Tabuuiiky, yiapaa xapakaT GQyHKIUSAJTAPUHUHT TH-
KJIaHUIIM YTa cycT Kedaau. LIIlyHUHT y4yH XaM yHr SipUM Luapja o3 6ep-
raH UHCYJIbTJIap/ia 6eMOPHUHT COFANKG KEeTHUIIHU Yall SPpUM Illap UHCYJIbTHUTA
KaparaH/a cycT KedyaZd. bemop/a 3 TaHaCMHU UAPOK KUJIHUIIHUHT Oy3UJIU-
U aTPOP-MYXUTHU UAPOK KUJIULIHUHT OY3UIULIM OWJIaH OMprajukja Ha-
MOEH 6y/1aau. MacasiaH, 6eMop yiJaH YMKUO KeTHO, 3 YUUHU TYFPU TOMUO
KeJla OJIMal/JiM, KYYaHUHT OOLIKAa TOMOHMra KeTH6 KO0J1a/i¥, aBBaJl TaHMII
O6yJiraH AyKOH €KW 6030p KalCU TOMOH/A *KOWJIALITaHJIUTUHY aJlaliTUPaiu.

Cagoa: Hucysabm pyi 6epca, Huma Kuauw kepak? bemopHu YpHUOaH
KY3FamMmAacAuk Kepak, de2aH 2anaap myrpumu?

/Kaeo6: NHCy/IbT pUBOXKJIAHTAH 3aX0TH 6eMOp 3YyAJUK OUJIaH IHPOXO0-
Hara €TKU3WJIMIIU Ba TUOOUU-NICUXOJIOTUK €pJilaM Kaca/UIMKHUHT AAacCT/ab-
KM CcOoaTJIapUJaHOK, 60lJIaHUIIN Kepak! By epJja MKKW/IaHUIITA Xed KaHAau
ypuH UyK! «beMopHH Ky3FaTMacJUK Kepak, OUPOH coaT yiia OYJICUH, X03Up
MYMKHH 3Mac» KAaOWJIUAATH Talap HOYPUHAUP. AKCUHYA, UHCYJIbT PUBOXK-
JIaHTaH/aH CYHT 3-6 coaT M4K/a KypcaTUJIrad Majakaaid TUb6ui épaam Ge-
MOPHUHT TyJia Ty3a/Jub KeTHUIIH, 3HAW OolliaHaéTradH ¢asaKJUKJIapHUHT
OJIJUHU OJIMLI Ba KoJiaBepca, OEMOPHUHT XAETHHU cakJjab KoJvIlra ojub
KeJlaJiu.

Bab3aH MHCY/JbT pUBOXJIAHraHJaH cyHTr «Te3 épaaM» MallMHACU €TUO
KeJiray, 6EMOPHUHT SIKUHJIAPU «X03UpP OEMOPHUHI axBOJIM OFUpP, OUpP 03
HIoIIMak TypaWMK, KOH 60CUMHU KOWMra KeJICUH, Hyjaja 6up ram 6yiub
KOJIMIIM MYMKHH», Z1e6 eTH6 KeJiraH BpayHH apocaTja Koaaupuwmaau. Ogar-
Jla, 6eMOPHHUHT OHp HeuTa KapUHJOIJIAPH Opacu/ia KoJIraH Bpay YJIapHUHT
alTraHura KyHajau €éxku «beMop Hyajga éMoH 6yaub KoJica, »aBob Gepacus-
MU?» Kabuyujaaru caBoJulapJlaH 4y4ub, 6eMopHHM yiuja Kojagupaaud. Bpau
0y cy3sapra 3bTHOOpP KuJMacjaH, 6emMopra JacT/labku TUOOWU €pJaMHU
KypcaTub, fapxo/ mudoxoHara eTkasulld 3apyp. Maboso Tu66uil épaam
y¥3 BaKTHU/A KYpcaTU/IMUIMIa KapaMacAaH 6eMOPHUHT axBoJid KpoxoHara
0116 60paéTraHja OoFUpJaliub KoJica, JappoB BpayHM anbJall Kepak sMac,
YYHKU UHCYJbTHUHT JACT/Ja0KU KYHHU yJMM Ba 60OLIKAa OFUP XoJaTjap Kyl
Ky3aTuaaad. byHjal BasusaT/iapaa 6eMopra MaJjiakald THOOUNW €paaMHU
dakat mwndoxoHa LIAPOUTH/IA KYpCcaTUIl MYMKHH. By KouJjaHu Bpau Xam, be-
MOPHUHT IKUHJIAPU XaM OUJIUILU JIO3UM.

YyHKU yiJla KOJAUPUITraH 6eMopra Majlakajau TU6OUN épJlaM KypCcaTHIL
yTa MyukyJsa. KacaJJIMKHUHT [acT/Ja0KUd KYHHEK JUAarHOoCTHUK MAaKcajzaa
OpKa MHUS CYIOKJUTH TeKIUpUan6 éku MPT KUIUHUO, UHCYJbTHHUHT TYpPH
aHUKJIAaHUIIU Kepak!
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ACAB BA PYXUAT

Opataa, MHCYJIbT pPUBOXJIAHraHAAH 6ouwiab 21 KyHrava 6y/raH AaBp
VMHCYJIbTHUHT YTKUDP JAaBpU Xuco6J1aHUO, Oy AaBpga 6emop wmudoxoHazda
JlaBosiaHagu. Kaca/JuIMKHUHT JTKUp AaBpuza 6eMOPHUHI XyLIU Oy3uJHO,
banaxxkaukaap, HYTK Ba XyJK-aTBOp Oy3WJMLLIapU SKKOJ HdoaasaHraH
6ysiagu. by faBpaa yHra pyxyvil TUHYIMK yTa 3apypaup! HlyHUHT yyyH Ge-
MOPHHU KYpHUIITa KeJaéTraHjap COHUHU KECKUH KaMaWTUPHIL JIO3UM, YHUHT
€éHUJla TypMyll ypToFu €ku ¢ap3aHaniapugaH 6upu (ynap 6yaMaraHzaa
KapUH/JOIJIAPU)IapBapull KWJMII Y4yH KOJHUIIKM MyMKHUH. UyHKH Xap
KaHJal Tampud KedyarnuHa OE€KJa lopraH, OyryH sca TYyIIaKKa MUXJIaHUO
KOoJITaH OeMopra pyxui apoxXaT eTKa3WuIlM MYMKUH. ByHjail xosatjap,
allHUKCa, 6Upra vUJIaWAuraHjap Ba KyHU-KYLIHUJIAp Talpud OyropraHzaa
py# 6epulIM 3XTUMOJIIaH X0J11 IMac.

Arap 6eMop: «TaHMLJIapUM MEHM KypraHu KeJUMasnTUMHU?» [J1eb
cypaca, yHra «AibaTTa KeJUIadaNnTH, OUPOK AOKTOpJap yJjaapra pyxcat Oe-
PULIMAsANTH, 6P 03 Ty3aJITaHUHTU3/IaH CYHT yJIapHU éHUHTU3ra KyWuia/u.
Bapua kesn6-KeTaéTraHjap CU3HU Te3POK COFAaWUO KeTCUH AeWUIIMOKJa»
Kabuauaaru cysnap OujaH OeMOPHU THUHYIAHTUPUII JIO3UM. AWHHUKCA,
HYTKUA Oy3uyraH 6eMopJsiap éHUra KejJyBYWJap COHMHMU HYTK THUKJIAHTYH-
ra Kajap TyxTaTub Typuil jo3uM. HyTK 3ca akcapuaT xoJiapza 2-3 xadra
WuYKUJia TUKJaHa 6ouwtaiu. /laBosaml MyoJiakajlapy TYFPU Ba ¥3 BaKTHUZA
oMb OopuJica, OJAMH OEMOPHMUHI OEKJapuAa XxapakaT Mmauao Oysiaju,
KYJIHUHT TUKJAHHULIW 3ca 6UP 03 cycT 60paau. YyHKU MUS MY CTIAOFUAA KOU-
JIaliraH O€K MapKasJlapuHM MKKaJjla KOH TOMUP KOH OWJIaH TabMUHJIAW[HY,
Ky.1 MmapkassiapuHu aca pakaT 6MTTa KOH TOMUP KOH OUJIaH TabMHUHJIAN/U.
[IIyHUHT Y4YyH XaM yuioy apTepus coXacuja Ky3aTHJTaH UHCYJIbTAapa KyJ
XapaKaT/JapUHUHT TUKJIAHULIU CYyCT YeKa u.

Cagoa: bemop wugoxoHadaH 4YUKKAHOAH CyH2 yHU Kavdall napsapuul
Ku/auuw Kepak?

/Kaeo6: bemop mrdpoxoHalaH Xap JOUM XaM Ty3aJub YUKUO KeTManau.
Yynku 3 xadTaza danaxiaHraH KyJ Ba OEKJap TyJaa THUKJIAHMACJUTH
MyMKHH. bab3u XosnapZa HYTK xaM TyJa THKJaHMan KoJsagu. UHcynbTaa
O0y3uiaraH QYHKUUSJIADHUHI THUKJAHUIIW, oJaTha, OUp KU MobaWHUZA
JlaBOM 3TaZid. BUpPOK BaKT yTraH caMH THKJIAHUII >XapaéHU CyCTJalInb
6opaau. llyHUHr y4yH XaM ywoOy JAaBpja peabUJUTALUs ycyJlapu yTa
MacCBbyJIUAT OWJIaH 0JIMO GOPUJIHILU KEPaK.

Adcycku, MHCY/IBT YTKa3raH 6eMopJapAa TypJiu Aapaxaja udoganiaHraH
HorupoHaukK 80% ra etaau. Xed KaHZal yTKUP PUBOXKJIAHYBYU Kaca/lJIMKAA
HOTUPOHJIMK Oy Aapaxkaja 1Kopu aMac. Jlemak, yuioy 6eMopJiapHU HOpMaJ
XaéT TU3WMHUra KaWTapull Jio3uM Oyiaau. By HyHanumpza 6up KaHda
MyTaxaccucjap, S’bHH peabuaMTOoJI0T/1ap, HEBPONATOJIO0T/Iap, MCUXO0JIorJIap,
JioronejJjiap, TepaneBTJlap UMIUTUPOK 3TaAyd. YMyMUU aMaJuéT WUPOKOpHU
3ca yuwby MYyTaxaCCHUCJAPHUHI KYPUTHMHU TabMHUHJIAUAA Ba yJAPHUHT
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

TaBCHUsIJIapyUra acocjiaHu6, 6eMOPHHU AaBOJIAN/ U Ba Ky3aTH6 Gopajiu.

WHCY/ZIbTHUHT OFUP TYypUHU YyTKa3raH OeMopJsapra Vy3-Y3MHU 3IlIad
OJIWIL, S'’bHU OBKATJIAHUIII, OBUHUIL, YYMHUJIMII, COKOJI OJIUII, KHAUHUO-e4YH-
HUIL, XOXKaTXOHara 60pu6 KeJWll KabW KyHJAJHUK IOMYIJIApHU MYCTaKWJI
paBuI/a 6axKapa 0JIaIMTaH X0J1aTra KeJTUPUIL peabUuIUTAIUSIHUHT aCOCHUU
Basudasapugad 6upugup. MHCy/IbT eHrus KedraH XoJiaT/japja 3ca, MexHaT
KOOWJIMSITUHUHT TUKJAHHUII Jlapa)kacura Kapab, 6eMOpHU aBBaJ ¥3u $paoJiu-
AT KYpcaTraH UIlJiapra siHa a6 KUJIUII MyMKHH.

WHcyabTAa Ky3aTuaaaurad ¢anax/avkaapia Mylakiap TOHYCUHUHT Ke-
CKMH OIIMIIA OYFUMJIAp/a XapaKaTJapHUHT Macaruiiura cababyu Oysaaju.
My1iak-6yfUM KOHTpaKTypaaapu (KOTUO KoJMLLIap), alHUKCA, KyJ MaHXa-
Jlapy Ba TUpCaK OyFuMuJa Ky4ad udojananrad 6ynaau. by xosat Tabuuii-
KM, 6eMopra ¥3uHH 31J1all 6U/aaH 60FIUK O6VJIraH IOMYLIJIapHU 6aXKapuIll UM-
KOHUSTHUHU 4yerapajaiigu. by myammosiapHu 6apTapad 3THUIIL €KU OJJUHU
OJIMLI YYYH TYPJIM XKMUCMOHUH MalIKJap MaB:xyZ. MyTaxaccuciap TaBCUSICU-
ra Kypa 6emMop yumoy MallKJapHU Gakapullu, ¢pasaxkJaHraH 0€K-KyJuiapra
HYKTaJ/IM YKaJlalliap OJIUIIY, GU3UOTEPANEBTUK MYOJIQKaJlapHU Ba MYIIAK
TOHYCHHU NMacaUTUPYBUYU JOPUJIAPHU UCTEBMOJ KWMLK 3apyp. HyTK 6y3u-
JIMILJIAPWHY JlaBoJialll/la JOPUBOP BOCUTAJIap/iaH TallKapH JIOTONeJuK Myo-
JlaxkaJlap yTKas3uul xaM yta Mmyxumaup. OfgaTtaa, KacaJvk cababsd nanzao
OyJiraH HYTK Ba XyJK-aTBOpP OY3WJMIILJIAPUHU HEUPOICUXOJIOTJIap AaBoJjia-
iy 3apyp. HeliponcuxoJsioryap WyK »Kouaapja HEMPOICHUXOJOTUK MyoJiaxKka-
JIApHU AXIIM TYLIYHAJUTaH HEBPOMATOJIOr €KW TH6OUM MCUXOJIOr JaBoJiall
MyOJIaXKaJIapUHU YTKAa3ULIM MyMKUH.

Cason: UHcysabm ymkaszan 6emopaap mexHam ¢paoausmuHu 0agom sm-
mupuwiu MyMKUHMU?

/Kaeo6: WHcynbT JTKasraH OeMOpJIapHM >KaMUATJAH Ba OWJIajAa
6ysaéTraH TaAbupJap/AaH YeKKaaab Taljiall acjo MyMKHH 3Mac. beMopHu
OWJIABUM Ba MaxXasllaJla peXkaJallTUPUJIAETTaH UIlJIapra YHUHT UMKOHUST
Jlapakacura Kapab >kajb KWW JIO3UM. AKC XoJsiia 6eMop Y¥3MHU ouJara
XaM, )KaMHUsATra XaM Kepakcu3 Jieb xuc KUJaub, 4YyKyp Jenpeccusira Tylajau
Ba MCUXOJIOTUK H30JALUAAA KosaZu. bab3u xoJapJa KacaJuluK cababuiv
6up 0¥ MUM/JA UIL KOMU Ba AIKUHJAPUHUHT 3bTUOOPUHU WYKOTraH 6eMop/a
Y3 )KOHHUTA KAacA KUJIUILIAp XaM pyi 6epud Typajau. Yoy 6EMOPHUHT XaET
TaXpubacuzaH Maxasia ¢paosiapy, KApUHAOILIAP Ba OUJa ab30JapU YHyM-
Jau poijasaHUILIIapy JTO3UM.

Cagoa: Odam y30K swab xaémoaH Ky3 wmca, y odam y3 axcaau 6uaaH
yaz2aH deliuwadu, sisHU Kacaa 6yamatl yadu, detiuwadu. lllyHea u3ox 6epcaH-
aus!

/Kaeo6: Cus yja KU3UK caBos 6epauHrus! MeHuMua, oaM Y3 akaau
6unad yamanau! Ofam TYKCOHra KUpaJWMMHU, 103raMy, y € uHhapkmaaH, é
UHCY/AbmAdaH BadOT 3TaAu. Arap aXKaJIHUHI MKKUTA 3MUrd 6ysca, YHUHT
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ACAB BA PYXUAT

oupura «MHpapkT», UKKUHYKUCcUTA «VHCYIbT» €6 €3u6 Kyhuuara. Y Kaucu
3UIMKHM TAaKWJIJIATCa, YHTA ViIa 31MKUK 04uaaau. Ku3uru myHaaky, yioy kK-
KaJla 31IMKKa 0J1M6 OopaauraH iyaakaap «ATepockjiepo3» Ba «ApTepual ru-
NepTOHHUSI» HOMM GUJIAH aTasagu. O6pas3iu KUIM6 alTras/a, ymoy xaBdau
Hyakiapra ocub KyHWIraH «Akasa 3UWTU KypcaTKU4YJapu» 3ca HOTYFPU
Xa€T Tap3u, éFJIM OBKATJApPHU KYI TAHOBBYJ KWJIMII, UYHIL, YEKULI, YKHUC-
MOHHUH MeXHaT OWJIaH WIYFyJJIaHMacIUK, 6yap-O6y/Macra CHKUIABEPHIL,
TUHMaW TeJIeBU30p KYPHUIL Ba KOMIIBIOTEP OJIJU/A COAT/Iab YTHUPHUIL, CIOPT
O6uJIaH LYFy/IJIAaHMACIUK, YPULLI-KaHXKaJl1ap Ba X.K.

3MUJIENICUA BA TYTKAHOK CUH/I[POMU

» Inusencus KaHdail Kacaaauk?

dnuiencus — TYpJM XWJ Xypy:jap Ba XyllJiaH KeTuliap 6UlaH HaMo-
€H 6y/1yBYM 60LI MUSIHUHT CypyHKaJu Kacajaauru. Xap 1000 kumugan 5-10
Ta oJlaM/ia 3MUJIENCUs Kaca/UIUTKM aHUKJaHaAu. dnuaencussHuHr 70 ¢ousu
20 éwraya 6yJsiraH JaBpja puBoXKJaHaAU. KacasiaHuin fapa)kacu spKak Ba
aéjiapja aespjav 6Up XuJ.

> Inusencus 6y0K waxcaapdoa Xxam yupatioumu?

Tapuxgan Mabaymku, Cykpor, [lnaton, Onui Llesaps, Kanna /‘Apk,
Ban Tlor, Hamoseon, ®. JlocToeBckMil Kabu Oy0OK LIaxcjaap 3SMHUJEN-
cus 6usaH ofpurad. lly ca6abgaH 6ab3d MyTaxaccucaap ¢akaT Kyd-
Jiu TadakKKyp arajiapu sNuJiercus 6uaaH oFpUIllau, Aenulica, 601Ka 6Up-
JIapy TYTKAHOK XypyK/JapHu oJjaM/ia UKTHU/A0p KypTaKJapUHU Ky3Fab obopa-
Y, 6 xucobaaliaau.

By o¢ukpsapra Tyaa KymuAull KAWUH. JIeKMH 3nujencuss OuJaH
OFpUMUraH 6ab3u OGeMopJ/apAa Ky4Jud UKTUAOP aJoMaTJapUHU MeH XaM
Ky3aTraHMaH.

KiimHukaMu3ra faBoJiaHUILITra KeJiraH 6eMopJiap opacu/ia Ky4/y paccoM,
IIOUP Ba MaTeMaTHUKJap 6yirad. bByHzai 6eMopJiap MYK/ia HHCOH XalpaT/za
KOJIa/IMraH XUKMaTJd ubopasap yWaab TomyBuYMJIAp, XUKMaTJjapra O60u
O6yJiraH TYpTJUK/IAp OUTYyBUMJIAD KYII.

JlouMo Xxypyx KysaTuJajuraH Oup OeMop Ku3Ja Ce3rd Ba HAPOK
KOOU/IUSAITUHUHT Ky4yaWTaHWHU T'yBOXM OyJiraHMaH. bUpoK anusencus kKa-
CaJUIUTU OWJIaH OFPUUJWIaH aKcapuaT O6eMopJsapja TYTKAHOK Xypy:K/Japu
BaKTHJA TYXTaTUJMaca, OFUP PyxyUH Oy3uJMiIapra oJaub Kejaagu, yJaap-
HUHT aKJ1 3audJiamub 6opaiu.

TyTKaHOK Xypy>K/iapy KaH4YaJMK 3pTa €ijja 60IIaHca, pyxui 0y3uani-
JIap IIyHYa 3pTa PUBOXJIAHUIIM MYMKHUH. lllyHaal 6y./ica-sa, oFup pyxui 6y-
3WJIMILJIAP SNUJIENICUSHUHT Oapya TypH/ia XaM Ky3aTuaaBepMaiiu.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

> Inusaencusa HacAull Kacaatukmu?

Xyn/au 60l1Ka acab KacaJMKAapUAaru Kabu snujiencus/ia HacJaunl OMUJI-
HUHT XaM aXaMHUATH 60p. YTraH acpHUHT 50-Husiaapurada akcapuaT JaB-
JaTjap/a SNUWJencus/jia HacJud OMUJHUHI axaMUATH XKyZa OYypTTUPHUO
KypcaTtuiradH. KellnH4aiuk uiaM-QpaH IOTyKjapu OyHJAaW ¢apasHU HYKKa
YHUKApAU. X03UPTrU AABPHUHT CTAaTUCTUK MabJyMOTJlapura Kypa, oTa-OHa-
JlapZilaH OupHu 3nuJiencus OWaH OFpUCa, yJaapZaH Kacaa 60s1a TYyFUJIMLIA
xaBdu 10 poursaaH omManau.

» InusencusiHUH2 Heuma mypu 6op?

INUJETNICUSTHUHT TYPH XKyJla Kyn. BUpoK TUO6UM aMauéTAa aNUIeNncusi-
HUHT 6apya TypJIapuHU 3 TypyXra axKpaTub YpraHuiiau.

Byusap:

1. Cumnmomamuk 3nusencusi - 601l MUSHUHT OGUPOP-OUP KacaJlJiu-
rd cababsim (YycMa, MEHUHTUT, JIEMITOMEHUHTUT, 6011 MHUSA >KapoXaT/Japy Ba
60111Ka OMUJIJIap) PUBOKJIAHTaH 3MUJIEN CUS.

2. Houonamuk 3nusencus - keJIU6 YUKUIIUAA HACJUH OMUJI aXaMHUATIN
OyJ/iraH sanuJiencus. Yaapaa 60 Mus Kaca/lJIMKJapy aHUKJIaHMauu.

3. KpunmozeH 3nujencusi - cababy TonusMaraH snusencus. ByHpai
6eMopJap/a 3MUJIencus aHUKJ/IaHa/l1, OMPOK, YHUHT cababJIapuHU aHUKJ1a0
6y IMauu.

» Inusencus caéaéaapu xcyda Kynmu?

Xa, KY1I. YIapHUHT KUCKAPTUPHUJITaH KYPUHULIM YUIOY KaABal[a KeJTH-
pUJITaH.

Inuiencus cababésapu
(Xappucon mabaymoTtaapy, 2000 i.)

Emn OnujiencusiHUHT acocuii cabadiapu

XOMHITaI0p OHA KACAJUIUKIIAPH.

Tyfum natugaru Mus xapoxatiiapu.

Vrxup undexrpsap.

2 émraya | MuHepan Mopjanap, BUTaMUHJIAD Ba aMHUHOKMCIIOTANap ETULIMOBYMIMIHU
(kamuui, maraumii, B, BUTaMHMHHM, TIyTaAMHUH KHCJIOTAcH, (onar Kuciora
CTUIIMOBYMIIUTH).

lenetuk Oy3mMmLIap.

Hacnuit omusnap.

Vrxup undexmmsap.

Bomr mus sxapoxariapu.

®eOpuit TyTKaHOKJIap (TaHa XapopaTH OIUTraHa yUpailiuran Xypyxiap).

2—-12 ém
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Hacnuit omustap.

Vrkup undexnmsiap.

Bomr mus sxapoxariapu.

Mus Tomupiapu aHeBpU3MaapHu.

12—-18 ém

bomr must sxapoxatmapu.

Bomr Mus nappanapy sULIMFIAHUIT KacaJIMKIIapH.
AJIKOTONIu3M.

Bowr mus yemanapu.

18-35 ém

Bomr Mus napaanapu sULIMEIAHUII KacaJIMKIIapH.
Bomr mus sxapoxariapu.

bom mus yemanapu.

ATIKOTOJIU3M.

bomr Must KoH TOMHp KacaJuIMKIApH.

35 émman
cyHT

Hsox: Dnmnenicus cababinapu Muuaa OOl MHS YKapOXaTJIapUHUHT KYII ydpaiiura YbTHOop
OCpuHT.

» Aypa Huma éku 3nuJencusi Xypyxcu 60uW/1aHUWuHu 0,10UHOaH 6uauw
MYMKUHMU?

Aypa - 6y snuiencusi xabapuucu. Xypyx/jap OGOlIJIaHUIIMIA OUpP Heda
coaT KoJIraHJa, 6ab3aH 3ca OUP-UKKU KyH OJIIUH OEMOPHUHI YWUKYCH
KO4a/J4, XaBOTHUp MauAo Oyanu, KaxJjagop Oyaub KosaJgu, 103U €KW TaHa-
CUMHUHT 6ab3UW >KOWJapuJa YBUIIMILIAD Haifo 6Vaagd, jab Oypyakaapu
TATpak 6ouwtanau. OgaTaa, MaHa 1y Oedru/japfaH CYHr KaTTa TYTKAaHOK
Xypy:Japu 6ouiaHagu. TYTKaHOK Xypy»KJapUAaH OJIIUH aypaJlapHUHT Ke-
JUIIM 6y axwd. YyHKU OyHAAW nmaWTja 6eMop Y3uHU XaBdCU3 Koira oJa-
Jl¥, 0Ta-OHACH €KU Y3W yHJaH YMKUO KeTMalau, XaBQJiv Kouiapja opraH
6yJica, xaBdpcu3 xoira yTaau Ba X.K. BUPOK 3NUJIENCUSAHUHT 6ab3U TYp-
JlapuJia aypaJjiap Ky3aTWJMaWAu. Aypacu3 ydpalAuraH KaTTa TYTKaHOK
Xypyxiapu xaéT ydyyH xaByJuuaup! ByHgal 6eMopJsiap 601 MUsS Ba TaH
»KapoxaTJiapura Kymn Agydop Oysumagu. YyHKU Xypykjaap Oy/avIl NauTHHU
6eMop 6UIMal/iu Ba Y3WMHU XaBPCU3 KOWTA 0JI0JIMAN/U.

» TymKaHOK Xypyxcu KaHdail 6ow1aHadu?

TyTKaHOK Xypy»HU TycaTAaH GolulaHaAd. XypyX OolljaHraHza 6eMop-
HUHT 1034 Ba 0EK KyJl1apu OUp TOMOHJAH TOpTHIIA Gouiaiau Ba 6eMop
Fy)KaHak 6yyiu6 éTtub osaav. Hadac osvin KUCKa BakTra TyxTauaud Ba Ge-
MOPHUHT paHTd Kykapub KeTaau. by mailtaa y KUuKUpub 1060paau, TUIU-
HU TUILIA0 os1afu. BeMOpHUHT 6apya MyCKyJl1apy KOTHUO KoJiaiu (TOHHK
60ocKku4). by gaBp yprauya 1 gakuka gaBoM 3Tagu. bab3uga 30 coHusaH
olIMaM/u.

KeluH XypyJIapHUHT TUTPOKJM JaBpU (KJIOHMK OGOCKWUYM) Goulia-
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Haju. ByHja 6om Ba 0€K-KyJuap TUTpad 6ouutaigu. bou opka Ba €H To-
MOHJIapra Oypa/iaZiy, Ky3 oJIMacy IOKOPHM Ba €H TOMOHra Kapab oragu. Iy
X0JIaTZa TUTpallJap AaBoM 3TUO Typaju. TUTpokaap 2-3 AakWKa JaBOM
3Taau, Oy maWTaa 6eMop cUHKUO xaM 100paau. TOHUK-KJIOHUK XypyKJaap-
HUHT YMYMUU JaBOMUUWJIWTM 3-5 AakuKara TeHr. Xypy:japAaH CYHT Oe-
MOp 2 coaT Mob6aWHHUJa KAaTTUK yHKyra KeTaJu. YHU yUFOTMaCJIUK Kepak.
YUKyJaH TypraH/ZiaH CyHT 6011 OFPUFH Ky3aTHUJIa AU,

» TyHeu xXypyscaap kaHdall pyii 6epadu?

Tynpa Oysnagurad xypyxJaap TypJau-TyMaH Oyaagu. XypyKJIapHUHT
6ab3uJiapu KyWuaaruya Kedyulld MYMKWUH. bemop 6upaaH yWroHuUO KeTa-
[i4, 601IM KATTUK OFPUETTaH Oy/iafiv, KAaUT KWJIaJU Ba acTa-CeKUH Ky3U Ba
601K éH TOMOHTa KaUPHUJITaH X0J1/la TYTKAHOK, Xypy»KJlapy 601JIaHUO KeTa-
au. 103y Kuimannb KoJsaau, oF3uJaH CyJaK OKaJu Ba Ay/yKJaHa Ooluiai-
u. bab3aH éTraH x0MUJaH TycaTAaH Typub yTUPUO os1a[iU, OEKJIapU OUJIaH
BeJIoCUIe]] XaWAaéTraH/leK xapakaT/jap Kuaaau €Kd Fy:KaHak 0yiub €Tub
osaau. 'oxyuaa ypHUAAH Typyub IOpUO KeTaau Ba OMp 03/1aH CYHT TYXTaWJH,
6ab3aH yWaaH 4yukub ketaau. By xypyxuiap, omatga, 30 coHusgaH 2-3
JlaKkyKarava JJaBoM 3Taau. KeliniH 6emMop y3ura Kesaiu, HUMajap KUiraHuHu
3cjau osiManay, 6ab3aH KUJIUKJIApUHY Yasa 6yJica-Aa, autub 6epaau. TyHaa
6yJsiaguraH xypy»Japga 6eMop TUJIMHM TULLIA0 OJIMIIW, OF3U/JIaH KOH apa-
Jlalll KUK YMKUILY, Tarura CMiM6 1060puLId MyMKHH.

» Inusencus ea yiiKy

dnusiencus 6WUaH OFpUraH 6eMopJsiap y4yH Ked YUKyra KeTHIl Ba Max-
O6ypaH apTa yHUFoHUII xaBGauaup! YUKYHUHT JaBOMUUIUru 6-8 coaTjaH
KaM Oy/JIMacjJuru Kepak. IpTanad yUFOHTaHJAH CYHI MakKOypaH Kyl yX-
JlalBepull xaM MyMKWUH 3Mac. byHzpail 6emMopsiapAa 6ab3aH KyHAY3 KYHHU
TYycaTAaH yx/ab KOJIMII X0J1aT/Iapy XaM Ky3aTUJ1a/iu Ba Oy X0J1aT HapKoJien-
cud 1eb aTasagu.

» DoKaa XypyxHc Huma?

Boul MUSSHUHT 6UpOpP-6Up MapKa3u Ky3FalulIy xucobura pyi 6epagurat
TYTKAHOK Xypy>ura ¢pokas, SibHU YUOKAU XypyHc ne6 atunaad. Pokasn
Xypy:K/Jap TaHAHUHT MabJiyM OUp cOXacu/ia TUTpalLIap, OOLIHUHT TUTpPAIllH,
Ky3ra xap XWJj HapCaJJapHUHI KYPUHUO YTUIIM, KYJOKKA TypJd OBO3Jap-
HUHT 3IIUTUIMIIY, TYCaTAaH KeJlaJJuTaH KYPKYyB Ba KOpPUMHJA Ky3aTWJau-
raH OFpUK Xypy>KJlapy KYpUHUIIMJA pyd GepaZy. YJIapHUHT JaBOMUUIUTH
30 coHusZlaH OLIMaK/IH.

«ABBaJl KypraH» €KH «xed KauoH KypMaraH» peHOMeHH XaM ¢oKas Xy-
py:KJap Y4yH X0CAUp, S’bHU 6eMOp xe4 Ka4OH KypMaraH *KOWHU Xy/11 aBBaJl
Kyprasjiek €Ky y3ura aBBaJl XKy/la TaHULUI OYJIraH €KW aBBaJl sllaraH »xousa-
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PHHU 3HU GUPUHYU MapTa KYpub TypraH/eK TyJiaiu.

Opauii Ba Mypakkab ¢okan xypyxiap ¢apkiaaHagu. Ogaui Gokan xy-
pyx/apjaa 6eMop XyHUHMHU UYKoTManau. Mypakkab ¢okasa Xypyxiiap/a sca
6eMop XyUIMHU UYKoTaau. Mypakkab gokas Xypyxap/a Xyuicu3 éTraH oe-
MOp/Ja I0THHUII, YalHall, 6UPOP KOMUHU CUJIAI, YalaK YaIull Kabu aBTo-
MaTHK XapakatJ/ap Ky3aTuaagu. Mypakkab ¢okas Xypy>KJIapHUHT JaBOMHUM-
squru xaM 30 coHust atpoduza. bemop y3ura KejaraHuJiaH CyHT 6GUP 03 KapaxT
xoJ1aTha oynajiu.

dokan xypyxaapaa 601 MUs Kaca/UIMKJIAPUHU TOMUII YYyH YyKyp He-
BPOJIOTHK TEeKIIUPYBJIAp YTKasuil Jo3uM. [esapau 60 % snunencus pokasn
Xypy»KJiap 6U/IaH Ke4yBYH IMUJIENICUSIJUP.

» Inuaencusa pyxuli kacaiaukmu?

dnusiencusi pyxui KacaJuluk aMac. Bupok anusencusi 6uiaH KacaJjlaH-
TaHJIAPHUHT JlesIpJiu SpMUJA KEHUHYAJUK PYXUU OY3UJIHIIIAP PUBOXK/IAHA-
4. AKcapuAT xoJu1apa pyXyMi Oy3uyMILIap Japakacu Xypy»KJap COHMUra
00FJIUK. XypyKjiap KynaWraH cCaiiH 6€MOPHUHT LIAXCU y3rapuob, pyxuu 6y-
3WJIMLLIAp Ky4yahub Ba Kynannb 6opaBepajy. JNujencusia 6eMop IIaxcu-
HUHT V3rapyIlM Y3Ura XoCJauru 6uaaH axpaanb Typaguky, OYyHUHT HaTHXa-
cuza TUOOMM aMaMETAA «3MUJIENTUK XapaKTep» JieraH uoopa naugo 6yagu.
ByHpaii 6eMopJiap y/Ja 33Ma, Kaicap, becabp, Te3 xada 6y1aaurat, Kaudu-
STU Te3 y3rapub TypaJural, ap3uMaradH Maija Mljapra ypaaamub ropa-
JIUTaH, Te3 )KaHXaJl KyTapaJuraH, Mauaaran Ba »axJjop 6yJ1u0 KoJrIIa/iu.
AnbatTa, 6eMopaa 6Oy Oearusap TypJu JapaxaZa MojasaHTaH OYIWILIU
MYMKHH Ba YJIaPHUHT KaHYa/IMK IKKOJI HAMOEH OYJIUIIM TYTKAHOK Xypy>K/1a-
PUHUHT HaKajap Ky Ky3aTUJIUILH, STUIENCHUs] TYPU Ba 6EMOPHUHT JjaBoJa-
HUII Tap3Ura OOFJIUK,

Axmn kanduAaTAa opraH 6emMop 6UpJaH y3rapub KOJIMUIM Ba KYIOJ
cy3J1ap OWJIaH IKMHJIApHWHU XaKopaT KuJla 6ol1alyd MyMKUH. ByHjait xonat
y GUpPOpP HapCaCHMHM TOMA 0JIMACA, YHUHT KUJIAETTaH UIIKUTa YeTAAaH KUMIUP
apasnauub, XaTOCUHU KypcaTca, YHUHT Gukpura 3uj GUKp Ouaaupca, pyu
6epaau. byHaail naTaapga 6eMop Te3za *KaHKaJl KyTapyub, ypyuliub Kerta-
nu. bab3aH ap3uMaraH HapcaZlaH KyTapuiraH »aHxas apdekT aapakacura
eTr6, 6eMop y3u €KW aTpodaruaapra TaH }KapoxaTu eTkasub kysaau. lly-
HUHT YY4yH XaM OyHJiail 6eMOpHU /aBOJIaéTraH Bpad YHU ICUXUATP Ha3o0pa-
THUTa I060PHUILIN KEPAK.

> Xynk-ameop ea kaiidhusm Heza y3zapadu?
dnusiencusiila Ky3aTWa[MraH HIaXCUAT Y3rapUULIapy KacaJJIMKHUHT

Kalicu émia OOolIaHTaHH, XYpy»KJap COHU Ba TypH, YTKAa3UJIAETTaH MY-
oJIaKaJJApHUHT KaHJaW osM6 6GopusaéTraHura ysBuM 6of/iuK. Kacamiuk
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KaHYa/IMK 3pTa €uja 6olaHca Ba XypyxJ/ap XaZeb TakpopJiaHaBepca
(aliHUKCaA, XYLUHUHT WYKOJUIIM OWJIaH Ke4yyBuM), IIaXC y3rapulljapy LIyH-
YaJIMK T€3 PUBOXKJIAHAAW Ba OFUP KeudaJu. boul MUSIHUHT Yyakka Oysaru 3a-
papJiaHUIIM cababJiu 103ara KeJiraH 3MuJIeNcus/a maxc 6y3uauiiapu Kyd-
v udoanaHraH 6yaaju.

Jnusiencusjia XyJaK-aTBOp y3rapuuuiapu 0ab3aH «MXKOOUU» TyC 0J1au.
Macanas, ysap 6uMpoBJ/apra KeparuJiaH OpTUK4a MexpH60oH, 6011 épramyy,
KyJu0 TypaJuras, MyJ0HWHUM, Xap KaHJaW vilira 6es 60f/1ab KUpUIIUO KeTa-
JIUTaH Waxcaapaup.

By Mexpu6oOHJMK 6ab3U Xo/1apja OWJIa ab3ojapura sMac, 6erosHa-
Japra kypcatunagu. llyngai 6ysca-fja, YHUHT KaXJIMHU YUKApHUIL OCOH,
KWJIaéTraH villJlapura Moc ’bTUOOPHU ce3Maca €KW TaHOex oJica, 6eMop siHa
y3rapu6, Kaiicap Ba y»kap 0y/au6 Kosaau. bemop 6upopTa ojlaMiaH KaTTHK,
paHXHCa, Y OUJIaH cUpa MYJIOKOTTa KHPUIIMalau.

dnusencuss 6uJaH Kaca/llaHraH 6ab3d G6eMopJsap EaFoHra y4 6yJica,
6oLIKa 6UpJIapyu XaKuKaTnapBap 6ydIlaAu, af0JaaTCU3/IMKKA YUJal ouLI-
MalJd. YHUHT yuyyH 6eroHa OyJiraH oJjaM HOXAKJUK/JAH a3usiT 4eKCa, y30K,
BaKT y XaKu/Ja ranvpub wopajau, KyJuJaH Kejca, épaaMra woumajau. bab3u
6eMopJiap YHHM Ba WIUXOHACHMHM >KyJa CapaHKOM Ba CapvIUTa TYTUILAJH,
030/1a PULIAIH, YUPOUJIU KUMUHHUIIAY, THHU YJIap TapTHUOra KATTUK PUOS
KUJIMLIA/IU.

JnuIiencys y4yH KJaenToMaHus (KepakMac HapcaslapHH YFUpJab Kynui)
xaM xoc. Kyna kaMm xoJat/japja sSximy KanousaTaa wopuuagu. Yaap 6ero-
Ha o/laM OuWJIaH XaM xa3u/uiallaBepajd, OUpPoOp-OMp KyJTMJIU BOKea yisiab
TONKO ramaamub KeTaBepuIlaJgU, Macxapabos3 OyavIIa[U, MapAacyus3 JaTu-
danap yiab Tonuiuaau, ramn opacuza xajed Keduupum cypauBepumaau. Ta-
HUILI OJlaMJIapHU y4paTu6 KOJIMIICa, MUFIab XaM oaulaAu (allHUKCa, aé-
Jap). bab3u 6emMopsiapa KUHCUHU PAOJIMKHUHT OIINO KeTUIIHW Ky3aTUIaAH.

» Inusencus akaull 3auaukka oaué keaadumu?

JNUENCUSHUHT 6ab3u TypJapu 6Gopa-6opa ak/auil 3audJuKKa 0JU0
KeJIMIIM MYMKHUH. bab3u 6eMopJlapHUHT XOTHUpAcH nacanub, Tadpakkyp J0-
vpacu Topaiub 6opaau. bupok 6y O6ysuiuiliap AAappoB manao 6yaMany,
CeKMH-acTa BYXyAra KeJaau. Muanap yTu6, JUKKAT TapKOKJUTH PUBOM/IA-
Haau, QUKpJIap TePaHJIUTH CyCcasiiu.

BeMop AMKKAT->bTHGOPHU Tasab KWJIYBYM aKJUM MalIKJapHU Oa<a-
pulJia KUAHAMaAU €KY YALACK/IaH YMKaA OJIMaliu. Yiap y4yH OUp uiira Ku-
pUIIN6 KeTrub, oxMpuraya eTkasa oJiMal Talwiab Kyuull, aCOCUX Ul OUJIaH
WKKHHYM JlapakaJi WIIHU YaJKAIITHPUII, KepaKCU3 HIJIapra ypaJjamub
IOpUIL Ky Jia XOC.

dukpap KapaxTJUTd 6EMOPHUHT HYTKU/A XaM akc 3TaAu. bepusrax ca-
BOJIJIapra JiyH/Aa KUJIUO KaBob 6epa o/Mal/iu, 6Mp alTraH raliiHU siHa 6up
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Heda 60p TakpopJalBepaay €KU cyx6aT 60IIK/a TYUIYHAPJIA OVJIU0 KOJIraH
BOKeaHHU siHa Cy3/1ab 6epaju. Yiap xuccuérra 6epunub cyssiauiaau, 6ab3aH
KaMmrar, 6a’b3aH cepran 6yviaau. by 6eMopHUHT KallpusaTHUra 60F/IUK.

Emu xartTa 6emopnappa, aiiHMKca, aénnap/a, My3pUIU3M, SbHHU 6oJa-
Jlapra Xoc XyJK-aTBOp Ky3aTHJIaAu. YJIapHUHT HadaKAT XaTTHU-XapaKaTaapHy,
6asku QUKpJall AOUpPACH XaM ENIMAAH OpKaja KOJIMIIM MYMKHH. bab-
3aH 3ca, 5-7 suwap 6oJsanap y3 émMra Moc KeJMaWJUraH akJj-3aKoBaTHU
KypcaTUaAu. YJjaap XyAJu KaTTajapjek ¢(ukp mopuTuimiazau, donpanu
MacsaxaTtjap 6epub Kynuiaju.

bab3u oTa-oHasap 6oJsiajilary 6yHAAW KOOUIUATAAH KYPKUO KeTub6, 60-
JIAaHU TCUXHATPra XaM KypcaTuinagd €ku 6yaMaca ¢axpjaHub HpHULIaIU
Ba OoJiafilard HOEO KOOWJIMSITHU 3MUJIElNCcUsl OuiaH 6orsammMangu. JeMmak,
OOoIIKA PyXUH Kaca/uIMKJAapAaH GapK/ad YJIapoK, 3MuJencus Gup-oupwura
3W/1 OYJIraH pyxui y3rapuiiap 6UaaH Ke4yBYd KacaJIMKAUDP.

JdpTa pUBOXJIaHT'aH 3NUJIeNCUsIap/ia aK/Iu 3auPJIMK Kyl Ky3aTuaaau. by
X0J1aT 6oJiasap/ia oMK pyxui GyHKIHMsIAp XalIu TyJa MaK/AJaHMaraHJuru
6usiaH 60fauK, Ly 6ouc 6oslaIMK AaBpUAA Ky3aTHJaAWraH 601l MUSHUHT
Xap KaHJal OFUp Kaca/JIMId PyXUST Ba TaQaKKypHUHT y €KW Oy Aapakaja
Oy3UJIUIILIApU OUJIaH Kedaau.

dnusencyuss 6uJaH Kaca/laHraH 6eMopja KeHHHYaJUK 6Ol MUSHUHT
TYpJIM Kaca/IJIMKJapu Ky3aTWJIca, MacasaH, 601l MUS KapOXaTH, MEHUHTHUT,
KOH TOMHUP KacCa/UIMKJIapH, aJIKOTOJIU3M, PYXUW Oy3UIMLLIap KydasIy.

Pyxuili 6y3unuuuiap sKKoa vdopanaHraH 6emopja KeHUHYANUK TYT-
KaHOK Xypy:Japu OyTyHJal TyxTamid MyMKdUH. lIyHUHr y4yyH xam
ICUXUaTpJap Ba TUOOUH NCUXOJIOrJap 3NMUJIENCUSAHUHT CYHITH OGOCKHUYJIa-
pU/a TYTKAHOK, XypYy>KJIapy YPHUHU PYXUAT OY3WJIUILJIAPHU Srajjlaijiy, Aeb
aWTHUIIAH.

Jcaamma. InunencussHUHT 3-5 WU Uuuja 6yTyHIal Ty3asub KeTaau-
raH, aKJIMi Ba pyxyui Oy3uMILIap yMyMaH OyJIMalIuraH TypJaapH XaMm KyI.

» Inuaencus ea cmynop (Komub6 Koauul)

dnusiencus/ia CTynop TypJu Japaxkaza, sS’bHU OJIUN KaMXapaKaT/JIUK/JaH
TOPTUO, KOTUO KoJiMIlIraya KysaTtuaagud. KoTub KosraH 6eMopja MyTHU3M
(ramupMai Kynuin) naigo 6yaaau, 6MpoK y GUPOBHUHT CY3U Ba XapaKaTUHU
TaKpopJialld MyMKHH.

Opatza, cTtynop 6Up Heuya JaKUKaZlaH OMp Heya coaTraya JlaBoM 3Ta-
au. Ctynop nauTuga TycataaH ¢aos xapakaTJjap naujo 6yJuiu Ba 6eMop
aTpodaaru HapcaJapHU 0THUO 160pub, EHWAArUIAAp GUJIaH YPULIUO KETUIIH
MYMKHUH.

Ctynop, ofjaT/a, XypyKJap/aH CyHT Ky3aTuJaaju, 6yH/ia Ty/a Ba KUCMaH
aMHe3Us (X0THpa UYKOIUIIN) XaM BYXKy/Jra KeJa/ .

2-Aca0 Ba pyXusT
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

» Inusencus 6UnaH KacaaaaHzaH 6eMopHu dagoaaca 6yaadumu?

lllynu anoxyja TabKUAJIALI JIO3MMKH, 3MUJIENCUs OUJIAH KacaJjJlaHraH
6eMOpHHU AaBoJialll KaH4Ya 3pTa OONIJIaHCa, TY/a Ty3aJub KETULIl UMKOHUSATH
HIyHYa I0KOopH 6y1aau. TyTKaHOK Xypy»/1apU Ky3aTUJIradH 6eMop Bpad Ha30-
paTura oJIMHULIM Ba 6apya TeKUHpPYyBJIapAaH YTKa3UIUIIH 103UM. [llyHUHT-
JleK, JaBOJIalllHKA 3HAW GolularaH JAaBp/a allHaH KaWcHU JOpHU 3MUJeNCUs-
HUHT Kaicu Typura ¢poia KUIMIIMHY 6UMIU6 0TI Kepak.

» AHmukKoHegy/icaHm.ap KaHaati 6ywopuaadu?

JNUIENTUK XypYy>JapHU 6apTapad 3TUII YYyH OepusiaJiUraH JopuJjap-
HU GHMUKOHBy/caHmaap Je6 atawaau. MacasiaH, GUHJIENCUH, JeNaKUH,
KOHBYJIEKC KabW J0puJiap aHTUKOHBYJICAHT Xuc006/aHajd. /laBOJIalIHUHT
MyBapPaKUATIM KeYUIIU TYFPU aHUKJAHTaH TAlUXWC Ba TYFPU TaHJAHTaH
Jlopu Typura 60FJIUK,

Aasoaawda Kyiiudazu Koudasaapza amaa Kuauul 3apyp:

e JlacTaBBasl 3NUJENCUS Typd, OEMOPHUHI ElIH, KaHAAW Kaca/IuK
Jlap 6WJaH OFPUTaHJIUIH, JlOpUIapra ajjepruscd 60p-UyKJIUrd Ba pyXyuu
X0JIaTH aHUKJIaHA/U.

e JsekTpoaHuedasorpadus (I3I) anbaTra KUJIMHUIIM Ba JAaBOJIOBYU
Bpau JII" xysiocaslapyuHu YKUH OJIMILIU KepakK. By TEKIIMpPYB 3MUJIeNCcUs Tall-
XUCHHU KYWHII Ba yHUHT TYPUHHU aHUKJIAII YYYH 3HT aCOCUU TEKIIUPYB yCy-
JUAMp. YHU 3apypaTtra Kapab xap 3-6 oijia yTka3ub Typuil MyMKuH. Tam-
XUC KyWHMII MYLIKYJ xoJaTaapga 33 BUAeOMOHUTOPUHT KW/IMHaAU. ByHaa
OeMOpPHUHT 6OLINra TaKub KYyHW/IraH 3JIEKTPOJJap OpKaJju 6oul Mus 6UO-
Toksapu 12-24 coaT Mob6aliHUAa €3ub6 Typuaaau. By €3yBsiap KoMIOblOTeEp
MOHUTOPHU/A aKC ITUO TypaJy Ba 6UpaTy.Jia Bujeora é3ub 6opuiaau. Xyaoca
6eMOpHUHT KapuHjouutapura CD auckga é3u6 6epunaau. BugeomoHuTo-
PUHT, alHUKCA, abcaHcap 6MJIaH KeYyBUYM 3NMUJIENCHA1a Ky KYJIJIaHUIAAu.
By ycysn 6uaH 6up KyHJa 6eMopJa Heya MapoTaba abcaHc pyi 6epraHUHU
aHUK/1a6 osul MyMKUH. bab3uga abcancaap 6up kyHzaa 50-100 mapTa xam
Ky3aTUJIaJ Y.

e JlaBosiall y4yyH AacT/iab GUTTA AOPU TaHJaHAJAHU Ba y KaM Jo3aza Oe-
pub 6opunagu. JJopuHUHT fo3acu xap 3-5 KyH/ia omiupub 6opuiagu. bynaa
TaHa Ba3HMU, XypyKJiap COHU, 6EMOPHUHT YMYMUH axBOJIM ’bTUOOPra OJIMHA-
4. TaHJaHraH JOPUHUHT 6EMOP YUYyH 3apyp [,03acy aHUKJ1ab OJIMHUILU {Ta
MyxUM. by Bpauy/iaH KkaTTa MaxopaT Ba TaXKpUOaHHU Ta1ab KUaaau.

¢ AHTHUKOHBYJICAHTJIAPHUHT KaH/Aal OepUIMIIA UHAUMBUAYAJ Tap3/a xajl
KWJIMHUIIKA Ba OyHU $aKaT [aBOJIOBYM Bpay Xas KWJIUILM Kepak. [laBoJsialu
peXxacrMHH Ty3ul/ja XaJaKapo CTaHAapTJ/apra TasgsHUO Ul KYPUILL JIO3KUM.




ACAB BA PYXUAT

> Bemop mys3asnzaHdaH CYyHz2 3nujencusi Xypyxcaapu sHa kaima
Ky3ramaiidoumu?

Arap faBoJialll TYXTAaTHUJTaHJAH CYHT, SbHU 3NUJIENCUAra Kapllyu J0pHu-
JIapHU KabOyJ1 KUJIMII TO8HUTa eTray, XypyJap 5 Wuja MoballHUJa Ky3aTHJI-
Maca, 6eMop Ty3ajjy, Aeb xy/oca KuanHagu. bupok Xankapo anuienToJio-
rJap accouuMauusicd MabJjyMoTJapura kypa, 20 % 6eMopga TyJia Ty3aauil
Ky3aTuaManau. byHjai 6eMopsap onepauus Myau 6WaH JaBOJIAHUIIN Ke-
pak. Bupok onepanus xam épgaM 6epMacauru MyMKHH.

Jnusiencus Ba TYTKAHOK, Xypyx/JapuHUHT 80 GOU3UMHU TepaneBTUK WUYJI
6uJiaH, IbHU AOPU-JapMOHJAp O6UJIaH JJaBoJall MyMKUH. ATHUKCA, 60J1aIuK
JlaBpH 3NMUJIENCUAIAPH, KaM Xypy»KJ1ap OMJIaH KedyB4YM 3MUJIeNCUs TypJapH-
HHU caMapaJiy JaBoJiall UMKOHHU 60p.

Arap TYTKaHOK Xypy»KJlapu 601l MUf »KapoxaT/apy, 601 MUl KOH TOMUP
Kaca/UIMKJIapH (3HLedasonaTusaap), 6ou Mus napAanapy SJJIUFIaHAL Ka-
Ca/I/IMKJIapy (ME@HUHTUT, 3HLeDaUT, IENTOMEHUHIUT), TYpPJIM UHTOKCHUKA-
nusaap (ankorosnsm, 6oJiasap Ba ycMupJiap/a ruxkika) cababsiv puBOXKJIaH-
raH 6yJica, TYTKAaHOK XypPY>KJJapUHU TYXTAaTHII YYyH KacaJJIMKHU KeJTUpUG6
YHUKApyBYM cababHU 6apTapad 3TUII JIO3UM.

CTaTUCTUK MabJayMOTJ/apra Kypa, JaBoJlall KypCMHU TYFPU yTaraH
6emopsiapHUHT 50 ¢ousnAa KeHMMHYaJMK Xypyx/iap cuUpa Ky3aTU/IMawu-
Y, 30 dousnga xypyx/aap KaMm Oyica-fa, KauTasaHUIIU MyMKuH, 20 ¢o-
M3WJa JAaBoJsialll KaHJak oynb OGOpUIMIIMJAH KAaTbU Haszap XypyxJap
KalTasaliBepaJy, S’bHU KOOI HATHKa OVIMalu.

» Jlasonaw Hamudica 6epmacau2uHuHz cabaéaapu Humaada?

ByHUHT cababsapy 6Up KaH4Ya OYJIM0, yHUHT acOCUIJIapy KyHHUJaruaap:

e JnuJIenicuss Typd HOTYFPU aHUKJAHTAH, SbHU TALIXUC HOTYFPHU
KYHUJITaH.

e Jlopu €KU YHUHT [l03aCd HOTYFPU TaHJIAHTaH Ba KaM Jj03a/a bepuJa-
ANTH.

e Jlopu KabyJ1 KUJIMII PeXXUMHU Te3-Te3 Oy3U/ITraH.

e KeuKypyH TyWuO yxsaMaraH €Ky TyH/a UILLLJIaWau.

» Jlopu uMuwWIHU KAYOH myxmamuu MyMKUH?

Tyfpu paBosiall GouIaHTAaHUAAH CYHT 2-3 WUJ MOOaWHUZAA Xypy:Kjaap
Ky3aTHJIMaca, acTa-CeKUHJUK OWJIaH AopuJaap KabyJs KWIUII TYXTaTUO 60-
puaaau.

JNUNENCUAHUHT 0ab3U TypJapuja 0y MyjJaT 5 Huiarada 4ysusaaju.
Bupok 1oKopusa alTub yTraHuMu3ek, aesapau 30 ¢ous 6emMopza XypyxJaap
sHa KalTaJlaHUMLIM MYMKHUH. ByHial Xos1aT/1ap/ia AaBOJIaHUILHYU SIHA JAaBOM
3TTUPULI Kepak Oy1aju.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

» Inusenmuk XypyxcaapHu 6amamom myxmamyeyu dopuaap 6opmu?

JNUIENCUSIHUHT Oapya TypJlapura 3yp TabCUP KUJIYBYU YHUBEPCaJ JOPU
XaHy3raya uuniab yuKusamarad. MacasiaH, kap6amMa3enuH TYTKAHOK, XypY»K-
JIapyUHU gx1u 6apTtapad 3Tca, 6UPOK abcaHcAap OUJIAH KeYyBUM SMUJIEN-
cusizia épaaM 6epMaiii. ITOCYKCMMU/, AelaKUH, KOHBYJIEKC abcaHCIapHU
TYXTaTULIAA KyAa Goljaiy, aMMO TOHMK Ba KJIOHUK THUTpauLiap OuJaH
HaMOéH OVJIyBYM TYTKAHOK Xypy:K/JIapUHU TyXTaTa oJMalau. beH30Ha/IHU
KabyJ1 KUJIMO I0PHIL 3ca 6opa-60pa ak/aui 3audinkka oub Keaaiu.

> Azap uuyu6 wpzaH dopu ¢oiida Kuimaca, yHu 6owka dopuza y3zap-
mupuw mapmué6u Kauoaii?

doiia KUIMaraH JOpPUHM OUpJaH TYXTaTHUII acjJo MyMKHH amac! By
xaBduiu! LIyHUHT y4yH OUp AOPUHU UKKUHYM JIOpUTa Y3rapTUPHUII cXeMa-
CUHU KeJTHUpu6 yTamaH. [leinuk, 6emop A nopunHu 1 TabseTkajaH 3 Maxas
KabyJ1 KUJIUO 1opubau. YHU KaHJau Kuaub b gopura y3rapTUpUIL MyMKUH?
Yoy cxeMa KyWuJaru *ajasanzga kearupuiaran (By scadean epavuaap ¢oii-
dasaHuwu yuyyH MyA#CANANAH2AH).

Hopunap
HA;;;THWIH6 IOpras A A A
1-3 kyn A A b
4-6 xyH A b b
7 KyHAaH KeHUH b b b

JleMak, A TOpUHUHT J03aCUHU Xap 3 KyHJa KaMaWTupub, b nopura yTuo
6opuil MyMKHH. ByHHM Bpau HasopaTuJa aMmasira OLIMpHUII Kepak. Bpau
XOXUIIMra Kypa OUp JOpUAAaH MKKUHYM JOpUra YTUII TAapTUOWHU 3 KyH
aMac, 6asKy 5 KyH KUJu6 Gesiruail MyMKUH. BUp fopUjadH HKKUHYM [OPU-
ra ytuimHy I3 HazopaTHAa amMasira olKupca, caMapacH XU 6yaa/u.

» Huma yuyH 3nusencusida doumo 33I' mekwupyeu ymkasuw maecus
Imuaadu?

Yynku 33T sanunencus TYpUHU TYFPU aHUKJIOBYM ArOHA TEKLIMPUII YCY-
auaup. AHru JopuHUHr ¢oijia 6epuil €KUM 6epMacJMruHu JacTaBBajl Yoy
TEKUIMPYB OpPKaId OUJIUO OJIUII MyMKUH. YyHKU XypyKjap KaMaWUIIW/AaH
OJIIMH y3rapuuuiap aBBajs J3[Ja Ky3ra TauwiaHagu. II[HU 3anusencus-
HU fIXUIM TYIIYHaJUraH MyTaXacCUC HeBPOMAaTOJIOT YTKasuln Kepak. J3T
KWJIaéTraH/a, aa6arta, OTOCTUMYJISALMS CUHAMACHHU YTKA3UII JIO3HM.

doTocTUMyIALUA - MKKaJa Ky3ra MaxcyC MocJaMa €pJaMuza €pyFiaukK
HypJlap¥ OpKaJIu TabCUP YTKa3ULI.

AHa myH/1a KypUHMac TYJKUHJIAp 03ara YUKuoO, SNUJIENCUIHUHT TYPUHU
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ACAB BA PYXUAT

aHUKJIAIl OCOH Ke4daau. ['mnepBeHTUAALMA, AbHUA II[ osaéTranHga 4ykKyp-
yyKyp Hadac oMl XaM 3NWJIEeNTUK XypyxKJ/ap, alHUKCca, abCaHCJIapHU Te3
aHuKjamra épaaMm 6epagu. bab3uja abcaHCHU 103ara KeJTHPULI YYYH TU-
NepBEHTUNAIUSA EKU GOTOCTUMYJISILUUMSAHUHT V3U eTap/id. XypyK/jaap 3HAU
6o1/IaHTaH 6eMop/a SMUJIENCUSIHUHT TYPUHU aHUKJAIl KUMKMH Kedyagu. by-
HUHT y4yH KaMHJa Xap oija 6up Mapta I3[ Kuaub, 6eMOpHU Has3opaTra
0JIM6, Xypy>K TYpJIapyUHHU aHUKJIAII Ta MYXUMUDP.

> KaHdaii dopuaapHu s3nujiencusida 6epu6 6yamaiiou? BumamuhHiaap
MymKaHoK XypyscAapuHu Ky4datimupadumu?

TyTKaHOK Xypy>KJapWHHA Ky4aWTHPHUII MYMKHH OVJraH gopujiap Oup
KaH4a 0y/110, yJIapHUHT 6ab3UJIapy XaKuJa MabJyMoT 6epub yTaMaH.

Oxupru naTtaapja 6ab3u 6eMopsiap 6K yJapHUHT KapUHAOLLJIAPU UH-
TEPHET OpPKaJ/Ii €KUM O0IIKa 6P 6EMOPHUHT TAaBCUSICUTA Kypa JIOpU TaHJIal-
JUuraH 6ysnn6 xosuuraH. By yta xaBdsun! @akat Bpad TaBcusicura Kypa Uil
KUJIUIl Kepak. Tapkubuaa kopeuH cakja0BYU AopUIapHU (KodpeuH GeH30aT
HaTpU), MCUXOCTUMYJSATOPJAP, AaHTUXOJMHICTepasiap (Mpo3epuH, HUBa-
JIUH, HEUPOMU/IMH ), OBUOCTUMYJISATOpPJIap, epedbpas MeTaboMKIIap Ba TaApKU-
6u1/1a *KeHIIIeH MUKJO0PHU KYyN Oy/raH Jjopusaap 3MUIeNncusi KacaJJIMruja TaB-
cusl STWIMauAu. ButamuHiap/ad B, BUTaMUHU Xypy»KJIapHU Ky4alTHUPHUILH
MYMKHH, KOJITaH BUTaMUHJIADHUHT XaBOU UyK. Macanan, B, BuTaMuuu (nu-
PUAOKCUH) 3NUJeNCcUsaaa XKyaa porganuaup. AHUKCa, apTa émgaru 6oJia-
Jlap/Jia Ky3aTW/IaJUraH 3MUJIENCUSAHUHT 0ab3u TypJapu NMUPUAOKCUH, TbHU
B, BUTaMHMHHU eTHUIIMAC/IUTH cabab/iv pyi 6epajiu.

[llynu anoxujia TabKUAJMALL JIO3UMKHU, IOJUBUTAMUHIAPHUHT XaM 3UEHU
HYK. Y1apHU 6eMopJiap Bpay 6eJirujiarad MUKJ0p/ia KabyJ1 KUIHILJIapU MyM-
kuH. lllyHUHr1ek, 6ab3¥ aMUHOKUCIO0TaNAp, 'bHU JIEUTHUH, METUOHUH, TJIy-
TaMUH KUCJ0TacH, GosiaT KUCJA0TACU TYTKAHOK XypY>KJApUHU TYXTaTUIITra
épZam Oepazu. UyHKM xap OUp XypyXKZJa MU TYKUMasJapuza YJapHUHT
MUKAOPU KaMasg Oopaju. JnuJjencusi OWJIaH Kaca/ZlaHFaH OeMOopJiapHH,
allHMKCa, 60J1a/IapHU aBoJIall/ia YOy aMUHOKHKCJI0Ta/IapHU peXxaslu Tap3/a
6¥p Heva oMs1ab 6epub TypULILJIAPUHU TaBCUS KUJTraH 6yiapauM. by nopusap
3NUJIENCUsATa Kapiiu OepuyiaJjuraH JOPUJAPHUHT XUrapra 3apapJ/yd TabCU-
pPUHHU KaMaWTHUPAJH.

> bemopHu dasosnaw y4yyH 2-3 Xxua dopuHu O6upzaaukda Gepca
6yn1adumu?

Jnuyiencuss TYpU aHUKJIAQHTAHJAAH CYHI KaCa/UIMKHUHI alHaH yiia Typu-
ra camapajy TabCUp KypcaTyBYM JOPU/IAPHUHI OUTTACU TaHJA0 OJIMHAJU.
Jlopu kam no03a7ia 6epyb GolIaHAAM Ba CEKWH-acTa OIMUpPUO 6opuiaau. Xap
OUp JOPUHUHT [i03aCH Ba YHUHT Kal Tap3/a 6epu/viiu 6eMOPHUHT éLIH, Xy-
py>KJ1ap COHH, KacaJUIMK cababu, Uy/aoll KacaJuIMKJaap 60p-UyKJIUTH, MOHe-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JIMK KWJyBYM XOJIaT/ap Ba 1y Kabu OOLIKa BasusT/iapra Kapab Bpad TOMO-
HUJIaH GeJIruIaHaiu. Arap JIOpU KypcaTW/IraH MyJJaTradya TaBCcUsl KUJIMHIaH
Takaup/a Xam ¢oiizja 6epmaca, Bpad yHHU 6011Ka Aopura y3raptupagu. OnaTaa,
JIOPUHUHT TabCUP KUJIULI-KUAMacaurd 1 xapragaH cyHr 6uarMHaau. Arap xy-
py>Jlap COHM KaMaiica-10, OyTyHJIail TyxTaMaca, KylnuM4a paBUIlIAa UKKUHYA
JlOpY TaBCUS KWIMHAJAU. JIEKUH UKKUHYU JJODUHHU TaBCUS KWJIMLITA Xe4 BaKT
IIOIIMAC/IHUK Kepak.

baws3uda epausap «MeH xammacuHu myrpu é32aHMaH, 6UpoK bemop dopu
uvuw pexcumuHu doumo 6y3ub ropadu», de6 6emopdaH ap3 Kuauwadu. byHea
HuMa detiu MyMKuH?

XarTo EBpona mamsakatyapusia xam gesapau 30% GemMop AOpPU UYHIL
pexxuMura amasj KujiaMaiau. ByHUHT aci cababWHU YpraHuil y4yyH GeMop-
Jlap opacujJia CypoBHOMa XaM VTKa3uiraH. CypoBHOMaja OUTTardHa ca-
BOJI KyHuiraH. «CU3 Zopu UUMII PEXUMHUHHU Hera Oysasncui?». XKaBob6uiap
Kyhujaruda OysraH. «/lopu HOXys TabCUP KypcaTraHU ydyH (MacaJaH,
6011 alJIaHUIL, XOJICU3JIUK)», «Ty3asnb KeTUlIMMra HIIOHMasIMaH», «Jopu
WYHII Te3-Te3 3CUM/IaH YUKASANTHUY», «/lopu HUYaBepull KOHUMTIa Tergu» Ba
X.K. Jlopy MYHIl peXHMHU OY3UJIMIIMHUHI acoCMi cababsnapupaH OGUpU —
Oy aMUJIENICUSHUHT CYPYHKa/IM KeUUIIU Ba JOPUHU HUIIa6 UUUII KEePaKJIU-
rugup. BeMOpHUHT Ty3aJMIIM yHJAH Ccabp-TOKATHH, JAABOJIOBYM BpayZiaH
3ca UpoJiaHu Tasab KUIa/u.

Hopu uvuw pexcumuHu 6y3mMacAuk yvyH yHU 2 maxaJ, sieHU 3pmanab ea
KeYKypyH mascusi KUuA2aH MasKy.

YyHku apTanab xaM, keyacu XaM 6eMOPHHUHT JOPU MUYAETTaHJUTUHU Ha-
30paT KWJyBUMJAp €KUM JJOPU WYHUILIHM 3CJAaTUO TypyBUMJAp Kym 6y/aau
(MacasiaH, apTasiabKM HOHYIITA Ba KEUYKYPYHT'M OBKATJAHUII MalTH). By-
HUHT y4yH TabCUpHU 12 coaT JaBOM 3TyBYU JOPHUJIAPHU TaHJAb OJIMII 3a-
pyp- KyHz1y3 KyHU 3ca 6eMOop ,0pY MYMILIHU YHYTUO KYHUIIU €KX UUMACIUTH
MYMKHH. BUpPOK Xypyiap Te3-Te3 OysaJjuraH xoJsaTjap/a KyHura 4 Mmaxas
JlOpY U4MLIra TyFpu Kesnaau. bynaai 6emop, anbaTTa, KHMHUHTAUP Ha3opa-
TU/A J0PU UIULIN J103UM!

» Inuaencus kacaaiuzuda dopuHu liu11a6 u4uw mascus KuauHaou. by
Jpcuzapaa 3uéH smacmu?

OsiMMJiap CypyHKaJM Kaca/UIMKJAapZAa JOMMHM paBUllZa Kabyu
KWJIMHAJJUTaH JOPUJIapHU MLLIA0 YMKUILJA YJIAPHUHT OPraHU3M, LIy KyM-
JIa/laH, )KUrapra 3apapJiu TAbCUPUHU XaM aj6aTTa ypranumagy. bynaai fo-
puJiap y30K MyAAaT KabyJ1 Kuuilra Myspkasaaanrad. Ulynaan 6y.ca-aa, fga-
BOJIALIHM OOLLIAlIAAH OJJUH Ba KEMMHYaAMUK (xap Muau 1-2 mapTta) Kurap
bepMeHTIapUHU TEKIIUPUO TypHull 3apyp. AHUKCA, BaJnpoaT/aapHu (Jemna-
KUH, KOHBYJIEKC) TaBCUSl KWJTaH/Q, )KUrap ¢epMeHTIapyuHU TEKIUpU6 60-
pUIl TaBcUs 3TUIAAU. Arap 6eMop KylIMM4a paBULIJa aMHUHOKHUCJIOTaJaap,
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ACAB BA PYXUAT

ABbHU TJIYTaMHUH KHUCJIOTACH, JIEOUTHUH, METHOHHUH, (l)OJIaT KHUCJ0TacH UYHO
OpcCa, AOPUHHUHT XKHUTI'apra 3apapJjii TAbCUPH ITaCaAAdJH.

» BemopHu dasosaw y4yyH GepusaaémeaH dopujap Xomupa ea akaull
pueoliciaHuwea 3uéH Kuamatioumu?

AWTHO YTraHUMU3JEK, XypyXJ/Jap Te3-Te3 Ky3aTuJca, OeMOpPHHUHT
HadakaT XOoTUpacu Oy3uaaAy, 6aJKW YHUHT aKJUU PUBOXNKJIAHUIIM XaM
opKaza KoJsiagu. Macasiad, 6€H30Ha/JHU WWJ1ab KabyJs KWW aKJdN pU-
BOXJIAHMLITA CaJiOUU Tabcup Kypcataau. LIyHUHT yuyyH XxaM GeH30HaJ Kyn
MaMJakaTjapja KyJ/JaHuaManau. bupok ¢uHiencuH (kap6aMasenuH),
KOHBYJIEKC, [lelaKUH, TOMpaMaT (TonaMakc) Kabu Jopujap XypyKJapHHU
TYXTaTUII OMJIaH 6Mpra, 0eMOPHUHT XYJIK-aTBOPH Ba aKJIWH PUBOXKJIAHULIU-
ra xaM WKo6ui TabCUP KypcaTau.

> Inusencus 6unaH KAcaa1aH2aH GeMOPHU HCAPPOXAUK UyaAU GUAAH
dasosawl MyMKUHMU?

Xa! ByHzaii 6GeMopJlapHU KApPOXJIWK WM OWJIaH JaBoJjalll MyMKHH.
ByHUHT y4yH OOLI MUSIHUHI 3MUJENTHUK XyPYXKJap KeJTUPUO YHUKApPyBUM
KMCMHUra MaxcCyC »appoXJIUK Hyad OulaH TabCUp KypcaTuaaau. byHpan
onepanUsJIApHUHT MXKOOWUM TabCUPH KyJAa wKopu. OpaTaa, gopusap OU-
JIaH [aBoJjialll KUWKH Oy/raH 6eMopra »>XappOoxJ/IMK YCyJy TaBCUs KUJIWHAU.
Bupok 6eMop XOXMIIMra Kypa 3MUJENCUSHUHT JOpU OuaH JaBoJiaca
O6yJsiafUraH TypJlapyuHU XaM oneparys Wyau 6uaaH AaBoJjall MyMKHH.

ABBasslapu omnepauus HyJM OwWiaH AaBoJsiall  $akKaT KaTTajdapza
yTKa3uraH 6yJ/ica, X03UPru KyHJa 6oJiasap Ba YCMUpJApHU XaM OlepaTUB
Uy 6unaH AaBoJiall KyJJIaHUJIMOKAA. TabKuJall J03UMKH, TYTKAHOK, Xy-
py»KJlapu 6011 MUsI YCMaslapy €KW YHAA MaBXyJ O6yJraH HMpUK 4aHUKJap
Xycobura puBoXxJIaHca, OyHJall 6eMopJiapHU aj6aTTa onepanus KAJIUII Ke-
pak. BUpPOK XUpPYprukKk ycyJiap 3NUJIEeNCUSIHUHT 6apya Typura Xxam épjaam
6epaBepManu.

> BeMOleap 6d y/IdpHUHZ omd-oHa/aapuea mMmacaaxam/aap

1. TesieBU30p Ba KOMIObIOTEpra y4 GY/JIMaHr. Jnujencuss 6ujaH Ka-
ca/UlaHraH 0eMOpPHM Has3opaTra OJiIraH Bpay YHUHI XaéT Tap3WHU 4YYKyp
ypranu6, COfJioM TypMyll Tap3ura ypraTUIIM Jo3uM. MacasiaH, X03Upru
KYH/Ja axOJHUHUHI aKCapUsAT KUCMU TeJeBU30p Ba KOMIBIOTEP MOHUTOPHU
oJIIuJla KYHUHMU YTKazaAud. bab3u OGosla/lapHUHT KyJauAaH TejedOoH TYIl-
Maiu. bemop 6yHAai BocuTalapJaH Y3MHU YeKJalld J03uM. TesleBU30pHU
KOPOHFH XOHa/la 3Mac, épyF XOHaJla KypHull Kepak Ba TeJileBU30praya 6y/raH
Macoda 2 M aH OPTHK, 6VIMILIM 3apyp. TeseKypcaTyBJIapHUA TOMOIIA KUJIUII
JlABOMHUMJIUTY 2 COaT/IaH OLIMACJUTU KepakK.

@OTOCEHCUTHB 3MUJENCUSAla TeJeBU30p KYpUll €KHM KOMIBbIOTEP MO-
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

HUTOPHU OJIJUJA YTUPHUII MaH 3TUaaau. Kyslokka TakuiafuraH mocjaaMma
OpKaJiu IOMMO MYCHKA 3UIMTUO IOPULI XaM 3NUJIENCUSIHUHT 6ab3U TypJiapu
y4yH XaB}Jiu.

2. MakTa6 Ba 60F4yara 60puII MyMKHMH. JTHJIelNCcUsl 6UJIaH Kaca/lJlaHTaH
60JIa/IapHUHT JiesApJiu 6apyacu 60l1lKa 60Jiajiap Kabu MakTab Ba 60F4yasapra
KaTHallJIapyu MyMKHH. ByHiail nalT/1apZia TabJMM Myaccacacuard Bpadsap
xabapJiop KUIMHaAu. bupok onurodpeHus, 6osanap mepebpan pasakjaurd
Kabu 601l MUSHUHT OPraHUK Kaca/UIMKJapUAa Ky3aTWU/IaJuraH TYTKaHOK
XypyxJapuJa 6osanap, aabaTTa, Maxcyc MakTabJjap/ia Tab/JAMM OJHULLIAPU
Kepakx.

BeMop 6o0s1anapHy pakaT TYTKAHOK XYPY>KH OOpPJIWTU cababJiu KaMHUST-
JlaH aXXpaTu6 TapOusiall HOTYFPU. AKCUHYA, yJaapra TYJaKOHJIU XaéT Keyu-
pULIra UMKOHUSAT SApaTU6 GepUlll JIO3UM. Yjiap THUJ YPraHMOK4YH, CIIOPT Ba
YKUCMOHUU TapOus MalllKjlapura KaTHalUIMOKYHU OyJica, pyxcaT 6epulll Kepak,
O6UpPOK Mypab6uil 6yH1aH XabapAop O6V/IuILU 3apyp.

3. CoopTt Ba »XUCMOHHUW MaUIKJAp XYPYX Te3-Te3 Ky3aTWJaJUraH
xoJaTJapAa MyMKHH 3Mac. Xypy» KaM OyJajuraH XxoJatjapaa 6eMmop
CIIOPTHUHT €HTWJ TypJlapura KaTHallUIIXM MyMKUH. CHOPTHUHT 6ab3u Typ-
JlapH, STbHU OOKC, TOLI KyTapHIl, Kypalll, Cy3ulll, Te3 Irypull acjo MyMKHH
aMac.

Tabkugal JI03MMKH, pexaad Tap3Ja CIOPTHUHI €HTWJ TypJiapu 6u-
JIaH IWyfy/ulaHuil ¢oipanuaup. UyHKU CYHITH NalTaapja MyTaxXacCHc-
Jlap ycMupJsapZa Ky3aTWIaAuraH TYTKAaHOK XYPYKJIQpUHUHT KOMIIbIO-
TEp MOHUTOPU OJJWJAA Y30K YTUPULIJAH Ky4ahub KeTaéTraHJUTUHU
TabKUAJIALIMOK/A.

4. MaccuB XaéT Ba 3MuJIencua. Mupuk aMepuKaJuK snujenTosor B.
JleHHOKC «®aoJs1 XaéT - Xypy»xJap aHTaroHUCTUJUP» JleraH 34u. MyTaxac-
cucJap 3NUJIeNCcys KacaJJIMTuJa XypyKJIapHUHT acCUB Xa€T KeYUpyBYH Oe-
MopJiapZa Kym, ¢aos akJUM Ba KUCMOHUW MexHaT OW/IaH IIYFyJIJIaHyBYM
6eMopJiapZa 3ca KaM Ky3aTHUJMIIMHU aluTUllaau. beMopJsap, ailHUKca, 60J1a-
Jlap Ba YCMUPJIAPHU >KUCMOHUH XaTTHU-XapaKaTJ/ap/aH, YKULIJaH yerapanab
KYMHUILI Ba yJApHUHT Ky3 YHTHUJA OWJIaBUW OY/IMO KacaJJIMTUHU MyXOKaMma
KWJIaBepULI OFUP PyXUH acopaTJap Koaaupaau. bynjai 6osanapaa MesaH-
XOJIMKJIapra Xoc OyJraH XyJK-aTBOp LIaK/JIaHAJH, yJap PyXUd HOTUPOH
6ys1n6 ycaau. JIekMH OpTUKYA PyXUW Ba »KUCMOHUM 3YPUKHUILIAP XyPYKJIap
COHMHHU KyNAaUTUPULIVMHU XaM YHYTMaCJHUK Kepak.

5. Bemop yuyyH xaB¢uim uuuiap. bemopra yHUHT XaéTH y4yH xaBQJIU
ULLJIAp, TbHU XAWUJOBYMUJIMK KWJIMLI, VT YYUPULI, MUJULUS, COKYUJIUK Ba
KYTKapyBYMJIMK KacOJapUHU 3rajJjall, UIYHUHT/EK, KUMEBUW BOCUTAJIap
O6uJiaH €KY 6aslaHj 6UHOJIAP/a, XKapoXaT/JaHHUII XaBOU I0OKOPH GY/IraH 3aBO/|
Ba ¢pabpuKasapja uuLiam MyMKUH 3Mac.

TyHrn vuuiapga vimiam ymMyMaH MaH 3TWAafd. UyHKM TyHJa yHKyra




ACAB BA PYXUAT

TYUMacC/IUK Xypy)K/JIap TaKpOpJIaHUIIWTa €KW Kynmaub KeTHIIUra TYPTKHU
o6ysn1agu.

6. lym KaGysJ KWwivll Koujajapu. beMop Ay €kud BaHHa Kabyu
KWJITaHU/1a, SIIMKHU WYKapUJaH 6epKUTMACAUTH, UCCUK, €KH JTa COBYK Ayl
KabyJ1 KWJIMaCJUTHU Kepak, cayHalapra KaTHaMacJUI'y Ba y30K BaKT BaHHA/ A
KOJIMO KeTMac/JUry 3apyp.

7. Os0Bra AKUH WpMaHr. TaHuWpAa HOH ENMIL, OJIOB €HUJA KaTTa
KO30HJIap/la OBKAT TalépJialll, UCCUK, KOMJIapAa UIlJIalll MYMKHUH 3Mac.

8. dusuorepanuss MyMKHMH 3Mac. PusuoTepaneBTUK MyoJiaxkaaap
(annekTpodopes, MarHUTOTeEpanusi, 3JeKTpOoTepamnus, AOpCcaHBasl) KyJuiall
MYMKHH 3Mac.

9. NmxoHajgarwiap xa6apaop 6y/cvH. MiuxoHasa JAOUMHUN HILJIOBYU-
Jlap/laH GUMpP-UKKUTACU KaCa/UIMKAAH XabapAop OY/IMIIN Kepak, Y30K cadap-
Jlapra éJf1u3 KeTMarad Ba MEXMOHXOHaJ/Iap/ia €1Fu3 6yiMarad MabKyI.

» Xypysyc naiimuda 6upuHyu me3 épdam Kail map3da amaaza
owupuaadu?

Jactiab 6eMopra »KapoxaT eTKa3ulId MyMKUH OyJ/raH xaB@pJikd HapcaJap
3yAJIMK OWJIaH 4yeTra oJIMHaAu. beMop xaBpCcU3 Ba IOMIIOK OHra yTKa3u-
JIaJIu Ba YHUHT €Kacu ouyuagu. Arap 6emMop €TraH »kou xaBpcus 6yJica, yHU
OOIlIKa >KOWra Ky4HMpUII LApT 3Mac. Arap XypyX EmuK KOoWJAa Ky3aTHuJica,
Jlepa3ajiapHyd 04ub, 6eMopra To3a XaBO KeJIMIIWHUA TabMUHJALI 3apyp. be-
MOPHUHTI OOIIMHM KydY MILJIAaTMacAaH €H TOMOHIa OFUPUO ylIall JIO3UM,
aHa IWyHAa 6EMOPHUHT THUJIM TOMOFUIra TUKWUJIUO KOJMaWAu. ByHUHT yuyH
OEeMOpPHUHI éHUra éH TOMOHJAH 3Mac, 0ajJKU 60Ul y4uJaH OOpHUII Kepak.
YyHKH XypyK MauThAa 6eMop CHU3HU KYJM OWJaH KATTHK YpUO H0O60pHUIIH
MYMKHH.

Arap TYTKaHOK Xypy»J/apu OeMOPHMUHI 6OLIM Ba TaHACH 4yall TOMOHTra
KalpuJiraH 6yJica, YHU 4anra, VHITA Kalupuirad 6yJica, yHrra 6yprasd xoJia
ylIaw 3apyp. BUpoK Ky4y uuuiaTUIl MyMKHH 3Mac. beMop TU/IMHU TULLI1A0
OJIMACJUTU y4yH LinaTes €KW KOIIMKHU JoKara ypab, éH TOMOHJAH THULI-
Jlap4 opacura KyWuil Jio3uM. by 6eMOpHUHT paBOH Hadac 0/iMb6 KeTHUIIUra
xaM épjaM 6epaau. BuUpok 6eMOPHUHT KaFUHU 3ypJiab 04MII MYMKHH 3Mac.
Xypyx OyyaéTradH natiaa GeMOPHMHI OEK-KYJJIapUHU 3ypJsiab yiiaMac-
JIUK, 103WUra CyB CelMac/JHK, HOBIIAJWUJ Ba MUE3 XUJJIATMACAUK Kepak. AK-
CcapUAIT TYTKAHOK Xypy»Japu 3-5 JaKWKa JaBOM 3TaJy Ba b6eMopra épJam
KypcaTryHua yTHO6 KeTajau. KynuHYa, TOHUK-KJIOHUK XypyXJ/ap OWJaH Ke-
YyBYM 3MUJIeNcUaAa beMopra Te3 épJaM KypcaTullura TyFpu Kesagu. YyHku
3NUWJIENICUSIHUHT Oy TypH/a )KapoXaTJAaHULLIAp Ky Ky3aTUJIau.

INUJIENTOJIOT — HEBPOJIOTHS, TUOOUIM MCUXO0JIOTHS Ba 3J1€KTPO3HIedaso-
rpapudaHyM MyKaMMaJ OuJaJjUraH MyTaxacCHUC. Yap opacuja yuby Kacas-
JIMKHU HEUPOXUPYPTHUK yCyJlJlap OUJIaH AaBOJIOBYM MyTaxaccucaap xam 6op.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

ABCAHC - BY KHYUK 3ITWJIEIICUAMMU?

Cason: Ab6caHc KaHOall kacaaauk? Y XaKukamaH Xam 3Nnu/aencusiHuHe
KU4uk mypumu?

/Kaeo6: Absence - o¢paHuy3daja «HYK O6YJIMOK, WYKOJIMOK» JleraH
Ma'bHOHM aHraTagu. [JEKK 6€MOPHUHT OHTU KUCKA BAKTra «YFUpJIAaHAZU»,
«0JIM6 KYMWUJIaAW Ba ssHA KaWTapub 6epusiagu». By xosaTHU 6ab3u oiMMJIap
OollIKa calépasukiap UlIK Aeb XaM xucobsaawanu. ['Yéku yaap epaukiaap
IICUXOJIOTUSICHHU ypraHull Y4yH OJJaMJIapHUHT OHTMHM KHUCKAa BaKTra
yFUpJaliaay.

AbcaHC - XYIIHUHT XyJla KUCKA BaKT (2-30 coHHs) WUYKOJUIIM OUJIaH
HaMO€H Oy/1aIuraH 3NUJEeNTUK XypyXK. AGcaHclap TYTKAHOK XypY>KJIapUCH3
HaMO€H 6y/1a/ii Ba XKy/Ja KUCKA BaKT JlaBOM 3TajU. LIIlyHUHT y4yH XaM yHU
JIOKTOpJIap «3MUJIENICUSIHUHT KUYUK Typu» Aeb aTamraH. BUpok abcaHc —
3MUJIENICUIHUHT KUYUK TypH 3Mac. «KWMYMK asnusencusi» JieraH arama
X03UpJa KyJJaHUJIMaWau. AGCAaHC - SNUJIENCUSHUHT €HTWJl KedaJuraH
ajsioxya Typu 6yan6, 6a’b3u/ia MyTTACKJI [JaBOJIALIHU Tajab KUJIManu.

Cagoa: A6caHcaap ¢pakam 6oaaaapda yupatioumu? MaHa cus «abcaHcaap
mMmymmacua 0agoAawHu maaab Kuamaiiou», de6 atimouHaus. llyHea 6amadg-
CU/IPOK U30X 6epcaHaus.

Kaeo6: Xa! AbcaHciap ¢dakaT 6oJsiaap Ba ycMUpJapja ydpanjguraH
kacaysuvk. Karra éumgarunapja abcaHcaap Ky3aTH/AMaWAu €KW IIyHra
yxmam xoJsataap O0yaub Typaju, xoJjoc. Bupok 6ysap abcaHc 3Mac.
A6caHcap 60J1aIMK Ba YCMUPJIMK JaBpU/a XKyAa Kyl ydpaca-Za, yJAapHUHT
JlesipJii xaMMacd OaJjioFaT émura etMacfaH yTtub ketrajgu. LIyHUHTr y4yH
XaM KaTTajsapJia abcaHciaap yupamaWau. MacasnaH, «6oJsanap abcaHc
3MUJEINCUACH», «YCMHUpJApP abCaHC 3MUJIENCUACHU», «HOBEHUJ MHUOKJOHUK
3NUJIEeNCUsI»Aa MPOrHO3 KyjAa AXuwd. ByHpall 6eMopJsiapHUHT gespaun 90
dousu Tyia Ty3aaub KeTUllaiu.

Cason: KoseaH 10 ¢pousuuu?

/Kaeo6: 100 ¢ous jgeMaraHUMHUHT cababu, 6ab3u OGemopJapaa
abcaHcsap 6uaH O6Uprajavkaa O0IKAa TUNJAru 3MUJENTUK XypyK/aap XaM
Ky3aTWaaJu. AHa 11y 3NUJENTUK Xypy>KJap KeHHWH XaM JaBOM 3TaBepaju.
Bab3uza ysiap orup Tyc onaju. llly 6ouc anusencust 6UiaH oFpUraH KaTTa
€uIZIJaruJIapHUHT OOJIAJIMK JaBpU ypraHW/IraHzaa yJapaa abcaHcaap xam
Ky3aTHWJITaH 6y1au.

Cagon: 3nusencusi - 6y mymkaHok kacaaauzumu? TymkaHok dezaHda
anuaencus mywyHuaadoumu? llly amamaaapaa otli0uUHAUK KUPUMCAH2U3.

Kaeo6: Xank opacujia «3NUJIENcUsi» JeraHfa TYTKAHOK KacaJJIuru
TymyHuIaau. bupok «TyTKaHOK Kaca/ulMurk» aTaMacyd SMUJIENCUSIHU TyJa-
TYKUC KaMpab oJiaiuraH aTama aMmac. «TymKaHokK Xypyxcaapu» JeraHjaa 6ol
Ba KyJ-0€KJap, S’bHU TaHaJla MYCKy/ulap TOPTUILNYBHU, KOTHUO KOJIMILM Ba
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ACAB BA PYXUAT

TUTpaLLIapd OWJIaH KedyaJuraH XypyxXJap TyuwyHui1agu. Bupok snusen-
CUSIHUHT TYTKAHOK, XypYX/JIapUCcu3, TbHU (aKaT OHTHUHT (XYLIHUHT) KUCKa
MyJJaTra HyKoJWIIM OWJlaH KedaZuraH TypJiapu Kyn. A6caHcjapHU OyHra
MHUCOJT KWIKMO KYpcaTUIl MYMKHH. «Inujenmuk Xypyxcaap» aTaMacu 3ca
KEeHI MabHO Kacbh 3TyBYM aTaMa OYJMO, YHUHT TYyTKAHOK XypyKJapu Ba
TYTKAQHOK XYPYy>KJIapHUCHU3 KedaJuraH TypJapy MaBxy[. A6caHciap TYTKAaHOK,
XypYKJIapUCU3 KedyaJuraH 3MUIenCusaiup.

Cago: Cuz abcaHcaapHuHz mypu Kyn de6 atimouHau3. A6CaHCAAPHUHZ 3H2
Kyn yupatidueaH 0dduti mypuza maspug 6epcaHzus. AbcaHc Xypyxrcaapu nati-
muda Humaaap pyi 6epadu?

/Kaeo6: AGCAaHCHUHT 3HT Kyl y4paluraH Typu — 6y 6up HyKTara Kapab
KOTUO Kosuiaup. by oaauilt abcaHc. By malT/ja 6eMOPHUHT KOpayUKJ/apu
KeHrasi/iy, €pyfJHUKKa TabCUPJAHMaiJy, 103U OKapub KeTaau. Y HUMa
ML KuJaéTraH Oy/ica 1y XoJlaTAa KOTHUO KoJiaAu, S'’bHU TranydpaéTraH
6yJica, ranupUIlAaH TYXTaWau, é3aétrad OyJica é3ullfjad, pacM 4YU3aéTraH
6yJica pacM YMU3ULIAAH TYXTalgu Ba X.K. BUpoK 6GeMop MyBO3aHAaTUHHU
UYKOTMau U, MMKUINO TyliManau. Jlemak, XxypyK nautuja 6eMop KaHjau
Ba3uAT/a OyJica, 1y xoJaTja XalKanajek KoTU6 Kosaau. by xonat 6up Heva
COHUA, ojaTAa, 5-15 coHUsA AaBOM 3TaJU. AGCAHC XypyXH YTUO KeTrad,
6eMop fiHa Y3 MIUMHU JaBOM 3TTUpaBepasu. Opaui abcaHciap KaHJaul
Te3JIMKJa Naigo 6yaraH 6yJca, XyAAu LIYHAAW Te3JMK/JA 1appoB TYXTal/u.
Y xXo3upruHa y3uja HUMa OYJIraHUHU ce3Malau €xku aTpodparuiapjaH
6uaun6 osiagu. Opauil abcaHcap nauTuja Ky3 oJMacyd OUMp-UKKU anlaHUO
OJIMILIU €KU 6011 OpKara KUMUpJiab KETUIIA MyMKUH.

Opauii abCaHCHUHT KaHAaW OVJUIIMHU SXIIUPOK OWJINO OJIMOKYH
O6yJsicaHru3, XWHJ, KUHOQUIbMJIApWUJAA Te3-Te3 TaKpopJaHaAuraH Oup
3MU30/|HU KY3 OJIJUHTU3Ta KeJTUPHUHT. PoJT MXKpO 3TaéTraH XyMH/, aKTpUcacu
WUTKTra Ky3M TYICa, YHTa Kapab, TypraH »Kohu/ja KoTUb Kosagu. by naiitaa
YHUHT KYy3Jlapyd KaTTa-KaTTa OYMWJITaH, KOpPayWKJapu KeHraural, KUIpPHUK-
Jlapu nupnupab Typrad 6ysaau. VKU HATUT ymby KU3HUHT XyILIUHU OUP
Heva COHMATa yFUPJIab Kysaau. EHugaru gyronacu «Xei ceHra HuMa 6yaam»
Jle6, YHUHT Ky3Jlapy OJIIU/|aH KyJIJITapUHU YTKa3ca xaM, Ku3 0yHU OUJIManiu.
Bup Heva cCOHUsAZAH KellMH Oy aKTpHca y3ura KeJjiaiu. AHaH MaHa 1y XoJ1aT
oAJWM abcaHCcra VXIamamp.

Cagoa: AbcaHc 6os1a1apda Kyn yupatidu deb atimduHaus. AbcaHcaap Katicu
éwada Kyn yupatiou ea 6up KyHda Heua mapma pyii bepadu?

/Kaeo6: AbcaHciap 3HT Kyn OollJIaHaJUraH AaBp — 60y 4-6 éutapaup.
Bupok abcaHciap Kyza 3pTa, SbHU 2 €1ja KU O6Up 03 Keypok, IbHU 12-
14 émja xam 6GolwiaHaBepaAu. AGcaHC Xypy»kJapH, sS'’bHU abcaHcaap 6up
kyHga 20-40 maporaba Ky3aTuaaau. bab3u OGosasapja abcaHcaap COHU
6up kyHza 100 Tara etagu. YJIapHUHT COHUMHMU TYFpPU caHab alTUO Gepuil
KyJla KUMUH. BYHUHT yuyH 24 coaT 60JIJaHUHT €éHW/la Ky3aTU6 YTUPULIMHIU3
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Kepak. AGCaHCJIapHUHT 6UP KyHJA Heya MapoTaba OYIUIIMHU OUIMUII YIYH
J33T' BUAEOMOHUTOPUHT TEKIIUPYBU YTKa3uJaAd. ByHUHT y4yH GEMOPHUHT
6omura 16 éku 24 Ta 3/7eKTpoj TaKub Kyiluaaau Ba 24 coaT MobalHUAA
koMmIbloTepra I3l €3yBu Tymupuaaau. Maxcyc BUAeoKamMepa 3ca abcaHC
Xypy>KJapuHU €316 6opasu.

Cagoa: AbcaHcaapHuHz Mypakkab mypaapu xam 6op de6 aiimduHaus. Yaap
KaHdail keuadu?

Kaeo6: Mypakkab abcaHcaap ofaAuld abcaHcaapra KaparahHja oup
03 Mypakkab KedaJu, XyLWIHU HYKOTUII Y30KpoK (20-30 coHusA) LaBOM
3Tajy, UMKWIMO TYIIUIJIAp KYN Ky3aTuJaaAu. Xed KaHJak aypacus HaMOEH
6yJslyBUM OYHJAM Xypy»Jap cababyi 6eMop Ky TaH KapoxaTJiapu OJIaJiU.
Mypakka6 abcaHciapZa XYLWHUHT HYKOJMIIM 6ol Ba TaHaja TypJd XWJ
xapakaTJiap 61siaH HaMO€H 6y1aau. beMop y3uya HUMalapHUAUP ranupajy,
MUMUK MYCKyJUIapu OWIaH KaHJAaugup UMOo-UIIopasap Kujaajgd, KyJ-
O€KJIapU OWJIaH WWApT Oy/MaraH TypJd XWJ XapakKaT/JapHU OGakapaju €Ky
KUMHUAUD Xauganau. by malTga 6eMOPHHUHT XyIIM KapaxXT XoJaTAa O0yaaiu,
HUMaJlap KWUJIaéTraHUHU y3U OUJIMaiy, 3ca1ab XaM KoJIMauu.

Mypakka6 abcCcaHCJapHUHI KUCKadya Tabpudu MIYKH, MYCKyJIap
TUTpAIIX OWJIaH KeyyBUM abcaHCIapra MUOK/AOHUK abcaHvcaap neb auTu-
Jnagu. ByHia 6Up Heya COHUMS AABOM 3TYBYHU XYLIHUHT UYKOJULINA MYCKYJLJIap
TUTpAallM OWIaH HaMO€H Oysaau. KMUMK-KMYMK TUTpaUlIap acocaH o3,
6ol esika Ba KyJjap/a, KaM XoJulapa O€K Ba rapja MyCKyJulapujaa pyu
6epaau. by TuTpamiap Xyaau runepkuHe3/IapHu (6enXTUEPUI XapaKaTJiap)
acaaTaZy, O6UpOK ysaapjaH GapkJu VJapoK XYIIHUHT HYKOJUIIM OuWJaH
HaMOEH 6y1azd. MUOKJIOHUK abcaHcIap YCMUpJapa Kyn yapauu.

Mypakkab abcaHCJIapHUHT 3HT OFUP TYpPHU Oy — MYCKYJJlap TOHYCUHUHT
UYyKoJMIIM OuJaH KedyyBUM Typu. By xosnaT amoHuk abcaHcaap [ieb
aTuaagu. AmoHuk abcavcaapda XyUIHUHT WYKOJUIIK MYCKYJJIap TOHYCU-
HUHT KECKUH Macaluliy €KW UYKOJUIIM OUlaH HaMO€H 6yiagu. MyckyJiap
aTOHUACH OYMMH MyCKyJlIapuJia Ky3aTu/ca, 6EMOPHUHI 60lId OUp Heua
COHMATra OCUJIUO KOJIaAH, KyJiap/a Ky3aTuJ/ca, KyJd KUMUpJaMail Kosagu
€KUM KyJauaard Hapca TywWwdb KeTaau, OEKJapJa Ky3aTuica, HUKWIUO
TywmaZu. ATOHUK XypyxJap cababsum MMKUIU6 Tylrad 6eMop fiHa YpHUJAH
Typu6 10pub KeTagu. ATOHUK abcaHcaap/a TaH »KapoXaTH KYI Ky3aTU/Ia/u.
By xosaT 20-30 coHus AaBOM 3TaAu. ATOHUK abcaHC/Iap 3MUJIENCUSHUHT
OFUp TypH 6yamuil JleHHOKc-['acTo cuHApOMUAA KYT yuUpaniu.

ToHuk abcaHcnapja Ky3 oJIMacH IOKOpUra €Kd €H TOMOHJIapra KeTu6
KoJay, 6ol opKara €KW €H TOMOHJIapra KaWpuaub KeTaju, KyJI-0€K
MYCKYJUIApDUHUHI TOHHUK KUCKApUIUM  Ky3aTWaagu. MycCKy/IJIapHUHT
KUCKApUIIM EHTWJl Tap3/a XaM, OFUp KYpPHUHHUILJA XaM HaMOEH OyJiaju.
Bab3u GeMopJsiapfia raBJaHU OJIJUHra OYKUO oOJIafiUraH XypyxJaap XaMm
Ky3aTHJIaJu.
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ACAB BA PYXUAT

Caeo: ByHdall boaanapHuH2 Keaaxcazu KaHOau?

Kaeo6: AnbatTa axmu. AUTUO yTraHUM/IEK, abcaHcaap 6MJaH KedyBYH
anuJIencusiHu 6apTtapad 3TUll ocoH. BUpoK GeH30HaN JopucH abcaHcaap
OWJIaH KedyyBUM OIIUJENCUAHUM KydaUTUpPUO HOOOPHUIIMHM 3cfa TYTHUIL
JIo3UM. AbcaHciapHU 6apTapad 3TyBUM JopuJap Kyl WILIa6 YUKUJIraH Ba
6eMopJiap Bpay-HeBpPONATOJIOT TaBCUsICUTra OMHOAH yuoy AOpUJapHUA U4YUO
I0pUILLIapyU Kepak.

HEBPO3 KACA/I/IMKMU EKWU EMOH XAPAKTEP?

HeBpo3 kacasiuk 610, YHUHT GeJirujapu XyJK-aTBOp OY3WJIMILJIApHU
O6uJlaH HaMOEH OYJraHJUrd OOUC YHU EMOH XapaKTEPHUHI OHUp TypH
Jevumagu. «HeBpo3» atamacu 1776 Wuav WOTJaHAUANUK Bpady KesieH
TOMOHM/IaH TakJW$ KUJIMHTaH. By KacaJJlMKHY TUO UJIMUHUHT CYyJITOHU AOY
Anu u6H CHHO XaM MyKaMMaJl yprairas. Yia jaBp/ia HeBposra Kyiujaruya
Tabpu( Gepusrad: 6y KacaJyIMK[a TaHa XapopaTH KyTapujiaMmaiju, GUpoH-
O6Mp ab30 3apap/JaHMaiM, TaHaja JaT eraH »KouJap 6yiManau, OUPOK
6eMOpHUHT acabu 6y3ujraH 6yiaau.

» Heepo3 - aca6 yvapuawumu?

HeBpo3 - acab TU3UMMHHUHI QYHKIMOHAJ Kaca/UIMTM O6Y/nM6, MHCOHTa
PYXHM ’KapoxXaT eTKa3yBYM TallKd Ba HWYKK OMWIJIApP HaTHXKacuja
puBOXJIaHaAU. JleMak, HeBpo3 acab Kaca/iuruaup. HeBpos 6earunapu y3ok
€KM KUCKA BaKT JaBOM 3THUIMJAH KAaTbW Hasap, OyTyHJAW Tys3ajaJuraH
Kaca/IMK. JIeKUH JlaBoJiall kapaéHu 6up o, 6a’b3na YHAAH XaM Kyl 1aBOM
ataau. HeBpo3HuHr 3 Typu ¢apkyaHaju: HeBpacTeHUs (TOM MabHOZA
HEBPO3), UCTepPHS Ba MUsIJIaH KeTMalAuraH GpukpJiap.

> Heepo3 (HeepacmeHus) KaHdail Kacanauk?

HeBpo3 acabHUHT OpPTHKYA 3YPUKHUIIUJAH Keaub 4YUKagu. Acabu Top
oZaMmJjap HeBpoO3ra Te3 YaJMHHUIIAAW. AKJUU Ba XUCMOHUU MeXHATHUHT
HOMYTaHOCUOJIUTY, [JOUMHUM XUCCUH 3ypUKMILIAD, SAKUH KHUILIKWCU-
JlaH JKyJo OVJHII, OWJia Ba HIIXOHAZAru KeJHUIIMOBUYMJIUKIADP, KYPKYB
Ba XaBOTHUpJa lOpHUII HeBpo3ra cababuyud Oysaad. HeBpo3HUHT owusa
ab30Jlapya y4dpalld YHUHT PUBOXJIAHUIIWAA HACJAUW OMUJIJIAPHUHT
aXaMHUATHMHM XaM KypcaTu6 6epagu. Em  Gosajnapja HeBPO3HMHT
PUBOXJIAHULINTA YHU ypab TypraH MyXUT, alHHKCA, OTa-OHa Opacujaru
KaHXKaJsllap cababuyu 6ysaau. Bosanuk JaBpuja oJiraH TaH »KapoxaTJapu
XaM OyH/laH MyCTacHO sMac.

HeBpo3 HadakaT xaxjop ofamjap, 6ajJKd yTa aHAUIIANAU OJaMJjapha
XaM pUBOXJIAHUIIM MYMKHUH. AMWHHUKCA, aHJUIIAJM OJAM >KaHXKaJlJIu
BOKeaJslap pyH OepraHja XHCCUETra W3H OGepMacjJuKKa, Y3WUHU 6GOIIKapub
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TypulIra XapakaT KuJiaZd, OWUPOBHUHI KYHIVIMHH OFPUTHUO KyuMai
Jeuau. By xosatsap, akcapusT XoJuiapAa, acab TU3UMHUHUHT Yapyallura
cababuu 6yyaagu. llyHUHT/IEK, BUTAMUH/IAP €TUIIMOBYWUJIUTY, KAMKOHJIUK,
CYpYHKaJIU Ba OFUP Kaca/lJIMKJIap XaM HeBpo3ra 0JInb Keyazau.

> Hespo3 6es2cunapu KaHdaii HAMOEH 6ynadu?

HeBpo3 6esrusapu Typau-TyMaH 6y/au6, yjap uuuja Tes-Te3 acabuilia-
M, >KaxXJIJAOPJUK, YUKy OYy3uJuIIM, OOl OFpHUINM, 6011 alJIaHUIIH,
YMYMHUU XOJICU3JIMK, IOPAKHUHT Te3-Te3 YPUILIH, apULIOHXOTUPJIUK, aKJIUU
Ba KMUCMOHUU MeXHAaT (AOJUATUHUHI MacalMIIM Kabu CUMIITOMJIAP KyII
Ky3aTUJIaJu.

» BemopHu KaHdall dago1awadu?

JlaBosiaimi THUGOUN TMCUXOJIOT, HEUPOINCUXOJIOT Ba HEBpPOMATOJIOTJIap
TOMOHUJAH 0JIU0 6opuaaau. Acab O6y3uJMILIM OUJIAaH OOF/IUK Oy KacaJlJIMK
TUOOUU-TICUXOJIOTUK ~ MyoOJiaXKaJlapJlaH CYHT caMapasid  JJaBOJIAHA/U.
JlaBoJialll MyAJaTH Ba HAaTHKACU KYNpPOK YHUHT TYFPU 0JUO GOpUJIMILIMUIA
OOFJIUK,

JlacTaBBasn HeBpo3ra o0JiMO6 KeJyBUM cababJsap aHUKJAAHaAUu Ba
yJlap WJOXH 6opuya OapTtapad sTuaagu. Acocud cababsap 6Gaprtapad
KWJIMHTaHAa, akKcapuaT 6eMopJapZa /JaBOJIAllHA [JaBOM STTUpHUILTa
XOXKaT XaM KoJMaugu. Yiaap Tysanub keTuwaau. JIekuH 6ab3u XoJuiapja
HEBPO3HUHT CababVMHU aHUKJIAlUl Ba YJIapHU HYKOTHUIL aHYa MYLIKY.JI.

BeMOpHUHT OWJIaBUM axBOJIM Ba UILJIALI IIAPOUTH OUJIAaH TAaHUILUO, YHTA
JlaM 0J1M6 MIJIAll, U1 COaTJapUHU KUCKAPTUPHLI, OBKATJAHUII TapTUOUTa
pHOs KWL, TeaTp Ba KUHOTa 60pUO TYpHUIL TaBCUS KUJTUHA/IU.

HeBpo3HM faBoJsiall yuyH KyZa Kyn JOpPU-AAPMOHJAp MaBXyh. bupoxk
yJapHU KYI KyJiall Kepak sMac. Bpau TOMOHHJAH 3HT 3apyp AOpH TaH-
Jab oJsiMHaAu Ba 6GeMopra TaBcUsA 3TUJAAAU. beMopsapHu JAaBoJamiza
WIUJIATUIA[MIaH aKCapusIT JOpHUJIap Ky4Id CelaTUB TabCHUpra ara 6yJraH-
JIUTK Y4YyH yJIapHU HILIa6 opradH 6emMopJiapra TaBCcUsl KWJIUO GyIManau.
KaM Mukaopaa TaBcus KUJIMHCA, HATHUXKACU NACT GY1a/u.

ByHzilail naillTiiapfa HOXYsA TabCUpU KaM OyjiraH JopuaapjaH
dolipananunaau. Xyaad IMCUXOCOMAaTHK CHUHAPOMJIAPHU  JlaBoJiallja
WIJIATUJIA[MraH [CUX0aHaIM3 YyCYyJM HeBpPO3 OejrujapuHyd 6Gaprtapad
3TULIZA KeHT KyJulaHuaaau. lyHuHraek, yMyMuil Maccak, UrHa OuJiaH
JlaBoJialll, 3pTajabku 6ajaHTap6Us Ba CIOPTHUHI y3WUra MakOyJ TypJlapu
6UJaH LWIYFyJUJIAaHUII TaBCHA KWIMHAAM. Muija 6up Mapra cuxaTroxJjapsa
JlaM 0J116 TypHIl XaM yTa Golganuaup.
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ACAB BA PYXUAT

HUIIOXOHAPHUA KACAJIJIUTH

UnoxoHapus - 6y HEBPO3HUHI 3HT MHXHUK Typu 6y/116, OyHAal L1axc-
Jlap KyJa 33Ma, Te3 Ba A0uMMO Xada 6yiub opaauras, y3ura xaMm, JOKTOp-
Jlapra xaMm, siKMHJIapura xaM HIIOHMaWJuradH Ba MUSICUHU 6eMabHU QUKD-
Jlap 4yJsiFab ojirad oZamJjapaup. Yaap «MeH xeuy KauoOH Ty3ajMaiiMaH» Jieb
yisamaay, oJraH JiaBoJiall MyoJiaXkajJlapyu/aH HOPO3W OY/ub opulIajy,
KaHJaWIUp aHTUKA JaBoJjall yCYJUJIAPUHU M3JIAIaJM Ba YJapHU Y3ujJa
CUHAb XaM KypHIIa/Iu.

JlouMuii KypKyB (XyA/AU I0pakK TYXTab KoJlaJAuraH/ieK), OFUp Kaca/JIMKHU
y3uaa vsJsall, Yau6 KoMl Kabu Xaésiap YJIapHUHT JOUMHU XaMpPOXUIUDP.
WnoxoHApHUsra YaJUHraH G€eMOPHHUHT XaéJl cypMaraH KyHHM HYK: y Kedacu
xaéJ1 OuIaH yxJaaiau, spTanab xam xaésiap 6uiaH YUFOHa/ .

XaMmMa ran uyH/iaku, 6y xaésiap ¢pakaT Y3MHUHT Aap/Au KU KUMJAHAUP
xada Oy/raHu OWJIaH OOFJMK. Arap YHUHT KaWCUJUDP ab30CHAA KaCAJIUK
Gesqrujlapyu aHUKJIAaHCA, YHU XazAeb VillaliBepaJy, JaBoJall HaTHKacuza
0y Kaca/UIMK yTuO KeTraH O6yJica XaM KalTa-KaiiTa TeKUIHUpPyBJapJaH
yTaBepaju.

ByHpal maxcjaap Bpad KyWraH TallXKMCra Ba TEKIIUPYB HaTHKajlapura
TYMOH OWJIaH KapalaJy. Yjiap Ty3a/ryH4ya Y3JJapUHUHT SKUHJIAPUHU Kacasl
KUJIUGO KyWuiaad. AMHUKCA, OYH/Ial IIaXCJAapHUHT SKUHJIapHy, pap3aHaaapu
YVHJAQH KV a3usAT YeKUIIaAu. Yaap sSIKUHJapura «MeHM SXIIU JOKTOpra
KypcaTMasncuaJap, JapAMMHU Xed KUM TOla OJMasNTU» Kabu IUKOSTAap
O6WJIaH ap3 KUJIUO HOpUIIA/U.

WnoxoHAapusra, KynuH4Ya, aéjajap MOWKJA 6yauiiaju. Arapjaa 3pKakaap
UIIOXOH/IpUSAra 4YaJ/iMHCa, YJIAapHUHT XapakTepu aéncudaTt 6yaub KoJsaJu.
By ayHéna umoxXoHApusAra Kapuivd A0pd HILIA6 4YUKWAMaraH. YyHKu
UIIOXOH/PUS KACAJIMK 3Mac, O6aJIKh XyJK-aTBOPHUHI €MOH 6UpP KYpHUHHU-
11107010%{ 0}

Arap 6y caTpjapHU YKUETraH oJlamMJila XaKWKaTaH XaM MIIOXOHJ[pUS
6yJica, yuiby caTpJIapHUHT Y3UEK YHU Oy KUMHOKJAAH XaJoC 3TULIA TaOUHUM.
UyHKH MIOXOHJpUSATA YaJUHTAaH o/laM y3uja OyJaéTraH XOJaTHUHT CHp-
acpopu/iaH Boku® 6yJica, y asibaTTa Ty3aJub KeTau.

UCTEPUA - HEBPO3HUHI BUP TYPUMUN?

«HUcTepusa» cy3u - oHoHYa «histeria» cy3uaaH onuHraH 6116, 6a4adoH
JleraH Ma’bHOHM aHI/aTafu. By kacasnuk 6eiruaapu Xakuja Kagumja Kyn
é3W/Irad Ba UCTePUSHU aBBa/Jlapu 6a4yaZjoH QYHKIUACU OUIaH OOFJIaLIraH.
YyHKM YHM acocaH aéjjlapja Ky3aTulraH. KeWMHYa/JMK MCTepUK
Oy3W/IMILIAp 3pKakJapAa XaM aHHUKJIaHraH 6YyJ/ca-Aa, YHUHT aBBaJird
HOMHU CaKJaHU6 KosiraH. McTepusi HEeBpO3HUHT GOLIKA TypJiapyd Kabu KeHT
TapKaJIraH KacaJlJIUK.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

HcTepuk HeBpO3 acocaH EUJIMK JAaBpU/a, KYNpOK aéjapja Ky3aTH-
Jlaad. AHU nalTAa YHUHT KeJUO YUKULIWJA XyJK-aTBOPHUHT OOJIa/IMK/AaH
WCTepPUK Tap3/a MaK/JJIaHUIINA KaTTa axaMUsT Kach 3Ta/iu.

» Hcmepus Kaudaii HamM0éH 6y1adu?

OpTUKYa TabCHUpJAHUIL, Xap Hapcara XajAJaH TallKapd 3bTHOOD
6epull, MyCTakuJ (PUKpJail 0JIMAcJUK, OpPTUKYA MIIOHYBYAHJIMK, paHr-
OapaHr XUC-TyWFyJiapra OepuJIMII UCTepHUs Y4YyH KyJa XOC Oesrujapaup.
Ynap pyxaH Ba >KUCMOHaH 3aud KuluJap xucobsaHagud. Kynmuuauk
HUCTepUK OemopJiap debsa-aTBOPU XyAAU 6Oojasap ¢eba-aTBoOpUra yxiiabd
keTaau. byHzail 6eMopsap yuyyH aTtpodaruiap AUKKATHHU y3Wra >xajb
aTHlI XKyZAa xoc. UcTtepuk Oysunuuuiap ¢akaT HeBpo3Japja 3Mac, 6alKu
ICUXOoNaTUsANapZa XaM Ky3aTuaagu. HcTepuk HeBpo3 CHMITOMJIApU
aKcapUAT xoJIap/la XWJIMa-XWJ KacaJJIMK/Iap aJoMaTJapyuHy acaartagu. Uy
60MC XaM UCTEPUSIHU «KaTTa MyFamMbup» fe6 aTamajau. Uctepusga 6apya
WYKHU a'’b30J1ap KACA/VIMKJIAPUHU 3CJIaTyBYU OeJITMJIapHU Ky3aTHUII MYMKHH.
Acnypa ynapaa U4KY ab30Jap KacaJInK/JIapyu aHUKJIaHMaWy.

Ilyspuau3zm - 6oJsiasiap XaTTHU-XapaKaTHHU 3CJATyBUM X0JlaT OYJIuO,
KaTTa eémjaruiaapaa KysaTwiagu. bosasapra xoc 6yiaraH KuJukJjap,
0oJIaZileK MHTMYKa TOBYII YMKApWO ralMpHIl, Ky3JIapHHU KaTTa-KaTTa KU-
JIUO OYMII, KUIPUKJIAPHU NUPHNUPATUIL, OUPOB ranupraHjia oF3MHU 04UO
TYPHIL Ny3PHUJNU3M Y4YH KyJa Xoc. beMop 1y KuJInFu 6U/1aH 601IKaIapHUHT
JUKKATUHU y3UTra »aj10 KUaaJu.

» Hcmepukaapda XaM mymkKaHoK Xypyxcu Kyzamuaaoumu?

HcTepuk mymkaHoK Xypyjicu XaM KeHI TapKaJraH OesruaapjaH
oupugup. Hcrepuspa KysaTWIyBYM TYTKAHOKJAp Xap Xua Oy/jaau Ba
YJQpPHUHT 3MUJIENcUs/a Ky3aTUaaJurad XakKuKUi TyTKaHOKJapAaH dapk
KWJaJUraH TOMOHM KyI. McTepuk TYTKAaHOK Xed KadyoH OeMop ésfu3
KoJIraHJa py¥ 6epMailid, YyHKH yHra JJOMM ToMollabuHiap Kepak. TanBaca
TyTraHjla O6eMop OupJaH epra HWUKWJIWO, MyLlakJapu TOPTUILNALM Ba
TaJIKMHA OOLIAM/AM, JIEKUH OOLIM OUJIaH KATTHK HapcaJjiapra ypuJMauiu.
BeMop «TyTKaHOK Xypy:KuU» NaWTHJAa y3ura KyJaal od Tomub, Gupop
)KOMWUra KATTHK IWIMKACT eTKa3MacJaH HUKWIaAd. XypyXK NauTuaa €u
CUHTapH 3rWjIaju — OyHra ucmepuk éii ne6 atananu. byHgai ¢ewbi-aTBop
KYNIT'MHa WHXWK Ba 3pKa OoJsiasapra xoc. MacajaH, OHacU SIHTU YHUHHYOK
o6 G6epmaraH/ia, 60Jsia AYKOHAA epra WMKWIKO, KYJ Ba OEKJApPUHH, rOX0
OOLIMHU XaM MoJira ypub KAaTTHUK YUHKUPAO Muraanau. Kypkub keTtraH oHa
6os1acu cyparaH yUMHUYOKHU 0JiM6 OGepca, 60Jia 11y 3aX0TU TUH4YIAHAJU. By
oJlaT KeMMHYA/IMK BOSITA €TTaH é11/la XaM HaMO€H OYJIUIIU MYMKHH.

[llyHuHrek, coxta ganax/auk/aap, Ce3ru 0y3uJUlIapy, THIlepKUHe3ap,
TaHAHUHT KaKllab oFpUlLIapy Kabu 6esruaap xam Ky3aTU/Ia/iu.
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ACAB BA PYXUAT

> Jlagoaaw KaHdail 04u6 60puiuwiu Kepak?

UcTtepuk 6GeMopJlapHHM JaBOJIALIHU yTa KUCKA MyAJaT HUYUJA OJIUO
6opuwl Js03uM. JlaBosiall MyoJakaJapu KaH4Ya Kyo 4y3Wijca, WXKOOUM
HaTWXXara 3pUILMII MIyHYa KMUUUH 6Yaanu. bemop Tyia Tys3aaraHfaH CYHT
XaM OWJIaBUM Ba OOIIKA MO)apoJiap OKMOaTH/a Kaca/UIMK Oerujapu siHa
HaMOEH 6yun6, mudokop Kabysura KeJullid MyMKUH. UcTepuk 6eMopJiap
Bpad Ba TabubJiapra 3Hr Kyn KaTHaWAUraH 6eMopJiap cupacura Kupaju.
Ty3anu6 keTra"JaH CYHI XaM OUpP 03 BaKT yTray, yHAa «Bpau HyKJuTrd
CUH/JPOMH» PHBOXXJIAHUO, siHA Bpad Kabysaura 4donub kKesagud. byHpai
XoJlIapZa 6eMopra KyJIJIaHTaH aBBaJIlM JlaBOJIAll YCYJMHM Y3rapTUpULITra
TYFpU Kesaau. Arap cu3ga MyBaddakusaT/IM [aBOJAHUO, paxMaTJap
auTub KeTraH OeMOpPHU OWUpP Heya OHJAaH CYHT OOIIKA OUpP BPAYHUHT
Kaby/iiaa Kypub KoJsicaHTu3, acio xada 6yiMaHr. YyHKU UCTepUK 6eMopJiap
Bpa4JapHU y3rapTUpUO TYPHUILHU XYL KYypUIIAIH.

MUAJAH KETMAWU/IUTAH ®UKP/IAP
EKU IICUXACTEHUSA

HeBpo3HUHr Oy Typu KaguMJaH MabJayM Oyaub, Oy KacalJukK
ncuxacmeHus e6 xaMm atairadH. [lcuxacTeHusi aTamMacMHU ¢paHLy3
onumu Ilep XKane Takiaud KuIraH Ba MUsiJAaH KeTMaujuraH Gukpsap 6y
KaCa/IJIMKHUHT aCOCUW Ge/ITMCU 3KaHJUTUHU alTraH.

MusidaH kemmaiiduzaH huKp.aap HEBPO3HUHT OGUDP TYpPH XHUCOOJIAHUO,
JIOMMUN 1my6xanap, KYpKyB, MusAra aso6 OGepyB4YdM TacaBBYp Ba Fosiap,
TYypJY XapakaT/Jap Ba WHTWJMLLIAP YHra Xoc Oenarunapaup. bemop 6y
XaéJIJIapHUHT 06apyacy/iaH KyTyJIMIIra XapakaT KuWJaJy, JaBo 4opaJapuHU
W3JIaii Y, JIeKUH Oy YpUHUIIAP, KYyNHHYA 30€ KeTaJu, YHU MUsra YypHaIuo
KoJiraH pUKpJIap KHiHalBepaiu.

Musian keTMaiurad QUKpJIAPHUHT JOUMUMNJIUIH, TaKpOpJiaHYBYaH-
JIUTU Ba yJapJaH KyTYJUIIHUHT yTa KAUMHIUTY 6EMOPHU KUWMH aXBoJira
conub Kysaau. By xosaTsaapra 6emMop TaHKUJUM HyKTaud Hasap OusiaH
KapaiJy, yJapHUHI acoC/JM 3MAcC/JUIKMHM, FaJaTHU 3KaHJWTUHU TYyILIyHAAH,
yaapra 6apzoil 6epulira UHTHJIAAM, JeKUH QUKpJap YHUHT HMpOJacu Ba
XOXHUILIUra OOFIMK Oy/Marad xoJsa nanuzo 6ynaBepaju. bysiapHuHr nuuja
bobusaap asoxuja YpUH Kacd aTaju.

Jasocu kaudaii? ByHnai 6eMopJsiapHU MCUXUATpJap, TUOOHUM MCUXOJIOT-
Jlap Ba ICUXOTepamneBTJ/ap MaxcCycC AacTyp acocuja JaBoJiauajau. /laBosai
My/AJaTH 6Mp Hedya OWJapra 4y3uJMLIM XaKuJa 6eMop Ba YHUHT SIKUHJApU
OTOXJIaHTUPUJIAJ Y.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

MEHUHI'UT HUMA?

MEeHMHIUT - MUS NapAaJapuHUHT YTKUP SJJIUFAAHUIIN OUJIaH Keda/[U-
raH IOKyMJIM Kaca/UIUK. MEHUHTUTHUHT OFUpP TypJapu OoJlaJiMK JAaBpuza
Ky Ky3aTuaaau. KaTTa émparuiapaa MEHUHTUT KaM yuypany Ba 6Upo3 eH-
T'UJI KeYyaau.

Cab6a6y1apyu. MEHUHTUT IOKYMJIU Kaca/lJIUK 6yJu6, y TypJiM BUpycaap Ba
G6akTepusisiap cababv pUBOXKJIAHA/IH.

Bearunaapu. BosaHuHr taHa xapopatu TtycataaH 40°C rava owagwy,
6011M OFPUM/IM, KETMa-KeT Kyca/iyi Ba 601K oOpKara Kaupuano éTuo KoJaJu.
Bup 03 BakKT yTMal 60Jia XyLIMHU WUYKOTa OoLLIaliau, 6ab3n4a TaHara Tolll-
MaJsiap TOIIaAH, TYTKAHOK XyPY>KJIapU Ky3aTUaau.

Epaam Kanpgait kypcarunagu? 3yaauk 6unas «Tes épjaM» YaKupuaaau
Ba 60Js1a wndoxoHara oaub 6opuiaau. beMopHU yiijja KOAAMPULT MyTAaKO
MyMKUH 3Mac. bemop étran yil fe3suHdeKusa KUJIMHUIINA Ba OUJIa ab30J1apHu
Bpay Ha3opaTura OJIMHULIY Kepak.

JlaBosiall KaHAal o1M6 6opuaaau? MeHUHIUT TallXUCH OWJIaH JlaBo-
Jlall IOKYMJIM Kaca/UTMKJap mudoxoHacuaa oanub 6opuiagd. Arap 6eMop y3
BaKTHJa IMdoxoHara oaub 6opusca, y 10 kyH uunja Ty3annb ketaau. be-
MOp KOMara TyLIraH XoJiaTjJapja AaBoJiall MyAJaTd 4y3uaub KeTUIIM Ba
acopatJiap KOJMIIU MYMKHH.

[lly epfa 6uTTa MyaMMOHM aWTHO YTMOKYMU 34UM. bab3u oTa-oHasap
OpKa MUSIHU NYHKLUS KWUJIUO, MUS CYIOKJWTUHU TEKIIMPULIra TYCKUHJUK
KWJIMLIAAU. By TeKIIMPYBHU Bpad O0JIAHUHT O0Ta-OHACH PyXCaTUCHU3 TUOOUM
KypcaTMaJsiapra 6uMHoOaH 6eMaJiosl YTKa3uIIU JIO3UM. UYHKM MEeHUHTUTAA
MUS CYIOKJUTMHU 0J1M0 TEKUIHMPUII, MUSHUHT UYKA OOCUMU OIIUO KETULIN-
HUHT OJIUHU 0JIaAW Ba 6eMOp KoMara TyliMauad. XaTTo KoMazia éTraH Oe-
MOp XyIIUra KeJjaJy, MUsl OPTUKYAa WMPUHIJIM CYyIOKJUK/JAaH 0307 0y1aJH Ba
YHUHT YPHUTA TO3a CYIOKJUK UILJIab YUKapUIa Y.

MeHMHIUT acopaTv KaHJan? AkcapusaT xoJ/ulapJa Xed KaHJai acopart
KoJIMauau. BUpoK AaBosiall Ked OOIIJIaHTaH X0J1aTap 6KM MEHUHTUTHUHT
OFUp TypJapujia TypJid acopaTJ/iap KoJUIIU MyMKUH. ByHiali 6oJianapaa cy-
PYHKaJ/IM 60LI OFPUKJIAp, yTa MHXKUKJIUK Ba )KM33aKUJIUK, MU UYKU 6OCUMU-
HUHT CypYHKaJIu Tap3/a olnb6 60pulliy, X0TUpa O0y3UIuLLIapHy, NapUIIOHXO0-
TUPJIMK KabU acopaTJ/iap ByKyAra keauul xaBpu 6op. Ky/1a kaM xosataapza
3MIUTUII MacCalUIIM, TYTKAHOK Xypy»KJapu Ba aKJWU PUBOXK/IAHHUILAAH
OpKa/Zia KOJIMLI puBOXJ/IaHaAu. byHzal 6oJiasap HeBpOMaToOJIOr Ha3o0paTUzaa
6ysauuLiapy Jio3uM. [laBosail Kail TapTu6/ia 0J1M6 G0PUIMLIIMHUA HEBPONATO-
JIOT MHAWBUYAJ Tap3/a xal KAJaau.




ACAB BA PYXUAT

MEHHUHTO9HUE®AIUT XAKHJA
HUMAJIAPHU BUJIAMU3?

MeHuHrosHuedamT - 601 MUA Napjajapyd Ba MU TYKHUMACUHUHT
SJUIAFJIAaHUI Kacayiurd. Kacasluk GesrM/lapyHUHT KAkl Tap3/ila HaMOEH
OyJ/IMIIM OOl MUSIHUHT Kall lapaka/ia si/IMFJIaHraHUTa OOFJIHUK,

Ca6a6siapu. MeHUHTosH1eDAJUT BUPYCAM UHOEKLUsJIapAaH CYHT pH-
BOXKJIAaHAIU. By Kaca/lJIMK TypJiu €1iia yupan/iv, GUPOK 3HT Ky KacaJlJIaHUII
60J1a/IMK aBpH Y4YYH XOC.

Besaruwnapu Ba keuyumu. Kaca/ik akcap xoJsiiapfia YTKUp OollljiaHa-
nu. bupop-6up BUpyciu HHPeKLUsJaH CYHI OEMOPHUHI TaHa XapopaTu
KYTapuauno, Xyluu nykKosa 6ouianau. Oék-Kyanapaaru Gpasaxianukaap, HyTK
Ba 3LUTUIIHUHT GY3WJIUILH, TYTKAHOK XyPY>KJIapH, KY3 XxapakaT/Jiapu yera-
paslaHUIIU YOy KacaJIJIMKHUHT aCOCUM GesIrniapu xyucoobJiaHay.

JlaBocu. MeHUHT03HIedaUT OUIaH GeMopJiap peaHUMalUsi Ba HEBPO-
JioTus Oy IMMJIapu/ia JaBoJslaHuIIaau. /laBoJsiall MHTEHCUB Tap3/ja 0116 60-
pusiaau.

AcopaTu. MeHUHrosHuedanuT yTKasraH 6oJjiajsapja akJud Ba KUCMO-
HUM PUBOMJIAHUILAAH OPKAaZa KOJIMLI, TYpPJU XU dalaxkauKaap, TYTKAHOK,
Xypy>K/Jlap¥ Ba 3IIUTHUII Oy3uUJMLLIApU Kabu acopaTiap KoJsajgu. bynaait 6o-
Jlajiap HeBpONaToJIOT Ha30paTHAa 6y InIIapy JTO3UM.

IIporHo3. Te3 Ba Masiaka/iu KypcaTU/IraH TUOO6UM épaaM acopaTcU3 Ty3a-
JIUII TapoBUAUP. Xap OUp OTa-OHA TaHA XapopaTH KyTapu/raH 6oJsara 3y/-
JIUK 6W/aH WKUPOKOP YaKUPUILU JI0O3UM. bab3u oTa-oHasap MCCUFU OLUTaH
6osiara WMPOKOp YaKUpMacCJaH 3pTaHTM KyHHU KyTulaju, 6osara ¢pakar
CYIOKJIMK UMUPUO JTUPHUINAAU €KW TaHA XapPOPATHHHU TYUIMPYBUYU YKOJ OU-
JIaH yerapajaHu6 Koaumajau. bynaai 6edapkjivk 6up Heda coaT U4M/a Me-
HUHTUT Ba MEHUHTO3HIEeA/TUT PUBOXK/JIAHUILIM OWIAH TyrajjaaHaau. bup
KYHJIUK OedapK/auK cababyium 60aHTUM3 6UP yMpra HOTUPOH OYJIU6 KOJUIIN
MYMKHUH.

Huma Kuaum kKepak? Xap KUMHUHT yHHJA TEPMOMETpP OYJIUIIU JIO-
3uM. X0JICU3 éTraH, Kyl yxJIaéTraH Ba MLITaxaCcd HyKoJraH 6o0J/iafia TaHa
XapopaTH OlIraH Oy/auMIIM MyMKWUH. ByHZal malTja TepMoOMeTp KyWuuira
3puHMaHr. bup émravya 6yJsraH 6oJiasapAa 6ab3aH OYHH aHUKJALl KAHUUH
6ysagu. TaHa XapopaTu OUIJUMU, JAPPOB yira Bpad YaKupUHT!

ACABJIAH XAM TAHA XAPOPATH KYTAPUJIAJJUMU?

Tana xapopaTyMMu3 ollica, IaMOJIJIaIUM LIeKUJIH Aeb yiaimus. Tyrpu!
[llamosi1aml - TaHa XapopaTH KYTapUIHMIIMHUHT acocUd cababyucu. by
XoJIaTra Jesp/d 6apya TyLUraH Ba OJAMHHUHT MCCUFU KyTapuJ/ca, KaHJau
ajioMaTJiap naijo O6VJUIIMHU fAXIIM OWIaMu3. BUPOK KYIMYKUIUK GeMopJiap
PYXMU CHKUJIMIIJIAH XaM TaHa XapopaTH KYTapUJIUILIUHA OUIUIIMaRAK.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

[y xakJa TYXTaaub yTcak.

Kyunu cTpecc €kd [AOUMMHUH CUKWJMLLIAD HaTWXKachAa oJaMmja TaHa
XapopaTu KyTapujiajd. By xosaT KyJa KaMm y4yparaHu Y4yH Oab3uja
BpayJiap xaM apocaTza KoJI1IIaJu.

beazunapu kaudaii? Tana xapopatu 38°C ra kyTapuazu-io, HopMas
xoJlaTra Kautmau typagu. Kam xosiapga 6y kypcatkud 39°-40°C ra etaau.
ByHjiail GeMopJsiap KOHH/JA SUJIMFJAHUII OGeJrujaapy aHUKJaHMalzay,
X0JICU3JIaHUO €TUO KOJIMIIMalJu, Bpad KabyJsiura 6eMasos y3japu KaTHab
opuaau. AnaauFaaHyIIra Kapiiv JJopuaap, aclMpUH Ba aHTUOUMOTHUKJIAP
TabCUPHU KyJZla MacT 6yjaJu €Ku yMyMaH TabCcUp KuaManau. KynuHua
yHIOy X0J1aT Ky4JIU CTPeccAaH CyHT BYXyJAra kesnaau. /leMak, acabnaH TaHa
XapopaTu KYTapuUJMUUIMHUA Ba Oy XoJiaT 6Up Heya OWiab JaBOM 3TUUIMHU
3c/ia TYTHHT.

ByHpaii GeMopra TaHa XapopaTHMHU TYIIMPYBYM Jopujaap OuaH
MyoJia>ka KWJIaBepHUIl &MOH acopaTJiapra oMb KeJUIM MyMKUH. bemop,
aBBaJlaM00Op, THUHYJAHUIIM JIO3UM. THHUIAHTHPYBUM [JOpUJIAp HYTaHJA
XaM TaHa XapopaTh HopMara TYIIMIIM MyMKUH. bab3uja aca Xed KaHjau
Jlopu-fapmMoH Had Oepmaiigu. BemopHu xazeb6 camapacu3 AaBoJiallira
ypUHaBepHUll YHU WKPOKopaapJaH 6e3aupub Kysaau. AKcapusiT XoJuiapja
6eMOpHU pexaau Tap3/Za Ky3aTyBra OJIMII Ba YHra ICUXOTepamneBTUK
épZlaM KYypCaTUIIHUHT y3U Kudos. BakT yTHO6, TaHa XapopaTH siHa HOpMara
KauTagu.

Jcda mymune! TaHa xapopaTH OllIca, BpayHU yWra 4yaKkMpHuHr. Bpad cusra
3apyp TEKLIMpPYBJApHU yTKa3Wb, TaHa XapopaTH HUMaJaH OLUTaHJUTHWHU
aHUK/1ab 6epaau. Arap TaHa XapopaTu CTpecc cababJiv OUIraHJUTU MabJyM
6y/1ca, CH3HU THUOOUIN MTCUXOJIOT JaBOJIaUH.

boll MUA ATPOPUACHU XABP/INMU?

«ATpodus» TYyKHMaA €EKU XyKaWpPAaHUHT KWYpPAWUIIM, €MUPUJIWILM Ba
WMYKOJIMILIY leraH MabHOHU aHIJIaTau.

Em yTran caiiun mus Xy>kalipaJapuHUHT aTpodusara ydpaum — 6y Tabuui
X0J. boll MUSIHUHT YCTKM KATJlaMH{, TbHU NYCTJOK KaBaTUHUHT y3uja 14
MJIpJ. XyKarpa 6op. Kyn xyxaiipasap atpodusira yupab uykoanbd 6opagu. lly
6ouc KaTTa €ljjaruaap MUsCU €LIapHUKUra KaparaHJa KAYUKpOK, 6y1aju.
JleMak, OyH/aH XaBOTHpra TYLIMIIHUHT Keparu UykK., bos ycrura atpodusra
yuyparaH 6ab3U XyKallpaJlapHUHI Ba3udacMHU OOlIKa XyxKalpasap 6axapa
6ouwtaiiu. bab3u GemopJsiap 6omM ofpuiiBepraHujaH cyur MPT Tekuu-
pyBUra 60opaau. YHAaAru «aTpopus» Cy3WHU YKUO, OO OFPUKHM Iy OUJIaH
6ofrsamagy. ATpodus 6uiaH 6011 OFPUK Opacy/ia Xed KaHAanl O60FIUKJINK YK,

Arap 50 émgaH oumraHjapAa Musl Xykadpasapu aTpoduscd XOTHpa
nacaviy 6ujaH HaMOEH OyJica Ba Oy »kapaéH Ky4yaWub 6opca, 6emopaa
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ACAB BA PYXUAT

HeNpPOICUXO0JIOTUK TEKIIUPYBJIAp YTKAa3ULI KepakK.

Karta émparunappa, acocal, AnnxaiMep KacaJIUTU, MUS TOMUpJIapy
aTepoCK/Iepo3r Ba TMIEPTOHUS KaCaJUIUTUM MUS XyKalpasapu aTpodusicH
cababuucu 6yaau. Knuuk émaruaap/a aca 6011 MUs kapoxaTaapH, 6ab3u
HaC/JMU Kaca/UIMKJIap, oluroppeHus, ruéxpaH/ MojjAajap Ba WUYKUJIMKKA
6epunil Kabu XoJ1aTaap MU XyKalpajapyu aTpodusicura oub Keaaju.

KT éku MPT TekmupyBuga MHsS TYKHMacu aTpodUSICH aHUKJAHCA,
HEBPOMNATOJIOT XyJIOCACUHU KyTMacJaH y3WHIU3 XyJoca YHUKapMaHr.
Arap artpodusa xoTupa Oy3w/IMLLIapU OWJIaH HaMOEH OyJica, MaJlakaau
HeNpOIICUXOJIOITa yYpaHr.

BOIII HETA AHJIAHA/IN?

Boiu ailaHUIIY KyAa Kyl ydYpauaurad Kaca/UIMKAUp. Pyxyuil Ba Xxuccuu
3YpUKHUILIAD, laM OJIMal THHUMCU3 UIILJIAll, 6011 MU KOH TOMHpP Kacas-
JIUKJIAapH, BereTaTUB JWCTOHHUSJIADP, apTepual KOH OOCUMHMUHI OLIMO EKU
TYyWIN6 KeTHUILH, CYpyHKa/IM Ke4yyBYM KaMKOHJIMK (aHeMHusap), pak Ka-
CaJI/IMKJIapH BA MYKU KYJIOK KaCaJIJIMKJIApH 6Ol alJIaHUIIMHUHT aCOCUM ca-
6ab6Jiapy XMCco6JIaHAIU.

Bow aisaHUIIM Kyn XoJulapZa opak ypub KeTHIIH, X0JICU3JIaHMIL,
COBYK Tepra OOTHII, KYJOKJAA LIOBKWH MaWA0 OYJUIIM, KYHTUJ aWHU-
Y, OEKJApPHUHT TUTpAlIM OWaH b6bupra Kysatuaagu. Opatna, 6y Gesru-
Jlap pyXuM 3YpUKHUIIAAH CYHT Kydasigu. byHgal 6eMopJsap 6ajaHAJUK/IAH
Kypkuiaay. llyHUHT yuyyH XaM yJiap GaJIKOHJaH, O6aslaHj, KYNpUKAAH EKU
TOM/JIaH MacTra KapaMacJMKKa XapakaT Kuaajuaap. YyHku 6yHaal nanTtaa
6011 alJIaHUILU Ky4dasiIu.

» 0damM cuKus12aHda 6ouwu aiiiaHadumu?

AUTHO6 YTraHuUMHU3J€eK, Te3 acabuilJallauradH ojJamJjapja pyXuu
»KapoxaTJiap 6ol aljaHWIIra ca6abuu O6ysaaayd. BbyHgal xosataap ncu-
X02eH Gow ailiiaHuw e pUTHIAAW. Yap KOWJalraH Bas3WAT OUP 03
y3rapca-Aa, 60wl alaHUII Ky4alub keTaau. MacanaH, 6anaHj, KaBaTJ/d
O6uMHOJA slaljuraH O6uUp O6eMop YHJAH OUp KaBaT Tenaja fllaWAuraH
KYLIHMCUHUKWIa YUKUO, Oa/IKOH/IAH NacTra KaparaHja 6oy aijiaHu6, raH-
JiUpak/ab KeTraH, KYHIJIM alHUTaH, KOpUAopra KMprai/ia 3ca kamauraH Ba
6up o3/aH cYHT TyxTaraH. lllyHHcH 3 bTUOOPIMKHY, ICUXOTeH OO alJIaHHUIII-
Jla 6eMop JMPTAAaH Kypa 3MHANOsAJaH KYTapUIKMIIHU ad3as Kypaau. AKcapu-
AT X0JJ1ap/a KYPKYB Ba XaBOTUP Ky3aTUJIAH.

BeMop dakaT OasaHAJMMKAAH Kaparasja sMac, 6aJKd aBTOMOOHJIIAP
KaTHOBHW Te3 OyJiraH KaTTa WyJra Kaparaija xaMm OOll aWJIaHWIIM Manjo
6ysnaau €ku Kydasau. ByHaan xosaTaapja 6eMop KaTTa Te3JIUKAA YTaéTraH
aBTOMOOUJ/IJIapra KapaMac/JUKKa XapakaT KUJ1aJu €Ky OEKJapUHUHT OCTUra
Kapab KaJaMJiapvuHU Has3opaT Kuaub opaju. AHa myHJa 6oLl alJlaHUIIU
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

kaMmasagu. Katta 3asapza 016 60puiafiural Maxk/adcaap éKu y30K JAaBOM
3TYBYM Japciapja xaM 6emMopja 601l alJIaHUIIM aBX oJsaau. Tanabanapaa
MMTHXOHJapra 6epuanb Tauéprapjuk Kypuil, WJMHHU X0AMMJIap Ba €3yBUH-
JIAPHUHT THHMaM acapJiap €3uIlM €KW Xap KaHJau COFJIOM oJlaM/ia Ky3aTu-
JIMIIM MyMKUH OYJIraH OPTHUKYa aK/JWM 3YpPUKUILIAP XaM OOl ailJlaHUIIUTa
TYPTKHU OynaJiu.

» bow aii1aHzaHda XywdaH Kemuuwiiap Xam 6yau6 mypadumu?

Boiu ailylaHUIIM, akcapUusAT XoJl/1ap/a KMCKa BaKTra XyulJjJaH KeTUIl (CUH-
Kome) 6ujaH Kedyaau. Te3-Te3 XylgaH KeTUO TypaJuraH G€MOPHUHT 601l
MUSI KOH TOMMpJIAapU TeKIIUPUITaHJa, yJapJa TOMUPJAP TOHYCUHUHT
yTa AapakajJila MacaraHJuru €Ku y3rapyBYaHJUTM aHUKJjaHagu. CHHKoIe
X0JIaTJIapy YyKyp-4yKyp Hadac ojraHja, KOH 60CUM MacailraHjia Ba rpak
Kaca/UIMKJIapu/ia XaM 103 6epajiu. Y30K MauT €éTUub KoJiraH 6eMop ropru30H-
TaJl X0JIaTJAAaH BepTHKaJ XoJaTra yTca, 60l alJlaHUIIM 103 6epajiy, sS’bHU
KOH 60cuM 6upaaH Tymub6 KeTaAu. By XoJsiaT, alHUKca, KOH 60CUMU NACT
I0pajiuranyiap/ja sKKoJ HaMoéH 6ysaau. HeBpoJsior onumiapgan 6upu Omn-
neHreiM (1894) «Xap 6up kulM y3uja 60U alJIaHULIWHU l03ara KeJITUPHU-
IIM MyMKWH, arap/ia y MyBo3aHaT Ba 0OLI allJlaHUIIU XaKuJa yrhaanuBepca»,
JleraH 3/1u.

» Bpau xamocu 6ow atinaHuwea ca6a64u 6y1adumu?

Bab3aH 6ol aljaHuIIMra cabab Bpady XaToOCH xaM XucobsaHaju. byH-
Jad mauTJapja ATponaTus Xxakuja cy3 6opaau. Amponamusi TUOOUET
XOJAMMUHUHT HOTYFPU XaTTHU-XapaKaTu €KU 0exocJaH auTUbO KyWraH cy3u
oKkubaTuJa 6eMopAa r03ara KejaJuraH TypJu Kacaaaukaup. LIlyHUHT y4yyH
XaM 6eMop/ilard Kaca/UIMK ajJloMaTJapuHU KyJAa XxaBQJM JAesBepull Kepak
aMac.

[llaxcuil Ky3aTyBUMJAH OUp MHCOJ KeJTUpaMaH. Y30K Uua1apoaH
6yéH Ky/a0K, OYpyH 68a MOMOK KACAAAUKAAPU NOAUKAUHUKACUOA XaMuwupa
6yaub6 uwaaiidueaH ea mes-me3 acabulinawaduzsaH aénada kammuk Xuccull
3ypukuwdaH cyHz 6ow alinaHuwu aiomamaapu natido 6yaadu. Y wy dapasca
Kyuau 6y1aduKu, Xammo muk mypuwiu y4yH 6up KyAudaH Ku3u, UKKUHYUCUOAH
aca mypmyuw ypmoru yui1a6 mypaaH.

By 6emopza y3u uwaailioueaH noaukauHukada «MeHbep Kacaaauzu» 0eb
mawxuc Kytiuaadu. Tawxuc 6up Heua 60p y3eapmupuaadu. Byndail kacaaau-
a2u 6op bemopaapHu 6up He4a mapma y3u XaMm Kyp2aH ea aHkemasaap o42aH
xamwupada 6y KacaaaukHUH2 IKKOJ 6e/12u1apu HAMOEH 6y.1a 6ouwiatiou.

Y Hegponamosozza kKypuHmacdaH, yu tiua mobaiiHuda JIOP epausapda da-
8041aHU6 padu. bow atiraHuwu Xypyxcaapu me3-me3 Kyzamuaub mypaoueaH
6y 6emop 6opa-6opa xcyda xaxadop, ap3umazaH Hapcaza turaalisepadu2au
8a denpeccus Xos1amuea me3 mywaduzaaH 6y1u6 Ko1adu.




ACAB BA PYXUAT

Bemop musicuza «MeHbep kacaaauzu»Hu wy dapaxcada cuHzoupu6 oJ-
2aHOUKu, Xap 6up pyxull cukuauwodaH cyHe, yHoa xyodu MeHwvep kacainuzauea
yxwaw 6eszunap naiido 6yaasepzaH. [Icuxomepaneemuk Myoaaxcaiap emap-
AUYA yMKasuamMazaHau2u y4yH 0ag8oAaHull #apaéHu xcyda yysuizaH. bup cys
6usau alimeanda, 6emopda smponamust pu8OHCAAH2AH 30U.

Hasbamdazu XxypyxcdaH cyHz bemopza Hesponamo.1022a KypuHuul mas-
cusi KuauHadu ea 6usea rb6opusaadu. YHUH2 Kacaaauk ea Xaém aHamHe-
3u 6U/sGH MAHUWUG 4UKU6, yHOa He8po102UK 8d NCUXO0/102UK MEeKWUpyeaap
ymka3dum ea ssiHa 6up 6op JIOP epauaapu 6usav macaaxamaawu6b, «MeHbep
Kacaanu2u»Hu UHKOp KUAOUM.

Bapya mexkwupysaapdaH cyHe 6emopza «MeHbep cuHdpomu KypuHuwudazu
HUKO06/aH2aH denpeccusl»y mawxucu Kyliuadu, sieHU xakukuili «MeHbep kacas-
Au2u» UHKOp KUAUHOU. bemopHuHe xamwupaauzu 3smubopaa 0AuHU6, yHza 6y
amamanaap gapkuHu mywyHmupoum. bysapHumne xammacu xamwupaza kam-
ma udcobull mascup Kypcamdu ea y 3HOU dasosawl Myoaaxcaaapuea kamma
uwoHyY 6uaaH Kapaii 6ouw1adu. Ymkasuazan maxcyc 0agoaaul Myoaaxcanapu-
daH cyHe bemop my3aaub kemou.

Jcaa6 KouHe. boul allylaHUIIM AepJid Xap JOUM KaWCUJUP KacalJIuK
O6e/rucu éKM pyXuu-XUCCUM 3YpUKMILIAD ajJoMaTH XucobJsaHaau. Cu3s xap
KaH/lal X0J1aT/a XaM Bpay TaBCUSICUTa Kypa UL TYTHUHT.

ByH/ziail TypAaru 6o aislaHuIapHu GakKaT HEBPONATOJIOT 3Mac, 6alKU
TUOOUU MCUXOJIOT XaM caMapaJ/ivi JaBoJalu.

MHUAHU HETA ®PUKPJIAP YYJITAB OJIAAN
EKH OBCECCUSA HUMA?

Musira pUKpJIapHUHT KeTMa-KeT €FUJIUO KeJslaBepullMra oéceccusi Jieb
alTuaa[u. Yiap 6eMOPHUHT UPOJACU Ba XOXUIIMTa OOFJIUK OYIMaraH xoJza
KyHUJIn6 KesiaBepaau. by xaénnap 6emopra ofup 60Taau, acauja éKMauau
Ba yJlapJilaH Bpa4 épJaM1CcU3 KyTyJia OJIMal/u.

Macanan, 6eMop yWHJaH TallKapura YMUKKAHJAH CYHI, YHU SIHIMKHU
KyJAQJIaAMMMHY, Ta3HU VIYUPAUMMMH, CYBHU OEPKUTAMMMH Kabu XaéJi-
Jlap 6e30BTa KW/aBepajau. Y yHura KauTUO KUpaAu, XaMMaéKHU KaWTa
TEKUIMPAJY, XaMMacH >KOWWJAAJUTUra HWIIOHY XOCUJ KWJIrad, THHYTHMHa
Kyyara 4uMKu6 KeTaJu. YHJaH OUpP 03 y30KJallTaHJaH CYHI siHA XaJIUTU
bukpsap éruaub KesaBepaJu Ba sHa yWura Kautub kupazsu. CUKWIUO
KeTraHu/laH MuFaab 1bopay, xed KaéKKa YnKMal Kysu. V3una keuaérran
0y asioMatJiapra, ajbaTTta, 6eMop TaHKUAWHM Ky3 OWJIaH KapalJu Ba yjaapAaH
KYTYJMIIHW XOXJIaW/Y, JIEKUH Xe4 OYHUHT UJI0KUHU Tomna oaMaiu. bab3an
6eMopZia MaHTHUK »KUXATAaH Oup-OMpura 3uj OyJaraH xaéjnap naijo
oy1aau.

MacanaH, IKMHIAIIWO KeJJaéTraH MallkHa Tarura y3MHU Talljall UCTaru
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

naijo 6ysa/iu-10, MallMHa sKUHJAIITaHAa OUpAAH KYPKUO KeTu6, opkara
TUCapuiagu. bab3u 6GeMopsapHUHT MHsICMra y3ura €kd 6ollKa GUpOBra
NUYOK caH4YulleK (UKpJap KejaJu Ba LIy MUIHU KUIUMO KyWMal Jie6
NUYOKKA IKUH OOpPUILIMaNU éKU YHU OEPKUTHO KYHHIIAH.

Ob6ceccusadanH Kymyau6 6yaadumu? O6ceccusiiap ¥3 BaKTHAA [1aBO-
JlaHTaH/Ja ajnbaTtta 6apxaMm Tomaad. bab3u xoJsutapja 3ca, 6Up Heya oM Ba
XaTTO OUpP KaH4Ya MuJjlapraya 4y3ujanb KeTHLIM MyMKHH. Bab3uzpa 6emop
6up Heuya OM XM OYJIUO OpaJiU Ba CYHr MHUSJaH KeTMauaurad GukpJap
sHa nanzo 6y1aau.

HeBpo3 Ba ucrepusjad ¢papk/iv yaapok MUsJJaH KeTMaljurad GpukpJiap
CYpPYHKaJIM KeuMIlra MoluI. AkcapusiT 6eMopJiap Ty3aaub KeTTaHUAAH CYHT
XaM XypcaH/J, Oy/MII YpHUTra, fiHa ylla Kaca/UIMK Oesrujapu KauoH Maijo
OVJIMIIMHU KyTU6 smamazd. BbyHmai 6GeMopJsiap BpadlapHH xaMm 6e30p
Kuan6 rb6opumagu. YyHku yaap «Bpad MeHU AXUId JaBoJiamMau» Aeb ap3
KWJIUO OpUIIA/U.

O6ceccusiiap KynmuMHYa KOMIYyJbCUsJap OWJIaH XaM HaMOEH G6ysaju.
Komnyawscua - 3apyp 6ysMaraH XapakaTJApHH KeTMa-KeT KWJIaBepHIl
O6uJIaH HaMOEH OyJ1a/iuraH NaToJIOTHK X0J1aT. MacaJsiaH, 6eMop KYJIUHU Xaaeb
I0BaBepaiu, KUMKMMU/JJary YaHTHU KOKaBepaJi, XaTTO Bpay TEKIIUPYBUAAH
xaM xaBdcupab Typasau, xazebd Ayll Kabys KuyaBepaau, aTpodaaruaapaH
*KUPKaHa/ly, yJiap/laH MUKpPOO I0KUO KoJiaau Jeb KYpKub 1opaJu Ba X.K.

daeocu Kaudaii? ByHjgaii 6eMopJsiapHU TUOOGHH ICUXOJIOTJIAp, MCHUXO-
HeBpOJIOTJIap Ba ICUXUATpPJApP MaxXCyCc JacTyp acocuja JaBoJiallafiu.
JlaBoJiall MyoJsiaXkaslapy OMp Heya OWraya 4y3uJIMIIM MYMKHHJIMTUA XaK{za
6eMop oroxJaHTUpuaagu. [IcuxoTepaneBTHK MyoJakajapra ajabaTTa ypry
OepuJIMIIM KepakK.

BET'ETATUB AJUCTOHUA CUHAPOMHU HUMA?

By Tamxuc Bpawsap TOMOHMJAH KyN KyWuaaau. bemopsap xam 0y
Kaca/JIMK KaHJal Aap/i 3KaH Ae6 KU3UKUO IopULIaiu.

llly xakga MabaymoT 6epub yTcak. BereTaTUB AUCTOHUS CHUHJPOMHU
I0paK ypub KeTullM, KU3ub €KMW COBUO KeTHI, Kyl TepJall, KYpKyB Ba
XaBOTHUP, YUKy OY3UJIMIIHY, KU33aKUJIUK, 601 OFPUFH, 601 alJIaHUIIK Kabu
Gesrusiap O6uJaH HaMOEH OY/yBYM Kaca/IMK. KacaJJIMKHUHT 3CKUM HOMM
«HEUPOLUPKYJAATOP AWUCTOHUA» OYIMO, €miap opacuja Kyn ydpauju.
ByHJilail 6eMopJlapHUHTI KOH OOCMMU KyIMHYa MacT Opaju, loparu Te3
ypaay, Tyuub Hadac osoMalau, XyA44 XaBO eTMaraHiek TyrJiagu, KOpHU
Fyaaupab opajy, Te3-Te3 CUHUIIra 60paJiy, >KUHCUW COBYKKOHJIUK MaWa0
6ysiagu. YaapJa pakK CaHUYMILIAPH Ky Ky3aTU/ATaHJAUTU 6ouc, foumo JKI
anmnapaTura Tymub6 opuliazy. BUpoK opak Kaca/UIUTM aHUKJaHMalgu Ba
0y x0J1aT acab 6u/aH 6GOFJUKJIUTU MabJayM 0y1u6 Kosiagu. FOpak coxacuaaru
OFPHUKJIAp CAHUYBYH, KyHIUPYBUM Ba CUKYBYHU XyCYCHUSTra 3ra.
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ACAB BA PYXUAT

BeMOpHUHT »KaxJ/IM 4YHKCa, KOpauyuKJapu KeHrahub KeTajd, loparu
JyKWaaab ypa 6ouuiaiav, KOH 00CMMHU TylWdO KeTaau, OoUIM ailslaHaju,
KYHIJIM aWHUWAAM, KyJOKJapu IIaHFWJIAWAM Ba OUTUO KoJiafd. YJapha
XaBO eTULIMak OYFUJMO KOJIMILI, TOMOKJAa OUpOp Hapca GopAeK XoJaTjap
Ky Ky3aTuaaAu. AKcapusaAT 6GemopJiapJa 4YyKyp XYPCHUHHO KyHHUILIAp
naiijo 6ynaau. Omamsap raBXKyM Ba XaBOCH JUMUKKaAH »KOWJap yJapra
€MOH Ta’bCUpP KWJAJH, COBYKKA XaM uugamcu3 oysauimagd. TyHJa uKkasa
0éru 6e30BTa Oy/MO, yxJal oJiMall YMKUII xaM yupab Typazsu. ToHTr épuiiu
OuJaH OéKJjapjard 6e30BTa/NIMK YyTUO KeTaJu. byHaal 6eMopsiap 3pTanab
yUFOHTaH/Ja 103-Ky3J1apyu OMp 03 IIUIITaH Ba Ky3Jap Taru cajJKuraH O6y/iafu.
Bab3uzpa aénnap «llumnb kerasnMmaH» Jeb6, CUHJUK XaWJOBYM JOpUJIap
M4yuo6 ropuima . KOpUHHUHT NaCTKU KUCMHU OFPUO TYPULIH, MYaK PaoJUATH
Oy3UJIMIIY, OBKATHUHT KUMHUH Xa3M OY/IMIIN XaM Ky3aTHUJIUO Typajiu.

By kacamnukja OGeMOpPHUHI KaWpuATU Te3-Te3 Oy3uaub Typaju Ba
ap3uMaraH Hapcara »axJ/id YMKa/i1, XMCCUH NopTJalljiap Te3-Te3 Ky3aTHUaIuo
Typajy, aTpodaaru BoKeasiapJlaH JAOUMO HOpo3u 6yiub topagu. bab3uzaa
Jlenpeccusara Tywnd6, Xed KUM OWJaH ramjamiMad Kysau, xed HapcajaH
KOHUMKMaunau. Acoccu3 KYpPKYB Ba XaBOTHUP, aKJIMK Ba »KUCMOHHUM MILJIapra
XOXUII HYKJUTH, MapULIOHXOTHUPJUK Ba XOTHPAHUHT NaHJ 6epub HOpUILU
BereTaTUB JUCTOHUSHUHT JOUMUN XaMpPOXUAUD.

Adasosaw KaHdaili oau6 6Gopusadu? BeMopHU AaBoJall AP Xap
JIOUM MXKO0O0UMM HaTwka Oepasu. /laBosiallHM HeBpPOMATOJIOT Ba THUOOUU
ICUX0JIOr aMaJjra olmupajgu. JlaBosaumja ¢u3voTepaneBTUK Ba ICUXO-
TepaneBTUK MyoJiaXkaslap KyIl KyJIJIaHAJIaau.

MHOIIATUA HUMA
EKHU MYCKYJ/IJIAP HETA 03A/1N?

MuonaTtvs - MyCKyJUIApHUHT 3ypailu6 G60pyBUM O3UIIM OUJIAH Keya-
JIUTaH KacaJlJIUK 0ya116, acocaH, 6oJsavK JaBpu/ja 6ouiaHaau. Muonamus
MyCKyJJ1ap QYHKUMUSCUHUHT OY3WJIMIIM JleraH MabHOHM aHrJaTaju. Muo-
HAaTUSHUHT UKKUHYU HOMH MHOAUCTpoPUsaup. Muo - Myckya, juctpodus
3ca o3uw, Gy3uauuw, Kudpaliuwl [eraH MabHOHU aHryaTtagu. Jlemak,
Muoducmpodpusi ieraHd MYyCKyJl TOJIAJAPUHUHT OY3WJIUILM, O3WIIMA Ba
KUYpaluIy AeraHu. Muonatuss €Kd MUOAUCTPOdUS - Oy MKKU XUJ HOM
O6uJIaH aTaJyBYX OUTTA KacaJIMK. BUPOK Oy Kaca/LIMKHUHT TYPH KyJa KYII.

MuonatusiapHuHr akcapusaTu XVIII-XIX acpsiapaa 6up KaTop HEBPOJIOT
onumaap, apHu llapko, 3p6, PoT Ba /llollleHH TOMOHHW/JAH ypraHujraH Ba
YJAQPHUHT OesiTWjiapu €3ub6 KOJAUPUIraH. Yuioy oJsiumiap BadoOTHAAH
KEeWWH MUOMNATUS/IAP YJIAPHUHT HOMH GUJIaH aTasia OOoIlJIaHTaH.

AxmuaM wyHgal Kuauurad. bysiMaca, HeBpomaToJiorjap TallIXUC K-
uumga agamu6 ketumapau. Huma yuyH? YyHKU yJapHUHT OeJsirujiapu
O6up-6uprra >xyjaa yxmam. MacasaH, 3p6 MuomaTuscd 6uiaH J{loleHH
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MUOTATUSACU OUP-OMpU OuaH ¢dakaT 3 Ta OGearn O6WaH dapK KUIAAM:
JwoumeHH ¢akaT yFua 6GoJsanapga ydpaugu (Kydsaap KacalJlaHUIIManu),
aHya 3pTa, AbHU 3-5 éuutapaa GouuiaHaM Ba OpaK MYCKyJUIapu KYyHNpOK
3apapJiaHajy. Jp6 MUONATUSACUHUHT /[lolleHH MuomNaTuscuaaH papku, 0y
KacaJUIMK OWsiaH YFuUJa 6GoJiasiap XaM, KU3 6GoJjiajiap xaM KacaJlIaHUILaZu,
6up 03 KeupokK, AbHU 8-15 émsnappaa, 0Opak MYCKy/uUlapyd YHYaJUK
3apapJ/laHMaun/iu.

MuonatusjiapHu y3apo COJUIITUPUO YUKUO, yaapHUHT 20 AaH OUIMK,
yxuiail 6eJirJIapuHyd QXKpaTUb YMKAUK. By GeqruiapHu KeJaTUupuob yTaMu3.
Arap TekumupuiaéTtraH 6oJsiafa yuidy Oenarusap 6yJsica, JeMak, yHJAa
MHUOMNATUS PUBOXK/IAHTAH €KW PUBOXJIAHAETTAH OYJIUIIA MyMKHH.

MuonaTusiiap y4yH X0C OyJIraH yMyMHU# GeJiruiaap:

1. llespan 6Gapya MuomaTusjap OoJlaJIMK Ba YCMUPJMK JAaBpuja
GolIaHaIH.

2. By KacalJIMKJIapHUHI aKCapuATHM HAaCJUM XyCycuaTra 3ra Ba Kyl
X0JIJ1ap/a OuJIaBuM 6y1M6 yupanu.

3. Kacannuk cekrH-acTa 601/1aHa/ v Ba 3yparin6 6opaau.

4. JlacT/IabKy CUMIITOM — MYCKYJIJIap XOJICU3JIUTU O0Y/16, yjaap Aactiab
COH Ba TOC MYCKyJlJIapH/Jla CHMMeTPUK Tap3/a pUBOxJIaHaAU. BUpOK 6ab3u
MUONATHUSANAP 103 Ba eJIKa MyCKYJLJIapy O3ULIKWJAH OoLIaHaH.

5. CoH MycCKyJiJIapu O3MIIM Ba y30K BaKTrada 60JUp MYCKYJJIApUHUHT
CaKJIaHUO KOJIMUIM MUONATUSIJIAp YUYH XKyZa XOC.

6. Arap 03Ul KyJ MyCKyJlJlapura yTca, eJKa Ba OUJaK MyCKyJlJIapu 03a
6ouTaliiy, JIEKUH KYJ MaHXacUHU OYKHUO-83yBUM MYCKyJlJIap O3MaWau Ba
YJapHUHT KY4M XaM CakK/JaHUO KoJsagu. EnkacMHU XaMm KyTapa oJIMaéTraH
6os1ara «KyIMMHU 6UP CUKUO KYpUK» JleCaHTU3, Y KYJIMHTU3HU OFpUNAUTAH
JlapakaJia CUKa/H.

7. Oék-KyJ1apja MyCKyJi1ap TOHYCH Ba all pedJiekcaapy xaM nacas/y.

8. Arap 60/1aHUHT OEKJIapWra 3uM/JlaH KapaJsica, yHUHT COHUJIaH 00 JUpHU
HUYFOH OY/IM6 KYpUHA/U.

9. Cesrm  Oy3unuuuiapu  Oy/aMalaM, OFPUKJAp  Ky3aTUJIMaW[H,
O60JITaHUHT aKJAuWh GaoSUATH cakJaHUO KoJsiagu. bab3u 6Gosasap, xaTTo V3
TEHTJIOUIapUAH aKJJIM XaM O6VIhILazu.

10. BeMOpHUHT 103M XaM, MeEUIOHACHM XaM CWJUIMK OyJjafu, KyJrasHjaa
QXUHJIAp Naijo 6y iMaiu.

11. Arap 60/1aHM MKKaJla KYJTUFUJAH ylIab Tenara KyTapca, 60JJaHUHT
Y31 K0JIMO esiKaJlapy KyTapuJaajy.

12. Kypaksiap atpodujaru MyCKyJijlap O3TaHJUrA cababsyd GOJJaHHUHT
KypaKJapH Xy/AAU KyLIJITADHUHT KAHOTHUra YX1ab Kosa/u.

13.Toc Myckyanapu o03raHjJurd cababaud 6o0/1a KajaM TalljlaraHjaa
XyA[4 YpAaKKa yxumab raBJacuHM rox, 6Mp TOMOHTIa, TOX, MKKMHYM TOMOHTIa
OFAUpHU6 opaau. ByH/1a 60/1aHUHT TaBAacy KaZjlaM TalllJlaraH TOMOHTa OFafiu.
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ACAB BA PYXUAT

14. boslaHUHT ypHU/IAH TypulIMIra Kapab XaM TalUXWUCHU TYFPU aHUKJIAll
MYMKHUH. Arap 4aJiKaH4yacura éTraH 6eMopJaH YpHUJaH TYpUIl cypaJca, y
aBBaJl éH TOMOHIa aFjapunb, KOpHU OuJaH €Tub osiagu. KellnH ukkasa
KyJIM Ba THU33aJlapyd OWJIAH MOJITA CysHUO, «TYPT 0EK» OYaHM6 osaau. CyHT
6Up Ky/1 OWJIaH COHUTA CYysIHUO, SHralnb YpHUJaH Typaau.

Ywby kypcaTub6 yTWAraH Oesrujap MUONATUSJIAPHUHT JesapJd Oapya
Typu Y4yH Xoc. By Kaca/uIMKHM 6aTaMOM JlaBoJjall yCyJlapd XaHy3rada
MIJIab YMKU/IMaraH. ByryHru KyHza YHUHT 3ypalli6 OOpUIIMHU TYXTATHUII
MYMKHUH, X0JI0C.

By Kaca/UIMKHUHI OJIJUHU OJIMII XaKuza V3 QPUKp-MyJioXaszaJapuMHHU
KeJTUPUb yTMOKYM 34uM. UyHKuU Oy kacasnuk EBponaga kawm, llapkaa aca
Kyl ydypailgu. ByHUHr acocuil cababsnapupaH 6upu - llapk paBaaTiapu
axoJIMCU Y4YyH KapUHJAOLI-ypYyFJIap OpachjAa TYypMyll KypUIIHUHT KYIJIU-
TUJHUD.

Xy MuonaTusaaap KMMJaapZa Ba HUMA Y4yH pUBOxJIaHagu? MyckyJiap
HUMa y4yH 03U6 6opagu?

MuonaTtusap HacJUK KacaJluK 0yaub, yaap KapuHAOLI-ypyFaap y3apo
TYypMyll KypraHja Kyn y4paigu. Yimoby Kaca/JIMK pUBOXJIaHraH 6oJianap-
HUHT OTa-OHAcHu OUp-O6UpPHU OWUJIAH KapuHAolm 6ysaaau. beyopa kacan
OOJIaHWHI aWbu - YHHUHI OTa-OHACU y3apo KapUHAOWI OYJraHJWTUAA.
Adcyckuy, 6ab3u BUIOSATAAP/AA KAPUH/IOLITA KU3 OepUIll Ba KU3 OJIMII Ky/Aa
yayMm 6yau6 keTraH. by HadakaT THUOOUMM KOHyHJapra 3uj, KaucUaup
MabHOJA yAT XaMJup. bosasuruzga o6upra ycub karta OyaraH aka-
CUHTW/IJIap MUIap YTUO 3p-XOTHUH OYJIMIIMHU KY3 OJIJUHTU3ra KeJTUpUO
KypuHT. Yi1a HeBapasapHUHT GyBacu éku GyBucuzaH «Huma ydayH Gynjait
KWJIIUHT U3, axup 6y MyYMKHUH aMac-Ky!» e6 cypacaHrus, «AXup KapuH/OLI-
YPYFYMUJIMK Y3WJIMACUH Je0 WyHJal KWJIyBAUM» JelJu Ky3ElH KUJIuo.
KaprHAoW-ypyFIYUINKHU CU3JIap y3MaCaHIU3, yHU 2eH/1ap anbaTTa y3aau!
ByHra 60p Wyfu 3-5 UMJHUHT V34U €TapJiu.

[llyHUHTr y4yH XaM MUONATUAJAPHUHI akcapusaATh O6osia 3-5 émra
eTraH/ia pUBOXJIaHA Oouutaigu. XalK TUIM OWJIaH aWTraHja, HMKKaja
KApUH/JOII TeHHUHT OWp-OMPUHU KYpraHW Ky3u HYK. Arap KapHUHZOLI
reHsjiap OUTTa OpraHu3Mja y4ypalwnb KoJIMIICca, yJjaap ylla OpraHM3MHHU
eMUpMacAaH KyWMmaWau. ByHUHr oxkubatuga 6opa-60pa KapuHJOLI-
YPYFUYUJIMK XaM y3uaaju, 60j1a 3ca HOTUPOH 0y/11b Kosiaau!

dapsaHjsapy/ia HacJUM Kaca/UIMKJap aHUKJaHraH KapUHJAOLI 3p-
XOTUHJIAp 6ab3aH MeHJaH cypamaju: bup Heuta dapsaHauM 6op, arap
cabab KapuMHJOWIYMJIMKJAA OYyJjca, yHJAa HMUMa Y4yH OWUTTAacU Kacas-y,
KOJITaHJIapH COF?

By caBoJira Kyiuaruya »xaBo6 6epui MyMKHH.

XaMMaMu3 MakTab/a 6uosorus GaHWHUA YyTraHMuU3. MeHJeTHUHT HyXaT-
Jlap 6uJaH YTKasraH TaxXpubasapuHu 6up 3cjaHr. HacagaH-Haciara xamma

59
% 828V § 2 NV7 NV 8%, SV N7 N7 8% 8V N7, SV, 8%, SV N2 S NV NV NV SV
Zi X INVZINZINZNZNZAN 2N T2 N2 N2 ) S 2N 2N N 2N 2N AN V2N TN
s SHiEYS e Y S ke Y rie S d S riie NS T LS ke Y ST e ) ST S ST e ST Y S ke e te Y S i ) STiied = e Y = k= =i
12,8078V SV9, V%8V SV, 5V% 82 875V V9, 878V SV 8V 8% 875V,
INZINZN 2N 2N 2N 2NN N TN 2N 2N 2N N TN 2N TN 2N 2N Y




34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

6enrusap yraBepMmaiigu. OTa-oHajaru ajomatrjap YHUHr ¢ap3aH/japura
reHjiap OpKaju ysaTuiaaau. KapuHjouuiap opacuzard >XUHCUM SIKUH-
JIMKJIap HaTWXKacuJa OpraHu3M/ia NaToJIOTUK TreHJap naujo 6yaazu. Yoy
NaTOJIOTUK TreHJlap Kaca/IMK TallyBYM Oyiviiaau. by naTosoruk rensap é
K13 60Js1ara éKu YU 6oJiara KacaJJIMKHU 0JIUO yTaJU.

Arap 6vpuHYM aBJIOAAA Kaca/UIMK Maiio 6y/iMaca, KEMUMHTU aBJiojiap/a
asbarta puBOXIaHaAW. UlyHUMHr y4yyH XaM O6ab3aH OeMOPHUHI OTa-
oHacuzmaH «buanmap 3sMac, 60/JaMU3HUHT OyBacd Ba OyBUCH KAapUHJOII
OyJiraH», ieraH ralHy 3UIUTaMU3.

Arap ounaza 4 Hadap papsaHp 6yu0, yIaPHUHT YYTACH KU3 Ba OUTTACH
YFuJ1 60s1a 6yJica-10, KacaJJIMK VFUJI 60J1aZla pUBOXK/IAHCA, /leMaK, aTOJIOTUK
reH yfus Gojiara yTraH Oy/jiafu. Ydyaja KU3ra sca COFJIOM TeHJap YTraH
xucobsaHaau. CorsioM TyFuirad ¢papsanzjap KapyuHaouiap 6uaaH TypMyul
KypHUIlca, yJapHUHT ¢dap3aHAjapuia HACJAUN KacaJUIMKJIAp PUBOMKJIAHMII
xaBQU fHajAa owaju. Arap KapUHJAOWI 3P-XOTHUHJApPJAAH JAyHEra KeJirad
cofsioM dap3aH/Jiap KeHHHYaJUK OeroHajsap OWJIaH TypMyll KypHIICa,
yaapJilaH COfJioM OoJsiajap AyHEra KeJIMIIM MYMKWH. Bapubup wmyHjai
6yJica-aa, xaBd cakJaHUO KOJIaJH.

NAPKMHCOHM3M KAH/IAN KACAJIJTUK?

Cagou: IlapkuHcoHu3m Kaudall kacaanuk? Huma yuyHn y «IlapkuHCoH Ka-
cannueu» de6 amaaadu?

7/Kaeo6: ABBas yniby Kaca/VIMKHUHT TapUxU XaKWJa KUCKada 6Uanb oJi-
cak. 1817 iunu anrausauk Bpad XKeiimc I[apkuncon (1755-1824) «Tumpok
danaxcauk» ne6 HOMJIAHMUII KUUYUMK OUp acap €3aau. Yuiby kKuTobyaaa y
ylia gaBpraya HOMabJyM OyJraH KacaJJWK XakKuja Ccy3 IpuTaju. XaMma
ran WyH/JaKky, 6y gap/ra YHUHT Y34 UYJMKKaH 3J4. Y y3M/a KedyaéTraH Ka-
CaJI/IMK O6eJIrhapyvHu €H JadTapyacura é3ub opaZu. YHUHT KYyJJ1apy JOUMO
TUTpap, 601U KaJTUpap Ba xaau ému 60 ra xam eTMaraH 6yJica-za, raBJjacu
OyK4alub 60paéTra”/y.

[TapkMHCOH TaHacugaru 6apya MYCKyJulapud TYE€KH KOTHUO 6Gopaétra-
HUJaH, OeMasiosN KaZiaM Taliab opa OJMaéTraHWAaH as3udaT 4dekapau. Y
aKuHJapura: «by Kapuiuvk sMac, 6asKu KaHAAWAuMp OUp KacaUIMK» Aei-
U CUKWUIuG6. X03up/Jla xap 6up HeBpOMaToJIOr OU/IaJiMraH MapKUHCOHU3M-
HUHT Aiesdp/id 6apya 6eruaapu yua BakTAaék [lapkuHCOH TOMOHU/IaH €316
KosiaupuiraH. Arap [lapkrMHCOH ymby KacaJuIuK 6U/IaH OFpUMaraHuza sy,
0aJIKUM OU3 YHUHT XaKuJa Xe4 HapCcaHW OusMaraH 6ysyp 3aAuK. YyHKHU y
Ky3ra KypyUHraH 0JIMM 3Mac, baJiku oA4WU Bpad 6y/raH. «bomugan yTras Ta-
6ub» leraH HaKJIHU 3K TCcaM, Xaéaumra XKerimc [lapkuHCOH Kesnaau.

Caegoa: [lapkuHcoH Kacaanuzu gakam kammasaapoa yupatioumu?

Kaeo6: Keiimc [TapkuHCOH y3uaa Oy Kaca/IMK 6earuaapuau 50 émgax
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ACAB BA PYXUAT

OIITaHJAH CYHT MalKau 6omiarad. KeluH yHUHT Y34 siHa 6 Hadap 6eMopaa
XyAA4 WYHAAW Kaca/JIMK aJloMaTJapyuHU Ky3aTaJu. Yjap Xam 50 éumian om-
raH 3/4.

KacansiMmkHUHT KaTTasapzaa y4ypaumu [lapKHHCOH 3bTUGOPUHU TOPTAAU
Ba y «Ywby Kaca/uidk 50 émaH owranaapa yuypaigu», neb ésagu. lly ou-
JlaH 6upra y3u/ia Ba 31 Ky3aTyBra oJiraH 6emMopJiapZa 6Up XuJ ajsoMataap-
ra, I'’bHU KY/A/1apHUHZ mumpauwu, Mywak/aap Komuuwu, Xapakam/aapHuHz
cycmaawu6 6opuwiu 8a Kadam mauwl1awHUH2 ceKuHaaulysuz2da 3bTUbop
KapaTaau. MyckyJuiap Ky4d cakJiaHUO KoJiraH 6yJica xaM, TUTPOKJ/Iap Ba My-
CKYJUIAPHUHT KOTHUO KOJIUIIM cababsiu [lapkuHCcoH 6y kKacasukka «TUTPOK
banaxiauk» 1e6 HoM bepau.

[TapkuHCcoH yauMugaH 50 Wua yrrad, sbHU 1874 uau mamxyp ¢pas-
1y3 HeBpoJsioru Kan Mapren lllapko 6y Kaca/lJIMKHU YYKyp YpraHu6, YHUHT
HOMUHHU y3rapTupaju. Kapko myHaan ge6 €3aau: «bus yumby KacaJiuK-
HU Y34 1y JapAJaH a3usT YeKKaH Ba YHU 6aTadcus é3ub KoJJUpraH Bpay
HOMM OuWJIaH aTaiiMu3». bapua onumiap lllapkoHUHT Oy Tak/IUMPUHU KY1/1a6-
KyBBaT/allafM. YiIa aBp/aH 6011a6 ymo6y kacaaiuk I1apKuHCoOH Kacaaiu-
au 1e6 HoMsaHaau. KaxoH HeBpoJsioruscu ¢panu acocuucu K.M.lllapko ymoy
KaCa/UTMK/AAH yJraH 6eMOpJIapHUHT OOl MHUSICUHU 04HUO YpraHaju, OUPOK
MU TYKUMaJlapyJa xed KaH/ial NaToJIOTUK Y3rapuiiap TOIMauau.

Caego: [lapkuHCcOH KacaanueuHuHe cababaapu Huma? Azap 6ow Musda xe
Kaudall yzeapuw.iap monuamazau 6y/ca, HUMA y4yH 6y Kacaaauk pusoxcaa-
Hadu?

/Kaeo6: [lapKMHCOH Kaca/UIMTU/IaH yJraH 6eMOpJIapHUHT GOl MUSICUHU
[llapko maBpugad (1880 iHussiapjaH) OYEH oJiMMJyap YPraHWO KeJMIIraH.
Bupok 6011 MUs/Ja Xe4d KaHaKa y3rapuiljap TONUIIMaraH. By Mybxku3azaH
oJlMMJIAp XalpaTaa Kosuiaau: «HeBposioruk 6esruiap 60p-y, 6Upok 6oiu
MUs y3rapMmaran?!» By KaHakacu 6ysaau? Basku Kaca/JIMK HacJUK XycCy-
cuatra araaup? by caBos gespau 80 Hua Mob6aiiHua, SbHU XX aCpHUHT
60-iuiapyraya )kaBooc13 KoJia/iu.

Bupok 1y epfa 6Mp HapcaHW auTu6 yTum Kepak. 1918 iiuan EBponasa
3NUAeMHUK 3HIePa UT (6011 MUSHUHT KYy4/Id SJIJIMFJIQHUIIM) OUJIaH Kacas-
JIaHTaHJIap COHM XXyJa Kynaiub ketaZu. BeHrpUsAJIMK 0JMM JKOHOMO ylIOy
KaCaJUIMKHUHT, '’bHU 3HLEQATUTHUHT CYpyHKau 6ocKu4yuja [lapkuHCOH
KacaJJIUTUra X0C CMMITOMJIAapPHU Ky3aTaJu. JHUepaJUTAaH yaraH 6emop-
JIAPHUHT 6OII MUSICH TEeKUHpPUITraHaa 601 MUSHUHT YYKYp KUCMHU/AA MATO-
JIOTMK y3rapuljiap TOMUJIaJHU.

Vira gaBpaaH 6omwia6 [TapKMHCOH Kaca/UIMTUra yXIIa6 KedyB4M Kacasl-
JIMKJIapHU NAPKUHCOHU3M Je6 aTaii Golulamaju. Yula HaiTiapd maTo-
MOpPGOJIOTMK TEKIIUPYBJIAp pUBOXKJIAHA Goliarad 3au. [lapkMHCOHU3MAAH
yaraH 6eMOpJIapHUHT OOl MHUSICU TEKUIHUPUJraHAa OOUl MUSHUHI Kylu
KHCMU/JA )KOUJIalIraH Kopa MoJAa Xy»KarpaJiapu aTpodusicu aHUKJIaHAH.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Cagon: [lapKuHCOHU3M HACAOAH HacA2a ymaoumu?

/Kaeo6: ITapKUHCOH KacaVIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIIN/IA HACTUU OMUJLIAP-
ra KaTTta ypfy 6epunagu. Y4yHKHU Kaca/lJIMK HAC/1AaH HAac/lra JOMUHAHT TUIJA
y3aTuaaau. By kacasuk Tysia paBuiiga gap3anjiapra yTaau geraHu aMac.

Baxosianku, [ITapKMHCOH KaCa/JIMTUHUHT y3W aMac, 6aJKM YHTra MOMMJI-
JINK KeMMHTH aBJiojyiapra y3aTunagu. JeMak, yuoby KacaJlsIMKKa MOUUJLIUTH
60p ojaMJsap/ia TYpJiu TallKU calOui TabCcupJiapryuHa [lapkuHCOH Kacaiu-
TMHU [03ara KeJITUPUIIA MyMKHH.

Cagoa: bokcuusaapda Xam NAPKUHCOHU3M pusoxciaaHadu detiuwadu. ILly
myFpumu? BOKCHUH2 NAPKUHCOHU3M2d HUMA a10Kacu 6op?

/Kaeo6: An6aTtTta, 60KCHUHT NMApKUHCOHU3Mra 6eBOCHUTA aloKacu HVK.
bu3 xaMMamu3 Mawxyp 6okcud Myxammaj, AJMHU XM OWIaMu3. YHJA
6011 MUsATA TEKKaH 3apbasiap KeMMHYaJIMK MapKUHCOHU3M PUBOXKJIAHULINTA
cab6abyu OyraH. YMyMaH oJIraH/ia, KyNYMJINK NAaPKUHCOHU3M KacalJIMTUHU
Mawxyp Myxammaz, Aiu opKaiu 6uiaau. Y4yHKUM YHUHT NapKUHCOHU3M OU-
JIaH Kaca/IJITAHTaHJIUTH XKy ia Kyl CIIOPT UXJIOCMaH//JIapUra MabJIyM.

Bouira TekkaH JOUMHU 3ap6ajap MUSHUHT YyKyp Ty3WJMaJjapu 33U-
JIMIIM Ba yJlapra HyKTaJM KOH KyWWJIMILJIapra caba6yud 6ysnaau. ByHUHT
OKHOaTH/lJa MHCOH XapaKaTHU y4yH yTa MyXUM axaMusTra sra 6yaran foda-
MUH MOJJACUHU UILJIA0 YMKYBYM XyKaWpasap COHU Kamasi 6opagu. By aca
NAapKUHCOHU3M PHUBOXKJIAHUIIKTA cababyu OY1a/U.

MeH 60KC OWJIaH WYFY/JIAaHAETTAaHJAAPHU YYYUTHO KYyWMOKYM 3MacMaH.
IOkopuza aliTUbO yTraHUMEK, MapKUHCOHU3MIa MOWMJIJIMTU 6Op oJaM-
Jlap/ia TallKd Ta'bCUpJap YOy KacaJUIMKHUHI PUBOXJIAHUILKUIA 0JUO Ke-
gaau. Pukpumya, Myxammaz Anujia MapKUHCOHW3MIA HACJAUMNA MOWUJIIMK
6ysirad. YyHKM Malxyp O0KCYMJIAp KyZa KyI. Yjap XaM MUsCUra Kyn 3ap-
6asap osirad. BUpoOK €M yTraHzaH CyHr yJapJa NapKUHCOHU3M pUBOXKJIAH-
MaraH. byHzall Muco/iJIapHU KyIJiab KeJTUPUIl MyMKHH. JleMak, 6011 Mus
KApoXaTH asbaTTa MAPKUHCOHU3M PUBOXJIAHUILKUIA OJKM6 KesaJy, JeraH
bUKp HOTVFpHU.

Cason: Acab cucmemacu 3axapAaHUWAAPU 84 UHPeKYUsIapu éKU Xap Xu
dopusapHu Kyn ucmesmo/a KUAUW XAM NAPKUHCOHU3M2a 04uU6 Kesnadu, deb
swumeaumaH. llly myrpumu?

/Kaeo6: XakuKaTaH XaM TypJid KUMEBUUM MoJJjajiap Ba BocUTasap OUJIaH
CYPYHKaJIX 3aXapJ/laHUIl NapKUHCOHU3M PUBOXKJIAHUIIUTA cababuu OyIUIIN
MYMKHH. MacasaH, OJITUHIYTYpT, MapraHel, KypfOIIWH, MeTWUJ Ba 3THUJ
cnupTtapy, pochopopraHuk 6MpUKMaIap, UC rasy, SbHU MUAAA A0PaMUH
MOJJIaCH aJIMAlIMHYBUTA CAJIOUUN TabCUP KYpCaTyBYM MoOAJaNap MapKUHCO-
HU3M PHUBOXJIAHMUIIMIA cababuu 6yaaau. Acab cucteMacu MHPeKLUsIapU
XaKu/Jla auTtagurad 6yJjicaM, MUSSHUHT MUKM KUCMU/A )KOMJIalraH Kopa Mod-
dany 3apapJiaiiuraH BUpyc/Jap MapKHHCOHU3M PUBOXJIAHUULIWMra cababyu
6ys1aau. MacasaH, sHLedasuT KacaJJIMTMHU OYHra MUCOJ1 KAJIUII MyMKHH.
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ACAB BA PYXUAT

JlOpUIapHUHT HOXYS TabCUPU XaKHU/Ja ranupajuran 6yscak, pakat 6ab-
3W JOpUJAapriHa MAapKWHCOHW3M DPHUBOXJIAHMUIIMIA cababuu OyJsa oJsaju.
[lapKMHCOHU3M PHUBOMJIAHMIIMIA 3HT KyN cababuyu 6yJjajuraH gopujap -
OyJlap aMMHa3MWH, raJoNepuzoJ Ba Iy Typyxra KUpyBYd AopuJap. By go-
puJiap, acocaH, pyXui 6y3W/HIIIApHH AaBoJiallia HILIATUIA[W. Yap KaTTa
MUKJOp/la €KH y30K BaKT TaBCHUS KUJIWHCA, 6eMop/a MapKUHCOHU3M OeJi-
rujapu puBokJaHagu. JleknH 6eMop Oy AOpWJapHHM WYHUIIJAH TYXTaTCa,
NapKUHCOHU3M GeJITUJIapU 1appoB opkara Kautajau. lllyHUHT y4yyH XaM J0-
pujap TabCHUPHUJIAH PHUBOXKJIAHTAH NAPKUHCOHU3M XaKUKUK [lapKUHCOH
KacaJUIUTUra Kaparaijia Te3 Ty3aJjafiu. [lapKMHCOHU3MHU t03ara KeJTHpa-
JIUTaH JIOPUJIAPHUHT HOXKYS Ta'bCUPHUHU MACAUTHUPHUIL YUYH LIUKIOA0 6epu-
Jlau.

llly epaa anoxyjaa TabKuAaab YyTMOKYM 34uM. [MéXBaHA MojJaapHU
HCTEebMOJ KUJIaJJUraHaap/a NapKUHCOHU3M KyN yupalau. YyHKU rHéXBaH[
MoJJasiap alHaH Kopa MoJja/ia Ulllj1ab YuKapuaaJurad JopaMUH MO/ Jacu-
HU Napyajanju.

Casos: Musi momupaapu amepocK/aepo3u, 2unepmoHusl Kacaaauau 8a UH-
Cy/1bm ymKa3z2aHa1apda Xam napKUHCOHU3M pugoxcaaHadumu?

Kaeo6: Adcycku, 6y caBosira «Xa» aeb »aBob OepulidM Kepak. HeBpo-
Jorusijia «ToMUp MapKUHCOHU3MU» JieraH atama 6op. bou Musiza KoH au-
JIAHUIIMHUHT CYPYHKaJW OY3WJMULJIAPU MAaPKUHCOHU3M PHBOXKJAHUIIMTA
cababuyu O6Y/MIIM MYMKHH. MacasaH, JUCHUPKYJIATOP 3HIePaTONATUIHUHT
3-6ockuumna aesapau 25% 6eMopJa NapKUHCOHUM3M PUBOXKJIaHaAu. Arap 6e-
MOp JOMMO HOKOPHU KOH 60CHMM/JIaH a3usAT 4eKub ropca, yHJa Te3-Te3 ruinep-
TOHUK KpHU3Jap yupab Typca, KOH 60CUMU IOKOpPH 6y.ica-Aa, CHUPTIM UUUM-
JIUKJIAp UCTEeBbMOJI KWJICA, yJaap/ia TOMUP MAapPKUHCOHU3MU PHUBOMKJIAHUILIU
xaBOU wKopu. LlyHUHTIeK, Te3-Te3 KUYKMK UHCYJIbTJAAp Ky3aTu/aAuradJaap-
Jla XaM TOMUP MapKUHCOHU3MU PUBOXKJIAHU LI XaBPHU 60pP.

Caeo.1: dHzu 6y Kacaanuk 6es2uaapu xakuda cy3anab bepcaHaus.

7/Kaeo6: by kacaJJIMKHUHT xap OUp Oesrucy y3ura XoC XyCyCUsTra ara.
3ulipak Ky3/JM HeBpOIATOJIOI MAapKMHCOHU3MHHUHI xap Oup 6esarucura
Kapab, aflalmiMac/aH TallXyuc Kys oJau.

Macanaan, 60 éwau 6emopHuHz Ky3aapu 6up HykKkmaza muKuji2aH, Kaddu
6up 03 6yKu/12aH, KA0AM MAWAAWAAPU CEKUHAAW2AH, MYCKYAAAPU KOMUWeaH
8a Ky/ naHxcasapuda mumpokaap aHUK/AAHCa, deMak, 6emopdd napKuMco-
HU3M pugodciaHasanmu. BUpPOK éuuiapaa Ky3aTUIaJUraH XaxJ YMKKaHAary
TUTPALl MapKUHCOHU3M 6esirucy sMmac. [[apkMHCOHU3M Y4YyH 6UpP 03 OyKHUJI-
raH KyJ1 IaH>KaJIJapUHUHT alHaH TUHY X0JIaTJary JOMMUM TUTpAIUM xoc. be-
MOpJia XapakaTJap XaXXMH KaMairaH 6yJica-Zja, Myllak/jap Ky4d CakJaHUO
KoJsiafy. TaHajaru Myiiak/jaap TOHYCH OIUITAHJUIU cababsu 6eMop LiaxjaM
KaZlamJjiap Tallljiab, paBOH 0pa oJIMakd. ¥ KUUMK KaZaMJiap Tauwiab opaau.
ByH/1ail 10pUIlI «KYFUPUYOK, FOpUIL» 1e6 aTasaZu. BeMOpHUHT 103 KYypHUHUIIN
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

HUKOOCHUMOH OVJ1a/iH, 103-Ky3u/Jla XHUCCUH ajloMaTJJiap KypUHManau. Y ryéxku
KOTHUO KOJITaH OJJaMHHU 3C/IaTa/IU.

Cago: IlapkuHcoHu3dmda 6emMopHUH2 HYmMKU, 103 ugodacu ea XycHuxamu
xam y3eapzaH 6ya1adu, deliuwadu. Yaap kandaii HamoéH 6yaadu?

Kaeo6: XakykaTaH xaM WyHAau. Xaau auTub yTraHUM/eK, 3Ulpak He-
BpOMNAaTOoJIOr GEMOPHUHT 103-KY3M, HYTKHA Ba KaJlaM Talllallljiapura Kapab
NapKUHCOHU3M TALIXUCUHU Ky osa/ih. BeMOPHUHT Ky3/1apyu 6Up HyKTara
TUKUJITAH 0YJIM0, HUTOXY XyAAU OUP MyaMMO YCTH/A XaéJs CypaéTraH oJ1M-
HU 3caaTagu. H03napuja MUMHUK XapakaTjaap Kyjaa cycT udojasaHraH
o6ysagu. byHgal 6eMOpPHUHT 103U YTa KUAAWMU Ba KaM KyJaJUraH OJaMHH
acsaTaZd. beMOpHUHT 103U/ja MXKOOUW XUCCUM peaKUUsJIapHU KypMaucus.
YnapHUHT HYTKUM XaM OUp XWJ Ba OBO3W MacT. beMop TOBYUIMHU CEKUH
YHUKapu6, 6Up XWJ Tap3ja ranupaju Ba y30K cysiamaiiju. bynaai 6emMopsiap
TallKWA KYPUHUIL/IAH E11HU YJIYF, YTa XKUJJAUN Ba JJOHO OJAMHU 3CaAaTaU.

[lapkMHCOHU3M/Ia GEMOPHHUHI €3raH XaTUHM YKUO XaM yHra TalllXHC
KYWMII MyMKWH. ByHUHT y4yH 6€eMOpHHU KYpHUIl apT sMac. beMop xat é3a-
éTraHu/la KaTrta xapdJsap 6uaaH 6ouIaigu, KeHUH xapdJyap XaKMU KHY-
paiiub 6opaau Ba 6opa-60pa TYFpU YU3UKKA ailJlaHAH.

Bup HeBponaToJsior apMus/ja XU3MaT KUJIUO I0pPraH YFJAMHUHT yiira é3ratd
xaTJapura Kapab, yH/la NIapKMHCOHH3M aJloMaT/JIapUHU KypaJiu Ba XaBOTHUP
0/1U6, y XU3MaT KUJIaéTraH Xap6uit 6y iMMra 60paiy. YEIUHU Kyprad, yHUHT
6oLIM Ba TaHacHUJA KaJTaK 3apbujaH KoJIraH M3JapHU Tomajau. «[exasap»
YHUHT 6omura Kyn ypuuirad. Iy ca6absu yHaa 6vMp WUAAAH CYHT NapKUH-
COHU3M ajioMaTJapu mnaugo 6yarad. Cyaza ackapHUHT oTacu Y3 6oJiacu-
HUHT XaTJIApUHU alléBUH Aasuia cudaThza KypcaTraH. ApMus GyJIMHMacU
TOMOHM/]aH YaKUPUJITAaH HEBPOMATOJIOT XaM acKap OTaCUHUHT JaBOJIapHUHU
KyJs1a0-KyBBaTJarad. Tamxuc: «bom mMus »xkapoxatsapu cab6abiu pUBOXK-
JIaHTaH NapKUHCOHU3M» 34U, A6A0paap cyA KUJIUHUO, Xa301aHraH. Bokea
COOMK LIypoJiap AaBJaaTUAa pyu 6eprat sau.

Cagoa: IlapkuHcoHu3dmda 6GeMOpHUH2 Xapakmepu 8a pyxusimu y3zapa-
dumu?

Kaeo6: Xap KaHzal acab KacaJUIMTUJA XyJK-aTBOpP y3rapraHud Kabu
NapKUHCOHU3M/Ia XaM OEeMOPHUHI XapaKTepu y3rapagu. bemop kyn Hap-
caJlapHU YHYTaJiUraH 6y/11u6 KoJjiaiu €KH KyJa KUUMHYUIMK OWJIaH 3caau-
i1, GuKpJsiap KapaxTJUru Ky3aTtuaagu. bab3u 6eMopsap xKyzna 3zma 6yau6
KOJIMILIQJI, ap3MMaraH Hapcara apasJialiBepaju. bab3uaa yJapHUHT 33-
MaJIUTH OWJIa a’b30JIAPUHMU KyJa KUiiHAb ro6opaau. MacanaH, 6emMop mapT
O6yJsiMaraH Hapcara uy JlapakaZa 3bTUO0p KapaTaAuKy, OyHJaH YHUHT Y3U
XaM KUWHa/Ju6 KeTajAu. Arap y 6Upop-6Up HapcaHU TONMG GepUILHU Tasnab
KWJICca, aUTraHuAaH KoJaManay, GakaT yiia Hapca TONUITaHJaH KeMUH TUH-
yuiad. bup ranuu xane6 KatapaBepaay. MacajsiaH, 6eMop KeJIMHUTA UUII-
JIapHU I0BUO KYUUHT Jleca-10, Oy Ul KeJIMHHUHT 3CH/laH YMKUO KeTca, OyHU y
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ACAB BA PYXUAT

KYHHU OWJIaH ranvupu6 opuily, xada 6yIuIIu Ba HHFIA0 OJUIIA XaM MyMKHH.

[TapKMHCOHU3M OHWJIaH Kaca/lJlaHTaH 6eMop Jenpeccusira MOMUJI 6yaaay,
YHUHT KaWQUATH Te3-Te3 Oy3uaub Typajau, Kyn WUFAaWAM, yRUJArujaapHU
Ky alibyialiBepaau. Yaapaa YUKy xaMm 6y3u/ras 6yaaju: KyH/Ay3U yxJiao, Ke-
Yyacy yxJaMal YUKUIIA/IU.

Cagoa: bemopHu dagoaul ycyA1apu Xakuda Xam mMasaymom 6epcaHaus.

/Kaeo06: TlapKkMHCOHU3M TALIXWCUHU TYFPU aHUKJALI, YHUHT cababJapu
Ba MaBXKy/ 60LIKAa Kaca/UTMKJApHUA TOMUO, AABOJIALIHUA TYFpHU GolIall Ke-
pak. /laBosiamiHu ¢akaT HeBpomaToJsor oaub 6opaau. [lapKUHCOHU3MHUHT
acJ cababMHU aHUKJIaMac/AaH Typu6 AaBoJialira KUpUuujaManiu.

Bab3aH aciuia NapKUHCOHU3M Kaca/UIUTKM UYK GeMopJiapra yuby Taiil-
XUC KYWUII X0oJ1aT/Iapy XaM y4ypab Typaju. Kacasiivk cababuHu aHUKJalia
Ba TaAIUXUC KYWMIIAA KyJa 3XTUET OYJMII Kepak. By KacaJJIMKHU XUpyp-
MK ycyJap 6uWiaH XaM JaBoJiall MyYMKHH. [[apKMHCOHM3M 6esiruiapu-
HUHT OpKara YeKMHa 60pUIIM KU 3Ypaliub 60pHUIliaH TYXTAllU JAaBOJOBYU
BpauHUHI MaxopaTura xamJa 6eMOpPHUHI Mpojacura 60fauK. Kapunpou-
YPYHJIAapHUHT AXIIK MapBapuiiy 3ca kamuga 30 ¢ous gaBo jeraHu. bemop
Xap J0UM 3bTUOOpAA OVIULIN JIO3UM.

IICUXOT'EH oLl OFPUK HUMA?

[IcuxoreH 6011 OFPUK — Oy PyXUM CUKUJIMULLIAP cabab/iM pUBOXKJIAHTAH
6011 OFPUKAUD. Arap pyXud CUKWJMLLIAP Xap AouM Oy/iaBepca, 6011 Xam
xap AouM ofpuiiBepaau. OnaTaa, byHjan 6eMopJiap agamnb «boiur MUSAHUHT
WYKU 60CUMU OlIUOAW», Aeb JaBosiaHub topulaau. [IlcuxoreH 6011 OFPUK
XaK{WJa cy3 KeTraH/ia, aBBajlaMb0op, YHUHT XyCyCUATHUra IbTUOOP KapaTHIl
JIO3UM. bolll OFpUFH MUSIHUHT OUP IpMU/Ja EéKU MKKaa TOMOHHU/IA XaM »KOu-
JIaluo, JOUMUN €KW BAKTH-BAKTH OWJIAH OYJaAWraH, XypyKCUMOH, CUKUO
OFpUMJUTaH, 3pTaab KU Keura iKUH KydasiJjurad o0yaa/iu.

[IcuxoreH xycycusiTra ara 6yJiraH 601l OFpUKJap y4yH XOC 6esrd - 6y
YJIAPHUHT PYXUK CUKWJHWILJAH, aK/JIUN 3yPUKUILAAH Ba )XKUCMOHUN Yapyall-
JlaH CYHT mauao oyaumuaup. Jlactaab 601 oFpUFu PyXUH 3ypUKHUILIAPAA
naiijo 6ysaguran 6yJica, KeMMHYaJUK MUIIra 60pub KelraHja €KW aBTO-
O6ycza roprasZia xaM Ky3aTusaBepaJu. [IcuxoreH 601 ofFpUKJ/Iap aKCapUAT
X0JIJIap/Aa KYHAY3U €KY MelIMH/a Ky3aTUIau.

» Jlenpeccusida xam 6ow oFpuru Kyzamujaaoumu?

AnbatTa, Ky3aTuaagu. bab3u 6emMopsiapa 6011 OFpUFU Ba yTa MacCT Ka-
bUAT AenpecCUIHUHT acoCHUM Oearvucu xucobsaHaad. ByHpal xosaatzaapaa
HUKOOJIaHTaH Jenpeccusi Xakuja cy3 6opajd. Yaapja 601l OFpUKJAp OH-
J1ab, Mu/1ab JaBoM 3TaAu. ACAOHUHI 03rMHa OyJca-a Oy3W/UIIH, TYyWUH6
OBKaT eWMll, 60JJaCUHU 3MU3HUIL, JYKOHra 60pub Kesull, I0OKOPHU KaBaTJH
YHAHUHT 3UHANOSICUJIaH YMKHUIL, XaTTOKH, KHUHO Ba KOHLlepTJ/apra 60pub ke-

3—-Acal Ba pyxust
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

JUIl 6eMopJa 6oLl OFPUFU GOUIJIAHUO KeTUIIMra TYPTKU Oyaaau. ByHUHT
HaTWXacuZa OEeMOpPHHUHI XyJIK-aTBOPH Yy3rapub, MHXMUK Ba >KaHXKaJsKall
6y116 Kosiaau. Y dpakaT « MUSHUHT HYKU OOCUMM ollraH» Aeb YianBepau.
Adcycky, 6ab3u JOKTOpJAp XaM GeMopjard AOUMHUK OOII OFPUKHU MUS-
HUHT MYKW 60CHMU GUJIaH GOFJalllaiv, YHra Kaplliu Jopyuiap TaBCUsl KUJIUO
ropuaau. bynzail 6eMopsiapHy XaM HEBPOMATOJIOT, XaM THUOOUN MCUXO0JIOT
KYPHUKJAH YTKa3UIIW KepakK.

Xopw [aBJsaT/apy/ia MCHUXOTeH XyCyCHUSTra 3ra OpraHU3MJaru Xap
KaH/Jal Kaca/UIMKJIapHU TUOOUHM IcuxoJiorjap JaBoJjawiajiv. By amanuér
V36ekucTona xaM #yra KyiuIMoKa.

BomHUHT ¢akaT yWJa €KW HIIXOHAJa, KYHHUHI aHUK OeJrhjaHraH
BaKTH/ia OFPUIIU aKCAPHUST MCUXOTeH 60II OFPUKJIAp YUYH Kyl XOC.

Boul OFpUFUHUHT JOUMO Ked coaT OJITHAA OOUIaHUIIMJAH LIUKO-
AT Kuaub B. vcmuin aén Kabysnummusga 6yaau. Emwm 43 ga. Ownanu. Y mo-
JIUKJIMHUKaJJa HEeBPOIMaToJIOT HazopaTuja «MHUSHUHT UYKM GOCMMM OLIU-
IIM» TAlIXWCU OWJIAH [aBOJIaHUO opraH. bow ofpufu 6GouiaraHura 3 WU
6ysiraH. beMOpHUHT 6011 OFPUFU 6ab3aH Kydyalub keTu6, GpakaT GaparuH
TabJIeTKaCUHU WYTaHJAH CYyHr KoJapJu. KellMHYa/MK Bpad TaBCUsSCUra
MyBoUK GeMop 6ol OofpuraHja 6GapaJTMHHA TOMUPHUJAH oJa Gouluiai-
au. KedkypyH coaT oJsiTuja 6011 OFpUFd 6apuOUp OGOIIIaHUIIKIA YPraHUuo
KOJIFaH 6eMop KYIIHHW XaMIIMpPaHU YaKUpUO, 6apaJITMHHY LINPULITa TOPTUO,
Talépsiab KysdauraH 6ysnaau. by xosaT y3uauuuiap 6WjiaH 6Up ol JaBoM
3Tajgu. XamuiMpa 6y YKOJIHU xa/ie6 oJlaBepMac/JUK KepaKJUTUHH, OYHUHT
OKHOaTH/Ia I0paKZa OFUP acopaT KOJIMIIM MYMKHHJMIMHUA alTaAu Ba sHA
6up 60p Bpay OMJIaH MacjJaxaT/aallvil 3apYpPJAUTrMHU TaBCUS KUJIaIU.

BeMOpHUHT Kaca/JIMK TAPUXUHU TYJia YpraHu6 YUKAUK. OJIMHTaH Ma'bJy-
MOTJIapJlaH KUCKAada 3MHU30//1ap KeJTUPUG YTCaK: KyJZia HIIOHYBYAaH Ba caJl
Hapcara OpTUKYa TabCUpJaHyB4aH aéjl. YTa mapuImoHXoTup. Ousajga Tes-
Te3 JKaH)KaJIJIW BOKeasiap OY/MO Typrad, 6011 OFpUFU HaBOATAArud KydJsu
CTpeccAaH CYHT manzo 6yaraH. dpTacyd KyHU NOJMKJIMHHAKAara HEBponaToJior
KabyJsiura YukKkaH. Bpad yHU TeKmupu6: «boi Musi HYKM 60CUMHU OGO Ke-
TUOAHY, Te3 AaBOJIAHMACAHI'U3 OKMOATH €MOH 6VJ1ainu», AeraH. beMop KypKu6
KeTraH. YyHKHW YHUHT y3WJAH KaTTa akacu 6 OW OJIJUH KYy4JM CTpeccAaH
CYHT KOH 60CMMHM OIIMO, 3pTacu KYHHU OFUP UHCYJIbTAAH ViaraH. bemop 3apyp
JIOpU-/IapMOHJIAPHU TOMNHUO, AaBoJsiaHa OouialAd. Xap raj MyUs U4U OOCHU-
MUHHU TEKIIUPTUPTaHJa YHra « MUSHUHT UYKU OOCUMU OILUraH», Ae6 XyJio-
ca 6epusiagu. by xyJsiocara uioHrad 6emMop 601IKa MapKasJjapra 6opmacjaH
NOJIMKJIMHUKA/1a 1aB0JIaHUb 0paJiu. IcJaTUO YTraHuM/eK, 6EMOPHUHT 6011
OFpPUFU aHUK OUP BaKTAQ, S’bHU Ked coaT OJTHUZA Makjo 6yaaauraH 6yau6
KoJIaJiu. Y Jenpeccusira Tyla/iu, XyJaK-aTBOPH y3rapa 6o1ianau.

BeMopsia HEBpPOJIOTMK TEKLWIUPYB yTKAa3WJIraHZa MUs WYU TUNEPTEH-
3UsCcH OeJrWapu aHUKJAAHMaJM, OYHU KyUIMM4Ya TeKUIHpPUILIAp XaM




ACAB BA PYXUAT

TacAWKJaMaiu. BeMOpHMHI aHKeTacuJaru HEeBPONATOJOTHUHT €3yBJa-
pyia xaM MU U4M OOCUMHUHH KYpCaTyBYM HEBPOJIOTHMK CUMITOMJIAP KK
3pu. [lemak, 6eMop eTapJiM Japaxajia TEKIIMpPUIMArad €K1 XaKuKaTaH XaM
yHJ@a MUSHUHT WYKUM O60CHUMH oliMaraH. bemop TepaneBT/ap KypUTuJaH
YTKaswIraHja UYKU ab30Jap KACA/IMTU aHUKJAHMaJW. YHUHT apTepuall
KOH 60ocuMu 120/70 MM cuM. yct. lllyHail KUau6, TeKIKMpyBaap HaTHXacu
6011 OFPUKHUHT IICUXOTE€H XyCyCUSITra 3ra 3KaHJIUTMHU KypcaTAu.

bus yu6y 6emMop Mucoinzia 6011 OFpPUFMHUHT Ky4JIM CTPeCCJaH CYHT nau-
Jl0 6YJITaHJIMTUHU, YHUHT aHUK OUp coaT/iap/a Ky3aTUJIMIIMHU Ba aHUK, OUD
Jlopura 6yJiraH INCHUXOJOTHUK OOFJIAaHUIIHUHT T'YBOXU OVJAAMK. By epaa 6o
OFpUFU ATponaTus (BpauHUHT HOTYFPHU XyJa0CacH cababJiv)HUHT SKKOJ OUp
KYPUHHUILU 374, Xos0C. ByHzal 6eMopJiapHy AaBoJjall aH4a Mypakkab ke-
4yajau, S’bHU OOI OFPUFU KalTa-KaiTa maiijjo 6ysaBepagu. MacasaH, 6eMop
Bpay/ia /JaBOJIAaHUG IOpraH MauTapyu 601NN OFpUMaN U (4YHKH Bpay JJOMMO
€éHU/JIa, XaBOTUpra YypuH WYK), aBojiall Tyrad, 6eMop yiura »KyHaTUJIraHaH
CYHT OOIIM iHA OFpHUMBepaar (UYHKHU 3HAW Bpad UYK, XaBOTHP Ba KacaJlJIMK
6eJsiruJiapu siHa Mano 6y1aau).

Tu66uii amanuétaa, alHUKCa, HeBpoJIoTUsAJa OyHjail Xo1aT Kyl Ky3aTHu-
Jagu. Pukpumusya, 6yHgal xoaTHU «Bpau UYKJAMTY cUHApPOMU» Jeb aTa-
ca, MakKcajara MyBoQUK 6yayp 3U. By CHHAPOMHUHTI KJIWHHUK-TICUXOJIOTUK
MaH3apacUuHU YYKYPPOK YpraHuob, yHra IpPUAUK CTaTyC OGEPUL KOU3, YYHKHU
MyKaMMaJl JaBoJjall YopaJapyuHU YTraHAaH CYHT XaM JlaBoJiall MyoJiaXkasia-
pU/iaH HOPO3H 6VIM6 IOpyBUM GeMopJiap COHU 03 3Mac. by XoJaT, allHUKCA,
HeBPO3/a Kyl yYpanzy.

XOTHPA HETA BY3WJIAAN?

XoTupa Oy3uaulId cababJyapyd Kym. Yjgap YTKasuaraH 6ou Mus
KapoxaTJapH, CIUPTAU WIMMJIMKIAPHUA UCTEBMOJI KUJIHII, aTEPOCKJIEPO3,
Te3-Te3 Ky3aTUJIaJJMraH CTPecC XoJ1aTaAapH Ba X.K.

Kyn ogamnap Kucka MyAJaT/ad XOTUpa OY3W/IMIIWAAH a3UAT 4YeKa/u.
Macanad, KUMJUpP Kedya HUMMa OBKAT eraHd, KMUM OWJIaH y4ypallraHd EéKu
MILIXOHA/laH KaH/lal TOMNIIMPUK OJITAaHWHU 3CJIal oMangu. bab3uiap kumra
Heya myJs 6OepraHu, Kaepra O60OpHUII KepakJMIM, HUMa BabJa KWJITAaHUHU
YHYTUO Kysad. ByHJal MHCOJJIapHM KyNJiab KeJTHPHUII MYMKHUH. BUpOK
yimby ojlam/ap 6oJaJUK JaBpUAa HUMa UILLIAP KWJITaHU, KAaUCH YCTO3U/aH
KaH/all MaKTOB 3LIMTraHu €KW JalllHOM OJITaHH, OMacu €KW akacu 6GusaH
KaWcu Macajia yCTUJA TOPTUIUTAaHWHHU AXWK 3caamanud. [emak, 6up Heua
AWap onfyMH O6Y/u6 YTraH BOKeasap fXWIK 3caab KOJIMHCA-[a, Keyaru
KyH/JIaryd BoKeaslap YHYTHJIMILU KYT oJjaMAa yapanau.

Tympaaru BokeasapHu 3¢1ab KoJia 0JIMacJaMK XaM XOTUPa 6Y3UIUIIUHUHT
6up Typu OyMO, YHUHT HMHCOHTA 3WEHM WYK. fHa WIyHU 3ca TYTHUII
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JIO3SUMKH, MHCOH MHUSICU acauja 3apyp OyamaraH Ba vl QaoauaTHAa
UMIJIaTUJIMaraH MabJyMOTJApHU XaM «XOTHpa 3axhpacu»/ilaH y4upub
TallIalAu. Mus 1y Uy 6UiaH ryéku sHrM Ma'’bJlyMOTJiapra WyJ1 o4aiu.

XoTupa OYy3WJIMIIMHM JaBoJjall Ba OJJWHU OJMLI YYyH Kyn acabuii-
JIAlIMacCJMK, 3apyp Oy/JMaraH MabJyMOTJ/ap OWJaH MUSHH 4Yap4yaTMacCJUK,
TYFPU OBKATJIAaHUII, CIIUPTIA UIUMJIMKJIAP UUMACIMK, aKJIUM Ba XKUCMOHUN
MexHaT MyTaHOCUOJHMIMHHU CcaKjall MyXUM aXaMHusTra sra. Arap XoTUpa
Oy3W/JIMLIM Y30KpPOK [JaBOM 3TCa, HEBPONATOJIOT €KW HeHpOICHUXOJIOITa
MypO>KaaT KUJINO, JaBOJIaHULLI TaBCUS STUIA/H.

AUCK YYPPACH 1Y KAJAP XAB®/IUMU?

«/Juck uyppacu» mawxucu cyHzeu liuaaapoa wy kKadap Kynaiiué6 kemouku,
oXup-okubam 6y mawxuc KynjaapHu maweuwea coaub Kyudu. PocmdaH xam
6y Kacaanuk Kyn yupatoumu €éku odoutl padukyAumHu Xam «OUCK yyppacu»
de6 yinawasanmumu? Iy kabu casoanapHu meHea xcyda Kyn 6Gepuwadu.
Yiinatimanku, 6yHdaii cagoanap 6uaaH 6Gowka Hedponamosozaaped XaM
Kyn mypoxcaam Kuauwaodu. By sicymb6okau casosea oUOUHAUK Kupumuuwed
xapakam Kuaamus.

YMypTKasiap opacujard JUCKHUHT V3 3KOMMJAH CU/DKUIIWIa OJuck
yyppacu fie6 aiTuaaau. Jluck y3 :KoluJaH 6Up 03 CUJDKHUCA, Y Xed KaHAau
OFpUK OepMaiu. BUPOK YHUHI CUJDKUILIM JaBOM 3TaBepca, OYHHUHI OKH-
6aTuJa OpKa MU Ba YHJAH YUKYBYM HepBJap 60CUINUO KOJIaZd Ba Ky4Jd
OFpHUK 03ara kKesjagu. Jluck 4dyppacu KynvHYa OYWMH Ba OeJs-JyMFfasa
yMypTKaJlapy coXacu/ia nanzao 6yaaau.

byiliun ymypmkaaapu OJuck u4yppacu KaHdali HAMOEH 6yaadu?
Cababsapu KyWujaruya: OUp XWJ Tap3ja HUILJIaBepull, Oouira OFUpP
HapCaHUHT TymKO KeTUlIM, 6ajaH/laH UMKUJIUO TYUIWIL, HUYJA-TPAaHCIOPT
xoAucasapuja OYHUUH yMypTKaJIApUHUHT KECKUH KaWpWJIUIIM Kabu
»KapoxaTJiap.

ByiiMH yMypTKa/sapyd opacuja maujjo 6y/raH JUCK dyppajapyd 3Hca Ba
OYHUH-eJIKa coxaJjapura ofpuKJap 6epajiy, KyJJapHU KyTaprasja, opkara
KalMpraHja oFpuKJIap KydasJy, xapakaT KWJIHII YyerapajaHaau, Kysaap/a
XOJICU3JIMK ManAo O6ysnanu. bab3uja 601 MU TOMOH WyHaIraH yMypTKa
TOMUpJIapU CUKUJUIIM cababsiv 601l ailJlaHMIIM Ba OpraH/ja raHAupaksiab
KeTUIIap XaM/ia KyJI0K/4a LHOBKUH Ky3aTU1a/H.

bea-dymraza coxacu ymypmkaaapu duck uyppacu. Cababsapu
Ky#luJaruya: ofFup Hapcajap KyTapHulll, )XUCMOHUM XapaKaTJapcu3 6Up XWJl
Tap3Za Kyn WAL, WYJ-TPaHCHOPT XOJMcajapH, OajaHfJaH WUKWJIWII
Kabu kapoxatJsiap. By coxazaru guck dyyppacu 6es Ba O€KJiapra OFpUKJap
6epaay, 6eMop VTHpPUO-TypraHja KUHWHa/IaJ M, OKCOKJAaHUO lopaau, OEK-
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ACAB BA PYXUAT

JlapJard xXap KaHJad XapakaT/ap OFpUKHHU 1o3ara KejaTupazau. OfpukJap
KyIMHYa OUTTA O0€KJAa Kys3aTuaaJu. bab3uja ofFpuK/Iap 1y Kajap Ky4ad
HaMOEH OyJaZjiKy, 6EMOPHUHT 6esu KUWIIAaWub6 KoJsagu (bupok Oy xosaT
YTKUP PaIUKYJIUT/JA XaM OYJIMIIUHU YHYTMaHT ).

Tawxuc Kaudaii Kyiiunadu? HeBponartosior kypurd Ba MPT Tekmmu-
pyBJIapu acocuja Kyuuaaau. byiuH Ba 6esl coxacuaard xap KaHJaad Kyd/d
ofpuKHU MPT TeKIIMpYyBUCU3 AUCK 4yyppacu [Je6 6axoJiall acjio MYMKHH
sMac. UyHKH 6esl coXacuJaru Ky4Jd OFpPUKJAp OpKa MHUsS HepBjapud Ba
nap/JlaJlapuHUHT Ky4IH IaMoJUIAllIapu/ia XaM Ky3aTuaagu. YJIapHUHT JIUCK
yyppacura aJoKacu myK.

Bab3u ofaMiap/ia KUYMK XaXKM/Jaru AUCK Yyppacu aHUKJaHaAu Ba yJap
y3/apuiard oFpUKJIapHHU YOy KHUYUK JJUCK Yyppacu 6usaH 6ofaamagu. by
XaM HOTYFpU. KMYMK XxaXMJaru AUCK dyppacd (MacasaH, 2-3 MM) Ky4JH
OFpUKJiap 6Gepa osiMaWau. ByHgal XoJsiaT/iapZia OFPUKHUHI OOILIKAa ca-
6absiapyuHU U3JI1all JIO3UM.

KysaTyBsapum 6yiinya 6es OFpUKJapU/aH IMUKOAT KWaAU6 kearadn 10
Hadap 6emop/iaH ¢pakaT OUTTACUA OFPHUKJIAP AUCK Yyppacu 6uaH O6OFIUK
616 YMKaANTH. [leMak, OFpUKJAPHU Xap JOUM XaM JIMCK yyppacyd OuiaH
60fJIaliBepHUIL KEpaK aMac.

Onepayus Kuau6, dagosauwiHu Kum Xa/a Kusaadu? Heullpoxupypr xasn
Kuiagu. OjaTaa, HEBpPONATOJIOr KAaTTapOK XaKMJard JUCK YyppacuHU
aHUKJaca Ba 11y O60uC TypJu acopatiap xaBdU TyFujaca, 6GeMOpPHHU
HelpoXUpypr MacjaxaTura o6opuil Kepak. OmnepanusjaH cCyHr 6GeMop,
asbaTTa, HEBPOMATOJIOT Ha30paTHU/ia TYPHULIN JIO3UM.

JIETIPECCUA KAHJIAN KACAJUUTUK?

Jenpeccus - kalipuamHuHe KecKuH nacatiuwiu, gukpaap kapaxmauau
8a xap kaudall xapakamea 6y/12aH UHMUAUWHUHZ UYKOAUWU OUAAH Kevysdu
Kaca/aauk.

> /lenpeccus wy dapaxcada KeH2 mapKaa2aumu?

’KaxoH COFJIMKHM cakJjall TallKWJIOTH MabJyMoTJapura kypa, Ep
mapuja Aenpeccysi 6uaaH pyuxaTra oJdHrasjaap coHu 160 MJIH.1aH OPTHUK,
Bupok akcapudaT MyTtaxaccuciaap GuKpuya, Aenpeccyus 6UJaH KacaslJlaHTaH
Xap y4 6eMOpHUHI OWpPU Bpady HaszopaTHJa Typajau, xoJsoc. boiika 6up
MyTaxaccucaap GuKpuda, Jenpeccusi OWJAaH Kaca/lJlaHraHJap COHUHU
aHUKJAIl MYIIKYyJ. YyHKU Jenpeccuss TypJU XWJ KJIUHUK KYpUHUIIAA
HaMOEH O6YJIMOKJa Ba XaMMa BaKT XaM TalIXUC TYFPHU OyJINO YUKaBepMaUHU.
ByHUHT ycTura Jenpeccusi 6ujaH OFpUraH OeMOpJIAPHUHI XaMMacu XaMm
ICUXUATP €KU MCUX0JI0TJIapra MypoXaaT KuJaBepManu.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

> JlenpeccusiHuHe ca6a6.aapu xcyda Kynmu?

JlenpecCHIHUHT acocUM cababsapu - Oyjap YTKUpP Ba CypyHKa/u
PYXMU CUKUJIMILJIAD, KeTMa-KeT KeJyB4M MyBadPaKUATCU3INKIAP Ba V30K
JlaBOM 3TYBYM OFUP KacaJsMkaapaup. Tamwku canbuil oMmusiap cababsiu
PUBOXKJIAHTaH JlelIpeccusra sK30reH Jenpeccus Aeb auTuaaau. Xed KaHaan
cababcu3 pUBOXJIAHAJAMUIaH Jellpeccusara 3HJAOTeH Jenpeccus Jeuuaau.
JH/0TeH JlenpecCusi pUBOXJ/IAHUIIW/A HACIUM OMUJIHUHT YPHU KaTTa.

» Huko6.1aH2aH denpeccusi HUma?

CoMaTHK CUMITOMJAP, TbHU UYKHU ab3ojap GYHKIHUSAIAPU OY3UIUIIU
OWJIaH KeuyBYM J[lellpeccusira HUKOOJIaHTaH Jienpeccus Jeb6 auTuiaju.
Huma y4yyH yHra HUKoOOGJIaHraH Jenpeccus jedunnagu? YyHku 6Gemop
Jlenpeccusi OWJIAH Kacaj/laHTaH OyJica-/la, YHUHT IIUKOSATJIAPU XYIJAU
0OIIKA Kaca/UIMKJApHU 3caaTajgu, TbHU «Murpen», «lOpak oFpuKJIapu»,
«byrum ofpuksapu», «OHMKO30H-WYAK KacCa/JIMKJIapu», «Tepu-TaHOCUJI
KacaJUIMKJIapu» Ba X.K. BeMOpHU TeKlIMpaéTraH Bpay 6eMOPHUHT KalpUusaTu
OFpHUKJIap cababsiu TymiraH Aeb yuaanau. Aciuja 6eMopaa HUKOOJIaHTaH
Jlenpeccusi pPUBOXKJIAHTAH OVaagu. ByHpgaih 6emopHM anb6aTTa THOOUMN
IICUXO0JIOT KU MICUXUATP KYPUTHJIAH YTKA3HUII KepakK.

» Bemop xam aili6dopMu éKu ncuxo.102 HUMAa Kuaué 6epa oaapou?

bab3aH 6eMop «/lenpeccusi» TAlIXUCH aHUKJAHTAHJAH CYHT XaM Bpay
€KU ICUX0JI0TTa MypoXKaaT KUJIMacAaH paau. ByHuHr cababsiapu Typ/nua,
S'bHU KapUHJAOUI-YPYyFJIap, XaMKacO/Jap Ba KYHU-KYUIHWJIAPAAH YSJIUII,
NCUXUATP EKU MCUXOJIOT Ha30paTHUJa KOJUO KETUILIHH X0XJ/1aMaC/auK, UIlIJaH
XahJaauul €Ky Ulra Kabysa KUJIMHMAaCJAUK[AaH KYPKULI, Ty3a1u06 KeTHUIIUra
MIIOHMACIUK, ICUXOTPON AOPHUJIAPHU KaOy/1 KUJIUIIJAH KYPKUII Ba X.K.

AxkcapuaT xoJsapjia Jienpeccusi ousa Ba uujard MyBadpakKusTCU3-
JIUKJAap 6KU 6axTcu3 BOKeaJlapJaH CyHI pUBOXJIaHaAu. BbyHpail mauTtga
6emop «lly axBosira TymIraHUMHUHT cababu aHUK-KY, IICUXOJIOT HUMaA XaM
KWJIWO 6epapay, BaKT YyTUO Ty3asapMaH», €6 JlaBOJIaHULIJIaH BO3 Ke4yajH.
[Icuxosior 6eMOpHU aliHaH U1y Kabu Ba3UsATJAap/aH YUKAPYBYM MyTaxacCuc
3KaHJUTMHU YHYTUO KyWMUIIaAu €KW aHrjaab etuimiMmagu. Opataa, 6yHaan
0eMOpPHU YHUHT SIKAHJIAPHW, TaHUII-OUJMUILJIAPU I[CUXOJIOTTA MypOoKaaT
KWJIMLITA YH/AIIa/ U,

JleMak, yJjap NCHUXOJIOT KabyJjaura MaxobypaH keaumagu. I[lcuxosor
KabyJsiu/a [acTJabKy cyxbaTAaH yTraH 0eMOPHUHT AyHEKapallu aKCapusT
X0JIJIap/a KeCKHH y3rapaJii Ba KeMMHYaJIMK YHUHT y3U MCHUXO0JIOT KabyJsiura
KaTHaH O0IILIal/ 1.

AnbarTa, AacT/JabKU CyxO0aTHHUHI caMapasyd Tyralld ICUXOJIOTHUHT
MaxopaTHUra XaM KyII »KUXaTJaH OOF/IHUK.
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ACAB BA PYXUAT

» Jlenpeccusda kandail pyxuii-xuccutl 6y3uiuwiap Kysamuaaou?

Jlenpeccusijia Kyn Ky3aTHUJaJUTraH aCOCUN PyXUU-XUCCUN OY3UJIMILIAD —
Ooysap KaWPUATHUHT TYMIMO KeTHILIH, YMHUJCHU3JHUK, FaM-Fycca, JOUMHUU
XaBOTUp, €MOH BOKeaJlapHU KyTHO fluaml, albJopJUK XUCCU €KU Y3UHHU
xa/leb aubsaliBepull, KaWcapJiMK, YKapJuK, Y3 OWJTaHUJAH KOJIMAC/HK,
Y3 XaéTuJlaH KOHUKMACJMK Ba Y3WHU KaMCUTHULI, aTpodjaru BoKeasap
Ba SIKMHJApWra KU3UKULIHUHT WyKoauwuaup. /Jlenpeccusira 4YajMHIaH
OJAMHUHT KaWPUATH KyH OYHM V3rapub Typulld MyMKHUH. Macasas,
apTanab kKahdUATH XKy/la X1 O6YJica, Keura sKUH YHUHT KauPUATU yMyMaH
Tymu6 KeTaau. bab3u ogamMiap/ia OYHUHT TeCKapUCH Ky3aTUIa/ .

» bow ea maHada KaHdall 6es12uiap natido 6yaadu?

Jenpeccusija 601 OFpUK, OOl alJlaHULIM, 3HCA, OYHWUH Ba IOpaK COXa-
cujla OFpUKJap, Hadac eTULIMACAUTH, UIITaxa Macaluily, KA63UST, )KUHCUN
3au MK, Xa3 KYPUIIHUHT OY3UJIUIIH, YMYMUH XOJICU3JIUK Kabu Gesruaap
KYT Ky3aTuJau. bolll oFpUK — JeNpecCUsiHUHT 3HT KYI y4YpaWauraH 6esru-
cuaup. [lemak, JouMuid Tap3/ja 601U OFpUliiurad 6emMop/a Aenpeccus 60p-
WYKJUTMHU TEeKWHUPUO Kypull Kepak. byHpail 6eMopgaru 601 OFPUKHHU
OFPHUK KOJIAUPYBYM JOpUJIap 3Mac, O6aJlKU Aenpeccusira Kaplid AopuJap
6aptapad ataau. ByHu Bpadsiap Ba NCUX0JIOTJIap 3C/Aa TYTULLIAPU JIO3UM.

> Jlenpeccusda xXyaK-ameop KaHdaii 6y3uaadu?

Jenpeccusijia XyJK-aTBOp Oy3UIHILIAPU XKyJa Kyl ydpaugu. Byaap - 3
P)KOHUTA KacJ, KWJHIIra WHTUJIUIL, OUpOp-6up daosusaTra KU3UKMaACIHK,
KaMxapaKaTJWIMK, YWAAaH YUMKMal €TaBepull, EJFU3JIMKKAa WHTUJIHILLI,
oZlamJiap 6UJaH MyJIOKOT/AaH KO4YMLI, MYKUIMKKA 6KU TypJiu GpapMaKoJIOTrUK

JlopuJiapra py>y KyWui.
» Jlenpeccusida xomupa 6y3uaadumu?

Jenpeccusija xoTrpa Ba GUKpJall )kapaéHU OY3UIUILIAPU KV yYpanju.
[ITapUIIOHXOTUPJMK, XOTHpa MacaluilM, aWHUKCA, 3CJa0 KOJUIIHUHT
Oy3WIMLIM KyJa KyN Ky3aTuaagud. PukpJap KapaxT/JIWrd — AelpecCUIHUHT
acocuy 6enruaapujiaH 6upu.

» Kyuau odamaapada xam denpeccusi Kyzamuaadumu?

Jlenpeccus, ojaT/a, Ky4yJd, MakKcaAra HHTUJIYBYaH, OUPOK XUCCHUETra
OepuJiyBYaH oJlamJiap/a Kyn ydypauu. YJIapHUHT Jenpeccusira TYUIHIIAaH
OJIJUHTU XAaE€TU YpraHuwiaraHja KyHUJaru XycyCHUSTJiap aHUKJAHTaH:
y3ura Xoc JyHEKapauira srajiry, yJjap arpodjard BOKeaslapHHU V3
JIyHEKapallu/iaH KeJqub YHMKKAH X0J[ja TaxXJ/IUJA KWUJI3JUraH Ba XUCCHUETTa
OepuJiyBYaH IIaxcjaapaup. Yiaap, KYNWHYa, XaéT/aH KOHUKMaM silaiiaju,
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

SpUINraH IOTYKJAapU KOHUKTUPMaHAu, ¥3 daosusTUra TaHKUAUHA MYyHO-
cabarza 6yumanu. by ogamiap ¢pakaT MappaHu arajuiall y4yH siaiauiap.
[lly 6unan Oupra OollKajlap, MacajaH, XaMKacOJapUHUHT XaTOJapUHU
TOMNMII Ba MacJaxaT 6epub PHUILIHY Xyl KYpUILaJd. Arap YHUHT XaTOCUHHU
KypcaTuiica, OYHJAaH KATTHK asusIT 4YeKaJu Ba Iy OJaMHU EKTUpMai
KoJ1aJy.

Yiap ounaja xaM, yija xaM aHUK GUp pexka acocujia XaéT KedupHIlIra
oJlaTyiaHTaH, yTa TajabyaH Oyaumazny, 6oJsia-4aKacUJaH XaM IIyHJAAH
AlallHA TajJab Kuaumagu. by, KynuH4Ya, ousaBUA MoXapoJiapra cababyu
6ynazu. ByHpail maxciaap ousa Ba MIgard MyBaddakUsATCU3IMKIAD Ba
MyCHOATJIM BOKeaJapHU OFUP KaOyJ/l KUJIUILIAJU, HIKUJINKKA XaM Te3 PYXKYy
KyWMLIJIapU MyMKUH. Ba'b3aH yJlapHUHT TYpMyLIM XaM 6eKapop 6y1aau.

Ynap énfUsNUKHU EKTHpULIaAM, GUpop OUp MIIHM Oouulamica EKu
pax6apsapfaH TOMNIIMPHUK OJIMILICA, YHH MyKaMMaJs Oa)kKapuIUra HHTHJIH-
mwaau. byHgail ogamiiap apsuMmarad 6axo/iaH KyJAa XypcaH[, Ba ap3vMaraH
KOMULIZAH KAaTTUK Xada O6yaumu MyMKuH. LlyHUHT y4yyH XaM yJapHUHT
*aXJIMHU YUKAPULI 6K KaUPUATHHU TYLIHPULT OCOHIUP.

» «/lenpeccus» mawxucu KaHAali aHUK/1aHadu?

Jenpeccus akcapuAT XoJ1apZia 6eMop TOMOHHW/IAH XaM, AKWHJIapy TOMO-
HUJAH XaM, 6ab3aH Bpauyjap TOMOHMJAH XaM €MOH XyJIK-aTBOPHUHTI OUp
KYpUHUIIU cudaTha KabyJs KWJIMHAAM Ba 11y cababsiapra Kypa, BaKTHJa
aHUKJaHMaKu KoJsajau. [lcuxocoMaTuk 6y3usuiiap 6UJaH HAMOEH OYJ1yBYH
Jlenpeccuss xXaM y3 BaKTHJA aHUKJAaHMaJU Ba «HWYKM KacCaJJIMKJap»
TallXUCU Kyuuaaau. Jlenpeccuss ¢akaT KaWPUATHUHT TYIIMIIU OWJIaH
O60F/IMK OyJiraH XxoJlaT sMac, O6ajJKu OUp HedyTa CHMIITOMJApJaH ubopar
Kaca/IMK. By Kaca/lJIMKHU 3pTa aHUKJIAll Ba AaBoJiall MyoJiaXkKaJlapuHU 3pTa
6o1/1all 6EMOPHUHT AeNpeccUsi/iaH Te3/ja YUKUO KeTullura épjiaM 6epajy.

Jlenpeccuss TAlIXUCHHU KYUUII y4yH KyHuJard 3 Ta CUMITOMHUHT
y4 XadTaZaH OUIMK JAaBOM 3THIIM XaM eTapsd. bysap - kalpUATHUHT
nacauiy, QuUKpJap KapaxTJWCM Ba XapakaTra OyJraH HWHTUJIUIIHUHT
MYKOJINILHU.

» JlenpeccusidaH KaHdail Kymyauul MyMKUH?

JlenpeccussHM JAaBoJialllia  JOpPU-AAPMOHJApP Ba IMCUXOTEpaneBTUK
cyxbaTsiap KyJJlaHWJIaAu. By MKKasa JaBoJall ycyJd OUprajivkjia 0Jiub
6opuJsica, camMapacu OKopu O6ysaaau. [Jopusap 6usiaH AaBoJialljlaH OJIAWH
YTKa3u/IraH McUXoTepanus JaBoJIaHUI KapaéHUHU eHI'MJJIallTUPCa, YHAH
CYHT JTKa3WJIFaH NICUXOTEepaInus 3ca Jlenpeccusi KAUTaJTaHUIIMHUHT OJIJUHU
osiafy. ByryHru KyH/ja lenpeccUusiHY AaBoJIalll )KapaéHu/ja KyJJIaHUIaIuTaH
NCUXOTEepANneBTUK yCyJIap XKyAa Kyl 6yJu6, yJapHUHT Oab3ujapy Xakuzaa
TYXTaJUO yTaMu3.
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ACAB BA PYXUAT

> JlenpeccusiHu ncuxoHaaumukaap dagoaatioumu?

Jlenpeccusi Herusuja UYKU 3UAJUATAAD UAFUHAMCU ETaAu: LIAXC OUP
TOMOH/IaH OHpOBJIAapra KapaM OVJMIIHM XOXJIaMal1, UKKUHYA TOMOH/IaH
OollKaJap YHHA 39bTUPOd ISTUIIMHH, KYA1ab-KyBBaTJAlIMHKA UCTaAU-
Iu. AnbaTTta, ymoby Oup-Oupura 3uJ XoJsaTjaap JOUMHUHA KOHUKMACJIUK
XUCCHHU l03ara KeJTUpajAu, SbHU OoLIKajapra HUcCOATaH Kaxp-Fa3ab Ba
xadarapuuJvK IWAaXCHUHT UYKUW [JyHECMHUM Kampab osagu. lly acHopga
IIaXCHUHT Y31 3ca 60IIKAaJIapHUHT Ha3Au/1a MeEXpUOOH, 0/1laMOBHY Ba aKOHMUO
MHCOH cudaThJa TaH OJIMHUIIHU XOXJaWAu. MaHa 1y MCTaKJapHUHT
pyébra 4YMKMacJUry Aenpeccys IaK/JJIaHUIIUMra TYPTKA O6yaagu. D bTUPOD
3TUJIMAaraH xap OUp XOXUII Ba UCTAK MUJJIap MOOAalHU/|a OHT OCTU/A KyHUM
TOMNA/JIU Ba yJap MUFUJITaH CaUMH WYKU 3UAJUATAAP Ky4yas 6opaau. bByHaan
nanTiapAa Jenpeccusi LWAK/IJIaHUIIU YYYH Ky4/Id CTPECCHUHT y3u Kudos.
CypyHkasiu Tap3/ja WakK/IJaHaJUraH Jelnpeccust 3ca JOUMUNU PyXUKU-XUCCUMN
3YpPUKUILIAP TaAbCUPHU OCTUA PUBOXKJIAHAU.

[IcMXOHAJUTUK TepanusHUHT aCOCUN MaKCaAu — JleNpeccus KacaJJiurura
YyaJIMHraH 6eMop/ia UUKU 3UJUATIApHHU TYJ1a 04u6 Tauwiamjad ubopart. by
Tepanwus, ajbaTTa, MHAUBUAYAJ Tap34a 0Jub 60puiagu Ba xap 6up bemopaa
WYKU 3UJJUATAAp cababWMHU ouMlIra KapaTuiraH 6ysnaau. [IcuxoHaJIuTUK
Tepanus 6eMop/a KaTapcuc, IbHU PyXUU NOKJAaHUIITA 3pULIKATYHIa KaZap
yTKasunagu. Mkobuil HaTuKara 6Mp Hedya KyH HWUYMJaA 3PULIMII MYMKUH,
6a’b3aH 3ca Oy >xapaéH OMp Heya oira 4y3uaajy.

» KocHumue ncuxomepanus Huma?

KorHuTuB mncuxoTepanusi ycyad OeMopja y3ura OyJraH HIIOHYHHU
ONTUMMUCTUK pyXJa KydyaWTHUpHUILra KapaTWIraH. YHMUHI acocujia Xam
6eMOpHUHT QUKpJall JyHECUHU WXKOOUW TOMOHra V3rapTHUpPUII ETafu.
KorHuTus ncuxotepanus ycyJuiapu Kyn 6yu6, yjaap Maxcyc agabuértaapzaa
6atadpcus éputuiradH. bemop OusaH o0siM6 OGOpUJIAJUraH TCUXOJIOTUK
cyxbaT/jiap JeNnpecCUsSIHUHT TYypd Ba OFUp-eHTWaIurura kKapa6 10-20 Tta
CEeaHCHU TAIlKWJI KUJIaJu.

» Ilcuxon02 6emMOpHUHZ AKUHJAApPU 6UAAH Xam cyX6am ymKasuwu
Kepakmu?

Anbatra! [lcuxosor 6eMOpPHUHI SKWHJApW OuWJaH cyxbaTaap o0Jub6
6opulK wapT. YyHKU Oy cyxOaTiap 6eMop Xakuja TyJa MabJyMOTra ara
oysauura épaam Oepaau. Jlempeccusira 4yaJIMHTaH OEeMOpPHM /JaBoJiaulja,
YHUHT SIKUHJIapU OWJIaH y3apo MYJIOKOT OJIMO GOPHILI XKyAa aXaMHUSTIUIUP.
Bupok 06y MyJIOKOT TeCKapu HaTH»Xa OepUIIM XaM MYMKWH, arap 6eMop
OyHra pyxcat 6epmaca.

[llyHUHTIeK, T[CUXOJIOT OEeMOPHUHI SKWHJApUra YHUHT OJIuja
y3/JapyMHU KaHJad TYTHII JIO3UMJIMTMHU TYWYHTUpaAu. By yTa Myxum.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

YyHKM 6ab3M OWJIa ab30Japy yHJa TYLIKYH MyXUT fipaTaJUKH, Oy BasuAT
OEeMOpPHMHI aXBOJIMHU fIHAZla OFUPJIALUTHUPAAU Ba V3 )KOHUIa KAck KUJIUILTA
YPUHMLIJIApDHU Ky4dalTupaau. bemopra xazeb6 €H 60caBepull €KW yHUHT
XyJK-aTBOPHHU TaHKUJ, KWJIaBepull XaM MyMKHUH 3Mac. Arap 6emopja
cynnugan GUKpJap Ba YpUHHULLIAP Ky3aTWJ/ICA, YHU EJIFU3 KOJLUPMACIUK
kepak. Ousla ab3o/apd TOMOHMJAH Ha30paT IUyHJAl OY/JIMIIM KepaKKH,
OEMOPHUHT ¥3U OYHU OUIMAcHH. YYHKH XaZie6 6eMOpHHU KYpHUKJIahBepHIl
YHUHT KOHUra Teraju. beMOpHUHI UIIOHYMHU KO30HTaH OWJa ab30JIapH
O6uJaH Ky4yara 4YMKMO ailJlaHu6 KeJMII Ba calp MaTHJa acocaH 6eMOpHHU
CY3J1aTUIL, YHUHT XUC-TYWFyJapura xamaapz 6yauim aximuy caMmapa 6epaau.
Bemop pounMo Imcuxosior OWJIAaH Xap KaHJad BasuATAa xaM OOfJaHa
oJlafjuraH Oyauuy J03UM. UyHKM yHra 3yJUIMK OWJIaH NCUXOJIOT épJaMu
Kepak 6y116 KOJUIIHU MyMKHH.

» Jlenpeccusinu 6apmapadp 3muwida dopuaap époam 6epadumu?

Anb6arTta, épram Gepaau! BUPOK y/JaapHU TYFpU TaHJad OJIMII Kepak.
Jopusiap JenpecCUSSHUHI Oapya TypJlapyuja TaBCUSA I3TUJIMLIMA MYMKHH.
Bpau €ku MNCUXOJIOTHUHI 6eMOp oOJgura KysJUraH 3HI acOCUM LIapT-
JlapyAaH OUpH - JABOJIAaHUIIHU pexka acocujaa oMb 6Gopull Ba Bpay
TaBCUSAJIAPUHU CY3CU3 OaKapULIUD.

JenpeccusHu 6GapTapad 3STUII Y4YyH KyJJIaHWJIAJUraH Jopujapra
aHmudenpeccaHmaap ne6 aTuaaju. AHTUlenpeccaHTiap MUsaa Kaupuar
TOPMOHH /€6 aTaJMHUILI CEPOTOHUH MUK OPUHHU OLUUPA/IH.

Aumudenpeccaumaap 6usiaH dagosauwl KOHYH-KOUOA/AAPUHU Keamupub
ymcak:

1. BeMOpHUHT {34 Xe4 KauOH MHTEpPHET €KW Bpaudsjap y4yH €3ujraH
KUTOOJIapAaH ¢oijjanaHub Jgenpeccusira Kapliv JOpU Kabys KUJIHUIIU
MyYMKHUH 3Mac. AWHUKCa, Jenpeccus/ia AOPUJApPHU OepyxcaT UYHIL XKyZa
€MOH OKMOaTJiapra oJiib KeJaau.

2. Bpau penpeccusi TypH, Japa)acH, KJIMHUK MaH3apacu Ba GEMOPHUHT
COMAaTHK axBOJMJAH KeJUO 4YMKKAaH X0Jla aHUK OUp aHTHUJeEeNpecCcaHT
TaHs1ab oJslazy Ba 6eMopra TaBcUs KuiaJu. Bpay yHUHT KyHJJa/IMK 103aCHHU
6eJirMJIai/Iu Ba JJaBoJiall CXeMaCHHHU Ty3aJU.

3. AHTUAenpeccaHT/sap OWIaH JlaBoJiall JaBpuja JAenpeccuss 6Gesrd-
Jlapd CeKWH-acta HykKoaub Oopumu (ozatha, 1-2 xadTagaH CcyHr)
6eMopra TyWYHTUpU/IaAW. Jlopy HUYMIIHM BpayJlaH OemacjaxaT TyXTa-
TUO KYHHUII MYMKHH 3Mac/JUrd YKTUPUIA/H.

AHTHJlenIpecCaHT/IapHU OUp Heya OW UYMII 3apypJIMTU Ba Jenpeccus
O6ejsrusapu OYyTyHJIal MHYKOJIraHJaH CYHT BpayHUHI V3U [JlaBOJIALUIHU
TYXTATUII BAKTUHU Oe/Irnaalid auTuaau.

4. AHTUJeNpecCaHT/JIApHU Kaca/JIMK OeJirujapu HYKOJTaHJaH CYHT
xaM fiHa 2-4 ol Mob6aWHuzZa (6ab3aH YHAAH XaM Kyl) WYHUILI 3apypJIUrd
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ACAB BA PYXUAT

TYWYHTUPUAAAU. By KouJa AenpeccHHUHI fiHA KaWTaJaMacJWTu Y4YyH
KaOyJ/1 KUJIMHTaH.

Jlopuiap 6uJaH JaBoJiall XKapaéHua NCUXoTepanys MyoJsiaXKaJapuHUHT
YTKa3UJIMIIM GEMOPHUHT JeNpeccusiiaH YUKW JaBPUHHU Te3JallTUPa/U.
[IcuxoTepaneBTUK MyoJiaxkajap nauTuja 6emMop OWJIaH MYJIOKOTJIap OJIMO
6opusiajy, aHTHUJENpPeCcCaHTJapHU KabOyJs KWW OWJaH OOFJUK OyJraH
MyaMMoJIap eudusagu (YyHKH, akcapusaAT 6eMopJsiap 1 oifjaH CyHr Jopu
WYUIIHU TYyXTaTUO KyWullaau), O6eMopAa (XM HaTWXKajJapra HIIOHY
XOCUJl KWJIWHAAW. YJIapHU 3pTa TYXTAaTUO KYHUII EKU acoccyu3 Tap3/a
KaM MHUKJopJia Oepull KyTWJIraH WXOOWM HaTWKaHU Oepmaiau. bemop
Jlenpeccusi 6eJrujapy TyraryHdya JJOMMO Bpad Ha3opaTuja OY/avIIU 3apyp.
JlopusapHu TycaT/aH TYXTaTULI AeNpPecCUsIHUHT sfiHa Ky3fFallura cababyu
oys1aau.

JlenpeccusiHM [JaBoJjalljia aHTHUJENpeccaHTJap OuwaH Oupranaukia
dusroTepanus, HMHA CaHYUO Ba THEXJIAp OWIAaH JlaBoJiall XaM KEHT
KYJIJIaHUJIaJ Y.

> /Jlenpeccusi 6uiaH KacaaaaHzaH 00AMHUHZ2 NCUX0/102UK nopmpemu
KaHdaii?

Jlenpeccuss OWJIaH Kaca/lJlaHTaH OeMOpJIapHU Y30K HWW/IapJaH OyEH
Ky3aTyBJIapUM acoCHJa yJApPHUHT [CUXOJIOTUK MOPTPETUHM spaTUlIra
XapakaT KuaguM. UyHKU SKUH oJaMJyiapuMja XaM Jlelpeccus xoJaTJapu
O6yJiraH Ba yJIapHU KyTl WUJIJIap MOOAMHHKAA Ky3aTUO KeJIraHMaH.

MaHa yJlapHUHT [ICUXO0JIOTUK MOPTPETHU.

«Ynap AyHéHU Ba arpodja OyaéTraH BOKeaJapHU caJOMiM Tap3ja
Kaby/1 KWJIWIIAZW, V3UHUHT XaéTAa TyTraH YpPHUHMU IMECCUMHUCTUK pyxJa
b6axoJsiallafivd, Y3UHU Xed KUMra KepaKCHU3JeK XUC KWaJu. Yjap JoUMOo
XaBOTUp/A fAllIAlIa/M, Xed KaHAal daosusaTra KU3MKUIIManau, aTpodaaru
VAUH-KyJITWJap Ba SKUHJIApPUHUHT TaKAUpUTa MYyTJaK 3BbTUOOPCHU3
o6ysaumaau. /JlouMo XypCcUHUO MHOpPUIIALU Ba V3JapUHU aWbAOpAeK XucC
3TULIAJU. YIAapHU YaJFUTHUIL YYYH OMPOpP-OUp HIIra MaxkOypJiall MYMKHUH,
OMPOK YHU Xed KaHJ[ah KU3UKUII Ba 3bTUOOPCU3 OakapuluaAu. Xed KaH-
Jlall Wl yJJApHUHT KaQUATH KyTapUJIMLIATa WXKOOUN TabCUpP KUJIMaWIU.
YUKyCU3/IMK[aH a3uAT 4YeKuwaau €xku ¢akaT yuKy OocaBepajy, €MOH
TylLJIap KYpub YUKUIIAU.

By Tymiap Typau-TyMaH 6yin6, Tymujaa OUpPOBJIApHU OYFUO YaaupUO
Ky €KUM NHUY0KJab Tauuiaigu, oJaMJaH VTraH SIKMHJIApu Ba KOHJIMU
BOKeaJlap TYILIMIra Kyn Kupaau. byHaal Tyuiap 6eMOPHUHT KalQUATUHU
dHaZla TYLIMpPaJu Ba aXBOJMWHU OFUPJAIITUPAAU. Yiap AOUMMO MapHILOH-
XOTHUP Ba KapaxT OYy/ub HOpPHUILAJH, V3 )KOHUrA KAC/J KUJIUILra YPUHUIIALU.
Ynap y3/apUHUHT Ty3ajJULIMra CMpa WIIOHUMIIMAaWAM, JaBOJIAaHUIITA XaM
SAKUHJIQPUHUHT KMCTOBU OMJIaH KeJULIaAn».
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Jenpeccusra Tabpud 6epa Typub, yimody KacaJJIMK Y4yH XOC OYJraH siHa
6up xaBGM OEJITMHU alTUO YTULI JI03UM, S'bHU V3 KOHUTa Kack KUJIULIra
uHTUauLL. LIyHUHT y4yH xaMm Jenpeccusi 6apya JAaBjaTJjapja WXTUMOUMN
MyaMMora aijlaHraH. BUpOK Ty3asuiira MHTUJIMII Ba Ky4/d UPOJa yJapHU
0y Kaca/IJIMK/AaH XaJ10Cc Oy/vIlra KaTta épaam 6epaiu.

Ywby caTpJsiapHU YKUETTaH XypMaT/ud 6emopJsap. Cu3 anbarrta Ty3aaubd
ketacus! MpoJlaHrM3HU MycTaxKaM KWJIMHT. AXUpP CHM3 aBBaJsl Ky4Jd UHCOH
6ysrancus! Yoy Kyd CM3HM BaKTHHYa TapK 3TraH OyJica, y fHa ajabaTTta
KaWhTagu. YyHKH Oy CUBHUHT Ky4UMHTU3!

MUTI'PEHHUHI JTABOCHU BOPMMU?

MuzpeH - 3H2 Ky4au XYPYyHCUMOH 60w OFpukaap 6u/s1aH HaAMOEH 6y1y8uu
kacaaauk. By kacaanuk aéanapda kKyn yupailiou ea HAcAdaH-HACA2a Ymuuwl
xycycusmuea 3z2a. OFpuk Xypyrcaapu, acocaH, Ky3-newoHa-4yakka coxaaapuda
Kysamu/aadu 6a KyHeusa alHuwu, Kaium Kuauw, épyFauk ea mosyw.aapaa
yma ce3zzupauk 6usaH HAMOEH 6yaadu. OFpuk Xypyxcudam cyHz 6Gemopda
YUKY4aHAuK 8a Xo0/1cu3auk Kyaamuaaodu. OFpuk xypyxcaapu wy kadap Ky4/au
6yaaduku, 6emop yHza uvudaéamaiiou ea uHepall 6ow.iatidu, KOPoHFU 8da
WOoBKUHCU3 yliza Kupub, émub oaadu.

MuepeHn Xxypyxcu KaHdaii myxmamuaadu? MurpeH Xypyxd AaBpuja
6eMOpHM JaBoJalll/la, acOCaH, OFPUK KOJAUPYBYU JOpUJIAp KYyJUJIAaHUAAAU.
EHrupok xoJsiaTiapZa Xypy» OOIJIaHTaH 3aX0TH acOUpPUH €K Mapalie-
TaMoJl uuuira 6oywpunaau. llyHuHrek, uHAOMeTaluH, KcepokaM, cenali-
TMH, NEeHTaJruH, 6apajrvuH Kabu Ky4JUpOK JOpuJjap HYMLIra TaBCUS
3TuaaAu. beMop aHaireTuk/JapHM KaH4ya 3pTa Kabys Kuja 6oluiaca,
caMapacu lIyH4Ya IKOopH O0yaaau. Xypy:K OOlJIaHTaHUJaH 2 coaT yTraHJaH
CYHT KabyJ1 KUJIMHTaH Jopujap TabCUPHU yTa nacT éku 6edoiia 6yaiaau.

MurpeH Xypyxu 60ULJIaHTaH 3aX0TU KopeTaMUH, KOPeproT, CyMaTpHIl-
TaH, 30MUT, aHKOQeH Kabu JJopuiap UUULITa 6y0pUIa/ .

BemopHu xypyscaapapo daepda KaHdaii dasosauwl Kepak? Arapja
Xypy»Jlap COHM o#ura 3-5 MapTajaH olica, GEMOPHUHI XAa€T Tap3ura
XKUOOUM TabCcUp KypcaTajgud. byHaall nauTiaapaa 6emop mudoxoHara
€éTKU3WJIaJM Ba pexkald JaBoJialll MyoJiaxkajJapu oaub 6opunaju. Pexxanu
JlaBoJialll MyoJiaXKaJJapuHU YTKa3uIIJJaH MaKca/l — Xypy»K/iap COHUHU KaMau-
TUPHUII Ba KYYMHU MACAUTUPHUILITA SPUILUIL, 6EMOPHUHT YMyMUH KYBBAaTUHHU
OLUMPULI, XYPY>KJIAPHUHT OJIAMHM OJIMII Ba Xypy»X NaWTHAA HUMajapra
3bTUO0P KapaTuilra ypraTumgup. YyHKH 6YTyHTM KyHJla 6EMOPHU MUTPEH
KacaJUIUTU/IaH 6y TyHJIal XaJl0C KUJIHUITHUHT UJI0XKH UVK.

MuezpeH XypyscaapuHu KamalmupuwHUHZ uao0xcu 6opmu? Xa, 60p.
ByHUHT y4YyH JaM OJIMIIHU TYFPU TALIKWJ KWJIMII, TYHTH UULJIApJaH BO3
Ke4yull Ba y¥3 BaKTH/JA yxXJall KOHYH-KOMJaJlapyura amasj KWJIHlI, OpTUKYa
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ACAB BA PYXUAT

XUCCUM 3YPUKHULLIAPJAAH CAKJAHUII MUTPEH XypYy»KJapud COHM Ba Ky4YUMHHU
KaMaWTHUPHUILTa XKy/ja KaTTa épaM bepa/H.

AWTHO VTraHuM/leK, MUTPEH XypYy»KM, KyNHWHYa, TallKA CaJl0ui
Ta'’bCUPJIapAaH CYHT 6ouaHaAu. OBKAaT/IaHUILI paliMOHUIa aMaJl KWL XaM
yTa MyxyMM. Tapkubuza THpPaMHH CaKJOBYM O3UK-OBKATJApHU (IOMUZOP,
ceJiiep, Kakao, I0K0J1a/i, MUUIJIOK, CYT, EHFOK, TYXyM) UCTE€bMOJI KUJIUIIHU
yekJaw J103uM. UlyHUHrJieK, COUPTIM WUYUMMJIMKIAPHU UCTEBMOJ KHJIWLI
KaT'bUSAH MaH KUJIMHAAU. Yap 6011 OFPUK XYPYKUHHU Ky4aUTUPUO 1060pasu.
CoupT/in MYMMJMKJIAp HadakaT MUTpeHJa, OajJKh 60l OFPUKKA MOMHUI
KUIIWJIap/a XaM OFPUKHHU Ky3Fab ro6opaau. bour oFpuKka MOHUI oJaMAa,
XaTTO, TMBO XaM 0011 OFpUFUHU Ky3FalIu €K1 KydauTUpaH.

CTpecc X0/1aTHHU 103ara KeJITUPYBYM Xap KaH/Jail Ba3usAT, IbHU OWJIa Ba
MIIIaT¥ KeJMUIMOBYMJIMKIIAD XaM MUIPeH XypYy:KMHU HadakaT Ky3Falau,
06aJIKM Kaca/UIMKHUHT OFUp Keuulldra ca6a6uyu 6Oysnagd. LyHUHr y4yyH
paLMoHasl ICUX0Tepamnus, ayTOTPEHUHT, >)KUCMOHUH MallKJap Ba CHOPTHUHT
€HIMJl TypJapyd OW/IaH IYFYJJIAHUII CTPecC XOJaTUHUHT OJIAUHU OJ1afv
€KU yHU 6apTapad 3TaAu. IpTa caXapAa Typub Nuéja IpUll Ba TYLJIMKAAH
CYHI Ky4yaZa calp KWIMII MWUIPeH NPOoPUIaKTUKACU Y4YYH YTa MYXUM.
[llyHuHIleK, MrHa OWslaH JaBoJialll, MacCcaXK, CYBOCTH yKaJjallJlapu Kabu
MyoJlakaJlap XaM MHUTpPeH Xypy»Japy OJIAUHU OJIMII YYyH XyZa 3apyp.
MexHaT TabTU/LJIapUra y3 BaKTH/AA YMKULI, pexaayd Tap3Ja cuxaTroxjap/a
JlaM 0JIM6 TypHLI XaM yTa MyXUM.

bemopza 6epusaaduzaH maecusiiap. bemop JoUMO yMyMUHA aMaJUEéT
K $OKOPU Ha3opaTUJA TYPUILIU KepaK. YHUHT Basudacu 6EMOPHU COFJIOM
TYypMyIlI Tap3ura ypraTyil Ba 6eMOpPHU Xypy»KJapapo AaBpja AaBoJallfjaH
ubopar. Xap 6up 6eMOp MUIpPeH XypY>XMHH KY3FOBYM Ba KaMaWTHUPYBYHU
OMUJIJIap/,aH BOKUG O6VJIHUILU JIO3UM.

MuzpeH XypyHcuHu Ky3F084U OMU/11APHU 3CAA MymuHe:

cTpecc;
YHKYCHU3JIMK, 04 KOJIMLI €KW TYIH6 OBKAT eNHIL;
OPTHKYa >KUCMOHHUM 3YPUKUILLIAP;
UKJIUM Oy3UJIUILIAPY;
Ky4J/IM IIOBKVH Ba éPYFIUK;
CIUPT/IM NYUMJIMKJIAP UCTEBMOJI KUJIUIL Ba CUTapeT YeKHIL;
IIOKO0J1a/l, KAXBa, EHFOK, IIYP Ba a44UK HapCaJapHU UCTEBMOJI KUJIUILL;
e aéjlapAa xaW3 Kypull [JaBpH, KOHTpaleNTUBJApHU 6eTapTHUO
UCTEbMOJ KUJIULII;
® UCCHUK Ba KUCJOPOJ KaM »KOHJIapAa y30K KOJIU6 KeTHIII;
e aTHUp-yIa Ba L1y Kabu Ky4Ji1 XU/ra sra KHMEBHUU BoCcUTasIap;
e OBKAaTra KyuWJaJuraH TYpJU KOHCepBaHTJ/ap (HUTpaTJap, HaTpUH
rJIyTaMar, acrnapTam).
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

MuzpeH XypyxcuHu Kamatiimupysdu omuiaap:

Y3 BaKTH/a Ba eTapJiM MUKA0PAA YXJIalll;
THHY Ba COKMH KOHJIap/ia MIILJIAII Ba aM OJIUIII;
KOPOHFU Ba XUJICU3 )KOWIapAa 6yau;
sIIIall )KOMUHU Y3rapTUPHU6 Typull (6ab3aH ¢oiiaa 6epaau);
OFPUK MalTH/Aa OoLIra COBYK €KW UCCUK Hapca KyWULL;
W1 Ba /IaM OJIMIIHHU TYFPU TAILIKUJI STULI;
® OFPHK KOJIAMPYBYH AOPHUJAPHU 3yJJUK OWUIAH Kaby/1 KUIHIL (AOPHUHHU
TaHa1ab YyTUpPMacAaH KyJ oCcTUAA 60p O6VJraH xap KaHJal aHa/IreTUK KabyJ
KWJIMHA/U).

Jcda mymune. MuepeH uHcoH Xaémueza xas@ coamatidu. AMmo éwauk das-
puda 6ow1aHeaH 6y KAcaaauk y30k luaaap dagom amadu. JlagosawHu myrpu
MmawKua 3mul 8a COF/10M MypMyuw map3uza puosi Kuauw yma myxum. byHoati
bemopda MuzpeH XypyHcaapu eHaua Kevaou, yAapHUH2 COHU 8a Ky4YU Kamasiou.
«Muzpen 40 éwdaH KeliuH myxmatidu», dezaH 2an Xam ypuHaudup. YyHku éw
YmeaH caliun muzpeH Xypyxcaapu coHU kamasi 6opadu ea 6ymyHaat tykoaadu.

®0BHA BA KYPKYB BUTTA KACAJI/IMKMU?

Musiea ypHawub KoszaH Kypkysea ¢pobuss de6 ailimusaadu. 00duii
KypKysdaH apkau yaapok, obusi 6upmyHua y30K dagom amadu. PobusiHuHz
mypu Kyn: KaHyepogooéus - pak 6y1u6 Koa10um deb Kypkuul, kKapouoghoous -
wpazum Kacaa 0e6 Kypkuui, aucoghobuss - pyxull Xacmaaukka yagauHoum
de6 Kypkuw, Kaaycmpogo6us - énuk xolidaH Kypkuw (macanaH, augpm
KabuHacu, KU4UK XoHd), a2apoghobusi — akcuH4d, oYUK HoU1apodaH Kypkuu
8a xoka3o. basnaudauk, mempoda wpuw, 6upop HKYyMAU KACAAIUK HOKUO
Koauwu, ugaoc 6yauw ea odamaap oaduda cy3za YUKUWOAH KYpKUw Kaou
cumnmomaap xam ¢hoéus yuyH xocoup.

KypKye kaundaii naiido 6yaadu?

JlacTiabky KypKyB MyalsiH BasusaT/apja Naijo Oysiajyd Ba y MudAra
ypHamu6 Kosaau. MacasaH, 6eMop XaMMaéKHU KYpUII YYyH TOMra YMKaJu
Ba MMacTra KaparaH 3ax0TH KaTTHK KYPKUO KeTajau, 60U ailylaHaAu, Yy Tyé
nactra kKapab, KyJsab TyulaétraHgek xaBdcupaiu. ByHUHr oxubaTuza
6eMopza 6alaH/JIMKAH KYpKUIl MUSAra YpHAIIMO KoJIaJd Ba KeMHHYaJIUK
y OOIlIKa BasusAT/AapAa xaM naijio 6ysaBepaau. ®obus naituga 6eMOPHUHT
103U KU3apaAu €KW paHTu y4aJ{, OF3U KypUMJH, 0parud Te3-Te3 ypajH,
apTepuraJs 60cuM olub KeTau, Tep 60caau, Ky3 KOpauuKJaapyu KeHrasiu.

W4yky ab30JIapHUHT OUpOpTa OFUpP Kaca/uIMrd MNakjo OyJUIIMJaH
KYPKHUIL, O0JaTAa, ICHXOCOMAaTHUK CHMITOMJAp OwiaaH 6upra Kedaju,
bHU 6eMoOp Y3 cajoMaTJMrura xajjlaH OpTUK 3bTUOOp Gepagu. Maca-




ACAB BA PYXUAT

JlaH, Kapauodobussa pak YpUILMHUA 3MUTUG Typajd, TOMHUP YPUIIUHU
caHaWau €KU KOH OOCHMMHUHHU Ya4alBepaau, xap cadap ropard HOTYFPHU
UULJIaéTraHulad ryMoHcupab, TepaneBTZaH IJKI KUJMIIMHM Ba IyXTa
TEKIIMPYB YTKA3ULIMHU WJITUMOC KWJIaAu. KUrapuMm IHUIIUG KeTTraH EKU
Kypub 6GopasnTu Jeb, yJATPaTOBYLI TeKIIUPYBJApJaH yTajgu, pak OYiub
KoauM fe6, mudokopaad mupokopra KaTHab ropaau, xaJed KOMIbIOTEP
ToMorpadusira TyliaBepaju. JlokTopJsapra HIIOHMakl Kysaad. ByHpait
6eMopJsiap & mnpodeccopra KaTHaWAu €KW YHJAAH OJAJAUNA KULLIOK [lOK-
TopuHHU ad3an Kypaau. bab3u 6Gemopsap Kyuau npodeccopa AaBosaHa
oMaZiuM, Aeb Y30K BHUJIOSTAArU Tabub €KW Bpay MyoJiaKacHJaH Ty3aaub
KeTaZy. YyHKHU yJjlapra aHTHKA JaBOJIaHUIL yCYJIJIapH XM Ta'bCUP KU H.
Kacannuk Xypyxu Ky3fajaub KOJUIIKJAH KYPKUO, 6eMop Hyiaa ogamsap
60p >KoWJaH opaad, THUOOUET Myaccacajapura SIKWH OyJaraH HyJIHU
TaHJAUU, UYa-Uyaakal JopuxoHara KUpU6 Typajy, y ep/ia Iopak Jopuaapu
Ba TUOOMM X0AMMJIAp OOPJUTHHHU KYPUO TUHYJIAHA/ Y.

I'HINEPKHUHE3JIAP
EKU TUTPOKJIAP HETA KY3ATUJIA/IN?

MHCcOH xoxuuI-upoJacura OOFJMK OyJMaraH XoJiia pyd OepaguraH
UXTUEpCU3 XapakaTjapra 2unepkuHe3 peb aWtunaau. ['mnepkuHessnap
6011 MUSHUHT OUp KAaTOp KacaJUIMKJapuzAa ydypauau. bom MUAHUHI OFUp
KapoxaTJapH, SJUIMFJAHUII KacaUIMKJIapu (alHUKca, 3HUedanuT) Ba
MapKa3ui HepB CUCTEMACHHUHT HacAUM Kacasukaapu (TypeTT cuHApOMHY,
XaHTUHITOH Kaca/uIUrd, BuJICOH Kacasiury, Hacaui xopesi) rumep-
KWHEe3JIApHUHT acOCUM cababuuiapuaup.

Bupok runepkuHessap OWJIaH HAaMOEH OysajUraH HEBPOJIOTHK KacaJ-
Jukjaap coHd 100 ra AKUMHJMTHMHUA 3CAa TYTUII JIO3UM. [UNlepKuHe3Jsap
60J1aJIMK Ba yCMUPJIMK JJaBpU/Ja Ky Ky3aTUJIau.

[unepkuHessap HuYWAA 3HT KyI ydpaWauraHu - Oy xopes. Tes-Te3
Ba OeTapTW0O paBHUIlAA Ky3aTWJaJUraH TUIlepKHHe3Japra Xopes 1e6
aTuaa[u. Yaap OUp XU/ CTepeoTHIra 3ra 3Mac Ba Xap JOUM 6eTapTuO
paBula Te3-Te3 HAMOEH 6y 1aau. Xopes 103, KyJ Ba o€KJapJa Ky, TaHaza
3ca KaM Ky3aTuaagu. byHJal runepkuHesiap TUH4YJIAHTaHZA KaMas[u,
yxJlaraHza UyKoJaJiu.

Xopeuk rumnepkvHe3Jap, KyNUHYa Ky3JapHA OMUO-04ulI, OypyHHHU
TOPTHUI, JIab OypyaruHW KUMHUPJIATUO 0OO0pPUII, 103 MYyLIAKJIAPUHUHT OUp
TOMOH/Ia KUCKApPUIIH, GOIIHUHT CUJIKHUHUO KETHIIM Kabu Gearuap 6uiaH
HaMOEH 6Vyaagd. MUMHUK MycKyJulapJa Ky3aTWJaJiUraH xopesJjap HYTK
OY3WJIMIIMHU XaM lo3ara KeJaTupagud. YyHKM MUMHMK MyCKyJlJ1ap, alHUKCA,
0Fu3 aTpoduiaru MycKyJaap HyTK TajadPys3u/ia KaTTa axaMUATra ara.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

[unepkuHesnapHH, s'’bHU XOpessHU ¥y3 BaKTHZa 6GapTapad 3TMaca,
KeHMHYaJIMK 6eMop eJIKACUHU KYTapub TalllalAuraH, 60IIMHU OpKara éKu
€éH TOMOHJIapra CWJIKMUTaAuradH Oyin6 KoJsaju. bab3uza runepkuHessap
103 MyCKyJUlapuJa »3Mac, OaJKM eJIKaHM KyTapub Tauwiam 6ujiaH
HaMOEH Oyyiagu €ku OupaTryaa KyJ OapMokKjJapuJaH OoumiaHaau. Ky
6apMOKJapuZiaH OOlllJIaHTaH XOpeUuK THUIepKHHe3JlapHU JappoB UJIFab
oavil KMAUH. YyHKU OyHAAM XoJsaTaapaa «boJsa KYJIMHU y3U KUMUPJIATHO
I0pubU», Aed yiamaau.

03, TaHa Ba O08K-KyJulapJa Ky3aTW/JaJWraH THUIepKUHe3Jap
YJApPHUHT IIAKJIMHU XaM y3rapTupub obopasau. ByHjgai 6emopsap oaauii
XapakKaTJIapHHU XaM Gakapulla KUAHAJAN0 KOJTHIIA/IH.

Tawxuc Kyliuw ea dagosaw. Tamwxuc KyHUII y9yH YYKyp F€HETHUK Ba
HEBPOJIOTMK TEKIIMpPYBJAp Tajsab 3Tuaafu. KoHza 6ab3u 3JIeKTPOJIUTIAP
Ba MeTa/Ul OHMpPUKMaJAPUHU TEKUHUPUII XaM 3apyp. [UnepkrhHe3apHU
6aprapad 3Tull, aBBaJaMOOp, YHUHT ITHUOJIOTUSICMHU aHHUKJALIJaH
6outaHaau. OFUp XoJaTaapza JAopuiap 6uiaH AaBoJaul Tajaab 3TU/Ia[U Ba
Oy >kapaéH on1ab, Nuiab AJaBOM 3TAHU.

Hacnuil kacannukiap 6uaH OOFJIMK TUIIEpKHHe3J/ap/a AaBoJjall aHya
MYILIKYJ. BUpOK runepKyHe3/JIapHUHT HAcJl 6U/IaH GOFIUMKJIUTMHU aHUKJIAII
YUyH YYKyp T€HeTHK Ba HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBJIAp YTKa3UIl JIO3UM. ByHjait
6eMopJiIapHUA HEBPOMATOJIOTJIap AaBoJallafiH.

IIpo2Ho3. Tamxuc TyFpu KynuJca, AaBoJall JOUMO caMapasiu Tyrauau.

KV/IJIAP HETA TUTPAMIN?

Tpemop «mumpok» dezaH masHOHU aHesaamadu. TpemMop HKKazua Ky,
0€kJjiap, 6oul Ba TaHaJa Ky3aTWJaJWraH TUTPOKJaapaup. TpeMop, KYNHHYa,
CMMMETPHUK Tap3/Ja HaMOEH OYJaJlu Ba MKKaja KyJjaJa Kym ydpauau. Xap
KUM y3uUJia TpeMop OOp-UYKJIWTMHU aHUKJA0 OJIMLI YYYH UKKajJa KyJIUHU
OJIZJUHTA YY3UO TYPUIIU KepakK.

Tpemop HeBpo3Ja, AbHU acabuilallajuraH Ba Te3 XasKOHJAHAJAUTraH
oJamiyiapza Kymn ydpauau. byHjau ogamiapja OpPTHUKYA XasKOHJIAHUII
TPEMOPHHU Ky4aWTUpUO 1060pasu. BUpOK TpeMop 3HI Kyn y4ypalauras
Ba Wu/1ab [aBOM 3TaJMraH Kaca/UIMK GOPKHM, YHUHI HOMH «IJCCeHIUaJ
TpeMop»Aup. by KacaJslMK KynuH4Ya HacAJaH-Haciara yTtagu. byHpau
6eMopJiapia TUHY X0JIaT/a XaM KUYUK aMIUIMTyJAa/ld TpeMop Ky3aTHJHUO
Typajy, S’bHU TPeMOp JAOUMHUMJINUTH OWJaH akpaaub Typaju. HeBposiapga
TpeMoOp JOUMHU 3Mac, AbHU 6eMOp THHYJIAHTaH/JQ, YHUHT QUKPUHU 4Yal-
FUTraHza, NCUXOoTepanus yTKasuca, GU3MOTepaneBTUK MyoJiaxkajap Ba
TUHYJIAQHTUPYBYM JOPUJIAD KYJ/UIAHWJITAaHJA TpPeMop KaMasdAu €KH HYKOo-
Jagu. by Myosiaxkasap caMapacd 3cceHIMas TpeMopZa KyZAa HacT.
lllyHuHr €K, HEBPO3/4a TYpJM Japaxaja hdonajaHraH XyJK-aTBOp Oy3u-
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ACAB BA PYXUAT

JIMIJIApY aHUKJIaHA/[ Y.

ByKoK Kkaca/qsuruja xam TpeMop Ky3aTuaaau. lHOpakHUHr Tes-
Te3 ypHILM, KYyN TepJall, OEK-KYJJIAapHUHI My3/1lab HOpUIIH, KYpPKyB Ba
¢obusanap, Konga T, Ba T, MMUKZOPDMHUHI OIUMIIM THUPEOTOKCUK TPEMOP
YUyH Kyza Xoc. TpeMop, LIYHUHTIEK, TAPKUHCOHU3M, MUsI4Ya KacaJlJIMKIapHY,
aQJIKOTOJIM3M, MUC, KYPFOIIUH, CMUMOO Ba MapraHel, Kabu MeTa/uiap OuJaH
CypYHKaJI1 3axapJiaHUIlIap/a XaM Ky3aTUJ1aiu.

103-Ky31ap/ia yupaliurad TUKJIApHU TPpeMop GUJIaH YaJKallTHPMACTUK
kepak. Tuk JeraHu MabJayM OHp MYCKyJ/ulapJla Ky3aTWJyBUYM Ba
TaKpoOpJIaHUO6 TYpyBUU KUYUK THUTpPOKJAapAup. Tukaap Te3 4YacToTaau
O6yJasau, KUCKA MyAJaT [JaBOM 3TaJu Ba Iy Tap3Aa TaKpOpJaHUO
TypaBepaju. Kaiicu Mycky/uiapja »KoWjallraHura Kapab, TUKJap TypJiu-
TYyMaH KYpUHULLIAP, I'bHU KOILI KOKHII, KY3HU IOMU6-04M1I, 6Y>KMaWTHPHULL,
OYpyHHU TOPTUO KyHull, Jiab OypyakJapvHU KHUMHUPJATHUIL, OOIIHUHT
CUJIKMHUO KeTHUIIM Kabu UXTUEPCU3 xapakaTJap OWaH HaMOEH OyJiaju.
Arap THKJIap TaHAaHUHT 6OLIKA KHWCMJIapWra TapKaJsca, eJKaHU CHUKULI,
KYJJIapHU KUMUpJIATHULI, Hadac oMl XapaKaTJapUHU KUJIUII Ba KOPUHHU
WYKapura TOPTHUII KabW TUKJIAp XaM Ky3aTUJ/1a/iu.

Tun, XankyM MyckyJiapyja Ky3aTWaJyraH TUK/Iap BOKaJl XapakaTJjap
6uyiaH HaMO€H Oysnaau. Bokan Tukiapga 6emMop y3-y3uAaH 0BO3 YUKApUO
6aKkMpub 1060paZid, YHUHI OBO3M XyAJW oOIepa TeaTpujaa KyWaaéTraH
KYLUIMKYWIap oBo3Wra yxmab kKeTaau. By xosnat TypeTT CUHAPOMU y4yH
Kysa xoc. Tukiap TakpopJiaHUG TypyBYM HyTasiap, 0BO3 KHUpPHUILIAP,
XYLITaK 4aJub 16opuIliap 61IaH XaM HaMOEH 6y1ajiu.

Tuknap kyn xoJ1apza XyJK-aTBop Oy3u/vILIapy 6UJIaH HAMOEH 6y.J1aiu.
Tuksiap TOMOFH KyN «IIaMoJIalIural» GoJiasiapa XaM Ky3aTUJIUO Typajiu.
ByHpail GoJsialapHUHT AWMKKATH TapKOK OyJjaau, OUp *KoWJa TUHY YTHUpa
OJIMal/IM, 0Ta-OHACH KoMHca, WKFIab 1060paau, KyJUJaH Hapcasap TyIIu6
KeTaJld, OBKATHHU TYKUO el/1U, 3¢/1a0 KOTUII KOOUIUSATH CYyCTJIALIA/IH.

Tawxuc Kyluw ea daeosaw. bemopHU asbaTTa HEBPONATOJIOTTA
KypcaTub, TAUIXUCHU aHUKJAO oJidil 3apyp. BpayHMHr ¥3M Kaca/lIUK
cababuHM aHUWKJab, TYFpU JaBoJiall MyoJaXaJapuHU Oesruaan/u.
Xap KaHjad TpeMopHM OapTapad 3TuIl, aBBaJaMbGOp, YHUHI cababWHU
aHUKJIALIHU Tasuab 3TaJu.

3YPUKUII BOIII OFPUFU

[lly kyHraya crtpecc Ba JOUMHH PYyXUW CUKUJIMLLIAD 3YPUKHUII OOLI
OFPUFUHMHI acoCUM cababu Kuaub KypcaTuiMokzaa. Kacannuk, acocas,
OOLIHM HMKKM TOMOHJAH CHKYBYM OFpHUKJIAp Ba 3HCA COXACH OFpHUKJApHU
6us1aH HaMO€H 6ynaau. Y 20-40 ém opacuja Kyn yupaugu. AMMo y 60J1aJIMK
Ba YCMUPJIMK JJaBpUJA XaM, €111 KaTTaap/ia XaM PUBOKIAHUIIN MYMKHH.

81

7S %) % NV% 8%, NV% S5 N7, 85 8% 8%, V% S5 X%, S5 8%, 8%, SN2 8%, SV,
Zi X INVZINZINZNZNZAN 2N T2 N2 N2 ) S 2N 2N N 2N 2N AN V2N TN

s SHiEYS e Y S ke Y rie S d S riie NS T LS ke Y ST e ) ST S ST e ST Y S ke e te Y S i ) STiied = e Y = k= =i
12,8078V SV9, V%8V SV, 5V% 82 875V V9, 878V SV 8V 8% 875V,

INZINZN 2N 2N 2N 2NN N TN 2N 2N 2N N TN 2N TN 2N 2N Y




34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JlouMui fenpeccus, pyxdud CUKUJIULLIAP, KYPKYB Ba XaBOTHpP, YTKHUP
Ba CypyHKaJIu CTpeccjapra Kyn Aydop OyJjiajuraH ojamjapjAa 3ypUKHUILI
6ol OFpUFU KyN KysaTwaagu. UlyHWHrjek, uuuiaml Ba JaM OJIMII Tap-
THOU Oy3W/IHIIWIa XaM KaTTa ypry Oepusaau. JlouMo OGHp XUJ XoJaThAa
YTUPHUII XaM, SbHU KOMIIBIOTEP MOHUTOPH OJIAMJiA COATJIab KOJUO KeTHIl
€KY 11y Kabu OOLIHM KUMHUPJIAaTMal MULIAHUraH XoJiaTjap 3HCa Ba YaKKa
MyIlIaK/Japyd TapaHIJallyBUra Ba 3YPUKUIIL OOLI OFPUFU PUBOXKJAHHULIWTA
TYPTKHU OynaJiu.

BOIHUHT Typ/iM HyKTaJapuHU OOCUO TeKIUMpca, Ylla HyKTaJjaap
ofpuiiBepaZid. beMop GOIIHMHI MKKH TOMOHU KATTUK CUKUO OFpUILNUJAAH
IIMKOAT KWaau. Y yuby 6011 oFpUKJ/IapHU WyHAau Tabpudaanau: «lokTop
MEHUHT OOUIMM Xy AU CUKUO TYpYyBYM TEMUP KaJlNOK KUUAUPUO KyHUTraHJeK
€K1 TacMa OWJIaH KaTTHUK KUCHO O0Fsab KyWraHzek ofpuiiu». babauzaa
OFPHK YHYa Ky4Jd Oy/aMaca-Aa, YHUHT CUKUO OFPYBYHM XyCYCUSITU CaKJIaHUO
Kosiagu. bapya ToMoHJaH cUKU6 Ba 60cHO TypyBYM 6GOLI OFpUKJAp YLIOY
KacaJUIMK Y4yH KyJZia Xoc. By yHU MurpeHaaH ¢papKJoBUM acoCcuil 6earucu
xamaup. MurpenzaH apk/ju Vaapok, 3ypUKULI OOl OFPUFUJA KYHIHUJ
aUHMLIY Ba KyCULI ZledpJiv Ky3aTHJIMalu. JIeKUH OFpUK XypY»KJIapy AW THU-
Jla épYFJIMK Ba OpTUKYa IOBKWUH yJlapra éKMau/u.

KellMHYa/NMK JIyKWJIJIOBUM OOUI OFpPUKJAAp XaM KyIIWIaAu. 3VPUKHIL
6011 OFPUFHU YYYH MKKU TOMOHJIaMa OFpPHUKJIAp XKyJa xoc 6yJica-Aa, 6ab3uja
OFpUKJIap 6UMp TOMOHJIAMa TYC OJIaAu. YJjap XaTTO GOUIHUHT MabJayM OGUP
KUCMU/Ia, S'bHU MeLIOHa, YaKKa, 9HCa €KW Tena CcoXacuja >KOWJIallUIIv
MyMKUH. Kyzna Kyn XxoJulapia 0ol OFpUKJapra HeBpOo3 Ba ICHUXO03
6esruaapy Kymuaaau éku Kydasaad. OFpuK nautuja 6eMOpHUHT KaldusaTu
TYWIN6 KeTaJH, Xed KMUM OUWJIaH ralalrucu KeJMan, KOpoOHFY XOHara KUpuo
€TH6 os1aau. Arap oFpUKJ/ap KyH/ly3u OOlIJIaHCa, UIIHU Talllj1ab yira Kejaau
Ba €Tu0 yxJsaura xapakaT KujaZu. Y Te3poK OFPUKAAH KyTYJHUII y4yH
KY4JIU OFPUK KOJJAUPYBUMU AOpUJap OepULLIapUHU UITUMOC KUJIaBepaJu.
Bupok 0y OFpUK/Jap MUIpeHJarvjeKk Ky4ad Oysamaigu. BbeMopHUHT
arpodusa AXIIM TCUXOJOTUK MYXUT spaTuhica Ba OeMopra JopuJap
OJIaBepUILI AXIIU 3MACJUTU TYWYHTUPUIICE, Y Oy JopUaapAaH BaKTHHYA BO3
Ke4YulIM MyMKHH. bab3u 6eMopJsiapHUHT OOLIMHU yKaJsaca XxaM 00l OFpPUFHU
KaMasiJ1 Ba YUKyra KeTaJu.

JaBosam kommjekc Tap3ja oaub 6opunaau. byHuUHr yuyyH ¢apmako-
JIOTHMK, pU3UOTepaneBTUK Ba ICUXOTepaNeBTUK MyoJla)kajaap KyJJaHUAa/H.
dapMakoJIOTUK Jgopuaap KynmuHYa 6Ol OFPUK Maijo OyJraH nmauTaapza
TaBcus 3TUNAaAU. EHrua xosatnapaa yumpamoH XaM 6Ol OFPUKHU SIXLIA
6aprapad 3taau. bab3u xossiapja 6emMop napayemamos €KA ayemus-
caauyua Kucaomacu Kabys Kusca, 601l OFPUFU TYXTalgu €KU KaMasi/Ju.
Kyunupok 6om ofpukjapga Oy Jopuiap camapa 6Oepmanau. bynpan
naiTJiapZa HeBponaToJI0T Ha30paTH/AaA AaBOJIaHUIL 3apyp.
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ACAB BA PYXUAT

BeMOpHHUHT Ke4KypyH THUHY YXJIALIU XKyJAa axaMUAATAAAUD. lIlyHUHT yayH
yXJaTyB4Yu Jopujap xaM Oywopunagu. KyHay3 KyHJapu THHYJIAHTHPYBYU
ruéxjap/iaH TapKub TonraH Jopujap (BajepuaH I3KCTPAKTU Ba X.K.)
TaBCcUsA 3TWIaJU. Bemopra pedJsiekTop Tabcupra sra OyJraH JaBoJiall
MyoJiaxkaJlapy, S’bHU UTHA OMJIaH JaBoJialll, Jopuiap ajaeKTpopapesu, 6VHMH
Ba OOIIHM yKaJslall, JopcaHBaJl Kabu MyoJiaxkasap xaM épziaM bepa/u.

Adasosaw. BeMop COFJIOM TypMylll Tap3ura ypraTuaaju. YHra 6ol
OFPUKHMUHI aCOCUMM cababJsiapy ICHX03MOLMOHA] 3ypPUKHUILJIAPD Ba KaM
XapakaT/Jd XaéT Tap3u 3KaHJUIM TYWYHTUpWUAaJW. beMop y¥3MHUHI KyH
TapTUOWHU TYFPU TYy3UO YMKMILMY, ALIAll Ba UILJIAJAA OUP XU/JIMK[AH BO3
KEe4UIIM 3apypJMry yKTUpUIaAu. Mumnap mMo6aiiHuza maK/IIaHUG KOJIraH
CTepeoTHUIl XaéT TAP3UHU KeCKHWH Y3rapTUpULI XaM OFPHUKJAp KaMaWHULIW-
ra onu6 kenajgu. Pexxanyn Tapsfa cnopT OuJaH IIYFyJUIAaHUIL, alHUKCA,
IpTajabKM Ba KeYKHU caup, I0TypULI Ba Cy3UILI CTepPeOTUN 60Ul OFPUKJIAPHU
6aptapad aTuiaa xya oiianu amanaapaup.

INEIIOHAJZAT'H KYYJ/IU OFPUKJIAP

[lly epaa memoHa Ba Ky3 aTpodJapuja Ky3aTWJIaAWraH yTa Kydsad
601l OFPUFU XypYKJIapHU XaKuJa TYyXTaaub yTcak. TubOUN TUIJa KacTep
nedpanrua Aeb6 atajMuil yuby 60l OFPUKJAp, acocaH, OOIIHUHT OUp
TOMOHU/JA, S'bHU KY3 COKKACH Ba MelIOHA-4YaKKa CoXacuza KysaTuaaau. by
OFPUKJIADHUHT OUP KOWJAA TYMJAaHUO Ky3aTWUJTAaHU y4YYH XaM Yy TyTaMJIU
6o ofpuK nAe6 atasnagu. Knacrep uedanruss XopToH CUHAPOMHA HOMHUHU
XaM oJITaH. By Kaca/iIuK spkakJ/iap/ia Kyn y4ypanu.

OfpuUK Xypy:KJapu OOLIHMHI MabjJyM OUp KHUCMHJA, TbHU OUp >Koura
TYMJIaHUO Ky3aTU/TaHJUIY YUyH «TYTaMJIM» aTaMacu KyJlaHuaaju. /leMak,
Kaactep uedairdsgaa ofFpuKJap OUpP KoMra TYIJIAaHTAaH Ba 4YerapasjiaHraH
6ysnagu. OFpUK XypyxJ/Japu TycaTAaH 6ouwiaHaau Ba 10-15 gakuka muuzaa
Ky4yaiub ketagu. Ofpuksiap ypradya 45-60 pakuMka [aBoM 3Tajy, KaM
XoJIJ1apAa 2 coaTrava yysusaaau. OFpuKJIap Xap AOUM OMP TOMOH/ZA BYXKy/ra
kesagau. OFpUK LIy JapakaZa KydJu Oy/JaaJiuKd, OFPUETraH KOWra yTKUP
TULLJIM Ba KyWAUMPYBYM TEMUPHU THUKUO OyparaHjek TywoJaad. bemop
Oy asobra yujaad oJsiMaM, OFpUTraH >XOUHMHU KadpTU OuJaH €nub, YTUPHUO
Kosaau. OFpUK Xypy:k/aapu 6up KyHZa 3-4 MapTa TakKpopJ/laHa/iu Ba acocaH
KYHHUHT UKKWHYM SIpMH/JA Keuyra siIKMH Ky3faigu. bab3upa 6eMop TyHTH
YUKy NMalTHAA OFPUK XYPYKUJAH YUFOHUO KeTaau, 6ab3uja 3ca 3pTasaad
YUFOHTaHJAH KeWWH OFfpHUK mnaugo Oynaau. OFpUK XypyXKd NauTuja
6eMOpPHUHI OMp KY3U KM3apub KeTaju, €1l oKaBepaJu, OypHU OUTaAU Ba
CYIOKJIUK O0Kaau. By 6enrunap xypy» TyTraH TOMOH/A a0 6yaaau. OFpuK
Xypy:KJapy COIUPTJIAU UIMMJIMKJIAp UUTraH/1a, CTPeCC MauTHUAa Te3 Ky3Fauu.

KaHdail dasosnaw Kepak? J[laBosiall HeBpOMaTOJIOT TOMOHMUJAH
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

o6 Oopusnaau. byHpaill 6eMopJsiapra KaBUHTOH Kabu KOH TOMHPHUHH
KEeHraUuTUPYBYH JOpUJIap Gepulll MyMKHH 3Mac. OFpUK Xypy»K/JIapy nauTuzaa
TapKUOUAA 3ProMaTUH CAKJOBYM Ba OFPUKHHM Te3 TYXTATYBYM JOpHJIAP
6epusagu. beMop uccukzaa 0pPMacanry, COUPT/IM WIUMIIMKIAP UUMACTUTH,
TYH/]a UILJIAMACJIUTH, CUTApeT YeKMaC/JUTru Kepak. COFJIOM TypMylIll Tap3ura
pUOsSl KWJIMI, CIOPTHUHT €HTWJl TypJiapu OWJIaH UIYFYJJIAaHUII OFPUK
XyPYKJIaPUHUHT eHTUJIPOK KEYHUIIUTa 3aMHUH sIpaTa/iy.

103/1A OFPUKJIAPHUHI MAKM/A0 BY/IMIIHA

103 coxacuparu oFpUKJapHUHT acOCUU cababu — y4 LIOXJIM HEpB 3apap-
Janumuaup. by xaka kuto64a MabayMmoT 60p. BUpok xe4 Kakcu HepB 3a-
papJiaHMaca XaM CTOMAaTOJIOTUK MyoJiakajJapJaH CYHT [03uJa, JIYHXKHU[A,
MUJIKM/IA Ba TUJIK/JA A0 OYJIraH oFpUKJapra UKOAT KUJIKO I0pHUILIa/IH.

AllHUKCca, 103 coxacuJa KysaTWJaJuraH OFpUKJap OeMOpHHU KyJa
KUUHA0 KYsa4u. YHUHT Kydd TYpJHd Japaxkaja, oAJUN auMUIUIIAAH TOp-
THO, Ky4/Jd CaHUYYBYM OFPUKJApP KypUHHUIIMJA Oyaaad. OFpUK HKKa-
Jla 4aKKa, MelloHa, USK coxajapuja KysaTuaagu. byHjgan 6emopga pyxuu
3YpUKULLIAP Ky4alTaH €KU Te3JlallilfaH CalMH OFPUK XaM Ky4yallub 6opaju.

103 coxacuparu ofpUKJ/ap y4yH yJapHUHT OBKAT MCTebMOJ KUJIAETTaH
NauT/Ja KaMauully KU UYKOJIMILM X0CcAup. beMop xap KyHUY TypJid coxaZaru
€KW TYpJiM JapakaZaru OFpUKJAH LUKOAT KUIaAu. Pyxui cUKWIUIILIAP ca-
6absii pyi G6epraH OFpUKJapJa OFPHUK KOJJAUPYBUM JOpHUJAp 3Mac, 6aJKU
TUHYJIAHTUPYBYM JopuJap épaaMm 6epaau. bab3aH Ty3anub keTraH 6eMop
OFPUKHUHT Ky4YaWTaHUJIaH IIMUKOSAT KWUJIMO, THA Bpaura MypokaaT KWJaJu.
ByHUHT cababu, KyIMHYa yHAAry Ba MLIAaru MokapoJiap XucooJiaHau.

Tun coxacuja ofpUK OuJIaH XacTaJaHraH OUp aés OU3HUHT Ha3opaTu-
MHU3/4a OysiraH. bemMop maBoJsiall KypCHHM OJIMO KeTTaHWAAH CYHT GUpP 03
BaKT yTray, OFpUKHUHI Ky4yaWTraHU/JaH IIUKOAT KUJIMUO, sHA KabyJ/ra KeJi-
Au. ['an wyHaakyd, 6EMOPHUHT TYPMYII YPTOFU apoKxyp O6y/u6, yiiujaa Tes-
Te3 aHxaJ 6yaub6 TypraH. ByHUHr okub6aTuja 6eMop HeBpO3 KacasJu-
rura Ay4op 6yaraH. HaTwkajza, Xap rajrd pyxuh-xyMcCUW 3YpUKUILIAp Oy
OFpUKJIAPHU Ky3Fab 106opraH.

JHCA HETA OFPUIA/IN?

«JHCAaM TUHMaWl OFpPUWAHW, OFPUK OYMHUMra Xxam Oepajy, 6ol Mwusra
Kapllu Xed KaHAah Aopyu Had GepMasnTu», Aeb HIHUKOAT KAJIUIIAAU 6ab3u
6eMopJsap. JHCA COXACHJArd OFPUKHH OOl MU Kaca/IMKIApu OWJIaH
OOFJIalll Xap JIOUM XaM XaKUKaTra TYFpU KesaBepMauau. YyHKU GOIIHUHT
JHCa COXACUHU IOKOPU OYHHUH YMypTKaJapuJaH YUKyBUYM HepBJap 6olIKapa-
au. JleMak, aHCa coXacuJard ofpukJap, (aHUKca, CAaHYYBYM) Ba YBHUILMII-
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Jlapra IMUKOAT KuJrad 6eMopja 6YHUH YMYpPTKAacH Kaca/JIMKJapUHU XaM
u3jaul Kepak. bynap GYHHMH OCTEOXOHAPO3HW, OYWUH PaAUKYJUTH, OYHUUH
yMypTKajJapyd [AUCK 4yppacd, 3HCA-OYWMH CcOXach HepBJIapU IaMOJIJIALIA
Ba X.K. beMop 3sHca coxacuzaru a4vMIITHPYBYM Ba CaHYYBYU OFPUKJIapJaH
TallKapu, 6YHHUH YMypTKaJapUHUHT «KOTHUO KOJIMIINUY», KYJOKJa IIOBKUH
Ba YHUHI OUTHUO KOJIMILM, OGOLI alJlaHMIIY, IOpraH/ja raHjyMpakaab KeTHIl
Kabu xoJaTJapJaH XaM IIMKOAT KuJaAu. YJapJa MKKajJa eJKaHU KyTapa
OJIMaC/JMK, HOpaK coXacuJla CaH4YyBUM OFPUKJIAp, KyJ O6apMOKJIApUHUHT
YBUIIUO KOJIMIIY Kabu Gesiruaap Xam Ky3aTUJIaiH.

Tawxuc kaudaill Kyiiuaadu? ABBanam6op, 6YHHUH COXacH paKamJiu
pPEeHTreH, KOMIbIOTep ToMorpadusi KM MarHUTJU-pe30HAHC ToMorpadus
épfaMyJia TeKIMpUIaAu. ByHWH yMypTKajapu opacujaH VTYBYA KOH
TOMUPJIAPHU TEKUIMPHUII YUYyH YyAbTPATOBYLI ycyJaapAaH (pomneporpadus
€KUY yniekc) porganiaHUIaau.

Tawxuc kyiliuw ea dasosawida KaHdall xamoaapza Uya Kyluuaaodu?
JHca coxacujaru OFpUKJIap cababu dakaT 6ol MUgAa Aebd yhsamaau Ba
my 6ouc dakaTt 60mHM TeKwWKUpUmagd. Xonoyky, 6om musa KT éku MPT
KWJIMHA/IU, VHUHT KOH TOMHUpJapu Tekiupuaaau, I3 KuauHagu. ByHUHT
HaTWXXacuJa SHI KYN TapKaJiraH TallXWcaapfaH OUpU KyHunaagu, s'’bHU
«bOIl MHUSJA KOH aWJIaHUIIU OY3W/IraH», «MHsl NapJajapy IaMoJIIaraH»,
«MHUSTHUHT MYKHM OOCUMH oOlIraH». ByHUHr okKu6aTuza acadaa 3apyp
O6yJMaraH JOpU-JAapMOHJIAp TaBCUS STUJIAJM Ba Ky3JlaHraH HaTHXKara
spummaMangu. Acayja aca 6eMoppaa OYWMH yMypTKasJapu MaTOJIOTHSCH
O6YJIUILU MYMKHH.

Huma Kuauw Kepak? JHca coxacuja OFpHUK, OOl alJlaHUIIKM Ba
KyJIOFU/la IOBKWUH Oy/iraH 6eMopa 6011 MUSIHUA TEKIIUPHUIL OUJIaH OUp KaT-
opJa 6YMHUH yMypTKaJlapUHU XaM TeKIIUPUII KepaK.

Adasoaaw myonaxcacu kaHdaii ymkasuaadu? Tamxuc aHUKJaHTaY,
HEBPOMNATOJIOT JaBoJiall MyoJiaKaJJapuHU 06 6opaau. ByHUHr y4yH
SJJIAFJIAHUIL Ba OCTEOXOHJIpO3ra KaplUM Jopu BocuTasnapd, ¢usuoTepa-
NeBTUK MyoJiaxkajap, Jopusiap 3JekTpodope3u, UrHa OWJIaH JaBoJiall
Ba ¢dakaT Bpay TOMOHH/JAH YyTKa3WIaJUraH MaxCyC JaBoJiall yCyJjapu
KyJIJIaHUJIaJ Y.

MaHyan Tepanusi Kabu MyoJiakasapJaH 3XTHET Oysuil 3apyp. Byiun
yMypTKaJlapvHU PEHTreH KUJIMac/AaH Typub MaHyaJ Tepanus yTKa3uIl acjio
MYMKMH 3Mac.

AHa KaHdail kKacaaaukaapda 3Hca orpuiidu? MurpeH Kaca/ulUrujaa
(?HCa MUTpeHH), HACJA CypyBYM OOl OFPHUKJApJa, apTepuas KOH O60OCUM
olIraHuja, OYHWHUH-3HCA CysSK OMTHLIMaJapyd NATOJOTUSACHMJA XaMJa KaM
X0JIJIap/a 9HCa COXACH YCMaJapuza 3HCa OFpUNIU.

Arap 3Hca coxacuJaru ofpukKJ/ap TycaT/AaH TaHa XapopaTH KyTapUJIUIIU
6uJiaH 6olIaHca, 3yAJIMK 6MJIaH Bpad KYPUTUHU TallKUJI KUJIKLL 3apyp.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

KOBYPFYAJIAPAPO OFPUKJIAP XAKHU/JIA

KoBypfasiap opacuiaH yTyBYM HepBJjap 3apapJiaHra’za (1amMoJijiaraH-
Jla) Ky4/M CaH4YyBYM OFpHUKJap maujo 6ynaau. bab3uga 6y oFpukaap oOe-
Mopra Hadac oJJUpPraHu KyuMauu. BUpoK JoMMo CUKU/INUO, pyXaH 33UJIU0
I0paiural ojjamJjap/ia xaM OyHJal OFpHUKJAp Ky3aTWUauO Typaau. byHpai
OFpHKJIapra ICUX0oreH HeBpaJIrus Jeb aTanau.

lllysapaan 6upyu KoBypFajapapo HeBpairusaup. [lcuxoreH HeBpaJrus-
Jlap UYKUZia KOBYpFasapapo OFPUKJApP aJoXuJa bTUOOPHU Tamab KUJIA/U.
AliHUKCa, I0paK coXacuja >KOWJallraH OFpHUKJap 6eMopJiapHU yTa 6e30B-
Ta KuJIaJyu. Bl ykacu aBTOMOGU/Ib XaJOKaTUAAH y/raH 6eMOPHHUHI HOpaK
coxacu/Jla CaH4YyBYM OFpPUK maijgo 6ysianu. beMop kapguosiorra MyposkaaT
Kuaagu. Y 6eMOpHH gXIIWJIab TeKIMpPUO, KapAuorpamMmma Kujaub, roparu
COFJIOM 3KaHJIMTMHH, KATTUK CUKWITAaHWJAH 1y OFPUK Naizio GYJIraHUHH,
TUHYJIAHTUPYBYU [JOPUJIAP HYHMII KEpPAaKJUTHHU Ba HEBPOMATOJIOITA MY-
poXKaaT KWJIMIIMHM TaBcus Kujagu. HeBpomatosior xam 6eMOpHU 06/aH
TEKIUPHUO, THHWIAHTHPYBUYM Jopujap €3ub 6epaZjd Ba NCUXOTepaneBTUK
MyoJiaxkasiap yTkasazau. lllyHra kapamacjad, 6eMoOp MKKHA OH HYKUZA IOpaK
coxacujaru ofpukjaapAaH Kypku6, 16 mapta IKI' kuaaupraH Ba 10 mapra
«Te3 épfaM» MalllMHACUHU YaKUPTaH.

Typsau mMabayMoTJiapra Kypa, Kykpak KapacUHUHT 4all TOMOHHJA ICU-
XOreH OFPUKJIap »KyJa Ky ydypaiau. ByHUHT acy ca6abu IpaKHUHT yall To-
MOH/JA KOWJalraHJauruaup. by gaHa 6up MapTa «KOoBypfajapapo HeBpaJi-
rusi» Ba «CTEHOKapAHUs» TalIXUCJapura 3XTHETKOPJIWK OWUIaH E€HJAllMII
KEpaKJIUTMHU Talab Kuaaau.

MATOHAT/IU IWJIIOPA

Xap raz y3 KacaJJIMru cabab/iy TYLKyHJMKKa TylIraH 6eMopJiapra jaJ-
Jla 6epMoKuU OysicaMm /Jluajopa MCMJIM MAaTOHATIAM KU3HU 3cjJaliMaH. Arap
yHAa Oy XucjaaTJjiap Oy/aMaraHujia 344 UKKajla 0€Fd yMpb6oJj 1oJ 6yiub
KOJIapiu.

By Bokea 1995 iuau pyu 6eprad. 18 swmap Juagopa UCMJIM KeJUH OU-
Jlajia 03 b6epraH QajiokaTAaH CyHI y3ura-y3u NUYO0K ypaad. KoprHHUHT
MKKWUTA KOMUTa ypuJraH 3apb6ajiaH 6eMop Kyn KOH HYKOTHUO, KappOXJMUK
6ysimMura Tywazau. 3yAJUK OUaaH KypcaTUAraH €épJaM/JaH CYHT €1 KeJUH-
HUHT XaéTH cakJjab KosuMHaau. bemop Ty3anub 4yukKagu, OUPOK YHUHT UKKa-
Jla 0éFu/ia OFpUK Mano 6ya1u6, 6y OFpUK 6opraH calMH Kydyalub 6opaau Ba
MKKaJsia 0éru dasiaxk 6y116 KoJsaau.

BeMopHu HeBponartoJsiorra Kypcatumazu. Y «IIndoK opka Muagarv HepB
TOJIaJIJapUHU XaM IIMKacTJ/araH», leb xyJjoca YMKapaju Ba JlaBoJiall yopa-
JIJApUHU TaBCUA 3TaJu. beMOpHUMHI TaHacuJa OFpPUK NMaWA0 KUJHWII Y4YyH
YHUHI TaHacUra KyJ TeKKU3UII IIapT 3Mac 3[4, YYHKU OFPHUKJAp YCHU3
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XaM, alHHKCa, TyHJAa V3-y3uJaH Naijo Oysap Ba 6eMop OFPUK KydHuJaH
YUHKUPUO HUFJapau. beMop 6ajaHMHU XaTTO 4YoHIIab OWJIaH XaM ENMUIIra
KyhiMacau. YyHKU Joulab 6uMpop KoHWura Terub Typca, oFpUK Kydasapau. Y
KYPKKaHU/IaH TaHAacura KyJ1 TeKKM30JIMac 3/ U.

BeMop TaHacuza Te3-Te3 Ba TycaT/aH Makio 6y/1aiurad oFpyUKJIapHHU Ky-
THO, MKKaJla KyJM OWlaH TYIIAaKHUHT YeKKacuJaH MaxkKaM yuiiab érapau.
Mkkasa 0éFu 1101 6Y/1M6 KOJIraH KU3UHUHT [0/-BOU COJIMO KUUYKUPHUILIUJAH
OyTYH OMJIa ab30J1apU KaTTUK 33UJIHILADAU.

BeMopHM THO6OUN KYpUKZAAH yTKasull MoOaWHMJA IIyHra 3bTUOOD
KapaTAWMMKH, arap yHra oOupop épJaMm Kepak 6yJica, ¢pakaT kKaTTa akacu-
ra MypoxkaaT KuJapJu, OolIKaJapHU (0Ta-OHACUHM, YKaJapWHHU) EHHWra
nysnatMaciu. by xosaTHU NcUXOreH OFpUKJapra KMECUU TAlIXWUC KyWraHza
bpTUOOpra osuul 3apyp. bemopHu cuHaw yuyyH «Hera 6yHjail Kuacus?»
Jie6 caBoJl 6epcaM, y: «AKaM Xed XOMMMHU OFpPUTMAacAaH €pjaaMm Gepaau»,
Jle6 >xkaB06 GepraH 34 u. Y yira KeJiraH BpauJlapHHU XaM éHUra uysaTMac/iu.

WUKKM KyH MO06allHWJa YHHUHI HEBPOJIOTUK Ba INCUXOJIOTHUK XOJIATHHHU
YyKyp ypranu6 yukguM. bemop cyx6at yoruja xap raji: «MeHu JaBoJiacaH-
I3 Xe4 )KOMMMra TerMac/iaH JaBoJiaiicu3aMu?», «OpkKa MUSIM XaKUKaTaH XaM
»KapoxaTJlaHMaraHMu?» J1e6 cypaiiBepapau. Opajjad 6UMp Heya OW yTraHura
KapaMacZlaH 0eMOpHHUHI OE€FM O3MaraH Ba Ce3rd Oy3W/IMLLIapu WVK, nau
pediekciapu xaM cakJjaHraH 3. /JleMak, aBBa/Il'M TalXUC HOTYFPHU
Kyiuirad. Y4yHKYM NMUYOK OpKa MHUSIHU 3apapJiaraHjia 3jd, 6EMOPHUHT OEFU
aJJIaKauyoH Kypub KoJsiraH 6yJiap 3Au. JHJUTH 3HT acocui Basuda 6eMopra
ATponaTUsl OeJITMJIapUHU, S’bHU aBBA/ITM TAUIXUC aCOpPATJIAPUHU UYKOTHUII
Ba OpKa MHUA/a Xe4 KaHJal )KapoXaTJaHULI UYKJIUTUTra UIHOHTUPHILL

By BasudaHMHT yAjacu[aH YMKKAHUMJAH CYHI 06eMop /JaBOJIaHULITa
KaTTa MILIOHY OWiaH Kapab, TaBCcUf KWJMHrAaH 6apya MyoJiakaJlapHHU oJa
6owmsnagu. beMopHu, acocaH, NcUXOTepaneBTHUK MyoJakajap OuJaH AaBoJia-
JUM. Y OyTyHJ1all COFalu6 KeTAu. YyHKH OpKa MUs )KapoXaTJIaHMaraH 3/ 1.

[llynra yxmam siHa GMp BOKea XakKuza cy3siab 6epcam. By Bokea xam
aTponaTusira IKKoJ MHcoJ 6yya osagu. flHa 6up 60p 3caaTub yTamaH:
«ATpoNnaTUsA» — 0y TUOOMET XOAUMUHUHT HOTYFPU XyJl0CaCu OKMbaTH/A ac-
JINZA UYK 6YJIrad KacaJJIMK aJIoOMaTJapUHUHT a0 6YJIMILN JleTaHU.

By BoKea BU10AT IM($OXOHAJAPUHUHT 6UpUAA COAUp OYJIraH. Y30K UuJ-
JlapJilaH O6yéH acab Kaca/UIMKJapyd Bpayd OY/M6 HIIab KesJaéTraH AOKTOpP
Y3UHUHT yMp Hyapowmura «/Juck dyppacu» feb6 Tamxuc Kysaau. OFUp Kuc-
MOHMH xapakaT KuiraH 40 émgaH own6 KoJraH 0y aéJHUHT 6eauja Kyd-
JIM OFPUK Maijo 6y10, MKKM KyHJAH CYHT MKKaJla OEFU UlLJIaMad KoJaiu.
[lly 6ouc yHra Auck 4yyppacu Ae6 Tamxuc Kyhuaagu. Juck yyppacuy, aco-
caH, omepauus HyJu OWJaH JaBoJlaHWIAAW Aeb YisaraH 6eMopja pyxyuu
33W/IMII SIHAJla aBX oJiafd. Y 5 ol MobGaWHUAA yKoOJI-AopuUaap OuiaH Ja-
BoslaHagU. HUX0AT, 6EMOPHUHT TypMyll YPTOFU YHU OlNepalnys KuJuulira
po3uauruHu osub, TomkeHTra osunb kenaad. bemop Helpoxupyprus
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KJIMHUKacura €TKU3WJIaJu Ba yila Keyacd OeMopra opka Mus aTpodura
OFPUKCHU3JIAaHTUPHUIL YYYH Ky4/H Jopujap 6uJaH 6y0KaAa KUIMHAAU (YyH-
KU O/JIIMM HOBOKAWHJIM 6J10KaZasnap épjiaM 6epMac/iu).

JdpTacu KyHU 6eMOPHUHT OpKa MHUs Ba yMypTKa noroHacu KT épgamuza
TEKUIUPUINO, JUCK Yyppacu UYKJUTU aHUKJAHAJU Ba YHra HEBPOMNAaTOJIOT-
ra MypoxaaT KWJIWILI TaBCUS 3TUNaAU. MeH 6eMopAa Xap TOMOHJIaMa He-
BPOJIOTHMK Ba MCUXOJIOTUK TEKLIUPYBJAp YTKa3JUM Ba yHJAA AUCK dyppacu
Uykaurura amuH 6yaauMm. Bynu KT TekmupyBu xaM TacAuk/iab Typapzu.
BeMop Maxcyc pgaBoJiaill MyoJiaXkajJlapuJaH CyHT Ty3aaub keTau. By epaa
BpayJIApHUHT XaTOCH — GeMopra HeBPOJIOTMK €pJaM OWJiaH yerapajiaHub
KOJITAaHHW/1a. YHTa NICUXO0JIOTHUK ép/iaM XaM 3apyp 3/ U.

CaBoJ TyFUJIAAM: ATPONATHUSIAP V30K MyAJaT, ’/bHU 0iJ1ab, Hu/1ab Ja-
BOM 3THILIK MyMKUHMHU? Xa, a16aTTa, JABOM 3TUIIU MYMKHH. /laBoJall ycyJi-
Japu MyBadpdaKUATCHU3 TyramBepca, ICUXOTeH Oy3u/vIIap HapaKaT y30K
BaKT AAaBOM 3TaJH, 6ayiku 3ypailnb 6opaju. [IcuxoreH cuHApoMJIap KaH4ya
y30K [aBOM 3TcCa, JaBOJialll XxaM LIyHYa 4y3uJaJMu JeraHd sMac. Tamxwuc
TYFPU aHUKJIAHTAH/IaH CYHT 6EMOPHUHT MCUXOJIOTUSICUTA MOCIab Ty3WJTraH
JlaBO YyopaJsiapH 11y 3aX0TH éKU 6UP-UKKHU KyH nura poitza 6epaau.

YANKAJIVB IOPUII EKU ATAKCHA

AxkcapuaT O6emopJsiap YaWKasuMb OpULIJAH, lOpraiHja OWUp TOMOHTra
€KUM opKara ofub KeTUIJaH LIHUKOAT KuaaJu. by X0o/JlaTHU KYMYUJIUK 6011
alJlaHUIIM OWJIaH U30XJIaiiM, TbHUM 4YaWKaub ropajuraH 6eMop 60LIHUM
alyiaHaanTH, Aeb6 Visanad. bupok 4yalKaiub opuil Xap AOUM XaM 6ol
allJlaHUI GWJIaH OOFJIUK, OynaBepManu. TUO6O6UN TUAAA YalKaaKub opulira
Ba THUK Typa 0JIMail raHAupakK/Iab KeTHIlIra amakcus e6 auTuaau.

Ca6a6aapu Huma? Acocuii cababu MHUsYa Kaca/UIMKJIapu OY/uo0,
y OOWIHUHI 3HCAa TybuJa >KoiamraH. Musya HMHCOH MyBO3aHAaTHHHU
cakJialll Ba YHUHT PaBOH XapakaTJapu Y4yH KaBoO Gepaau. Musya ¢ao-
JUMATA Oy3uJMIIUra cababuyu OYJayBUM KOH TOMHUP KacalJIMKJApH,
MHUSIYA JKAPOXAT/IApH, MUSYAHUHT SJIJIMFJAAHUII Kaca/lJIMKJAapH, Hacauu
Kaca/iMkiaap (alHUKCca, OoJsasiapja) aTtakcusira oad6 kesnanu. LyHuHr-
JleK, OVMUH OCTEeOXOHApPO3U cababyuM Musiyara 60pYyBYU KOH TOMHMpJiap
3apapJiaHUIIY XaM YalKaJIub pull cababuyucy Xxucob1aHaau.

beszunapu Kaudaii? ATaKCUSHUHT acOCHHA Oelruaapd - 4YauKaaub
IOpUIlL, TypaéTraHja TraHAWpakJa® KeTHIl, raBJaHUHI OUP TOMOHra EéKu
opkKara Ofub KeTUIIMJAUDP. ATakcusi XyAJAd MacT OJAMHUHT HOPUIIMHU
acnatagu. babauga 6yHjail 6eMOpHM KYpraH oZiaM Kyl HYM6/1H, 0EFr/ia XaM
Typa OJIMasiNTH, Aeb Visanau. JleMak, aTakcusi KaHJlal X0J1aT 3KaHJIUTUHU
OUJIMOKYM OyJCaHT¥M3, MacT OJaMHU Ky3 OJIJUHIU3Ta KeJTHUPHUHT.
Bosianapaa yypalauraH MHUSYaHUHT HAC/JMM Kaca/IMKJIapuJa OGOJIAHUHT
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MyIlIakJapyd 6yuiamrad 6yau6, KyJasapu OWJaH KUJIaAWraH xapakaT/japza
KyJa KiiiHasnaau. bab3u 6osanap Y3MHU-Y3U a1J1al 0JIMal KOJ1aiu.

Tawxuc Kyluw ea dagosauw. Tamxuc HEBPONATOJOr TOMOHHJAH
Kyiunaau. beMopra THOOUM TeKUIKMpyBJap OuyaH 6upra 6om musgs MPT
ékn KT KuiuHazu Ba MHUs4a X0JIaTH TeKHupuiaaad. Kacamiuk cababu
aHUWKJIaHTay, Bpay TOMOHMJIAH JaBoJialll MyOJIaXKajslapyd YTKasuaaau. by
MyoJiaXkasiap KacaJJIuK cababura Kapab 6eJruaiaHaau.

Jcda mymune. Toxyuaa y4dpab TypajuraH 4YaWKaaub KeTHII OAJUU
yapyaniJjad, KOH 60CUM yHWHaraHuJaH €KW KaMKOHJUKAAH OYJIHIIN XaM
MyMKUH. lllyHUHT yuyH pakKaT Bpay KypcaTMacura Kapab Uil TyTHHT.

«BPAY UYKJIUTU CUHJPOMU»

HeBpo3, genpeccus Ba UcTepusl O6UJIaH KacasJlaHTaH 6eMopJlapHHU Y30K
AWJIap MobalHMU/A Ky3aTHII Ba JaBoJall HaTHXKacuZa Iy Hapcara aMAH
O6y/1AMMKHM, TUOGOUETTA, XycycaH, HelporcuxoJsorusra «Bpau HyKIuru cuH-
JIpOMU» JleraH aTaMaHU KUPUTHUII Kepak. MIIIOHYUM KOMUJIKY, Xap OUP HEB-
pomnartoJior 6y CHHAPOMHU OUp MapTa 6yJca-/a, V3 aMaJMéTHAA Ky3aTraH.
MacanaH, cu3 HeBpO3 6UJIaH KacajjlaHraH 6eMopHU MyBadpdaKUATIU [1aBO-
JIAAMHTU3. Y ax1u 6y/1u6 KeTAu. XaTTO YHU OGUP OM Ha3opaTra XaM OJIUH-
ru3. Y éHuHrusra xap xadraza keaud TypAU. Y CU3HUHI KYPUTHHTU3[aH,
Ccyx0aTJIapUHTU3[aH KYHIJIM Ty/aub, AXWM Oyaub opAu. YHAaru Kacai-
JIUK ajioMaTJiapu 6yTyHJail Wykoaau. Cus xypcanz, 6y1u6 6eMOpHU yHura
KYHaATAUHIU3. Xap 3XTUMOJITa KaplIU TesepOH paKaMUHTU3HU XaM OepuH-
ru3. MIIOHYMHI M3 KOMUJIKH, 93H/IM Y CU3Ta Y3 Kaca/UIUTH/AAH MUKOSAT KUIUO
KesMaiigu. balipamiiap 6uiaH Tabpuk/ab, TesePpoH KUIMIIA MyMKHH, X0J10C.
YyHKHU y Ty3a1H.

Bupok... MuHr adcycku, 6eMop yrura KeTraHu/laH CyHr 6up xadTa yTap-
yTMac (6ab3uga 6Up oi yTray), y cusra TeqaepoH Kusa Goutanad. «Jlok-
TOp, MEHUHT OOIIMM SIHA OFPUSINTH, STHA YUKyM Oy3uJIraH, KaupusaTUM siHA
TYIIUO KEeTAW, TaHaM KaKulab OFpUSANTH», Aeb IMUKOAT Kuaaau. Arap aén
KUIIU 6YJica, HuFaab obopagu. Cus «bemop mamosiab Koaudbau Ky ousia-
Jla ypUILI-KaHXaJ OY/IHM6AN LIEeKU/JIN», 1e6 yhaahcud. MabayM OVJIaJUKH,
ouJIaJia Xxe4y KaHaKa Moxapo OysiMaraH, 6eMop mamMoJiamarad xaMm! Cus yHu
06/10H TeKLIMpacu3 Ba Xe4d KaHJal Kaca/UIMK aJoMaT/JapyuHU TonMaicus. by
xaKJaa 6eMmopra xaM auTacus. Y xypcaHj, 6y/nu6 yiura KauTau.

IbTUOOP KUJIMHI-3, KeYaruHa aXBOJIUJAH a3uaT 4eKUO TypraH 6eMop
CU3HM Kyprad Ba TeKIUMpPYBJApAaH yTrad 1-2 coaT vuuja Xy 6Yaau-
KoJsiau. Hera myngai 6ysiau? Hera 6eMop yivra keTrad, Kacaj 6yau6 KoJu.
By xos1aTHU 6eMasion «Bpay HYKJIUTU CUHAPOMU» Aie6 aTall MyMKHH. ['yéku
6eMOpPHUHT éHUJA Bpay UYKJAUTU cababJiv, yHUHT éHUra Kaca/JIMK aJloMart-
Jlapu Tawipu¢ 6yropau. beMop BpauHUHT éHUra KeJjyBAu, Oy ajomatJ/iap fiHa
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YK 6116 keTau. by deHOMeHHM KYMYUJIUK HEBPOIATOJIOTJ/IAp V3 aMaiué-
TH/Jla Ky3aTraH.

Uctepuk 6eMopa 6y xos1aT Kyn TakpopJsiaHajau. lllyHUHT y4yH XaM OyH-
Jlail 6eMopJiap BpauMa-Bpay capcoH 0ysiu6 wopumagu. bup una nunga 10
Ta HyQy3/M KJIMHUKAZA [aBOJIaHTaH, Ty3a/iIraH Ba xap raj yhuura Kautrad,
siHa KacaJ 6y/1aBeprad OUTTa aéJiHU 6UaMaH. AXUUPH YHU HEHPOICHUXOJIOT-
ra, S’bHU MeHra r6opuiirad. MeH xamMm yHU 3 MapTa «caMapacu3» JaBoJia-
ranMaH. TYyFpUCUHM alTraHja, 1y aéJHU TeKIIMpaBepuob Ba JAaBoJaliBepUo,
«Bpau HYKJUTK CHHAPOMU» aTaMaCUHHU Vii1ab TOMAHM.

Bup kyHuU y: «/loKTOp, MeHra Xe4 KUM TalIXUC Kys oaMaiu. Cu3 XxaM 6yHU
3MJIal OJIMAAWHIU3. Arap TaAlIXWCHU TYFPU KyWTraHJApUHTU3La MEH Ty3a-
au6 ketapium», Aeau. Kertaérranuga «fHru gaBosiall yCyJsilapyuHU yi1ab
TONUHT, KEMUH OJIJUHTHU3ra 6aJKUM KeJlapMaH», Aefd. Anb6aTTa, YHUHT Oy
Cy3Jlapyd MeHra ajaM Kuagu. YyHku 6eMopa HEBpPO3 Ba MCUXOCOMATHUK 0OYy-
3WJIMIIIap/JaH 60LIKa Xe4y KaHJal Kaca/UIMK MyK 34U. ByHU yHra TymyHTH-
pub xaM 6y IMacy.

[Icuxosiorusija xe4 KaH/Jay ranra lopMamMadrad Ba Xe4 KUMra UIioHMau-
JIUTaH OJlaMJIapHU «IICUXOJIOTMK PUTUJ oJaM» Aeb aTamagu. byHaainapHu
Xed KaHJau ycy/ 6unaH JaBosab 6yaManu. YHUHT ucMu Tamapa 3, aco-
CaH pyc TUJAM/JA Ccy3Jalapau. «[amMapa omna, MeH CU3ra sSIHTU JaBoJiall yCy-
JINHU 3Mac, 6aJIKU CU3 YYyH SIHTM JMarHos yiaab TonguMm, sibHU «CUHAPOM
OTCYTCTBYIOLIEr0 Bpaya», AeJAuM. X0XJJaCaHTU3 0y CUHAPOMHU CU3HUHT HO-
MUHTU3 OWIaH «Tamapa ona cuHApOMU» Jeb6 aTaiiMaH. Mamxyp Bpau Ilap-
KHMHCOHra yxI11ab Tapux/ja KoJUO KeTacus», AeAuM. Y Kyaub rwobopau. Men
yHra Hera my puKpra KeJraHUMMHHU TYIIYHTUPUO GepauM. Xap JOUM yHu-
ra KeTraHu/laH CYHT Kaca/JIMK ajJioMaTJiapy NManjao 6y/a 6oUlIalliuHY, Bpay
Xy3ypura KeJIraHU/JJaH CyHT 3ca 6y 6esruiap yTub KeTaéTraHJIMIMHU MUCOJI-
Jlap 6uJiaH TylyHTHPU6 6epauM. Cyx6aTHUMHU3 OXUPUJA «IDHAU CU3 BpadJap-
HUHT OJIAWra 3Mac, 6ajJKi Bpaujap CU3HUHT YHUHIU3ra Tawpud O6yropuul-
Jlapyu Kepak», AeJUM Xasujaalmunb. bup oijlaH kellMH fiHA [10J-BOM COJIUO
Kesacus. Cusaa «Bpay UYKJAMTY CHHAPOMU», AeauM. OpajaH 1 oit yTray, 6e-
Mop TesiepOH KUJIJIU BA XKUAAUN oxaHraa: «/loKTOp, MeH yira KeJraHuMiaH
CYHT CM3HUHT ralJIapUHTHU3 XaKuaa Kyn yuaaguM. Cu3 xKyJa TYFpU XyJoca-
ra KeqraHcus. MeH/ia XxaKkuKaTaH XaM «Bpad WYKJUTY CUHAPOMU» HIEKUJLIU.
KacasiuMm KaHAauJUruHU 3HAW TylyHAUM. Cru3ra kaTtta paxmat! CU3HH Kyl
KUWMHaraHuM y4yH y3p», Ae/JiU.

MeH xaM «Arap cu3 KMuWHaMaraHWHIU3/a sSIHTU CUH/JAPOMHHU yi1ab ToI-
MacAauMy», AeJuM. Y XaKMKaTaH XxaM yila cyx0aTAaH KeWUH Ty3aaub KeTU.
BeMop 6uJiaH KeHMHMHIM y4ypallyBJapyUMU3/a XaM MeH YH/A Xe4 KaHaKa HeB-
POTHUK aJloMaTJIapHU KYpMaJuM. Y XaTTO pyXaH TETUKJAIIUO, JyHEKApaLIX
y3rapub ketnu. YyHKHM yHJ|a Kaca/UIMKJapra HUcCOaTaH Ky4/d MCUXOJIOTHUK

HMMYHHWTET HIAKJ/IJIAHTdH 34H.




ACAB BA PYXUAT

CYPYHKAJIM YAPYAII CHHAPOMH

CypyHKasiM 4apyall CMHAPOMH JJOMMHUM Tap3jAa Ky3aTUAaJUraH KydJu
YapuoK, XoJIaTU OYy/aMO, YHUHI KeJaub YUKUIIUHU OUPOH-OUpP KacalJIuK
O6usiaH u30xjab6 6yamaiayd. Yapyok 6OUp Heya oiab JaBOM I3TaJu Ba
OEeMOpPHUHI HOpMaJs Ul QaoJudaTUra TabCUp KypcaTagu. «CypyHKaau
yapyaw cuHopomu» atamacu 1988 wuaum AKIUI osvMmiapy TOMOHHUJAH
TakJu( 3TUTaH. ABBas/lJlapu OyH/lall X0JlaTra HEBPO3HUHI OUP Typu Jeb
KapaJsiraH. CypyHKaJIu yap4all CUHZAPOMH Xap KaHAau éuijia ydpanau.

Ca6a6aapu KaHdail? JlouMUM cTpecc XoJlaTH/la lopaJiuraHjap, Te3-Te3
Kaca/lJlaHaJIUraH/jap, MMMYHUTETH NacT ojamJjap, 6afaHTapbus 6usiaH
HmyFy/ulaHMan, pakaT YTPOK TYpMyll Tap3ura ypraHub KoJsiraHjaap, JOUMUAN
Jlenpeccus/ia lopajuraiaap/a CypyHKau yapyall CUHAPOMHU KYTl yYpanau.

beanzunapu KaHdaii? by CUHJIPOMHUHI acOCUH GeJITUCH  Y30K
JlaBOM 3TYBYM YMYMHUHU Yapuyokgup. Yapyok >KUCMOHHUM XapakaTJ/ap/aH
CYHT Kyvasi[u, AaM OJIraHJaH KeWWH xaM YTUO KeTaBepMailu, Gemop
X0JICU3/IaHUO €TaBepaju. AsnbaTTa, Oy XOJICU3JIUK OGEMOPHUHI aKJIUU
daosugaTira xam TabCUp KypcaTajgu. Y OUpOp-OUp MaTepuUalHU YKUO
y3naumtvupa oJMan/iu, UM YHYMCU3 Oy/1alu Ba HaTWXKaJa ¥3 Ba3udacuHU
TYJIAaKOHJIM Oakapa oJiMaWau. Yumby xoJiaTjap OGeMOpPHU OpTUKYA
acabMMIAIITUPAIH, KU33AKU KUJIUO KYSAAW, JUKKATUHU Oy3aJu Ba YHUHT
HopMaJs ull GaoJIUATU M3AAH YMKaAu. bab3upaa 6emop acoccus paBullza
UIIéKMac, JaHraca, 6axoHauyd, SJIKOB Ba MyFaMOWp JakKabGJlapuHU OJafiu.
[lly 6ouc, 6y XoJsiaT OWJIaBUM KaHKaJjjiap cababuucu 6yaagu. bynpan
6eMopJiapAa 6ol OFpPUFH, OOII aWJIAHUILM, YUKy OY3WJIMLIM, HIITaXa
UYKOIMILIY, KaUPUATHUHT Te3-Te3 y3rapub TYpPUIIM, NapPULIOHXOTUPJIUK,
I0paK CaHYMUILM, KOPUH COXACHJla HOXYyLI Ce3rusap, KOBYK OFpPHUKJApu Ba
TaHAaHUHT (alHHUKCA, OVFUMJIADHUHT) TypJIU KOWJIapuja éKUMCU3 ce3rujap
Ba OFpUKJAp Ky3aTuaagu. Bupyciau nHbekunusiapAaH CYHT pUBOXJIAHTaH
CYpYHKaJId 4apyall CHHJpPOMHJAA JuMda TYTryHJapU XaM KaTTaJallaju.
Typau xun crpecciap KacaJUIMK KeYUIIMHU OFUpJalmiTupasu. Kacamimk
y30K JlaBOM 3TaBepca, KeTMa-KeT TeKUIMpYBJap yTKasuJjaBepca, bemop/a
anaTus Ba Jenpeccusi X0JIaTH BYXKY/JAra KeJWIId MYMKUH. YHUHT KeYMIIU
TEMIEPAaMEHT TUIUra XaM OOfJUK O0y/10, MesJlaHXOJUKJIapAa OFUPPOK,
Ke4yaJu Ba y30K JaBoM 3Tajd. CaHrBUHMUKJ/IAp Oy Kaca/UIMKJAAH Te3POK,
Ty3a/IMIIaJH.

JAasonaw Kandalli ymka3zuiadu? ABBanam6op, 6EeMOpPHUHT aTpoduzaa
COFJIOM IMCHUXOJIOTUK MYXUT SIpaTHII JIO3UM. Taumxuc KyWuJrad, 6emMopra
Oy OFMp Kaca/UIMK 3Mac, 6aJKl YMYMHUH 4YapuyoK X0JIaTH 3KaHJIMIH XaKu/a
TYWIYHTUPUILI Oepuyaju. ByHpal mabiaymoTJiap, anbarrta, 6emopra Hxo-
6ul Tabcup Kypcartaju. /[laBosamia ncuxorepanus, ¢(U3MOTepaneBTUK
MyoJiaXkajiap, UrHa 61JiaH JlaBoJialll, yKaJall Ba yMyMUA TOHYCHU OLIMPYBYU
Jlopusap kKarta €pjaMm Oepaau. bemopra wuyum, 4Yekuil Kabu EMOH
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

oJiaTyapAaH BO3 Ke4Hlll, COFJIOM TypMYII Tap3uUra pyuosi KUJIMII Ba JjaM OJIMII
cUxaTroxJiapura 60pub Typuil TaBcus aTUaaAu. [Iporuos xap Jo0UM XIIH.

VTA CE3rUPJIUK EKU IICUXOT'EH TMIEPECTE3US

[IcuxozeH 2unepecme3usi - TaHAHUHT TYPJU COXaJapuja PyXUH-XUCCUU
3ypUKMLLIap ca6abau mnaigo OyaaguraH €KMMCH3 ce3ruJap, CaH4yB-
YU €KUM YHLITUPYBYM OFpPUKJIAp, KUYUMasap Ba X.K. [unepecme3usa -
opmuk4a ce32u dezaHu. ByHJaW OpTHKYa Ce3yBUYaHJMK HEBPO3, UCTepu4,
UIIOXOH/IpUS, JeNpeccusl Ba MCUXACTEHUsI KabW KacaJJIMKJIApPHUHT acoCUi
6earvcuaup. YHra yajJuHrad 6eMop TallKu 0JaTHUH TabcupJiapra Ly Kajap
ce3rup Oy/aaJiuK{, YHU KYELUIHUHT HYpHU, LIAMOJIHUHT OUP 03 KaTTHK, 3CUILH,
aBTOMOOUJIJIAp TOBYILH, TeslepOH EKU SMUKAATH KYHFUPOK )KUPHUHIJIAIIHN Ba
6oJs1asiap LIOBKUH-CYPOHHU XaM »KyJa 6e3o0BTa Kuiaau. Opatia, byHaan Ge-
MOp Xap KaHJal TOBYLIJAH 3TH XUMHPJA0 KeTULIM, TAHACUHU XYAJAU TOK
ypraH/ZieKk OYJIMIIM Ba 60LIM KAaTTUK OFPUO KETUIUUHU CY3Jal 1. YHUHT Ta-
Hacura KyJ TeKKU3u6 6yiMaiaiu. beMopHU Bpay TeKIIUpaETraHuJa JJ0MMO
CeCKaHub TypaAu, TaHAacUra KyJ TeKKU3raHU KyHMaWau, YYHKU OFPHUK Ky-
Yyalub KeTUIIHWAAH KYpPKaau. Arap Bpau: «MeH TeKuiMpMac/aH Typyub cusra
TAUIXUC Kys OJIMaliMaH», fileca, 6eMOp BPaYHUHT KYJMHHU y3U ylJ1ab TaHACU-
HUHT OFpUMJIUTaH XXoW1apura ou6 6opagu. ByHaai 6emop/ia TaHaHUHT 9HT
Ce3rup »KoWjaapy, o4aT/a, 601l Ba 0EKJIapAup.

Wyky ab3osiap Kaca/UIMKJapyJa XaM TaHaJa yTa ce3rup coxajap BY-
KyJAra KesaaJu. Yjap TaHAaHUHT XaMMa >KOWuJa 3Mac, 6ajJKd MabJayM OGUp
coXacuza HaMOEH 6yJajau. Vrta Cce3rup coxaJjiap, alHUKca, 6OlLl TepuCHU-
Jla aKKoJl udojasaHraH 6ysnagu. Yiaap €37a xaM 601l KMUKMMJaA IOpULIALU.
AHa myHAal TEeKUHUPYB NaWkTUJA 6eMOop BpPauyHUHT KYJWHU UTapub r060p-
rad. ¥ 6owmuja KaTTUK OFPHUK MalA0 OVJraHuJaH UIHUKOSAT KWJIUO, J0K-
Top Kabyauga 10 makukarada yTupu6b kosrad. OpajgaH 3-4 gakuka yTrad,
«OFpUK yTHO KeTAUMH EKU OUPOp OFpPUK KOoJJUpaJuUraH Aopu Oepaii-
Mu?», 1e6 cypanranza, 6emMop: «MyK, X03Up ¥3u YTH6 KeTaju, Hera MeHZaH
cypaMacAaH OOLIMMHU 60CUb KYyWUAUHIU3», Aeb Bpad épAaMHu/JiaH BO3 Keu-
rad. Bpau 6eMopHUHr TH33acura 6oJsifaya Ou/aH ypub TEKIIMpraHjaa XaMm
yTa ce3rupJMryu/iaH y cakpab TylLIraH.

Jdaeocu. byHaaii 6eMopJiapHU AaBoJiall ICUXOTepaneBTHK Ba pU3UOTeE-
paneBTUK MyoJiaXkaJlap épJaMua 0Jaub 60puaagu.

AEMEHIHUA - TAGAKKYP BY3WJINIIUMHA?

Tadakkyp Oysunuiunra geMeHnuda Aeb autuiaanu. by kacaanvk, ofaTtaa,
60 émaaH CyHr pyuBOXKJIaHA 6ouLtanAd. Eln omran calMH AeMeHUUs OUJIaH
Kaca/lJlaHTaHJlap COHM OpTuUO 6opaad. Arap 60 émjgaH owraHjapja 6y
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ACAB BA PYXUAT

Kaca/uk 2-3% ofamza ydpaca, 80 émgaH KeluH yyJapHUHT coHU 40% ra
eTu6 KoJiaau. /leMak, ieMeHIMs KYTIPOK KeKca é1jaruaap y4yH xoc.

Cab6abaapu Huma? JlemeHuus AynxaiiMep Kaca/UIUTHM Y4YyH »KyJa XOC.
[llyHUHTIEK, MUSI KOH TOMHUPJIapU aTePOCKJepOo3H, Te3-Te3 Ky3aTHJIaIuraH
MHCYJbTJIAp, OOUI MUSHUHI KeTMa-KeT >KapoxaT/apH, COUPTJIU HUYUM-
JIUKJAPHU MYTTACUJ UCTEbMOJ KWJIHIL, TUEXBAHAJIUK, JOUMHUH KOH
HUYKOTHLLIAp JieMeHIMsl KacalJIMTY PUBOXK/IAHUIIMTA cabab4u 6y1aau.

benzunapu kaudaii? JleMeHIMsila WHCOH aKJI-3aKOBAaTU Y4YyH XOC
6ysiraH 6apya oqud pyxud GyHKUUANAp CycTaamiuMb 6opasau. JemeHuusaaa
XOTUPAHUHT 6Gapya TypJapH, SbHU B3UIMTHUIL, KYpUII Ba XapakarT
X0TUpasapu 6y3usaau. beMop X03uMp Ba aBBaJl 3UIMTraH ramjapHHU 3caab
KoJIa OoJIMaiZid. Y, XaTTO ¥3U ranupaéTraH ramjapHd xaM yHYTHO KysAAu.
MacasnaH, 6eMop cy3/1aéTraHia YHUHT QUKPH YasiFuca (TesedoH KUPUHTIA0
KOJIM, VHM DSIIUTAETTaHJap JyKMa TallJaZd Ba X. K.), HUMa XakKuja
ranvpaéTraHJurdHu YHYTaJU-KYsAu. YHra KUMJUP 6UPOp BOKEaHU 3pTa-
J1ab cy3s1ab 6epca, 6up 03 BaKT yTray, yuoby BoKea TapCUIOTIAPUHU YHYTHUO
1060pa/iv €KU ram HUMa XakK/Ja KeTraHJurd OyTyHJ1akl acujiaH YuKaau. byH-
Jlal 6eMop OWJIaH XOTHMPAHU KY4YaUTHUPYBYM aKJAWN MallKjap yTKa3UII
Jledpau camapa OepMaigu. OFUp XoJiaTjapAa XO03Up 3SIIMUTraH TranuHU
Te3Zla 3CHUJAH YUKApaZy, TYFPUPOFU 3caab KoJsia osMaiau. [emeHiusa
XOTUPAHUHT 6apya 60CKUYIAPH, ’bHU 3CJa0 KOJIUII, 3C/Ia CaK/Iall Ba KaWTa
3cra TYIWUPULI KECKUH 6y3uIaau.

JleMeHIMsI/la Y30K MYJAJATJH XOTHpaA xaM Oysusaau. bemop aBBajiru
xaétuja O6yub yTraH BOKeaJlapHM 3cura Tymupa oJManau. Kacanauk
3ypaliraH caluH 6eMOp YTMUIIMHU yMyMaH yHyTagu. O06pas3iu Kuaub
aliTraHza, ya1apHu «YTMUIIK HYK ofamiap» je6 aTaml MyMKUH. Xap 0oum
Kypub rpadueaH MaHUWAApUHU l3u2d kKapab 3caal 0AMACAUK — O0eMeH-
YussHUHe dacmaabku 8a 3He Kyn yupalioueaH 6es12u1apudaH 6upudup.

JleMeHLMs OWJaH KacajlJlaHFaH 0eMoOp Kydara 4YMKca, YUMHU TOMUO
KaUTUO Kesia oJIMalu. Y XaTTO YUUHUHT OJIJUra KAaUTUO KeJub XaM «Iy
YA MEHUKUMMH €KHU OOlLIKA OMPOBHUKHU?» [1€6 YHWIaHUO KoJsiaau. bopaauran
)KOMMHU XaM TOIlla OJIMau Kpajy €KW HUMa Y4YH YUJaH YUKKAHJIUTUHU
YHYTUO Kysau. Arap OeMOpHUHI pynapacuza yTupu6: «MeHHHI YHT
KYJIMMHH KYPCAaTUHT, JA€CAHTU3, Y CHU3HUHI 4Yal KYJUHTHU3HU KypcaTaau».
Bab3u 6GeMopsiap coaTra Kapab, BaKT Heda OYJIraHJWTMHU XaM auTub
6epa osamanau. llly 6ouc AeMeHUUSIHU aHUKJALIJA CcOaT OUJIAH OOFJIMK
CMHaMaJapJaH kKyn ¢oHaasaHuAaAu. Y MabHOJM CY3JIJADHUHT MaF3UHU
XaM 4aka osiMaiu. MacasaH, yHjaH: «Co6up AKMasJiaH OKpOK, KUM Kopa?»
ékn «OnuM XakuMJaH Y3yHpPOK, KMM KajiTa?» JAeb cypasica, Cy3JJapHUHT
MabHOCUTA Y30K BaKT TyllyHMad Typaju. By ramiapHu 6up Heya 6op
KalTapca XaM 6eMop TYFpH kaBob 6epa oMaiu.

JeMeHuusga 6eMop QUKpPUHM OUpP »KoMra Kamaab ubopasap Tysa
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

OoJIMalIM, KaUCUJUP BOKea XaKuJa CY3JaMOK4M 6yJica, YHUHT yAJAacUJaH
YHUKa OJIMal/y, Cy3Jap/iaH ram Tysa oamauu. bemop arpodparu Hapcanap
HOMUHHU TYFPU aWTHUO Gepa osMaiay, Ky 6ulaH 6akapuiajUraH aBBaJru
YKYBJIapU XaM HU3/1aH YUKA/H.

Xap fAouM Oaxkapu/jajuraH OAJUN aMmasjap, STbHU KUHUHUIL, COKOJI
OJIMIL, THII IOBUI, YUPOKHU YUUPUO-EKUIL, TUPHOK OJIMII, YOU JamJialll, oY1l
KaOyJl KWJIMLI, SIIMKHA OYMLI KabW aMaJslJTapHU 3H/JM 31JIail oJiMaill KoJslaJu
€K1 OyTyHJIal b6axapa onManau. beMop oaavil apudMeTUK aMaslJlapHU XaM
TYFpHU 6axkapa oJIMaiu.

JleMeHIMs/la HYTK QYHKIUSACH Y30K BaKT cakJjaHUO Kosagu. KeilmHua-
JIUK HYTK Oy3usa Oouuiaiiiu. AnbaTTa, UHCYJAbT Cabab/JU pPUBOXJIAHTAH
JleMeHLus OYHAAaH UCTUCHO.

JleMeHLMsjla 6EMOPHHUHT IIAaXCU XaM y3rapub 6opaju. Y y3ura s bTUO0D
KWJIMall Kysaau, KUp Ba uUQJOC lopajuraH Oynajd, ToO3aJlMKKa pHOS
KWJIMal iy, OyHAaH ysaaManau XaM. JleMeHUSAHUHT 6ab3U TypJapu/jia 6eMmop
naccuB 6y/M6 KoJica, 601IKa x0JaTaap/a, aKCMHYA, YPULIKOK, KaHKaJIKalll
6ysan6 KoJsiafu. BUPOK YHUHI >KaHXKaJIKallJIMTU y30KKa OopMaijiy, y siHa
MACCUB X0JIaTra TyIIa/[U.

JleMeHIMSSHUHT CYHITH 60CKUYHJa OeMop Kaepja sIIaéTraHUHU
€ 1aH YMKApaAy Ba Y3UHM aHIJIak oJiMall KoJsiagu. Y ¥3 GoJlalapuHH XaM
TaHUMaWAW: YHUHT €HUra KUpraH Ku3u €k yfuura «Cus KuMcus?», neb
caBoJs1 6epaau. bemop oBKaT eliMaH Je6 alTMaly, X0XaTra y3u 60opMaiiy,
CUM/IMK YILJIak OJIMalii. YHU Kal XoJ1aTAa éTKU3Ca, Ly X0J1aTAa éTaBepaiu.

03parn xuccuit udopa OyTyHsaal cyHazu. ByHpail 6eMopsiap Xam
pyXaH, XaM »KHCMOHAH HOTUPOH 0y/n6 Koaumagu. Okopraa 3ukp 3TUATaH
6apya Oesirusnap AJxaliMep Kaca/UIUTM Y4yH XaMm xoc. Iy 6ouc fKKoJ
vdoJasaHraH JleMeHLUs XaKuJa Cy3 KeTca, KYMUUWJIUKHUHI Xaéyjura
AnnxarMep KacaslJIMTu KeJaJu.

Tawxuc Kyliuwda Kandail xamoza Uy Kyiiuiadu? MabjiyMKU, XOTHUpPA
OY3WJIMIIM axoJiM Oopacuja Kyn ydypalauraH xoJiaT, GUKpJall OY3UJIUIIN
3ca KaM y4paugu. XoTHpacy nacairad 6ab3u ofamJjap: «MeHJa AeMeHIUs
€Ky AJlxaliMep Kaca/UIUTM PUBOXJIAHTAH LIEKWJJIN», 1e06 KYpKUO opu-
mwazu. JleMeHnuaa XxoTupa 6uiaH 6Up KaTopza puUKpJaul KapaéHU XaM
Oy3uaUIIM Kepak. XOTHpacd Oy3uaub, QUKpall KOOWIHUATHU CaKJIaHUO
KoJIraH 6eMopra xe4 Ka4oH JieMeHI|Usl TAIXUCHHHU KYHUII MYMKHH 3Mac.

JeMeHuus €xku AsnxaliMep Kaca/UIUTM —TalIXUCMHA OUp Heua
OMJIMK Ky3aTyBJlapra acocJaHu6 HeHWpomncuxosior Kysaad. Arap 6y
TAIIXMCHU HEBPOMNAToJIOr KYHMOK4YM 6y/ca, anbaTTa, GeMopra Maxcyc
HEeNPOICUXOJIOTUK TEKIIUPYBJIAp YTKA3ULIN JIO3UM.
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ACAB BA PYXUAT

KT BA MPT XAP IOMM XAM TAILIXUCHH
TYFPU AHUKJIAUJUMUA?

Komnbrotep ToMmorpadus (KT) Ba MarHUT/IM-pe30HaHC TOMOTpaPUAHUHT
(MPT) sapaTugumii THUOOMET Y4yH oOJIaMIUyMysa KamlUET 6yaad. Yuoy
3aMOHABUW JMUAarHocTuka ycysuapu XX acpHUHr 90-Minsiapu TUO6UETTa
KUpUO6 Kesnau. Bynaai uxtupo myannudaapu Hobenb MykodoTHra xakJau
paBuniga cazoop Oyaumaud. KT Ba MPT TekwmupyBiapuzaH THUOOUN
JIMaTHOCTUKAHUHT Xap KaHJak HyHaaumuja ¢QoWAasaHUuIl  MYMKHUH.
Annukca, KT Ba MPT HeBpoJsiorusifia »)KyZia KaTTa axaMusTra ara. bupok...

bab3u 6emopJiap Bpay TaBcusicu 6yiMaca-aa, 6o musicuau KT éku MPT
TEeKIIUMPYBUJAH YTKa3ullaAu. ¥ epjaru «aTpopusi» KU «3HuedasonaTUsi»
CY3J1apMHU YKUO Baxumara Tywudmaad. by xosaTaap xakujaa KATobaa
Ma'bJIyMOT O€praHMHU3.

Benu ofpuiiaurad 6ab3u 6emopsap ymypTka noroHacuHu KT éku MPT
TEKUIUPYBUAAH YTKa3Wb, aHUKJAHTaH KUYMK XaXMJW JWUCK 4YyppacujaH
BaxyMmara Tywudiazau. ben-aymMrasa yMmypTKajsapd opacuja Haizo
o6ysaradH 2-3 éku 4 MM CUJDKMTaH AWCK yyppajapy XaBdcu3 6yyinb, 03ruHa
JlaBoJialll MyoJiakajJlapuJlaH CyHr yTu6 KeTaau. Kal papakara eTraH
JIUCK 4yppaJlapyuHU ollepanuscu3 €KW onepanys WUyau OWlaH AaBoJIallHU
HEBpOIATOJIOT Ba HEUPOXUPYpPr xajl KWaaAu. Manakaau Bpay Xed KadOH
KT éku MPT xysocacura TassHUG KoJMalgud. Y 6eMOPHU 006/J0H TEKIIHUPUOD,
JIUCK YyppacvHU 6eMopra TUF TEKKHW3MacAaH JaBoJallra XapakaT KWJaJu.
ByHUHT W102U 6Y/IMaca, onepanus Wyjau TaHjaaHagu. JIeKUH Xap AOUM JlaBO-
Jlall MyOJIaXKaCMHU KeYUMKTUPMACJUK Ba BaKTHU MYKOTMAacJaH JAaBoJiallira
KUPULIKII KepaK.

KT Ba MPT xap AouMM xaM TallXUCHU TyFpPU aHUKJalra épaam Gepa
oJMaiau. MacasaH, HeBpO3 Ba /Jelpeccusijiap, 3MUJIENCUSHUHI 06ab3u
TypJiapy, 6ab3U HACJAUW Kaca/JIMKJIap, MoAjajap ajJMallhHyBU OY3WJIMULI-
Jlapy, MYCKyJu1ap O3UIIM OuW/aH KeyyBuM Kacasiuvkiaapaa KT Ba MPTga
Xe4 Hapca aHUKJaHMaWau. DbyHzaal mnadWTiapfa TallXWC KyWUIIHWUHT
O0llIKa ycCyJiapy, S’bHU JIabopaTop aHa/lu3/ap, OMOXMMHUK EKU TeHEeTHK
TeKWupyBaapgaH ¢oujgananunagu. Pakat cyxbaT YTKas3vll OpKaau
KYWUWJIaIUraH Talxyucaap xaM 60pKH, yJiap HeBPO3 Ba JeNpeccusiiup.

Jcaamma. bupop 6up TekwMpyBra OGOpUlIZAH OJJUH ajbaTTa Bpay
kypuruzaaH yTuHr. baskum KT Ba MPT TekmupyBu cusra mapT aMacaup.

OCTEOXOH/IPO3 KAH/IAI KACAJIJINK?

OcTeoxoHAPO3 - YyMypTKa TMOFOHACH KAaCLIUTH. XaJKUMHU3 YHHU
O6VFfUMJIap opacura Ty3 HUFWJIUILM Aeb XaMm ataiau. bus Ges-gymrasa Ba
O6VWHH YMYpPTKaJapHu OCTEOXOH/[PO3U JleraH TallXUCJIapHU Ky yupaTaMus.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Ca6ao6aapu Huma? OcTteoxoHipo3 40 émad omraHaapaa Kyn ydpanau.
Ofam KapuraH callMH OCTEOXOHJpPO03 OWJaH Kaca/lJlaHWII Kynaiub 6opa-
Bepau. JKUCMOHUI MallKJj1ap Ba CIOPT OUJIaH MyFyJJIaHMaWAuraniaap xam
OCTEOXOH/IP03Ta MOUUJI OVIUIIAIH.

beanzunapu KaHdaii? OcTeoXOHAPO3, KYINHUHYA, OFpPUKJIAp 6uIaH
HaMOéH 6ynaju. besn-fyMFasa coxacu OCTeOXOHApoO3Waa 6esja yTUpravja-
Typraifia XaM OfpuUK Maijo 6yaBepazu, yjap CaHYyBYH, KYHJUPYBUYM Ba
AYUIITUPYBUMU XYCyCUSTra 3ra. YOy OFpUKJap OEKHUHI OpKa-€H l03acu
6yi1a6 TapKasiaau. bab3yu 6eMOpJapHUHT 6e/1U KUHAIIAWU0 KOoJ1a [ U.

ByiuH yMypTKaJapyd OCTEOXOH/APO3Ku/a OFpUKJIAp OYHUH-3HCA coxacuza
naijjo Oysaub, eska Ba KyJjapra Tapkauaud. bemMop OYWHHMHU TYypJu
TOMOHJIapra OypraH/ia, eJlKacu €Ku KyJJIapUHU KyTapraHJa OFpUKJap nau-
Jlo Oysazu €xku Kyyasju. ByHUH yMypTKasapyd OCTEOXOHJpPO3U KY4JIUPOK
HaMOEH 6yJica, 6011 MU TOMOH HyHa/IraH KOH TOMUpJiap 33U/16, 601 ailia-
HUILJIAp Ba YaWKa/IM6 IOPULIJIAPHU 103ara KeJTUPUIIU MYMKHH.

OcTeoxoH/PO3 AMCK Yyppacura o6 Keaagumu, Aebd cypaiiagu. YMyMaH
OJITaHJia, JAUCK YyppacHHUHI acocuil cababuucu - Oy OCTEOXOHAPO3.
Bupoxk Heragup OAJAUKA OCTEOXOHJPO3HMU J[AUCK uyppacd Jeb JgaBoJiall
X0JIaTJIapy Kyn ydpaMokJja. ByHJail Tauixuciaap/aH akcapusiT GeMopJiap
XaBOTUpra TYIIMOKJa, 6ab3ujapu 3ca onepanus WYJIUMHU TaHJAALIMOKJAA.
Benparu oauil  pajUKyJUT KU OCTEOXOHJpPO3 cababsu maigo 6y/araH
OFpHUKJIAPHU JAppoB JWUCK 4Yyppacd OuyaH Oofjall Kepak 3mac. MPTaa
aHUKJIaHTaH KUYMK X@XMJlaru AUCK yyppaJjapu XaMm xaBdJiu aMmac. bemop
Cy3ulira KaTHaca, YMYPTKAaHM UYUHUKTHPYBYM MaxCyC MallKJapHU
O6akapca, TeKHC Ba paBOH »KoHJa €Tca, TYpHUKJA TOPTUJIUG TypCa,
0y xoJsiaTsaap Te3 YyTub Ketafu. OFpUK Kyucus OyJica — pPafUKYyJIUT, Ky4Ju
6yJica — IUCK 4yyppacHy Jed XucobJsall XaM HOTYFpU. YyHKU 6e/THU OyK4yai-
TUPUO KYIOBYM Ky4/Jd OFPUKJAP pPaAUKYyJUT Ba OCTEOXOHJpPO3/Ja XaM
y4panau.

Tawxuc KaHdail Kyiiuiadu? OCTeOXOHAPO3 TAUIXUCU PEHTTeH OpKaJu
6eMaJsio Kyruuaaau. Arap JUCK yyppacura ryMmoH KusinHcarusa, KT éku MPT
TEKIIUPYBU YTKA3UIAIH.

Heragup peHTreH TeKIIUPYBUTa KeJyBUMIap COHU Kamain6, KT Ba MPT
TEKUIMPYBUTa KeJyBUMUJIAp COHU OpPTUO GopMoKJa. Acauja akcd OYaIuLId
Kepak. YyHKM [JUCK Yyppacd YyMypTKa OCTeOXOHJpO3ura KaparaHza
KyZla KaM ydypauau. Baxosnanku, octeoxoHapo3 KT Ba MPTra kKaparanpa
peHTreHJa XKyJa SXIIM aHUKJAaHaAu. ByHuM xamMma Bpauap OUIMIIAJU.
[lynai skaH, 6eMopJsiap Bpad KypcaTMacura KyJOK TYTHIIM Ba KUMMaT
TeKUIMPYBJIapra pyXy KyUMac/JWKJIapu Kepak. /lnarHocThka MapKasJapu
XaM Bpawiap TaBcUsCHA OyJsMaca, 6eMOpJlapHU TYpJM TeKIIUpyBJapra
oJIMacaukIapy Kepak! MeH «bou Mus kaca/aiuru 6op», 1e6 ryMoH KUJIHH-
rad 300 tTa MPT xysnocacunu Taxjuia Kuaub yukgum. llynapgan 63 ta MPT
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ACAB BA PYXUAT

XyJIOCAaCHu XaKUKaTra TYyFpu Kesad, xosioc. Kosran 237 ta xosataa MPT
XyJiocajiapy HopMa 6yJI1M06 YUK H.

Adaeosaw Kaudaii 01u6 6opusaadu? IllyHW yHYTMaHTKH, OCTEOXOH-
JIPO3HU JI0pU-JapMOHJIap OWJIaH 3Mac, 6asKu TYpJiu XWUJ Mallkjap, usuo-
TepaneBTUK MYyoJiakaJlap Ba JiaM OJIMII CUXATroxJiapuja yTKasujaJuraH
oAJWH AaBoJiall TaJoupJiapy 6uiaH 6eMasios JaBoJiall MyMKHH.

«BE30BTA OEKJIAP» CHHAPOMM

By cungpomra XIX acp 6omugaéx <¢paHIiy3s BpadJaapud 3IbTHOOP
KapaTtumraH. «be3oBTa o0€kjap» CHUHJAPOMH HHUKOOJIAHTAH Jlenpeccus-
HUHT OUP TYpH OVJNO, 0EKJA TYpJId XUJ EKUMCU3 Ce3TuJap OMJIaH HaMOEH
6ys1agu. beMopHUHT OéFura XyAau OUPOB HMHA OUJIaH CaHUTaHJEK, TOBOHU
Taru €HU6 TypraHjek, I'YéKU OEKJIAPUHUHT YCTUra Ku3ub TypraH KyMm ce-
nub6 KyWuIraHJek TyloJajd, OéKJjapu 6Up Ku3ub, 6up coBub ketaau. by-
JIADHUHT XaMMacHu TyH/Ja 6oluiaHagu, 6eMop yxJjaal oJaMaiyd, XoHaMa-XxoHa
10pu6b YuKaAu. TOHT OTHILM 6UJaH 3ca Oy Gesruaap y3-y3uaaH Tapkab keTa-
nu. KyHaysu 6emMop xed IMUKOAT KUJIMaWAu. YH/a HEBPOJIOTUK Gy3UJIUILIIAP
aHUKJIaHMauau. «be3oBTa 0éKj1ap» CUHAPOMUTra TYFPU TALIXUC KyWHUILI YYYH
HEBPOJIOTMK TEKLIHUPYBJAp YTKa3uIl 3apyp.

Jaeocu KaHdaili? YnapHU HEBPOMaTOJIOT, HEHPOICUXOJOT EKH THO-
O6MI MCUXO0JIOT AABOJIAIIM KepaK. ByHUHT y4yH 0ékJapJaru 0y XoJiaTJapHU
6apTtapad >sTafuraH MaxCyC HeHpONCHUXOJIOTUK TabCUpra 3ra JAopujap
KWIMHAAU €KW Oy AopuJap HMKKaJja 0€KKa pU3MoTepaneBTUK HyJaap OU-
JiaH wo6opunagu. lllyHuHraek, urHa 6uJaH JaBoJiall, acab Ba PyXUSTHHU
YUHUKTUPYBYU MyoJaxasjap YTKasull kyJa caMmapaauaup. CnIUpTau U4uM-
JIMKJIap UYHUII Ba CUTapeT YeKUII MyMKHH 3Mac. YyHKY CypyHKaJ/IM paBULI/Ja
apokK “UYaJiuraH Ba curapet 4yekaguranaapHuHr 30 ¢pousu «be3oBTa 0ékJiap»
CUH/POMHUHUHT OFUP TypJlapu/JaH a3uaT YeKUIIU UCOOT KuauHraH. Kyn aca-
O6uiyalmaBepull Oy KacCa/JIMKHU KydauTupagu. HapkoTuk Tabcupra 3ra,
OFPHK KOJAMPYBYM Ba YXJATyYBYU Ta'bCUpra 3ara Jopujapra pyxy KyWHUII
xaM «be30BTa 0€KJiap» CUHJPOMMU PUBOXKJAHHUIIWTA 06 KeJULIMHHU 3CAa
TYTHIL JIO3UM.

IICUXOCOMATHUK CUHAPOMJIAP

Inuzpag: «MenuHze uwmaxam Uykoaub, oza 6owsadum. Oskam ecam
KOpHUM OFpulidu2aH 6y1ué Ko10u, 08KamuM AXwu cuHamacou xam. /lokmopza
6opdum. Y MeHea uwmaxaHu o4aduzaH 8a 08KAMHU Xa3m KuadupaduzaH 0o-
pusiapdaH €3ub 6epdu. YaapHu 20 KyH uudum, 6upok gotida Kuimadu. Xoaum
Kouub, lpazuM mes-me3 ypaduzaH ea xaxadop 6yaub koadum. KopHum
ofputigepdu. lllnaHe oMKU3u6, KOpHUMHU meKwupu6b kKypuwdu. I'acmpum
de6 mawxuc Kyiuwodu. ’KueapHu yaempamogyw ycyau 6uiaH mekwupuo6, ym

4-Acab Ba pyXusit
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

ijanapu KuiiwatieaH, xcuzap 6up 03 kammaaaweaH detiuwdu. Ym saxuiu mom-
Maz2aHu cababau ogKamuHau3 xasm 6yamasnmu, deb6 xysnoca 6epuwdu. Byro-
pusieaH 6apya dopusapHu y3 aKkmuda ucmesmos1 Kuadum.

Bupok ¢oiida kuamadu. KoH 6ocumum yliHalioueaH, opazum mes-me3 ypa-
dueaH, Kyaaapum mumpatiduzav 6yaué Koadu. Menu kapduo.sioz ea sHOOKpu-
Hos022a 06opuwdu. Kapduosoz «Helipoyupkyabsimop ducmoHusi», decd, 3H-
dokpuHosoe: «byKok», de6 mawxuc Kytdu. YaapHuHe mascusaapu 6yiiuua xam
dopusaap Kabysa uadum. «TyzaamasanmaH-Ky», de6 meHu 0ag80.1aémaaH 0OK-
mopaap oaduea 6opcam, «CeHda Xe4 KaHAKa Kacaaauk UykK, CEeHUH2 acabuHe-
HU dasosawl Kepak, Hegponamosiozza 60p», deliuwdu. Xammo 6as3u wugo-
kopsaap: «by HapkomaH 6y1ca kepak, paHau-pyliuHu Kapa, Xxyddu HapKomMaHza
yxwatidu», dedu. Heeponamosoz «He8po3» de6 mawxuc Kyiiou ea MuH4/1aH-
mupysuu dopuaap 6yropdu. bup 03 sixwu 6yau6 opdum, 6UpoK myaa my3aaud
Kemmaoum.

Xammo ncuxoHesposio2uk ducnaHcepda xam dagoaaHdum. TaHuw-6uauw-
aap: «CeHuHe KacaauHe mabubauk, mabubda dagosam», de6 atimuwdu. Typau
Xu/ euéxaap 6uian mabuboa xam dasos1aHdum, 6apubup Kop Kuiamadu. Menza
Kyliusnean mawxucaap coHu 10 dan owub kemdu. Xammacu 6yau6 3 tiua da-
g8o1aHduUM. Yiiumda munyum UyKoau6, sKUHAApuUM 6uaaH ypuwaduzaH 6yaub
Kos1dum. Bammap 03u6 kemdum».

Ymby mukosaT/ap 6uiaH 6M3ra Mypo)KaaT KWJraH 0€MOPHMUHI TallXU-
CU «IICUXOCOMAaTHUK Kaca/UIMK» 37U. Xyl NCUXOCOMATUK Kaca/IMK €KY CHUH-
JIpoMJIap JleraH/ia HUMaHU TYIIYHAMM3. JH/IU 1Y XaK/1a Ma'bJyMOT 6epcak.

[IcuxocoMaTUK CUHAPOM - pyxui-acabuil 3ypuxkuuuiap (crpeccaap)
OKMOaTHJa PHUBOXKJIAHTAH HYKM ab3osap (GaosusaATH Oy3WUJUIIKA OuIaH
Ke4YyBYM Kaca/JIMK. YJIApHUHT 62'b3U TypJlapy OWJIaH TAHUIIUO YUKAMU3.

» IOpak coxacudazu orpukK/1ap éKu ncuxoz2eH kapoua.a2usi Huma?

IIcuxoreH KapaMasrusi - pyXxud CUKUJIMLLIAp cababJiv pakK coXacuaa
nanao 6yaraH ofpuk. Kykpak KadacHMHUHr 4yam TOMOHUJATH Xap KaHAau
HOXYIII Ce3ruJjiap Ba OFPUK KaHJaWAWUp OHUpP XaBOTHUPJUK OWUJIAH Kaby.J
KuauHagu. Heraku, 6y epaa wopak »xousamrad! Mabogo 60muMu3 oFrpub
Ko0JICa, 6eMaJiosl aHaJbl'MH €KW LUTPAaMOH U4uO, vIlra KetaBepamus (6ab-
3aH, MUMAac/IaH XaM), JIEKHH I0paK COXacHuza OFPUK Man1o 6y.Jica, JappoB 0K-
TOp YaKUpaMH3. «XaMMacH >KOUHU/1a, OPAaruHIU3 OUP 03 CUKUJIUO/H, XOJI0CY,
JleraH XyJIOCAaHU 3LUTraH/aH CYHT TUHYJIaHAMU3.

IOpak coxacujaru OfpuKJap, SbHU KapAUAJTUSAJApPHU KeJITHUPUO
YHKApyBYM cababyiap 6UpMyHYa. Y1ap - OpaK UIIEMUK KacasJIUrd, S’bHU
CTeHOoKapAus, MHPAPKT, Villa coxa/lard HepBJap laMoJiiallid (HeBpaJrus),
OVMHMH OCTEOXOHJPO3U Ba acCabOMU-pyXUU Oy3uaulLIap. ByJapHUHT W4U-
Jla acabuu-pyxui O6y3uMiLIap ajoXy/ja YpuHra ara. by epza my xakza cys
IopuTaMu3. /leMak, opak coXacujaru ofpukJapHU ¢akaT cTeHOKapAus Ba




ACAB BA PYXUAT

MHObAPKT GU/IaH 60FJIall HOTYFPU.

Pyxuil cukuauuiap ca6absu nauao 6yaraH ofpukjaap/a, S’bHU MCUXO-
reH KapAua/rvaja lpakKka XaBo eTUIIMAC/AUTH, YHUHT Te3-Te3 €KY TyXTab-
TYXTab ypuUIIM, KU3UO KETUILIU KU MYy3/ab KOJIWIIM, IOPAaKHUHT TOMOKKA
60pub THUKUJIUIIM Kabu Oenrusap KysaTuaagd. OFpuétra KOMHU GeMop
6apMofu OuJaH KypcaTagu. By HyKTa, acocaH, 0pakK yuyura TyFpU KeJsaJH,
OyH/a OFpPUK, JOUMO OMTTA XK0oiJa 6y1a/iu €KY KYYUO-KYInUO Typaju.

BeMop Y3MHUHT 0JlaT/Aary UIlJIall €KY sllall YCAyOUHU Y3rapTHUPCa, Y30K,
BaKT TPAHCHOPTAA HOpca KU PYXUU-XUCCUN 3YpUKHUIILIApPra 0J1MO KeJyBUM
Xap KaHJai BasudTJIapJa OpakK ypulId Te3nauinb ketaad. bemop €3HUHT
HCCUK, KYHJIapUHU €MOH yTKa3aAu, JJOMMO CaJKHH >KONUra HHTHUJIAJH, AaCOCaH
KYHHUHT UKKUHYM IpMUJA I0paK yPUIIM Ky4yalraHd éKu cycallub KeTraHu-
ra Ba Hadac eTUUIMAETraHWra WHUKOAT Kuaagu. OBKaTHU (allHUKCA, XaMHUP
OBKATHH) TyWHO eHUII, MEXMOH/IA V30K BaKT KOJIMO KETHII XaM paK ypu-
IIMHUHT Ky4alulInra oaub Keaaju.

Jcaamma: Y0pak coxacuaru xap KaHjaaum ofpukiapaa IKI' TekimupyBu-
JlaH YTUIIHWA YHYTMaHr!

» Byrumaap Heza oFpuiidu?

JouMHui pyxuil CUKWIWILIapJAa OyFUMJap/a XaM OFpUKJIap Ky3aTu-
JMIIMHUA KyN4WJIUK OGemopJiap 6usiMaca kepak. OEK Ba KyJiaapha, Typ-
JIU OVFUMJIap/ia Xap XWJ OFpPUKJIapAaH IIMUKOSAT KUJIYBYM GeMopJiap aH4a.
ByfuMiiap coxacujaru ofpUKKa LIMKOAT KWUJINO, «604» (peBMaTHM3M) Tall-
XUCU KyWWJITaH OeMOpJlapHU KeHMHYAJMK 4YYyKyppoK, TeKLIUpyBJapJaH
yTKasranja, YJapHUHT JedpJd SIpMUCHJA Oy OFpUKJIAp pyxuil-acabui
3YpUKUILIAPAAH 3KAaHJIUTU Ma'bJIyM OVJINO KOJIa/ 1.

ByHgal ofpuk/aap dakaT 6yFuMJapJa Ky3aTUJIMacAaH, CysiK Ba MyIlaK-
Jlapra TapKa/iinb6, 6eMOPHUHI PaBOH IOPUIIMIa XaJaKUT Oepasu. Y30K BaKT
O6up XuJ Xo0JaTAa TYpuUO KOJIMILI, CTAHOK €HHUJA OUp Heda coaT TUK Typub
viLIal 6eMop/a 0€KAaru oFpyuKJAapHy Kydyautupaau. Ukkana oérumra xy/-
JIU TOUI OCUO KYyWraHJeK, IopaéTraH/ia 0éKJapuMHUA KUMUpJaTa oJiMaiMaH,
Ka/laM TallJlaraH CalMH IOpUIIUM KUHWHWHJIAIIUO 60paBepajsu, Aeb LIUKOAT
Kuaagu yaap. byFuMaaru ofpukjap Myllakjap TOPTUIIYBU OWjaH bupra-
JIUKJa HAMOEH 6Y/110, TYH/Aa Ky4yasau.

» KaHndail xamoeza iy, Kytiuidu?

bab3u XoJs1apsa 6yFuM/Iard oFpUKJIap cababu acab 6y3uanLIapyu 3KaH-
Jurura pTubop KuiaMHMangu. lly xakaa 6up Mucos KeaTupub yramaH. by
BoKea 1995 iinnu pyii 6epras.

Kypcpoun gjcTiM MeHra «Kyza oFMp» 6EMOpPHHU KOHCYJibTalusira 16op-
au. A. ucmiu 15 dmap K43 TpaBMaToJIOTHUS-OpTONeAus OYIMMHUAA 1aBOJIaH-
rad. YyHKU YHUHT MKKaJjla OEFM TH33a OYFUMHUJA OyKWUJIMaMguraH Oyiu6
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

KOTHO KOJITaH 3/1M. YHUHT OOIIKA Xe4 KOWU OFpUMaCAH, OUPOK, 0EKJApPUHHU
TH33a OYFUMHJAH Oyka osiMac 3au. KacalJlMKHUHI GolLlIaHTaHUTa y4 O
6ysirad. KunnHran 6apya dyopaJjap épjaM 6epMaraHjuru cabab/id yHUA NOu-
TaxTra JlaBoJlaHMIIra 6opuinaau. beMopra Typsu Tamxucaap KyWUJIraH:
«OyFUMJIAp SJIJIMFAAHULINY, «00J Kaca/UIUTW», «OYFUMJIap Opacura cysk
ycub YMKKaH» Ba X0Kaso0.

MeH G6GeMOpPHUHI pEHTreH XyJocCaJlapuHU Kypub 4YUKAUM. PeHTreH
KypcaTKU4wiapyu To3a 344. byHra BuosTaru AOKTOpJap XaM 3bTUOOP
KWJIMLITaH, afbaTTa. JIeKUH JjaBoJiall MyoJiaxkaaapu épjam 6epMaéTraHu ca-
6a6Jsi1 6eMOpPHU MapKasra 60puIIradH. XaTTo TH33aHU omepalus KuaMaca
O6ysMaiiy, JeraH xyJjocara xaM KejuuiraH. bemop Tallku KypHUHHUIIUJAH
KyJZa THUHY, y3ura OMHO KyWraH, €mura KaparaH/Ja raBAaju 37d. YHUHT
oTacuJaH (6eMop oTacu OWJIaH KeJilaH) KU3HUHT XYyJK-aTBOPU XaKuza
cyparaHuM/Jia, KU3ura mxoobud Tabpud OGepau: «Yiujgaru xamMma HUILIap-
HU KWJIaJld, OHacura Kapauiaju, JIeKMH cajJl 3PKapokK, y3 OWJraHujaH
KOJIMauJu».

«Kuszpa kacannuk 60LIJIAaHUIIKMAAH OJJUH PYXUU CUKUJMLLIAD Oy/raH-
Mu?», ne6 cyparaHumza, otacu «MyK», ne6 xaBo6 Gepau. MeH 6eMopHH
TEKUHUPUO6 KYpAUM. BeMOpHUHI OTacHAaH KU3HUHI KeUKYpyH yXJaraH-
Jla 08KJIapu KaMl xoJsiaTja OVJIMIIMHUA 6UIN6 OepUIIMHU cypajuM. Mabiaym
O6ysuiIMya, 6eMOp Kedacu yxJaéTraHujia y ék-0y €kka yrpuadb étap Ba
XaTTO Fy>KaHaK OY/M6 oslapKaH. [leMOKYMMaHKH, 08KAaru XapakaTtJjap TyJia
6akapuJiapkaH. Y0y Ma'bJlyMOTJ/Iap/iaH CYHT MeH/la KacaJlJIMK PyXUH Kapo-
XaT dKaHJIMTUra Xed KaHJal my6xa KosMau. bemopra yTkasuiraH Helpo-
MICUXOJIOTHK JaBoJIalll MyoJiaXKaJlapy/AaH KeUrH y TyJ1a Ty3aau6 KeT/U.

WKKMU KyHJaH CYHT KM3HUHT OHAacH MeHra KYHFUPOK KUJIUO, MyXUM OUp
MabJYMOTHH Oepau. MabayMm 6yaulIMya, KA3 OTACHAAH JAYTOHAaCUHUKU-
ra yxmam KAMMaT6axXo MajbTOo 0JUO OepUIIMHHM cyparadH. OTacu paj »Ka-
BOOWMHU bGepraH Ba KW3WHU KAaTTUK KoWuraH. OHacu XaM OTAaCUHMUHI Tapa-
¢uHMu osraH. Kyu3 iufaab-vuaadb yxaab Kosagu. IpTanabd Typca, MKKasa
0EFU XaM KOTHO KoJiraH 0ysaau. TaOMUHKH, 0Ta-0HA KU3UJAru 6y X0JaTHH
Keyaru >KaH»aJ1 OuJiaH 60fJilaMaraH Ba « KHU3MMH3HHHT 0EKJapH I1aMoJ1ab
KOJIMOAW», 1e6 mudoxoHara orypuuirad. by Bokea OTaHUHT 3CHJAaH YUKUO
keTraH. OHacu 3ca ¢pakaT MeHUHT «Pyxui cUKuJuILIap 6yiMaraHMu?» ae6
6epraH caBoJIMM/|aH CYHT L1y BOKeaHU 3CJiaraH 3/u.

2002 ¥uau pyu GepraH KMYUMK OUp BOKEAHU MHUCOJ KUJIUMO KesJaTUpa-
MaH. ByHpail xosaTsap ém 6osasapja xXaMm 6yaagd. KymHUMUSHUHT 3
dulap YFIU Ky4daza yiWHaO lopraH MaWTHAA KAaTTUKPOK HUHMKWJIWO Tyllaju
Ba 4an OEFUHUHT COHUJAH JaT elau. OFpUKAaH OEFWUHU KAMUpJAaTa OJIMaun
KOJIai¥, KaTTHUK WuFJald Gouutaiigu. KypKub KeTraH oHacd 6oJiaHU YIia
3ax0THu MdoxoHara oaubd 60pub, TpaBMaToJiorra Kypcataau. OEFyd peHT-
reH KWiWHraHja 00J/1ala CysSsKHUHI CHUHTaH Oesrujapu Tomnuamaingu. Jle-
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KUH OOJIaHUHT O&FU O3THHA JIaT eraHju. lllyHUHr yuyH 6oJ1ara ogguil yKoJ
KWUJIUO, JIaT eraH *KOMHHU 00FJ1ab yhura )KyHaTULIaAu. YHU 6up XadpTa Mobau-
HUJA 3XTUET KWUJIMLI, UJI0XKHU 60prya OEKHU aBaisiaw 6yropunagu. Ly mya-
JlaT W4YW/Jia AOKTOPHUHT TaBCHUAJAapU OakapuJaAu Ba 60Jia MJI0XKU GopHya
KyJa4a KyTapub opunagu. JlaT eraH kol 6yTyHJak 6UTUO KeTaau. [JokTop
O0fJlaMJIapHU OJIMO TaulIaiAu Ba 60JIaHU epra KyWuob, «IHAU Y3UHT 10p!»
Jenau. bosa 6y UATHUMOCHU paji 9TUO, YUHKUPUO HUF/Iab oHacura €muiia-
Au. OHacu yHM KyTapub oJiraHJlaH CYHT 6o0J/la MUFJAllaH TyxTaugu. bosa
WUKWITaHZA HepB ToJlaJlapy 33WJraH OYJMIIM MYMKWH, OFpPUK VIIaHAAaH
6y./1ca Kepak, e6 HeBponaToJiorra MacjaxaTra 60pHIll TaBCUs KUJIWHAH.

BoslaHU KeYyKypyH MEHUHT YHMMra oM6 YMKHUIIAW. YHUHT UHXUKJIUTY,
’Ky/Jla 9pKaJIMTU Ba OYHUHT YCTUra KAaTTUK KYPKKAHJIUTM LIYHAOK KYPUHUO
TypapAu. bosiaHu Kypcura yTKasu6 TeKIHMpaéTraHuM/aa WUF1ab 1060puLIy,
OHACUHMUHT 0JIJUra YTKAa316 TeKIHMPraHAa 3ca >KUM YTUPUIIHU IbTUOOPHUMHU
TopTAU. YanFutuw ycayoura ytaum. bosara: «MeH TeKlMpaéTraHuM/ia CeH
KypcuJia MHAAMal YTUPCAHT, MaHa 1y KOHPEeTHHU oJjlacaH», Aeb YKTUPAUM.
Bona aiTraHuMHU Kuiaau. TONIIHMPUKHU sHaja MypakKKabJallTUPAUM:
«3HJM KypCUJAH Y3UHT TYLICAHT, MaHa Oy YHMHYOKHU GepaMaH». YHUHYOK,
KyJla YMPOMIU 6yaraHugaH 60Jia «KOFPUKHU» XaM 3CUJaH YMKapub, Kypcu-
JlaH cakpab Tymau. «JHAY CeH MaHa Uy YUMHYOKHU YiiHab Typ, 6U3 OHAHT
O6uJlaH MacJaxaT/jalnub osaMu3», Aeb 60JaHUHT XapaKaT/JapUHU YeKKaJaH
Ky3aTUO TYpAMK. Y MEHUHT 3HJHU 3 €lra KupraH y¥JuM GuaH yiHuHra Oe-
puan6 KetAu. Yiap 6uUprajvkja rujaM yCTUra 4yKkKaaab 0JIM0, XOHaHUHT
y éFru/iaH Oy éFvra fUJAMpaKkJd MalllMHaHU XaiJab, poca yiHamapau. OHa-
60J1a KeTHIIra WakJaHUIITaHAa, 60J1a sHa KYTapUHT, 1e6 oHacura €nuiimob
osiu. bosnara «Arap ceH 3uHaNosi/jaH MacTra y3uHr 10pU6 TYLICAHT, MEH CEH-
ra 6aJIKOH/IJaH MaHa 11y KONTOKHU TalllJlakMaH», /1eb Babja 6epAuM. MeHUHT
YFJIMM 3Cca KONTOKHU 6epMaiiMaH Jie6 xapxaila KUaau. Ky ITHUMU3HUHT YF/I4
3ca OHACUHUHT KyJUJaH TyWNUO, YFIMMHUHT €HUra 4onub 60prb, KONTOKHHU
6ep, Aeb Muraan 6omnanu. (bosa o€k oFpuruHU yHyTraH 3au!) bus 6o.sa-
HU 3ypFa TUHYJIAHTUPAUK. MeH: «Arap V3UHT 10pU6 MacTra TYLICAHT CEHra
yi6y KONTOKHHU GaJIKOHJAH TalllIakMaH», leilUM TakpopaH. bus 5-kaBaTaa
AmapuK. bosa 6em KaBaT/IM YWUHUHI OelIMHYM KaBaTHUAAH OHAacu OWJaH
¥3u 10pu6, macTra TymAu. YrauM: «KonTOKHE 6aJKOHJaH MaH TallaiiMaH»,
fe6 Ku3uKu6 KoJsigu. balkoHAaH nacTra TallJlaHTaH KOINTOK AyMasab aHua
xoMra Ketub Kosaau. bosia xypcaHp Gy/nraHuJlaH «OFPUKHU» XaM YHYTHO,
KOIITOKHUHT U3U/aH I0TypUb KeTAu.

> IlcuxozeH acmma - Xakukuii acmmamu?

AcTtMa, abHU Hadac OGVFUNIMLLIIAPU PYXUW CUKWJIMLLIAPAAH CYHT Kyl
Ky3aTuaaaud. Adcyckd, Oy XoJlaTHH 6eMopsiap (6ab3uAa Bpadaap Xam)
XaKUKUU acTMa 6usiaH GofJamiagu. Arap Bpay-ajjieproJior MaxcycC TeKLIH-
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pyBJIap OpKaJ/Iu CU3/ja XaKUKUH acCTMaHU MHKOpP KWJIca, OUJIMHTKH, CH3/1a Ha-
dac 6yFunuIIN acabui-pyxui Oy3uulIap cababsu nmanjgo 6yaraH. bynu
BPayHMHT Y31 XaM CHU3ra YKTUpaAu. byHzian nanTnapia CU3HU aljieproJior
3Mac, TU66UH MCUXOJIOT JaBoJIalllk KepaK. BUPOK THOGOUN-TICUX0JIOTUK YCYJI-
JIApHU AXIUIK Y3/JalITUPTaH aJJIEProJior XaM ICUX0reH acTMaHU 6eMaJsioJ Ja-
BOJIAILIU MYMKMH.

Xy, mcuxoreH acTMa XakKMKWM acTMaZilaH HUMacHu 6usiaH ¢apk Kuaagu?
[IcuxoreH OVFU/IMILIAD TOMOKHHUHI KypuU6 KOJIMIIK, KUYMIIMIIKM, Hadac
eTULIMOBYMJIMTY KabW TYpJU XuJ Oesrusap 6unaH HaMoéH 6ynagu. [lcu-
XOreH GYFUJIMILJIAP YUYYH TUK TypraHja 6emasos Hadac osull, éTraHja sca
o6yruni xkyga xoc. llly Hapcara abTUO60p Gepull JI03MMKH, Hadac eTHlll-
MacCJIMTU YaJKaH4yacura €éTraija naijjo 6yaajy, yan Ba YHr TOMOHra Kapab
éTraH/Jia Ky3aTuiaMaau. Hadac eTUIIMOBYMINIY KYTIMHYA Keyacy Ba TyH/a
Ky4yasu. busHuHr Hasoparga TypraH 6up 6emop «TyHza AouMO GYFUINO
yUFOHUO KeTcaM, YaJIKaHuya €TraH OyJiaMaH, IIYHUHT Y4YyH YyXJaMOK4YH
6yJsicaM éHOo111/1a6, leBopra CysTHUO €TUO 0JlaMaH», IeraH 3/ U.

» Hespo3 kacaaiuzuda xam Hagac 6yruiadumu?

HeBpo3 6usaH Kaca/islaHraH OeMOpJIapHUHT JespJu spMuaa Hadac
€TUIIMOBYMJIMTU Ky3aTWau6 Typazau. llly 6ouc myraxaccucnap yuiby 6y-
3WJIMILJIAPHU HEBPO3HUHTI acocul Gearvucu Aeb xucobsamiraH. «BbyFuano
KoJsiull, Hadac iyinapura 6Upop Hapca TUKUINWO KoJaraHjaek 6yauiuy, Hadac
OJIUIIHUHT KUWHHJIAINWO OGOpaéTraHJUTHU»/laH UIHUKOAT KWJIWII, alHUKCA,
ém 6emMopJiap opacujia Kyn ydpanau. Mabogo, 6y Gearuiap xypyxJaap 6u-
JIaH Ky3aTuJica, 6a’b3u XoJjiap/a 6eMopJiapra «acTMa KacalJIuTu» TallXucH
KYyHUJIaJ Y.

Kyhungaru Bokea 6yHra siKKoJl MucoJs 6ysa onaau. by Bokea 1994 nniau
pyil GepraH. Menra 20 swap HUTUTHU KypcaTULIAU. Y asjeprosorus
oyaMumMmuga «AcTMa KacaJlJIMru» TallXUCHU OWJIaH JJaBoJIaHUO Kesaapau. bemop
KyZa o3ub ketraH. Y xap 30 fakvKaZa Ky/aujaard 6epoTeKHH OF3ura cemnuo,
Hadac OJUIIMHU OCOHJAUITHpapAU. ByFunuimHuHr xap 30 gakvkaja mau-
10 OYyJINO TYpUIIXM MEHUHT 3bTUOOPUMHMU TOPTAM Ba KyWHWJITaH TalIXUCra
my6xa yUroTAu. BEMOpHUHT Kaca/UIMK Tapuxu OWJIaH OWMpPrajuK/a, YHUHT
MICUXOJIOTHK X0JIaTUHU XaM YPraHuo6 YUKAUM. BYHUHT HaTW»Xacuia Oy FUIUII
Xypy>KJlap¥ ICUXOTeH XyCyCUsATra 3ra 3KaHJUTMHY aHUKJ1aguM. bemop 6oJia-
JIUK JJaBpUJilaH HUMXXOH OYJIM6 ycraH, Te3-Te3 Kaca/ulaHu6 TypraH. Ousiaza
é5Fu3 6oJia OVJraHJUTA YYYH OTA-OHACU OOJIACHHUHT Xap OUpP XOXUIIMHHU
6axapu6 KesmlraH. bosiaHUHT élIMrKaH acabu 6y3usica, Hapacu 6YFUING
KoJlafurad OyjraH. BUpOK yHM 4yKyp TeKIIMpMachaH, «acTMa» TalIXUCH
6uJaH faBoJsab KesauuiraH. bopa-6opa xypy»JiapHHU oAU JopuJap 6uiaH
TYXTaTULI KUWUMHIAaAM Ba 6eMopra ropMoHais gopujap (6epoTek) TaBcus
KuiuHau. JIekuH 6y JOPUHU XaM 6eMop AOMMO UllJIaTMaraH (6ab3aH Ou-
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J1ab6). beMop siHa 6Up 60p TaXKpHOAIU ajlJIeprosiorra KypcaTUaaau Ba «6poH-
XHaJl aCTMa» TAIIXUCH UHKOP KUJIMHA/IU.

BeMOpHUHI NCUXOJIOTUK CTAaTyCHHU AXWINWIa0 YpraHub 4YUKKaHUMJAH
CYHT ICUXOTepanusa KeHI TapKa/ilaH «CTpeccTepanus» YCYyJIUHU KyJaul-
HU MabKysJ TonguM. beMopra «GepoTekka YpraHub KoJica, 3PKaKJIUK
byHKUMACH cycalumu (b6eMop SIKMHJAA YHJAHUMIIM Kepak 3JM) Ba yHJaH-
raH Takgupja xaM 6oJia 6yJMaciurd MyMKUHJUTAHU alTAauM. LIyHUHT
YUYH XaM YHHU KaHJal 6yMacuH 6OLIKA JO0PUra Y3rapTUPHUII 3apypJiUru-
HU» YKTUpAUM. ['an myHzaaky, 6eMopra 6epoTeKHU TaBCUSl KUJITaH JLOKTOP:
«MaHa 11y JA0pH CeH Y4YyH acoCU# A0pH, Oy aCTMAaHUHT Xap KaHJal Typuja
OFMU3ra CenraH 3aXO0THU OYFWUJIMILIHU TyxXTaTaju», Aeb6 aWtraH. llly HapcaHu
aJloxy/ia TabKUAJ/1all JIO3UMKH, OYFUIMIIHU O€POTEKHUHT Ky4Hu 3Mac, 6aKu
JIOKTOp alTraH cyssap («ceHra ¢akaT 11y AOpH €pJaM 6epau») TYXTaTraH.
Xap 3 KyHJa YTKa3wlaJuraH MaxcyC ICHUXOTeparneBTUK MyoJiaxkanap 6op.
MeH yHra ymoy ycysiHuM 6Up oM MobalHUJA Ky/1aguM. bemop 6up iunap-
JlaH Oy€éH a3udaT 4yekKaéTraH Hadac OVFUIUIIMJAH Ty3ajub KeTAu. UyHKHU
YH/Ia XaKUKHUM acTMa 3Mac, 6aJIK1 ICUXOT€H acTMa /4.

» AHa HUmaza ’smu6op kKapamuuw 2103um?

bab3aH myHJal Xoaucaaap OyJaguky, 6eMopja OYFUJIMIL aHUK OUp
HmapouTJap/a to3ara Kejajud. byHaald madT/ap/ia IAapOUTHU Y3rapTHUPUILL
OVFUIMIIHYA KaMaWTUPaAu €KY OYTYHIal HYKOTaAU.

By Bokea 1996 nuau pyu 6epradH. MeHn é€3ga Xopa3mra 6opraHuMza €
OMp KeJMHHU MacjaxaTra oJu6 Kenauuau. bemMop TypMmyuira 4MKKaHUJaH
CYHI yWMJa TypMyll ypTOFWM OWJIAaH KeJHUIIMaW, AOUMO >KaHXajJ 4YUKUO
TypapkaH. KaHxan aBXura 4YUKKaHZa €1l 3p-XOTUHJAp Oup-OUpHHU
6yruliraya 6opuiapkad. bopa-6opa ém kKeJuHJA TYpMyIl YPTOFU MLIJAaH
KaWTraHu/JiaH CyHT OYFUJIMII XypY»KJapyu Naigo 6ynajuraH Ba TUHYJIAHTHU-
pajuraH A0py MUMaryHda €Ky TypMyll ypTOFM YiWJaH YUMKUO KeTMaryHda
OVFUJIMII [aBOM 3TaBepaguraH 6Oynagad. bemop 6apua paBoJjiaml ycyJja-
pusaH ¢oipasaHraH Ba Xap KaHJak SHTM TakjJud 3TU/ITaH yCyJajaH 6ol
TOopTap 344. beMopra oHacu 6usaH 6Up oWra Aapé 6yuura GoOpwuil, AOPU-
JIapHM 3cCa y#ra Tauuiab KeTUll 3apypJUruHu autiuM. by takaud 6emop-
ra MabKyJ Tyugd. OHa Ba KU3 Japé 6yiujaru yiaapJaH 6upuja mwxapaza
amamau. Opagan 6up xadTa yTray, «6eMOPHUHT» XOJWAAH Xabap OJIraHu
Jlapé OyWura yHUHT 3pu OujiaH 6upra 6opauM. bemopga O6VFUIUIL XypyKHU
y Aapé 6yiura KeJaraH KYHUEK TYXTaraH 3KaH. JpUHHU Kypca-Ja €1l KeJuHAa
Xe4 KaHaKa OyFUJIMII XyPY>KU Ky3aTWJIMaJu. bBeMOpHUHT s3pyUra XOTUHU/IaH
xabap oJiraHu Japé 6yuura Kejaub TYpULIMHWA TaWMHJIaJUM. DP-XOTUH 3ca
Jlapé oynuga 6up ol 6upra dmamad. MeH TolllkeHTra KA TUIIUM/IaH OJIIUH
MKKaJlaCh XaM MeHra y4pauuo, «XaMMacH KyJa AX1u», 1ed xypcang, 6yiu6
ranupuIlau.
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» F'unHO3HUH2 Ky4yu HUMada?

[IcuxoreH GYFUJIMIIHUHT SIHA OUP XYCYCUSATH IIyHAAH UOOPATKH, GeMop-
Jla JOMMO YaMKa/Jull XUCCU OY/IaJiu: y XyAAW Y3WUHU TPAHCIOPT/AA, TUPTAQ,
CcaMOJIET/ia KeTaéTraH/eK xuc sTaAu. byHall 6eMopJsiap MeTPOHUHT 3CKa-
JIATOpU/JaH Tyula oJMaijuyiap. BUSHUHTI Ha3opaTja TypraH 6eMop TyHAa
yxJ1ab €TraHuja, XyAAu 3uJ3uia OyaraHjieKk Te3-Te3 ceCKaHub YUFOHUO Ke-
TULIMHU alTTraH 3/4.

Bab3aH ncuxoreH OYFU/IMLLIAP XYPYXKU TycaTAaH, KaTTUK KypKyBJaH
CYHT boutaHagu. By Bokea 1998 iiniu pyi 6epraH. MeH yiia nauT/aapy TUi-
HO3 yCyJUIapUHU YpraHu6 ropapAuM. UHCTUTyTUMU3AA VKUMJWraH Tasja-
6asiap/iaH GMpPU KeYKYypyH Jiepa3ara Kapab €éTu6 KOpOHFUJa HUMAaHUHTAUP
aKCUHU Kypaau Ba Kypku6 ketasau. llly maltgaH 6ouiab y Ky3WHH OMCa,
XaMMa€éK 3MMHUCTOH Oyaub, aTpoPHU KYPKHHYJIM Hapcaaap ypab oJajau,
I'VEéKU Kopa KajxaTJap y4ub ropaju. ByHUHTr HaTuKacua y Hadac osioiMan
KWWHaMa M, 6yFUIaau.

MeHra 6y 6eMopHU yumiOy Oesirujap OOLJIAaHTAaHWJAH UKKA KyH VTHO
Kypcatuwaau. Keyacu coaT yHJa MeH 6eMOpPHU KYpraHu Tajabajnap Ty-
pap »koWura 60pAUM. YHUHI XOHAacura KupcaM, 6eMop 4YyKyp Jemnpeccus
xoJIaTHUAa 6Y/ub, 6UpP XWUJ OXaHTJa ranvMpap/y, KaTTUK KYpPKKaHU Ky3uJaH
OUJMHUG TypapJu. Y BoKea XyAJU TylIHjaa OyiaéTraHjiek, Maboao yxsab
K0JICa, iHa LIyHaKa éMOH TyuuIap KypULlJaH KYPKUIUMHUA aluTAd. MeH yHU
TPaHC X0JlaTUra TYLMpJAUM Ba KyHUJaru cysjap OuJiaH TMIHO3 KUJIMILITA
YTAUM: «X03UP CEH IIMPHUH YUKyra KeTacaH, Tyll KypacaH, TYIIMHIJa MOBUH
JIEHTU3HU KypacaH, JeHru3ra 4yapakJjaraH Kyéul HypJapu COYMJINO, YHUHT
103U/lard TOMYUIap MapBapuzJeK TOBJIaHUO Typaau.

Kuprok 3ca 6up-6upupaH rysan ryjjapra OypKaHraH, TYyJJIApHUHT
YCTUJA paHr-06apaHr KanaJjak/jap y4yub ropasu. CeH JeHrusja yyMujacaH,
MUPUKHUO cy3acaH, CyBJlaH Xe4 YMKKHUHT KeJIMai/iy, Cy3ullllaH YyapyaraHuHr-
JlaH CYHT KUPFOKKa YMKHUO, ryyiap ycTuja éTub aam ojacaH. ATpod rysai,
6upopTa Kopa Hapca UyK. JpTanab eHrua 6yaub, Xxypcanz, 6yaub yiroHacaH
Ba TYLIMHI/IA HUMaJlap KYpraHWHIHU MeHra auTub 6epacan».

JdpTacu KyHM 3pTajab éTokxoHara 6GeMOpPHUHI oJaura 6opauM. be-
MOp YHFOHraH Ba Y3UHM AXIWUA XUC Kuaapad. JIeKuH yWKycUpaéTraHu
KY3WU/JaH LYHJOK ce3uaub TypapAu. MeH allTraH Ba3uAT, S’bHU MOBHUH OC-
MOH, Map)KOHJEeK TOBJIAHAéTraH JeHru3, KUPFOKJaru ryJJap, Kamaja-
KJap OeMOpPHUHI TylIMJa TyJajJurddya HaMoéH OyiaraHau. by éxumaum
X0JIaT YHra KaTTa xy3yp OaFMIJIaraHUHU aUTUO GepAu. Y XaTTo TyWIHJa-
I BasMATHUHT KMYMK JeTajljapuraya MeHra cy3ia6 GepAu. Y3uHHU KyJja
XaM €eHTWJ1 XUC KWUJAéTraHu Ba siHa yxJab, XyA4u WyHJAaW Tyl KYpHUILHU
XOXJIAETraHJUTUHUA alTAU.

By ycay6Hu mamixyp Hemuc rumnHo3uucu H. JlebeHBeny «TeTHUKIUK
XO0JIaTUJArd rumHo3» Jeb6 ataraH. MeH 0eMOpHM JaBoJalljjia OJWMHUHT
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ywby ycyauaaH GoiigananguM. XoHaJla 6EMOPHUHT Y3W/IaH TallKapu OTacH
Ba Tasabasiap XaM OyJMIIMra KapamacJaH YHU TPaHC X0JlaTUra TYyUIAPUII
KyJZla OCOH KeyJu. XaTTOKH, YHUHT KaHJah Tyl KYPUIIW XaKUJaru cysJap
6up MapTa alTU/IAH, X0J10C. MabJyMKH, 4yKyp Jenpeccrst NalThAa TpaHC Ba
TMIIHO3ra TYLIWPULI OCOH KeYa/U.

Jcaamma. llcuxocoMaTUK OY3UIHILILIAPHH, aCcOCaH, TUOOUHN IICHUXO0JIorIap
JlaBoJiallazu.

BOII MUAJA KUCTA BY/IUIIN XABDJIAMM?

MPT TexkumupyBuZaH CYHI 6ab3ud O6GeMOpJApHUHI 6OolIMJAa KUCTa
(6y1IMK) aHUKJ/JaHaAU. AKcapudaT OeMopJsap OyHJAH XaBOTHUpPra TYIIUO
Koauwaau: «bowumda kucma 6op skaH, y kammaaawub kemmaidumu, yHU
onepayusi KUAuW Kepak amMacmu?».

Bom musiga kucta KaHgau xocus 6ysaagu? Huma yuyyH y KT éku MPT
TEeKUIMpPYBJIapyuaa TacoaudaH aHUKAaHUO Kosaanu? Kucra kKynuH4a 6011
MUSTHUHT OpKa 9HCa YyKypyacy coxacua aHuKJjaHau. bopa-6opa akcapusT
KHCTaJap CYypuaub 6UTHUO KeTajau, GOLIKA OHMpJapyd 3ca oJaM YMPUHHUHT
oXUpUraya cakJiaHu6 KoJiaJiu.

Kucra nailjo GYJIMIIMHUHT acoCuil cababjapu - Oysap apTa 6oJauK
JlaBpUja YTKa3W/araH 601l MHUS KapoxaTJyapu (ahHUKCA, 3HCAa OUJIaH HUKU-
JIMIIJIAp) Ba MUA Napjasapyuzia YTKA3WIraH sIJUIMFJIAHUIL KacCaJlJIMKJIApU.
ByHUHT OKHWOaTHJla MUSHUHT MUKKW NapJacu opacyd O4YMJIUO, y epjla Mus
CYIOKJIMTU/IaH UO0paT OYIIJIUK aK/AJaHaJH.

By OVLIJIIMK, S’bHU KUCTA TYPJIU XaXXMra eTub, yCullllaH TyXTab KoJaau.
Bolll MUSIHUHT OpKa KMCMH/IA, ThbHU 3HCA COXACHUJA >KOMWJAalIraH aKCapusT
KucTasap xaBdJsd 3Mac. Boml MUSHUHT YaKKa CoXacuja lIaKJ/JIaHTaH
KHCTaJIap 3Ca HEBPONATOJIOT HA30PAaTUHU Ta1ab KUJIA/IH.

Jlemak, 601 MHUACH/JA KUCTA aHUKJAHTaH OeMopJsap XaBOTUpra Tyul-
Mac/JlaH, MaJlakaJld HeBpPOMaTOoJIOT KYpUTrKJiaH yTUIJIApKW Ba YHUHI MacJa-
XaTHUTa KyJIOK TYTHUILLJIAPH JIO3UM.

APAXHOUJAHUT BA JIEIITOMEHHUHI'UT -
BUTTA KACAJIJ/IMKMUA?

Bom Musija ypruMuak TYpUCHUMOH Napja Ba YHUHT Taruja »KomJallraH
IOMUIOK, MapJaHUHI CYpPYHKa/IU SJUIMFJAQHUIINTA apaxXHOUAUT €K JIENTO-
MEHUHTUT Je6 alTuaaau. /JleMak, apaXHOMJWUT Ba JIEMNTOMEHUHTUT -
MKKajla HOM OuWJilaH aTajllyBuM OMUTTa Kaca/UIMK. By KacassiMk, acocaH,
élapaa yupauu.

Ca6abaapu: Te3-Te3 YTKa3uJa[WUraH rpui, 0ypyH OyIIIMK/IapH, OKOPHU
Hadac WHysnapyd Ba KyJOKJIapJard AOUMHM IlIaMoJulalliap HaTHKacuza
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MHpeKIUAJIapHUHT MU Napjajapura yTu6 TypuIIM apaxHOUAUT (JienTo-
MEHUHTUT) IIaK/UIaHUIIUra cababuu 6ysnagu. by kaca/lslMK MMMYHUTETH
nacaiub KeTraH oJamjap/a Kyn yupaniy.

Kacaaauk kandaili HamoéH 6yaadu? JlouMud Kyd4alub TypyBYHU
6oLl OFpPUKJAp, KY3 COKKACUHUHI JIYKWUJIJIA0O OFpHUIIM, 3HramraHzga 0601
OFPUFMHUHT Ky4aWMIIH, JHCAHUHT TOPTUO OFPULIM acoCUi Oearuaapaup.
KelinH4asuk xoTupa 6y3uJUILLIAPH, YT XKaXJJOPJIUK, YUKy OY3UIUILIAPH,
KYTI TepJall, yMyMHUH X0JICU3JIMK Kabu 6enrunap Kyumuaaau. by kacannvkaa
MHUSIHUHT UYKH 60CUMH XaM OlIa/iH.

KaHdail dasosaw kepak? ABBasiaM60op, TalXHCHU MaJlaKaJid HEBpPO-
naToJIor épAaMuzia aHUKJ/Iab osul 3apyp. YyHKU AOUMHM 60l OFPUKJIAP
Xap l0UM XaM JIENTOMEHUHIUT cababJiu pyi 6epaBepManiu.

Arap 6eMopja XaKuMKaTaH XaM yuby Kaca/UIMK aHUKJIaHCa, Y XoJija
6eMopra 3 OOCKWWIM JaBoJialll MyoJiaxkajlapd TaWWHJIaHaAu. YHU Kau
Tap3/a YTKa3WIIHU HEBPONATOJIOT MHAMBH/AyaJl Tap3/a XaJja Kuaaau.

V3 IIAXCUHTU3HU BUJIACU3MMU?

JleoHzapad 6yiiuya waxcHuHz 10 moudgpacu

Bupunuu Touda. «kHamoMUImKoOp maxc»

By Toudara MaHCy6 IMIAXCHUHT XyJK-aTBOPHJA HAMOWUIIKOPJHUK JOU-
MO ce3unb Typajau, y 6apya XaTTHU-XapaKaTJapHU HaMOWMUIKOpOHa 6a-
YKApUIIHU Xyl Kypajgu. ATpodjaruiap 61iaH Te3 Ba OCOHJHUKYA MYJIOKOT-
ra KMpullajy, MII4aH Ba XapakaTyaH Oy/iaau. Xuiljla Ba HallpaHITa ycCTa,
€JIFOH ranupuilura MouuJ, oaudTa Ba XaéanapacTt, 3 MaXCUHU OYpPTTUPUO
KypcaTyB4M Oy/iafid. MaKkTOBTasiab Ba MaHMaH Oy LIaxC Xap KaHJad vlura
TaBaKKaJl KWJIUO, KyJ ypuUb KypaJH, paxOap/rUKKa, aTpodjarujapHUHT 3b-
THOOpUAA OYIMIIra UHTUIUO smagd. Ogamiap 6uiaH Te3 THJ TONUIING
KeTaJld, Xap KaHJal Ba3usiTra Te3 MOCJAIIMO6 0J1aJiIk, arap YHUHI XaTTH-
XapakaTJiapu aTpodjaruiap TOMOHHU/IAH TaH OJIMHMAca €KW yHra 3bTHOOP
KWUJIMHMAca, YHUHT KalpuaTH Te3 6y3uaiaJy Ba CyX0aTHU OOLIKA HyHaIUILITaA
y3rapTupub rob6opasu.

Mana myHal naiTaapga y3 ¢ongacura aHxaJid BasusTJapHU 103a-
ra KeJTUpHUILra ypUHUO KypaAu Ba OyHra spuiuaju XaM. byHpaal maxc fo-
MMO JUKKAT-9bTHOOpJA OYJMIIHM XOXJaWJW, MAaKTOBra 4YaHKOK OyJajH,
arap arpodparujiap yHM MaKTamaca, y Y3MHU MaKTall Oouiaigy, éHuja-
M Cyx0aTJOUIMHU XaWpaTja KoJAupaZyraH yuaupmasnap yuaab Tomaju,
Y3UHUHT CY3aMOJUIMTHJAaH ¢axpyaHUO opagu. YHUHT oJiAuAa OUPOBHU
MaKTallHUHT ¢orpacu WYyK. YyHKU Oy YHUHT KaUQUATUHMU TYLIUMPUO 1060-
paau, 6yHJal malTaap/a y cyx0aTHH siHa V3 ¢oigacura 6ypuiira MHTUIM6
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ACAB BA PYXUAT

KYpaJu KU AUAJTOTHU TYXTATHUO Ky KOJIaAu.

Mab6oso y 6uaH aBBasl OFMPPOK, BasuATIap pyh bGepraH 6yJica, cyxbarT
yofuaa 6y BoKeaHU OYpPTTUPHUO cy3s1ab6 6epaju, aTpodaaruaap/ia yHra HUC-
6aTaH xaMJapAJUK Ba aYMHUII XUCCUHU MalJ0 KWJIMUIITa YPUHUO KYpasu.
Arap yHUHT cy3J/lapyura bTUOOpP KWJIMHMAca, Te3 Kax/JIu YUKaJAu, OUPOK
OyHM ce3ZUpMac/JMKKa XapakaT KuJajau. Y AouMo aTpoduja ojamJapHHU
TYMJ1ab Ba'b3XOHJWK KWJIMIIHM, KamMoara eTaKYWJIMK KWJIMUIIHUA EKTUpaJU
Ba Y3U ajioxy/Ja Kys3ra TalllJIJaHUO TYPUILIHU HUCTAUJU. Y EJIFU3JIMKHU XYL
KypMailj1 Ba JOUMO MaHcabra UHTUIA/IU. YHUHT UYKU TYUFyJapuHU pyEéodra
YHUKAPYBYH, Y3UHU KY3-Ky3 KUJIMLITa KaTTa UMKOHUSTJ/IAp sipaTUO GepyBUH
SAroHa Ba3uAT — 0y MaHcab. llly 6ouc KkaHzait 6yiMacuH, y 6upop-6Up MaH-
cabHU 3raJlJIalllHM Op3y KUIKO Alaijy. Acau/ia YHUHT XaTTU-XapaKaTaapy
JIOMMO XaM XaKUKaTra MocC KejlaBepMaiJjd. Arap KHYUKPOK 6up dpaBKyi044a
Ba3UAT l03ara KeJsica, »KaMOaHU WUFUO, KyJa KaTTa LIOB-IIYB KyTapajH,
WUFMH NalTUAa aTaiaab 3uAJUATIAM Ba3UAT fApaTajii, kamoa ab3o0Ja-
pyU WYMAAH albOAOPHMU H3Jald OolIalWAuM, ToMa oJiMaca, 6UPOBHU OUpPOBra
TYKHAWITHUPUO, alOA0pHU TONKO 0J1ali Ba YHUHT OOPYCHUHU XaMMaHUHT OJI-
JiUza epra ypajau, V3UHHU 3ca yeTra ojaju. KaHxkanHu XaM y3 ¢oijacura
XaJl KUinb, BasuATAaH «KaXpaMOH» OV/IMO YMKUIITra YPUHAU Ba aKCApUSAT
X0JlJ1apAa 6yHra apuIaid XaM.

YHJa CMKUO 4YUKapull XycycusiTh (ncuxoaHasausda Ppeiid momoHudaH
makaug KUuAUH2aH «CUKUG 4Yukapuw» amamacu 60p) Kydad 6yaand, SbHU
y y3ura €éKkMaraH BOKea Ba xoAucajap TaQCUJIOTUHHU XOTHUPACUAAH VIYUPHUO
Tauulam KoGWUIMATHra 3ra. EJFoH ranupum 6yHAail Waxc y4yH ofaTHii
XOJIUP: YHUHT XaéT Tap3u/a €JFOH Ba XaKUKaTJ/ap Ly Japakaja JaJakauuno
KeTaJIuK{, KeMMHYa/IMK ralyiprad ralnJlapuHuHT Kaiicu 6Mpu EJIFOHY, Kalcu
O6MpU XaKUKATJUTUHU y3U XaM aHryal oaMad kosaaju. llly 6ouc keilnHya-
JIUK yHra 0y/siub yTraH BOKeaJsiap alTu6 GepuJica, acaall oJMaili4, OGUPOK,
XaKMKaTaH XaM 3cJail oJIMassNTUMHU €KW 3CJAallHU XOX/JaMasANTUMHU, OHUIUO
oJIMLI yTa MyIKyJ. ByH/jail ojaM/IapHU NCEBAOJIOT, TbHU €JIFOHYH 1e6 XxaM
atamagu. llly acHoja ysnapHUHT GUKpJall AOUpPACcU KEeHIJIMTUHU aJloxujia
Ta'bKU//1a06 YTUII JI03UM. Y1ap 6a’b3aH MHCOH XalpaT/ja KoJlaJUuraH uuliapra
TaBaKKaJl KWJIKMO KYJ1 ypUIIaAu Ba MUIYAHJIUK KOOUJIUATU IOKOPUJIUTH YIYH
aH4a I0TyKJapra 3pyIIXIIa A XaM.

UkkuH4u Touda. «kKorma maxc»

MysoKoTra XaZie6 KUpuinM6 KeTMauurad, kamrarmn, Takaboyp ogam. Kam
ranvpca-za, HacuxaT KWJIMIIHM Xyl KypaJu. YHra HUCOATaH acjauja MaB-
KyJ, 6y/IMaraH aZj0/1IaTCU3JIMKAAH a3usT 4yeku6b opaju. Ly cababau yHUHT
XaTTHU-XapaKaTHia oJaMJiapra HUCOATAaH HUIIOHYCU3JIMK Ba 3XTHUETKOPJIHUK
YCTYH Typaju. ['MHa Ba XadarapuyuavMKkKa GepusyBYaH, Te3 PAHXKUUUTaH,
BOKea Ba Xo/iMcaJjiapra 1myb6xa 6uaaH KapalauraH maxc. Y 6usaH 3 6epraH
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BOKeaJslap/laH y30K BaKT CUKUJIUO 0pau, XaparapuuaukJaH OCOH YHUKA OJI-
MaWad, Kacockop 6ysiagu. byHalk oaM »kaH»KaJl Ba KeJIMIIMOBYMJIMKJIAP-
HU 103ara KeJITUpHIIAa Tauaboyckop 6yiub Koauyd MyMKUH. U33aTTasnao,
y3ura KaTTUK HILIOHAaJWraH Ba ¥3 OWJIraHUAAH KOJMaWJUraH COOHUTKAJaM
0y maxc 6Upop-O6Mp HIIHU KATBUATJAUIUK OUJaH Oo0lL1ab, OXMpUra eTka-
3aau XaM. by maxc yTa uuryad 6ysu6, xap KaHJal IIapouT/Aa XaM HKOpHU
KypcaTKu4japra 3SpUIIMIIra HWHTWJIA[{, OollIaraH WIIMHA OWUpPOB OH-
JlaH 6axaM KypMaH, é1fu3 y3u OakapUIIHM Xyl Kypasau. Kakcap, y»xap Ba
Te3-Te3 XUCCUHM Ky3fasuuuiap pyd 6epubd TypaguraH Oy LIAXCHUHT XYJK-
aTBOPHU/JA XaKUKATTYHIMK, paHKHIl, Te3 xada OYJull, T'YMOHCHUPALl, pallK
Kabu TypJid XUCAaTaap OUprajvkaa HaMo€H 6VJaau. YHAA YYKYyp XUCCUU
KeynHMaJap pyd 6epca XaM OyHHU AappoB r03ara 4YMKapaBepMalau, Huuza
cakJialira xapakaT KuJaJy Ba 0y 6opajla yHUHT GUKPUHU Te3 OHUJIMG OJTHII
aHya MYUIKY.JI.

YuuHuyu Touda. «PacMuATIM maxc»

CHHYKOB, MauJaKall Ba yTa pacMUATYU I1axc. ’KaHxkaJ Ba KeJULIMOB-
YUJIMKJIApra KaM apaJjallafiyd, arap >KaH»KaJIu BasusdTJapJa nanao 6yau6
K0JICa, Y3UHU 4YeTra oJlaJu €KU NACCUB HUIITUPOKYMra aunaHagu. lllynpan
6yJsica-Aa, IWAaK/JJIaHUO KOJIraH TapTUO-KOWJAaJapHUHI Oy3WJIMIINWIa Te3-
Jla AIMKKATUHU KapaTaau. Ui xkoilnaa XakukKui 6ropokpatT 6y11b, Xap 6up
HIIJIa PACMUSATYUIMKKA GOpaaH, KYJ OCTH/A UILJIaWAWraHAapra yaa Kymn
Tajsabaap Kysau. V3 umra KyJia MyxTa, y3ura Ba OOlIKaJjapra yTa TaJao-
YyaH, TapTUOHU XYWl KypaJuraH, FOATAA CUHYKOB OYJMO, Xap OUp HMIIHU
pexa acocuzia 6akKapUIIHU EKTUpPaAu. bupop-6uMp WIIHM GouLIAlIAAH OJI-
JIUH YHU CUHYKOBJIMK OWJIaH YpraHa/Jy, pexa Ty3a/H, Y3U XaM Vlila pexkara
KaTTHK aMaJl KUJIMIIra XxapakaT KWaaJH, y3 OJJUra KyuraH UILJapHU LIOLI-
MacAaH, OUPOK I0KOpH Aapakaja cudaTiu OGakapullra WHTHUJIAJU. XaTora
Uy KyUKUIMaauMu [eb, y3UHU Ba OOLIKaJapHU Te3-Te3 TeKIUUPUO Typaju.
PacMUATYMUIMK YHUHT Xa€T Tap3ura aljlaHraH 6y/16, Ba3usAT WYHU TaKO30
3Tca, MaHCAbJaH OCOHJIMK OUJIaH BO3 Keyaau. Pyxui >kapoXaTJ/iapHHU V30K,
BaKT 3CHU/Ja CaKJiab opajuraH, OFMp TabUaT/IM Ba V4 OJIMLITAa MOWKJI LIAXC.

TypTuHuu Touda. «TabcupuyaH
(Ky3FajiyB4aH) MIaxc»

Kuzzaky, Y3 XUC-TYUFYJIApUHU KUJIOBJIAU OJIMAUAUraH, KYIOJI, >XKaH-
»KasIKalll Ba Te3 Fa3abJyiaHa/[UraH KUIIU. YHUHT XYJK-aTBOPUJA UHCTUHKTUB
VHTWIKILIAP YCTYH Typaau. ¥ 6aJKOBOK Ba 3axapxaH/Ja KUIIU O6yJn0, 6U-
pOB OUWJIaH OCOHJIMKYA Mypocara 60pManau, JOUMO KaHKaJHUHT ypTacuza
6ysasu, oJamsap opacu/ia KeJUUIMOBUMJIMKJAPHUHI l03ara KeJuUIK/a
daos UIITUPOKYUAUP. AKCApUAT XoJIapZa 3ca >KaHXaJHUHT Myainudu
YHUHT y3U 0yaM6 yukagu. XKamoaza y30K BakKT MLLJIAW OJMaWy, Te3-Te3
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ACAB BA PYXUAT

103ara KeJslaJjuraH KeJIMIIMOBYMJIMK/IAP cababyd GUp HIAaH OOILKA HILIra
yTU6 ropaju. Y ogamiaap 6uiaH 6emMasios TUJI TONUIIUG KeTa oaMangu. byH-
Jlail maxc 6upop-6up MIIra MIITHEK OWJIaH KUPHUIIMal/JM, MIIra xaM 3apy-
paT y4yH 60pajau, KaUcUAUp coXa €KW WJIMHH Y3JIalITUPHULITa XaM UIITHEK,
o6ysamangu. Kenaxxakka 6edapk Ba OyryHrd KyH OWJIaH fillalAuraH Oy 1axc
KYHTWJIXYIJIMK Ba YUMH-KYJITWIU TaZobupJapra y4 6ynanu. bupok 6yHzpan
»KOMJIap/Aa XaM oJjamJsiap 6u/aH ypyun6 Kosaagu. XaMma 6uJiaH TUJ TOMMULIa-
BepMaray, ¥3u/1aH Ky4CH3pOK oZlaMiiap 6UJIaH MYJIOKOT KUJIMIITa Ba yJIapHU
y3ura 6yicyHaupuilra xapakaTt Kuiaaau. Okopu fapakazaru KysrajlyBuaH
Oy IIaXCHU OOIIKAPUII KUHWHUH OY/JK6, YHUHT XaTTH-XapakaTJapu aTpod-
Jlarujap Ba jkaMoa 06pycu y4yH XaBQJM Ba3UATJIAPHU 103ara KeJTHPUILU
MYMKHH.

Bemunuyu Touda. « FTunepTuM maxc»

['unepTuMusa - W0KoOpU KaldusaTra sra Ba Xuccuérra 6o geranu. by to-
Mdara KUPYBYM IIAXC HOKOPU JapakaZa XapaKaTyaHJWUIH, CY3aMOJIJIWTH,
MHUMUKaJapra O00W XaTTU-XapaKaTJiapH, AWJIKALIMIKM OWJIaH a)Kpaiub
Typaju. Y xap KaHAal ojaM OujaH Te3Ja MYJIOKOTra KMpUIIUO KeTa oJia-
A4, yadaTYUIMKHU Xyl Kypajd, WyM Ba wyx 6yaagu. Cyx6aT 4dofuja
JlacTJIabKW MaB3yJlaH Te3/a 4yeTra YMKUO KeTaau, roxyza OyHU V3u XaM
cesMaif Kosaju. Y3 TeHIrJoMLIapy opacuja 3bTUGOpjA GYJIMIIHM, HJIO-
KU OyJica yJjapra Wya601IYd OYJMIIHKM Ba HIOBKUH-CYpPOHJIM XAa€THHU XYII
Kypaau. [ledpsiu AoUMO abJao KaupusATAa OyJaagu, Y3UHU AXIIKM KypajH,
I0KOpU XaéTUH KyBBaT Ba MIITaxara 3ra 0y OJaMHUHT 103-Ky3U KYJHUO Ty-
paau, xaéTAaH KyBOHMUO fAmaWau. Y y3ura 0Kopu 6axo O6epajd, YaKKOH
Ba EHTWJTaK OyJsaJiu, KYBHOK XaéTHH EKTUpaJH, WUIIOUJIAPMOHJWTU OU-
JIaH axpaaub Typajd, 103aKd MUUIAPHU 3YyAJUK OujaH Oaxkapub Taul-
Jauau. ByHpaal maxc »KyJa axouub cyxbpataoumr 6ysaub, aTpodparusap
KYHIJIMHUA YOF KWJIWIIHU Xyl KypaJ¥, KYHTUJI€3ap UlJIapra UyJ160U4YUJINK
KWJaJ4, Kepak Oysca TypJiM XypCaHAUYUJIUKJIAPHU y3U yHaab Tomajyd Ba
OolLIKa/JlapHU OyHra ajib Kuaaau. By uniapra KkeparujaH opTuK4a 6epu-
JIMII JKaHXKaJ/IJIM Ba3UATJIAPHUHI KeJqub YUMKUIIMra TYpTKU Oysaau. Arap
y KWJIAETTraH HIIUra OYMK TYCKUHJHUKHU ce3ca €KW Oy HIJIApHU aMmaJira
omMpaétrranzia MyBadpdaKUSITCHU3/MKKA yupaca, acabuiliamub KeTaju,
KaTTHUK Fas3abJsiaHaau. bab3aH y3 MaOypusTIapura 103aku Kapauau, *Ku/j-
JIUHA TapTUO-WUHTU30MIa YHUHT TOKATU UYK. XaéT Tap3uja OUp XUJJIMK Ba
€JIFU3JIMKHU éKTUPMaiiy, 6a’b3aH axJI0KCU3 ULLJIapra Ky ypaju.

OTUHYM Tou}a. « JITUCTUMHK IAXC»

By Toudara KuUpyBYM IIAXC Y3UHUHT IKUAAUWJIUTKA OWIaH axpa-
JU6 Typaau, yTa 60CUK O6Yiub, KalduATH MacT OJaMHM 3CAaTaAd. YHUHT
xXapakaTJapu CycT O0y/au6, KeJakaKKa TYWIKYH pyXJa Kapauau, y3 UMKO-

109
% 828V § 2 NV7 NV 8%, SV N7 N7 8% 8V N7, SV, 8%, SV N2 S NV NV NV SV
Zi X INVZINZINZNZNZAN 2N T2 N2 N2 ) S 2N 2N N 2N 2N AN V2N TN
s SHiEYS e Y S ke Y rie S d S riie NS T LS ke Y ST e ) ST S ST e ST Y S ke e te Y S i ) STiied = e Y = k= =i
12,8078V SV9, V%8V SV, 5V% 82 875V V9, 878V SV 8V 8% 875V,
INZINZN 2N 2N 2N 2NN N TN 2N 2N 2N N TN 2N TN 2N 2N Y




34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

HUATJAPUHU XaM NacT 6axo/aiiy, 6upoBJjap GWUIaH KaM MYJIOKOTTa KH-
pullaAy, JaBpanapja cyxbaTra apajaliMayd *XUM YTUPUILHU Xyl KypajH.
Y, ojaTha, Kyda-KyWjapra 4yMKMa yijia YTUpUIIHU ad3ai Kypaju, Faja-
FOBYp Ba IIOBKMHJ/IM >KOWJApJaH 4YeTPOK IOpajd, EJFU3JIMKHU EKTUPa/H.
ByHpall ojaMHU VTPOK XaéT KeYUPYBUU J1eb aTall MyMKUH. BUpOK y 6uiaH
SAKWHJIALMIITAa MHTUITaHJIapHU XypMaT KWJaJiy, yHra 6VcyHMIIra xaM Tau-
€p TypaZy, XaKKOHUH AYCTJIMKHUHT KaJ|pyura etaau. TYFPUJIMK Ba XaKUKaT-
IrYUJIMKKa MUHTUWJICA-/a, Y3 QUKPHUHU OaéH KWJIMILIJIA aH4ya CyCT 6y1aju.

ETTMHYH Touda. «XaBOTHPJIM HIAXCH»

By Toudara KHpyBUYM IIaxc OGUpoBap OWJIaH JAappoB MYJIOKOTra KHU-
pumu6 KeTa OJIMaWAW, JOMMO XaBOTUpJA OpPaJH, KYPKOK Ba YKYBCH3
6ysagu, y3ura uumioHMaugu. KOpoHFWUIMK/IAH, yiaa €JFU3 KOJIMUIJAaH Ba
XalBOHJIap/iaH KYpKa/iy. Y3 TeHTjolIapura KyIuinG KeTa oIMaiaH, yaap-
JlaH Y3WHU YeTra 0Jia/i1, LIOBKUHJIY, YUUH-KYJIT WU )KOUJIAPHU EKTUPMAKN/IH,
Mabono OyHJAAM »KoWsapjaa Mmakao 6yaub KoJjica, ysa/aub, yeTAa ToMolla-
OUH Oy/MO Typaau. Arap yHUHI MeXHaT €KU YKyB (PaOJUSITUHU KUMIUP
TEKUIMPMOKYHU 6yJica KU 6Upop 6Up daHAaH UMTUXOH TONIIMPULITa TYFpU
KeJica, OYHJal X0JIaT/JapHU Ky/Aa OFUpP KAaOyJ KUJIaju, Y3ura UIIOHYCU3JIU-
I'Y iHaJa Ky4yasiy, 6e30BTa/laHa 6ouiangu. Arap Kaucugup mMacajia 6ymuda
HYTK, Cy3Jalll Kepak OyJjica €Ky ayJUTOpUsia MabJyMOT Gepull 3apypaTH
TYFUJICA, ySAIUO, KATTUK Tepra 6oTtaau. Ly 6ouc y ¥3 Xoxyllu O6UIAH Xed
KauoH MMUHOapra yukMauau. Katrasap xuMosicura y3uHM >KOH J1e0 OTajH,
OMpOK yJIAapHUHT Y3yH/AH-y30K MaH/JA-HAaCUXAaTJapU YHUHT »KOHUra Teraju.
ByHJlail malT/iap/ia Y3MHUHT YKYBCU3JIMTUHU Ce3U6 Typaju Ba YSTYAHJIU-
rufad asuAT 4yekaau. Ulyngan 6yJica-aa, y3WHU-Y3W ONATUO OpaJiv, LIYH-
JlaluMruAaH 6ab3aH CUKWJIA/IU Ba MKUF/1ab XxaM oslafd. YHAA Oypura caZjokar,
MacChYJUAT XUCCH, IOKOPU JapakaJlard axJjokK Ba 0106 TaMOWMJIIAapU aH4Ya
3pTa WaK/IaHaAu. Y3uza MaBxy/ 6Y/1raH KaMYMJIMKIapHU 6apTapad 3THII
Y4YH KyJpaTU eTajuraH uljap OWJaH UyFyJ/UIaHULITA MHTUJIA[W Ba yia
epAa y3 UMKOHUSATJIAPUHHU TYyJla OYMLITa XapaKaT KUJIaJU.

BoJsianvk mauTUAaH MaBXy/ Oy/raH yATYaHJUIY Ba TOPTUHYOKJIUTH Ca-
6a6Jiu KaTTa Oy/IraH/ia XaM y3u xoxJlaraH ojaMJap OuiaH Te3Aa MyJOKOTra
KUMpHUIIKO KeTa oaMalu. Kyn ram kyTtapa osMaiiy, arap yHU HOXaK auo-
Jlalica, Y3MHM XUMOS KuJa OJIMaiJM, Vila epZa Ky4/JIUMpOK OJaMHHUHT
XUMOSICUHM X0XJ1ab K0J/1a/lu Ba YHUHT Xap KaHJal TONIIUPUFUHU OakapUll-
ra maM Typaju. ByHzail maxc 6usaH JycTOHA MyHOcabaT/apHM OoluJall
XaM OCOH. ATpodarujap 6uJaH KaHXKa/IJIM BOKeaslapra KaM apaJallajiy,
arap KeJIMIIMOBUMJIMKJIApP Opacura TyWHUO KoJica, MAaCCMB HUIITHPOKYUra
aillylaHaau, XoJsioc. Xap XoJAa y V3 MMKOHUSTJIAPUHU TaHKUAWUN 6axoJiai
0J1aJi4, XyJK-aTBOpPUJAru KaMYMWJIMKIApHU V3U XaM OuJaJd. YHU MeXp U3-
JIOBYM LIaxC Aeb aTall MYMKHWH. Yjap y3JapuHU y3Japd XUMOSI KuJa OJI-
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ACAB BA PYXUAT

MaraHJ/JMKJapu cababJyiu XxaMKacOJ1apyu TOMOHHM/IAH KYJTUJIW BOKeaJJApHUHT
KaxpaMoHJiapura auaaHu6 Kosaumazu. Iy 6ouc, KaHganuaup HOXKYS BOKea
103 6epca, OCOHJIMKYa YHUHT OyHMHUTa aFjapullia/y.

Cakku3uH44 Touda. «Xyn4vakKyak, maxc»

By Toudara KuMpyBYM LIAXCHUHT XyJK-aTBOpPHJA SIKKOJ Ky3ra TallJa-
HUO TypajuraH Xucjaatjap - yTa 6aXTUEPJIMK, 3aBKJaHUII, XyIIYaKYaKJIUK,
IIO/AJIaHUI, Xy3ypJaHUIl xyuccuaup. bouikanapra mo/JiaHuil, 3aBKJIaHUII
XUCCHHU l03ara KeJTHpa OJIMaJuWraH BasuATJJap yHJAA LIyHJAAW XHC-
TYWFyJIapHU 103ara KeJsTupa osafd. O3ruHa 6yJica-Zja, KyYBOHY/IM BOKeaJsap
JlappOB YHUHT 3bTUOOPUHHM TOPTAAM Ba KAUPUATHUHU KyTapajau, XyAAu
IIYHJAl FAMTUH BOKeasiap 3ca KalQUATUHM TylmypaJu. Y MyJ0KOTra Te3 Ku-
pUIIMG KeTHILH, CY3aMOJIJIMTU Ba éKUMJIMJIMTU OUJIaH OOlIKaJap/aH a)pa-
Jub Typaju, arap KyJica sipab kysaagu. llly 60vMc yHU KYNYUIHUK EKTUPA/IH.
BaxciamuiHy Xy Kypca-Aa, 6axCHU »KaHKaJiraya eTkasMmauau. Typau xu
KeJIMIIMOBYHMJIMKJIAp Opacura TyIuO KoJica, Ba3usaTra Kapab € ¢aoJ, é nac-
CHMB MIUTUPOKYUTra aulaHaM. Y AYCTJAapy Ba SIKMHJApUra xyjaa 60fJlaHUO
AWany, yHAA a4MHUIL Ba PaxXM/IWIJIMK XUCCU SXIIU PUBOXJIAHTaH Oy/1aiu,
Y3 XUC-TYWFyJIapUHU SUIMPMaill IKKOJ HaMOEH KuJa oJaau. Arap cyxbar
YOFU/Aa YHU SAKUHPOK OWJIMILIra XapakaT KWJICAaHTU3, 6eMasiosl OyHUHT Y[-
Jlacu/JlaH YMKacus, TbHU Y Y3 JapAWHU JOCTOH KUJIMIITa J0UM Tahép. Akca-
pUAT xoJIapJa BaxyMadyu OysaZiyd, ap3uMaraH BaKT M4M/Ja KalduaTu Te3
y3rapu6b, 6UpAaH «MopTaab KeTHUIIW» MYMKUH. LIIlyHUHT y4yH XaM yJapHU
6eKapop Laxc AedulIaiu.

TYKKM3UHYHU TOUPA. «<IMOLMOHAJ IIAXC»

By Toudara KUpPYBUMJIAPHUHT XYyJK-aTBOPUJAAru XUCJAATJap OUP
KaparaHja XxyllyakK4yakK Toudara KuUpyBYWJsapra yxmab keTagud. Bbupok
3MOIMOHAJ IIaxcjap Y3JapUHUHT XUC-TYWFYJapUHU SKKOJ HaMOEH
KWJIMIIaBepManay, TbHU OUMpP 03 HUKOOJIAHTaH TycAa Oy/aaad. IMOIMOHA
IIaXC YYyH XUCCUETTA OepUIyBYaHJIUK, TAbCUPUYAHIUK, BAXUMa, KYPKOKJIUK,
XaBOTHUP Ba KyN CYy3Jall XOC. YHUHT XyJK-aTBOpHU/a IKKOJ HAMOEH OYJ1yBUU
XUCJaTJap — UHCOHMAPBApJIMK, OJlaM/ap Ba XaWBOHJIapra HUCOATaH MeXp-
madKaT Ba MeXpUOOHJUKAUD. TallKU TabCUpJapra Te3 O6epusaajau, Xaétaa
pyi1 6epaéTrad BoKea Ba XO0JMcajiap yHra Te3 TabCUP KWJIaJH, HUFIab XaM
oJIaJIu.

KruHodunbMiapaary 3ypaBoHJMK/IAP YHU KaTTHK, Jap3ara cosaju. by
bunpbMaapfiaH CYHr KalpUATU y30K BaKT Oy3u/aub opajy, EMOH TyLLIap
Kypu6 yukagu. KaHKasid BoKeaslapra KaM KyliuJaju, xadga 6yJca, nuura
I0Tau. YHJAA 6ypura caZjoKkaT Ky4/u UaKJJIaHrad 6y/u6, TONUHWPUKIAPHU
b6akapulJia JOMMO WIFOp 6Y1aju. Y TabOMATHU CeBaJIM, YCUMJIMKIIAp MapBa-
pUILI KUJIMILIHU Ba XaBOHJIAPHU EKTUpPaAH, Oy MILIK/IaH 3aBKJIaHUO 0paiu.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

VHuH4M Tonda. «IIMKJIOTUMHK Iaxc»

LHukaomumusi rpekyajlaH KauusAT, XUC-TYHFy JeraHd. [MnepTUMHK
(tokopu kaduAT) Ba AUCTUMHUK (Oy3yK KalUAT) X0JaTIapHUHT OUP-OMpPHU
O6uJaH aJaMallnb TYpUIIM OWJIaH HaMOEH 6yaajgu. ByHJal aXxCHUHT Kal-
bUATH TalIKA TabCcUpJiapra »KyJa 60FJUK 016, Te3-Te3 y3rapub Typaju.
Bab3aH xeuy KaHJal cababcu3 YHUHT KaWPUATU Oy3UIUILM MyMKHUH. Kaii-
bUATHU KyTapyBYU BOKeasiap pyH 6epca, YHUHT QaoJIJIUTHU OIUO, XKyLa ULI-
YyaH 6y/M6 KoJaJy, Taluliab KyWraH WMILJIapUHU 3aBKJAHUO, KaliTa 6011136
1060paay, y3ugaru 6y QaosIMKHU Kypub, KYTapUHKU KalduaTAa opaji,
cy3amoJ1 6116 KoJsia/iu, MUsicura 3yp fFosijlap Kesa 6011anu.

ByHjiaii xosaT eunepmumusi e6 artanagu. Arap TycaTAaH FaMIUH
BOKeaJap 103 6epa 6o1s1aca, 6apya KUJIaéTraH UIJIApUHU TYXTAaTUO Ky,
KaluaTu Oy3uyuanu, GUKPU KapaxT Ba KaMmram OyJIMO Ko0J1aJH, UIITaXacu
UYKOIMO, *KaHKasl KyTapaau Ba Fa3abyaHUO wopaau. by xonat ducmumus
Jie6 atanazau. Ly 6ouc yHra *kuj Ui MILJIApHU TONIUPUO 6yaiManau. Juc-
TUMUSHU JIeNIpeccUsiJlaH aXkpaTull 6ab3aH KUWUH. LIyHUHT y4yH ysaapHU
y30K BaKT Ky3aTyBra oJIMLI 3apyp.

CU3 KAMCU TEMIIEPAMEHTIA MAHCYBCHU3?

Temnepamenm odamHuHz mesapak-ampogdazu okeasapza MyHocabamu
8a XuccuémuHuHz atipum XycycusimaapuHu 6es2uiab 6epadu. TemnepameHm
OH2, Xomupa, ak/a-3aKkoeam 8a KobuausmHu akc ammupmatidu. LIy 6ouc xam
bapua memnepameHm 3zaiapu opacuda ukmudopau 8a UKMudopcus, U/am-
AU 84 UAMCU3, BUXCOOHAU 8a SUMCOOHCU3 KUuwuaapHu yupamamu3s. Temnepa-
MEHMHUH2 4 ma munu mMasayM: CAH2BUHUK, (.1ecMamuk, Xo/1epuK ea me-
JIGHXOUK.

CaHzeUHUK/1Ap - WYX 84 KY8HOK 00amM.1ap

CaHzeUHUKAAp 1MyX, KyBHOK, TUPUIIKOK Ba TabCUpYaH KULIWJIAPAUP.
Ynap teBapak-arpodra Te3 Mocaalaau. Peakuusanapy etapavdya Ky4/au €KU
ypTamMuéHa 6ynagu. Yiap OMJIMMHMU Te3 Ba OCOHTMHA Yy3JallTUpcaap-ZAa,
XaMMa BaKT XaM IyxTa 3ra/ulaManuiaap. Myomanaza ysap Kynpok LHAPUH-

CyXaH, KyBHOK, Ba rafn/ioH oamjapaup.

CaHrBUMHUKJIAp MUITA OCOHTMHA 6epuinb KeTUO, )KaJas viljiaura Koaup
O6yiuIIaZyM, JIEKUH MYHTa3aM paBHUILJA JOUMHM MexXHAT KWJIMIIra aHya
KWHHasaauaap.

[lly 6usan 6upra yJjap TUPUIIKOK Ba daos 6yaumagy, 601IKa KULIUIap
O6uJIaH OCOHTMHA TUJ TOMULIA/H.




ACAB BA PYXUAT

By pacmda 4 ma memnepamenm 3zacu macgup1aH2aH. YiapHuHe Kai 6upu
Kalicu memnepameHmaa maaanyKau 3KaHAU2UHU y3uHau3 monuHe. Cus Katicu
memnepameHm 3z2acucus?

decmamukaap - 6a3MuH odamaap

daecmamukaap Ba3sMUH KUIIWIApAUpP. YJyap Y4yH ILIOWIMACJAMK Ba
O00CUKJMUK yTa Xoc. ByHaal opam/iap Mypakkab XaéTuil BasusaTIapAa
KaMxapakaTyaH 6y/uiica-fia, KYHWIraH Makcajra 3puUIMLIga aHya Jafuil
oyiuimaay. BUJIMMHU CEKUHPOK, V3JallTHpPCcATap XaM, MyXTa 3raJialiajy.
Arap caHrBHHHUK aJlaHrara yxmaTuJca (y Te3 éHu6, Te3a cyHaau), daerma-
THUK CEKHH Ba Y30K éHa/JUraH ajlaHrara yxumaiu. Bupop Hapcara Tes *kaBob
KWJIMLI Kepak 6yJica, ¢pierMaTrkiIap BaKTHU 60U 6epub Kysaunap. byngau
nalTJ/iapZia CAHFBUHUKHUHT YCTYHJIUTY ce3Uau6 Typaau. KaTbuiliiuk, upoja
Ba cabp-TOKAT Tasab KUJIMHAJWIaH UllJIapAa 3ca GpJierMaTHK YCTYH Kesla/u.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

Xosepukaap - xcuzzaku odamaap

Xosepuksaap Kydsiu, 4YaKKOH, KM33aKM Ba XapakKaT4yaH oOJaMJIapAHD.
YJIapHUHT y3Ura X0C XyCyCUSITH — )KM33aKUJIUK Ba 6eKapopJ UK. XoJlepuKIap
Kyza ¢aos1 Ba ulyaH 6yaumaau. bupok ysap 6Mp MapoM/Ja UILJIad OJIULI-
MalH, roX, FapaT OW/aH, rox, UMU/IA6 uuuiamagd. LIyHUHr yuyyH xam
3XTUETKOPJIUK, Cabp-TOKAT Ba YH/AaM Taslab KWJIMHAAUTIaH Ba3usTIapa X0-
JIepUKJIap KAMMH axBOJITA TYIIMG KOJTUIIAIH.

MesaHxoAuKAap - dcypsamcu3 a pyXaH 3audg odamaap

MeaaHxoaukaap FaMruH, KypbaTCU3 Ba Mabloc Kumuiaapaup. Casra
yapyall, 6Mpop ULIra eTap/auya }KypbaT 3TMACJIUK, 3 PUKpP Ba UCTAKJIAPUHHU
KOH/IMpa OJIMAC/JIMK yJap Y4yH XKyJa xoc. MesaHXO/JMK/Iap KYIMHYA ap3UMa-
raH KMMUHYUJIMK/IApra 6apzou 6epa oaMaiauaap, yjaapra Kapuu Kypauil-
JlaH Bo3 Keyajusap. CaHrBUHUKJIAp Ba ¢uierMaTUKIAp KUHUHYMIUKIAPHU
OCOH eHrMILIaJi{, X0JIepUKJIap 3Ca yJapHU XaTTo HYK Kuaub robopajausap.
MesiaHxo/NMKAA MXKOOUN XUC-TyWFyJapJaH CajJbul XyUcC-TYUFyJap YCTYHJUK
Kuiaau. baxT/ium BoKeaslapZaH yJiap 3aBKJIaHa OJIMaW/JM, HOXYII BOKeaJap
3ca yJApHU TYIIKYHJIMKKA TYWIHAPUO KysAAU. MesaHXOJMKHUHI TalIK{
KYPHUHHUILU JOUMO TYLIKYHJIMK Ba FaMI'MH OJaMHM 3cjaaTajd. YJjap Jenpec-
cusira MOMuUJI 6N/ M.

WKKkuTa TeMnepaMeHT BaKWJIJIApU — CAaHIBUHHUK Ba (JierMaTHUKJAp Typ-
MyII KHUMHYWJIMKIApUra )yAa TypFyH Mocaaua osaguaap. CaHrBUHUK Ba
XOJIEpUKJ/IAp TeMIIEPAMEHTHHUHT Kyl TAPKAJITaH TUIIMIa KUPHUIIAH.

IIAXC BA KUBUKHUIIJIAP XAKU/JIA BUJIACU3MU?

[Icuxosiorusia maxc Y3MHUHT UYHaITaHJIWTU Ba KOOUJIUATU OUJIAH ax-
panu6 Typasu. MyHaIraHIUrH fAeraHza, 0JaMHUHT 3XTHEXH, KH3UKHUIIH, HC-
Tard, MOMUJIJIUTH, IbTUKO/JH, Op3yJiapyd Ba AyHEKapallu TyLIyHUJaJu. 3a-
MOHAaBHM Ba MaJIaHUSTIN KUIIMHUHT KU3UKUILJIAPU TYPJU-TYMaH OYJajiu.
Kusukuuiap émra Kapa6 y3rapu6 6opagu. Y4 éumjaH 6eil émrada 6yaraH
corsioM 6oJiafla XaMMa HapCaHU OWUJIMILIra KU3UKUII SKKOJ UdoAaNaHTaH
6ysnagu. by émparu 6osiaHUHT caBoJsiapu «By HuMa?», «Hera?», «Huma
y4yH?»aaH ubopaTt 6ysaaad. Makrabraya €umjila yUMHYOKJapra, yJaap 6uiaH
yWHALIra Ba Ma3MyHJIU YWUMHJIapra MOMUJIJIMK YUFOHAAU. XyA AU 11y AaBpJa
6o0Js1aJla pacM COJIMIITa, )KOHJIM TabUaT Ba XaWBOHJApra, apTakjapra, ¢paH-
TaCTHUKa, Xa3uJ-MyTolrbasapra xaM KU3UKUII YUFOHA/IU. Vkum Ba arpum
dansiapra (MaTeMaTHKa, MyCHKQ, PacM COJIULI, MIebp TYKUII) KU3UKULI PU-
BOXUIaHAJU. By KU3WKHUILJIAp BaKTHHYAJUK Ba JOUMUH OYJIUIIM MYMKHH.
TexHUKa Ba cnopTra KM3UKUII XaM OUpMyHYa apTa nawngo 6ysnaau. bagu-
UM afjlabuéTyiapra KU3MKUIIHUHT Y3Ura Xo0C KOHYHUSITJIapu OOop: aBBasaM-
60p, apTakJapra, CYHr 3ca caprysaumT, paHTaCcTHUK, JeTeKTUB ajabuéTaap-
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ra, CyHrpa pOMaHTHKa, KMHCJIAp opacuJiarM MyHocabaTJiapra Ba cHécaTra
KU3UKHII Taigo0 6y1aau. JIeKHH 6a’b3u KU3UKHUILLJIAP Napasljies Xo/a Kysa-
TUJIUILIHA XaM MYMKHH.

Kusukuuiap oJaMHUHT AUAWra XaM 00f/auK. [Auj oJaM XaéTUHUHT Typ-
JIU JaBpHU/Ia, TOX0 3PTa, FOX0 3ca Ked IIak/IaHagu. JlyHékapain Ba dascada
Macasiajlapy, XaéT MasMyHUra KU3WMKUILJIap Kapuib WurvpMa éumjia ImakJi-
JaHaau. Xyaau wy émjjia 6K KeMMHYaIMK jKaMoaT HIJIapura KU3WKULI
yUAFOHA/HU.

V3ra xuHcra KusukMim (Mai) 12-15 émzjad 601m1a6 pUBOMXIaHAIM.
KHU3UKULLJIApHUHT TYpUJaH TalulKapu, YJApHUHT WXTHMOUNW MaBKeu Ba
KEHTJIUTH XaM aXaMUATAUAUpP. KU3UKUIIKM YerapasiaHradH ozamsap ¢dakar
y3 XyHapu OuJiaH 4yeksaHUO KoJsiagu. KoJsiraH Hapcasap fAespJu yJaapHU
KU3UKTUpMaiau. KU3UMKUIL Aoupack KeHr GY/raH ofaM KYNpoK OUJIMILTra
MHTUNAAU. Y daH-TeXHUKAHUHT TYpPJM XWJ COXAJIAapUHHU 3rajyiabd, WKTH-
MOUM-CHECUN Macajiasiap, CaH'baT Ba CHOPT OWJIAaH KU3UKAJU. JIeKUH caHab
yTuaraH 6apya KM3UKULLIAp OMp XWJ KUMMaTra ara OysiMaiau. YaapjaH
OUpPU ACOCHM, KOJITAaHJIAPU MKKUHYM Japaka/id axaMusTra ara 6ysnagu. Yy-
HOHYM, Bpay yuyH Kyiuzaaru ¢paHsap - aHaTOMHUs, Tepanus, ¢papMaKoJorus,
IICUXOJIOTHSl 3HT JUKKATra Ca30BOp CaHaJsca-fa, Oy yHra cHhécaT, MyCHKa,
CIOPT, IEbPHUSAT, OB KUJIUII OWJIaH KU3UKUIITA XaJaKUT 6epMaiu.

KHU3UMKUIIJIApHUHT 6apKApOPJIMTU XaM axaMuaTaIuAup. bab3u ogamaap-
Jla yJIApHUHT acOCUM KU3UKHUILLJIapH YMPO0/ XxaMpox, 6yJica, 6olKasap/a Tes
naiijo 6yan6, yTub keraau. [lcuxonatusaga KU3sMKULLIap 6eKapop Oy/1aju.
HaTukaja, KUIIM IIyHYaKM KU3UMKyBYaH Oy/M6 KoJiaZy, aMajja 3ca xed
6up ¢daoJs Ul KUJIMaWAM €KW Yasa 6akapagud. Kusukuuiap Ky4yid Ba CycCT
OVUIIM MyMKUH. Bupop daonusTra Ky4id KU3WKKAH OJaM TYCUKJApHU
eHra oJ1aJiu, Kepak 6yJica, KypooH 6ysianu. Oxam uiaxcura 6atadpcus Tabpud
6epHil YYYH YHUHT KU3UKUILJIADUHU YyKYp VpraHull 3apyp.

» Bylok waxcaap

Bylok wmaxcnap y3 ak/-3akoBaTH Ba WJIMM OWJIaH aBJUE JAapakacurada
etuiirad. Axmaz fccaBui, baxoyaaun Hakmb6anaui, Haxxmuaaua Ky6po,
1o6n Cuno, An-Xopasmuii, UMmoM Byxopuil kabu assomMasapHyd OyHra MHUCOJI
KWJIMO KYpCaTUIl MYMKHH.

Xap 6up olaMHUHT JyHEKapally KyMpoOK YHUHI OMpPOp MakKcajra MUHTUJI-
raHy, TapOousCH, OPTTUPraH OUJIMMU Ba Xa€T Takpubacura 60FaUK. UKTHU-
MOUMN-TAapUXUHN LIAPT-LIAPOUTAAP KUIIMHUHT AYHEKApallu MaK/IJIaHUIIUAA
MyXUM YpUH TyTaJW. Arap KUIIMHUHT JyHEKapally KaMUAT/Ja KedaéTraH
casbui kapaéHjapra MoOC KejMaca Ba UIyHJaW OyJca-Aa, Oy »kapaéHJap
MKOOUH Z1e6 TaH OJIMHCA, Oy X0J1aT IIaXCHUHT )XaMUSTra Ba aTpodgaruaapra
O6y/iraH MyHocabaTHHU OyTyHJIal y3rapTUpub r060pagu. lIlyHUHT yuyyH Xam
6ytok maxcaap (YysnnoH, @utpat Ba 6011Kasap) y3 3aMOHACUHUHT KypOOHU
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

OVJIMILraH €KW KAaTaFOH KUJIMHTaH.

Kynuuiuk OJIMMJIapHUHT HOTYKJapyuAa YJAapHAHT MIAXCU MYyXUM
axaMUATra MOJIMK 3KaHJIUTH, LIAXCHUHT WIM-$aH PUBOMJIAHMUIIUIA KaTTa
Ta'bCUP KYypCaTHUIIU aUTHUO YTUIAAW. Xap KaHJal ofiaM, y Kalcu Kach aracu
O6y/IMIIKAAH KaTbU Ha3ap axc 6y1M6 KaMoJ1 TONULIN Kepak.

[IlaxCHUHT KaMOJI TOMULIK/1Aa KOOUIUAT Ba UCTEBAO0AHUHT XaM aXaMHUSATH
KaTTa. Koounuar myalsH ¢aosusaTHU MyBadPakuATIM aMalra OUIUPHUII
y4yH 3apyp Oy/iraH UHAUBUAyaa XycycusaTaup. OpaM KOOWJIUATAU Oyanub
TYFUIMaNAy, 6aJaKu eTUlIafd. Uk 60/1a/MK JaBpyAaH 60111ab oJam/ia HU-
Maragup KoOuauaT 6yaaau, HUMaragup sca 6yaMaigu. bBynu ota-oHa jgap-
pOB WJIFab oJica, KeMMHYaIMK 60J1a eTYK axc 6ya1Mb eTUILUIIY MyMKUH.

Anumep HaBouiiparu mebpusiTra 6yJraH KU3UKUIL UJIK OOJIa/IUK EMIU-
JlaH WJFab OJIMHraH Ba yHra Xap TOMOHJaMa KyMmak 6epusradH. HaTuxa-
Jla, Xa3pat HaBouil 6ywok maxc 6y/sub6 eTUIIAU Ba LIEBPUAT CYJITOHHU [ie-
raH HOMHHM oJiM. /leMak, KOOMJIUATHU TapaKKUK 3TTUpULI 3apyp. bopau-to
KOOMJIMSTHUHT HUIIOHACH OYy/Maca, YHU PUBOXKJAHTHPHUO OYsaMangu. Ma-
caJlaH, CKpUIIKa4y O6VJIMLI y4yH OUP 3Mac, OUp Heya KOOMJIUATTA 3ra OyIuLI
Kepak. CKpUNKa4yd MapOMHM Ce3UIIH, MyCUKUNA Ba KHHECTETHUK XOTHpPACH
OVIMILY, KYJ1 6apMOKJ/Japy MalMH Ba aHUK XapakaT KUJIMOFH JI03UM. byHra
sHa MYCUKUU U], XUCCUWJIMK Ba KYNTMHA O0OLIKA KOOWUIUATIADP KYLIWIaLu.
Ana my xycycusiTiiap 6yJraHjia, caHab yTuaraH 6apya KOOWUIHUSITJApPHU
YKHII Ba MallK KUJIMLI )KapaéHUJja pUBOXKJIAHTUPHUIL MyMKUH.

YyHonuu, U6H Cuno, An-Xopasmuii, Ady Palixon bepynuii, Anumep Ha-
Boui, An-®aprouui, bobyp, Kamonuaaun bexzon, ®opobuit, Pypakui, [ym-
kuH, MonapT, llekcnup, [Tackas, Jleonapao ga BuHuu, MukesnaHxesno Kabu
ajJzioManiap/a KOOWJIHUAT Ba UCTEBA0/, XKy/ia 3pTa, ’bHU OOJIA/IUK JJaBpU/iaH
xalpaTJiaHapJM Japa)kajia pUBOXKJIaHTraH. BUpPOK akcapuAT oJIMMJIap, UXTH-
pouuJiap Ba laBJjaT ap600JapUHUHT UCTEB0U KEYPOK HAMOEH GY1a/u.

» Bumma 6o0.aa xamma haHdaH asa04U 6y1a oamaiiou

Kynuuauk yKyBYWIapHUHT JAapC/AapHHU Y3JallTUPUILIApU TAMOMUIIA Tle-
JIaTOTUK KapaéH cudaTura O0F/IMK Ba yJAPHUHT 6apyacH AXIIHA YKULILJIAPU
Kepak, ferad GQUKp xaToAup. by ¢UKp VKUTHUILHUHT cOXTasallyBy Ba cuda-
TUHUHT Nacaliuiliy, 6ax0/lapHU CYH'bUHM paBHUIL/ia OLIMPUII XaM/la MaKTab Ba
OJIMY YKYB IOPTJIapU/a TETULIM AUIIJIOMHHA PAaCMUATYUIMK acocua bepui-
ra oJM6 KeJjajaH.

» Jloxuiinap ea ncuxonam.ap

[llaxcra Tabpud Gepa Typub, OYIOK ajuioMajap/ia TajJaHT KypTaKJapu
3pTa émAaH 6ou1ab HUII YPULIK XaKuaa autub yraum. lly epga maxc 6u-
JIaH GOFJIUK SIHA OUP KU3UK MyaMMO XaKW/Ja Cy3 PUTUIIHU JI03UM Jeb Tom-
UMM, TbHU OYIOK 11axcaap (AoXUWIap)HAUHT PyXUU HYKCOHJIapH TYFPUCHU/A.




ACAB BA PYXUAT

[IcuxonaTus asoMat/apu 6y/raH OyrOK LIaxcaap Xakuja UJIMHUN afabu-
éTJlapAa TypJu MabJAyMOTJapHU y4ypaTaMmus. [lcuxonaTusi — 6y LIaXCHUHT
NaTOJIOTHUK y3rapuiliy 610, YHUHT HIaK/JAJaHUIIK/A TYFMa OMUJLJIapra KaT-
Ta ypfy 6epuiaju.

OsiuMJIap UKTUZOP Ba PYXUM HYKCOHJIAp opacuja Y3BUK OOFJIUKJIWKHU
aHUKJIAlIra JIOUM XapakaT KUJWIIraH. by GOFJUK/JIWKHU ypraHuil Jespiid
100 ¥un onauH GouiaHraH. OJMMJIAp TAPUXUM IIAXCJAAPHUHT XA€TH Ou-
JIaH KW3UKUO, YJIapHUHT OWJa ab30Jlapd, KapUHJOLI-YPyFJIapy, 0Ta-OHACH
Ba ¢dap3aH/yiapu XaKu/Ja MabJyMOT WUFUIITAaH. MeH XaM OyOK Liaxcjiaap-
HUHI OMWJIaBUW XAa€TH Ba HYKCOHJIApU XaKHWJa MabJyMOTJap TYIJIaLUM.
ByHUHT HaTWXacuja aHTUKA OUp Xysoca Maujo O6y/aju: arap reHeoJIOTHMK
aXKapaHUHT OUp 1Iox4acd OyWiab yJapHUHT axzJojJjapuja (oTa-oHacH,
O6yBacH, OYBUCH) UKTUAOPJIU LIAXCAap aHUKJAHTaH 6yJica, 601UIKa 6UpP LI0X-
yacu 6yisab pyxyuil HYKCOHJAp, XaTTO PYXUM Kaca/JIMKJap aHUKJIaHTaH.
Bolika XopuX oJiMMJIapyd KaTOpU UKTUA0P OUJIaH pyXUi HYKCOHJIAp OpacH-
Jaryd OOFJIaHUIIHU aHUKJawra 1925 iuiau tagkukotyu osuMm I.B. CerasiuH
XaM XapakaT KWJraH. Y 3HT OYIOK IIaXCJapHUHT XaéTU Ba yJapJarud pyxuu
HYKCOHJIAPHY YpraHraH Ba KyMU/lary »KaJiBaJlJIapHU TY3TaH.

1-acadsan

Omacuda pyxuii HYKCOH AHUK/IAH2AaH,
OHacu 3ca uKmuadopau 6y12aH 6y0K waxcaap

Oracu Omnacn

Bbylok maxcia
ol P Hxrunop Hyxkcon | Hxrumop | Hykcon

Yenenckuit - + + -

Crenman -

JleB Toncton -

JlocToeBckuii -
K.XK. Pycco -
[Tapn XKepap -

4|+ + ]+
|+ ]+

2-xcadsan

Omacu ea oHacuda pyxuil HYKCOH AHUK/1aH2aH
6yI0K waxcaap

Oracu Onacu

Byrok maxcmaap

Uktunop | Hykcon | Uktuaop | Hykcon
Kermep + + - +
I'ére A+ + - =k
Bbiok + + + +
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

Momnaccan - + + +
Baiipon + + + +
Ilonenrayep - + + +
Banp3ak + + - +

By xajaBa/iapZiad KYpuHUO TypUOAUKHY, OYIOKJIUK (QHUKPOFU, UKTUZ0D)
Ba PyXWUH HYKCOHJIAp HAC/JlaH HacAra yTUIIA MYMKHH. YJap opacuja y3-
BUU OOFJIMKJIMK O0Op Ba PyXUM Oy3u/vILIAp AYHE MUKECHJA HOMU YUKKAH
oytok maxcaap (Crenpan, Hunuue, 3itHuteiH, Pycco, 'éte, banb3ak, Jlangay
Ba X.K)/la aHUKJIQHTaH.

MyannndHUHT QUKpHUYA, pyXUW COFJIOM KHUIIWJIApAA UKTHUAOD COFJIOM
MUSI TOMOHHUJAH «60OCUO» TypWJaJU Ba TaJaHTHUHT «OTHUJIMO» YUKHUILUTA
nyn KyhiManau. Pyxuil HOCOFJIOM IIaxcjaap/a 3ca OyHAad TYCUK WYK Ba Ta-
JIAHT 6eMaJioJ1 Y3UHU TyJa HAaMOEH Kuia osiafu. TagKUKOT4Yd V3 GUKPUHHU
JlaBOM 3TTHpaA Typub, KyhuJjaru xyaocazia TyxTaaaau:

ByloK KMLIIUJIApPHUHT TeHUJAa UKKUTA KOMIIOHEHT MaBXy/[ OVJauo, yaap-
JlaH OMpPH YHUHT QK[ 0AJapyAaH YTraH UKTUJ0P 0yJ/ca, MKKUHYUCH PYXUH
HyKcoHAUp. bByHgal wupcuid Oy3unuuuiap OYHOK IIaxXCJAapHUHT y3uza
Ky3aTWJIMaca-/la, YJapHUHT sKWHJapuaa (akacu, yKach €KW CHUHIJIMCH-
Ja) Ky3aTuJraH. Macasah, lerenb, [luapo Ba lllyMaHHUHT CUHTWJIJIAPHU/AA,
JL.Toncroy, I'oro, Peitepbax Ba YcleHCKUNJIAPDHUHT yKajlapyuha PyxXyUil Ka-
CaJIJIMKJIap OYJIraH.

» Bylok waxciaap ea yaapHuHez ¢hap3aHdiapu

['B.CeraquH ¢ukpuya, OYHOK ILIaXCAAapHUHT Qap3aHAjJapy aKCcapusT
X0JIJIap/a aKJM MacT Ba pyXUH HyKCOHJapra 6oi 6ysnumaau. MacanaH, bax,
[llyman, Tauut, MeHaesncoH, 'éTeHUHTr yFunapu Ba Mapk TBeHHUHT KU3U
pyXHUH Kaca/JIMK 6uJaH ofFpUllraH. TaAKUKOTYMIAp ssHA OUpP KU3UK, yMyMaH
OJITaH/la XaMMara Ma’bJiyM OyJ/iraH 6Mp TaxMUHHU ypTara Tauljalazu.

bab3uga OyrokK Laxcjaap COFJioM OyJiraH TaKAUpAA XaM, yJap V3 TaJaHT-
JIApUHU pYEéOra YMKApUILIM YYyH UUKWIMKKA PYXKY KyHWUIIraH, MacajaH, uo-
vpJiap. XaKMKaTaH XaM 9HT K031 6a/ii 6a’b3U 1iebpJiap Ba KaupuéTaap MacT
X0J1/1a IpaTUITAHJUTUHU KYMTYUIKK OUaaad. [YEKM MYKUJIMK TaJaHTHU 60-
cub TypyBYM TYCUKHM OJIMO TallJIailjd Ba OYIOK LIAXCHUHT MUsSICMJA MaW-
Jlo 6y/raH oslaMuiymyJs QUKpJIapHU pyébra yuMkapaju. by ¢ukpra Kucman
KYLIWJINII MYMKHH, a/16aTTa. JIeKUH Xe4 Ka4OH apOKHU €KH OOILKAa CHUPT-
JIU MYUMJIMKJIAPHU TaJIaHTHUHT Hya6ourdrMcu cudatuia ’bTUPOD 3TMACTUK
Kepakx.

@ukpuMH34a, OYIOK IIaxcaapja ydypauJuraH apokxXypJuk (6ab3uja
axJIOKWM Oy3ujuuLIap) pyXud eTULIMOBYUJIMKIAPHU KOHJAUPYBYU OUP
OMUJIAUD, XO0JIoC. ByryHru KyHJa MyTaxaccucjap HWCTebJO0JAHU pyéobra
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YUKAPYBUYM OMUJLJIAP YCTHJA MII OJKU6 OGOpUIIMOK[A. JIEKHH MaKTabHU
3ypFfa TaMoOMJIaraH Ba JIOUM KOJIOK, 6y/iraH AnbbepT JUHIITENHHUHT KOOU-
JIUITUHY PYEOra YMKapHUll y4yH MaxCyc WyfyaaaHuiumMaran. llyxsaau 6y.ca-
Jla, y OYIOK IIaxc 6y/M6 eTHLIU Ba oJaMIIyMyJ Kauidpuétaapu 6uaaH Ho-
6esib MyKopoTHUTra ca30BOp OVIAU.

IOKopuaa KeJTUPWUITAH MabJyMOTJiapra KACMaH 6VJica-Aa, TaHKUJIUN
Ky3 OWJIaH Kapall Kepak. BaxosiaHku, pakaT pyxXuid HYKCOHra 3ra 6yJraH
ofJaMruHa OylOK maxc Oyaub eTulnaau, Aeb Xyjaoca KUJIWII XAaKUKATra
MyTaako 3uagup. YyHnku Mouapr, lllexkcnup, [woma, lllonen Ba PaxMaHu-
HOB (0y pyHXxaTHU JaBOM 3TTHUPHUII MyYMKHH) Kabu OYIOK LIaxcaapAa pyxui
HYKCOHJIap 6y/iMaraH. fHa lyHU TabKU/Jall JIO3SUMKH, I0OKOPHUAA HOMU THUJI-
ra OJIMHTaH 1LIaxcjap pyxyuu mudoxoHasap/a AaBoJIaHMIIMAraH Ba akcapu-
AT X0JlJ1ap/a YJApHUHT XyJIK-aTBOPH/AAru FajaTH y3rapuijiapra Kapad 6axo
6epuras, xosoc. byHjai naiTiaapaa pyxul KacalJMK XakKua aMac, 6aaku
IIAXCHUHT MATOJIOTUK Y3rapHyIlu XakuJa GUKp IOPUTHULLI KEPaK.

A¥izeHK 6yHMYa MIAXC TUIJIAPH

Bytok ncuxosoe AiiseHk waxcHu 2 moudgha, SeHU IKcmpasepmaap 8a UH-
mpasepmaapaa axcpamub yp2aHaaH.

» JKkcmpasepmaap éku Xuc-mylfFyJdpuHu Xamma 6uaaH 6axam
KypaduzaHaap

JKCTpaBepT KyJa JUJIKall, XUC-TYWFyJapy TallKapura HyHaJral, cup-
caHoaTJIApUHU OollKasapra éiMub opajuraH Ba ojamiap 6ujaH MyJOKOT/a
OYJIMIIHU Xyl KypaAuraH Imaxc. Y V3UHUHI Xyll4yaK4yakK, KyBHOK, Te3
Ky3FaslyBUaH, ceprKax/l Ba >KM33aKUJIMTU OWJIaH a)Kpaaub Typaau. IKCTpa-
BePT TAllKU KYPUHHUIIKMJAH ONTUMHUCT OJAMHU 3CJAATAJH, YTa HUIIYAH Ba
daosn 6ynanu, JeKUH CUpP CakJjal oJMalau, V3 XUC-TYUFyJapyuHU Ha30paT-
Jla TyTMaKl/y, Xax/Id YUKCca, TAKOBY3KOp 6y/1ub Kosaau. ’Kuaauil Tagoup-
Jlapra, alHUKCa, Y30K My/JJaTJ/H UIJapra YHU LIepUK KUIULIJA 3XTUETKOP
6yIMIL AAapKoP.

» HHmpasepmaap éku udumadazuHu mon detiduzaHaap

MHTpaBepT yTa KaMmram, MYJOWUM, YSIT4YaH, XUC-TYUFyJapu HYKapHU-
ra WyHaJTUPWJITAH IIaXC. YHUHT Kax/IMHU YMKAPHILI Ba CUPJApPUHU OUING
OJIUII KyJa KUMUH, Yy Y3UHU Ha30paT KuJia 0J1aJi1, MyJIOKOTra JappoB 6opa-
BepMai/iu, Kalcu OUp KaMoaja cyxOaTra apajaiiub KoJica, KaM Cy3Jauu
éKM WHJAaMail YTUPUIIHM Xyl KypaAu. Y3 XaTTH-XapaKaTJapHHU TaxJIHJI
KWJUO 10pajy, XaMMara XaM KyllWJaBepMaWjau, AYCTJapu KaM Oyaaju.
KuavHuimm kepak O6y/raH UIJIApHU AXIWIWAa6 Vilslab oJslafy, KeMHUH pexa-
CUHM Ty3a/Ji4, 6UpoOp Kapopra JappoB KejlaBepMaWau. AXJIOKUH HopMaJsap-
ra amajl KWiyB4M Oy LIaxcjaapAa ONTHMHU3Mra KaparaHja MecCUMHUCTHUK PyX,
YCTYHJIMK KUJIa/U.
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> Ilcuxo102uk éwmMu éKu 6U0.102UK?

OpaMyiap maxCHHU TYpJIM yCyJiap OWIaH Tax/IMJ KWITaH MCUXO0JI0TIap
NCUXOJIOTHK €1l Ba GUOJIOTHK €I JleraH aTaMaslapHU TaK/JAUu(} KUIUILITaH.
Arap OoflaMHUHT XyJK-aTBOPUJAru XUCJIATJapu YHUHT OGUOJIOTUK ELIW/JaH
aHya Wirapuaab KeTub, KaTTa OJAMHM 3CJIATCa, YHUHT MCUXOJIOTUK €U
OHOJIOTHK E€lIJaH YCTYH J1e6 KabyJs KUJIUHAIU.

MacauiaH, 5 gmap 60JaHUHT Tramn-cy3JjapH, Y3uHy TyTuiiy 10 smap 6osa-
HU €k 20 gwmap Tanaba 30-35 émjgaru KUIMHUHT XYJK-aTBOPUHM 3C/IaTCa,
JleMakK, MCUXOJIOTUK €11 GUOJIOTUK €UIJjJaH aH4Ya Wiarapuab kerraH. bynzaai-
JIapHHM, 0JaT/a, aK/UIM 6oJia €KUM aKJJIM MHCOH Ae6 TabpudJsaimajy, yaap-
HU XaMMa XypMaT KWJIaju. YJjap yTa MacbyJUATAU OYJIUIIAAU, MYCTaKUJI
XaéTra apTa KyJ1 ypulllaJu, 0Ta-OHACUHUHT 3HT IKUH €pJlaM4yrCH OYJIMIIALH,
KaTTasiap 6uJaH 6eMasiosl MyJIOKOTTa KUPUIIUO KeTa oauuagu. Macbyau-
STJIM MUIJIAPHYU JOMMO yJlapra TONUMpUIIaH, €1 6yJica-/a, KaTTa J1aBO3UM-
Jlapra TakJu¢ KAJIULIaau.

Arap oJlaMHMHI XyJIK-aTBOpHUJArd XUCJaTJapu YHUHT OHOJIOTHK ElIU-
JlaH aH4Ya OpKaJa KoJMb KeTraH 6y.ica, y3MHU TyTULIU 60J1a 6KX YCMUPHUHT
KWJIMKJIAapUHU 3CJaTca, OyHJal IIaxCJAapHUHT MCUXOJIOTUK €11 GHUOJIOTHK
élIM/IaH OpKa/Zia KoJIraH J1eb xucobaaHaau. [Icuxosoruk ému opKaza KoJral
10 dmap 60JIaHUHT ram-cy3JjapH, Y3MHWA TYTHIIM 5 smap 6oJaHU €éku 25
Auap TaJabaHUHT Y3UHU TYTUIIM MaKTab YKYBYMCUHUHT KUJIUKJApUHU 3C-
JlaTagu. Yaap y3uJaH KUYUK €ljaruaap 6uiaH YUHAIIHU Xyl KypUIIaau,
XaTTU-XapaKaTJlapd UCTEPUK OGemMopJiapra yximauJy, eHrWaTak OyJulIaay,
KUJJAUU MILLIAapra 03akd Kapalwagyd €Kd KyJ ypUIIMaWAd, TeHrAouLIa-
pu yJsapra (alHHUKcCa, KU3 6oJia 6yJica) TETaXKOKJUK KUJIHWO HOPUIIHU XYII
KYpHLIaH.

Bosianu *Kyza spkasaTtub Tapbusaam éku 14-15 émparu ycnupuHra 4-5
dmap 6oJsiafiek MyHocabaTAa OYJ/MII MCUXOJOTUK EIIHUHT OpKaZa KOoJHUO
KeTHIIUra cabab 6ysaad. Yjaap yjaraWrasHja MacbyJusTCU3 OYJIUO eTHIIa-
[, V3J1apy OMPOH OMp MILHU MYyCTAKWJI 31JIakl OJIMIIMaK/1, 6MpOBra KapaM
6y/aM6 ycuaay. YaapHU MakTaca, €1l 60J1aZieK XypcaH 6y/anu6 KyJauliagu,
élmunra xoc OyyMaraH KWIMKJap Kuauwaau. byHjall XosaTaapza nyspu-
JAU3M XaKW/a Cy3 KeTaU.

OWJIAHUHI 3 TOUPACHU

[lcuxosno02aap sp-xomuH opacudazu MyHocabamaapaa Kapad ounaHuHe
3 xus mougacuHu axcpamuweaH: «OHa-yrua», «0ma-Kus» ea «Aka-cuHaun»
mougacudazu ouaaaap.

» «OHa-yru1» moughacudazu ouia

ByHzilail ousnaja aésn KWLM OWJAaHMW OOLIKAPUIIHU JAespJu OyTyHJau
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ACAB BA PYXUAT

KyJIra 0J1aid, VHUHT XYKYKJapyh 6eKuéc 6yu0, XaTTOKU 3PKaK KUIIK Oa-
>KapUIlIK JIO3UM OyJ/IraH UIJIAPHU XaM y3W Ha3opaTra oJialu €KU y3u 6Oa-
»Kapaau, IbHU y XOTHUH 3Mac, 6aJkd OHA POJIMHU WXKPO 3TaZM. IPHUHT XaK-
XYKYKJapH 3ca 0y epJa KyJa KaM udojasaHraH 6y/a16, ouiaHu 60IIKaPHIL
MIUIApHTa y AeAp/IM apajallMaiiii, SbHU y OWJIaja 3p sMac, 6ajku YFua
BazudacuHu WXKpo 3Taau. OulaHyM OOUWIKAPUUIHUHT OyHJAW YCYJU HKKa-
Jla TOMOHHHU XaM KOHUKTHPAJH, '’bHU 3P-XOTUH Opacujard MyHocabaTJap
IIyH/Jald Ba3UATHU l03ara KeJTHpaJu. XOTUH 3pUHHU Y3 XUMOSICUTa OJIafiy,
yHU OOLLIKa 3pKakJap/AaH acpai/iy, yHra JJouMo MacjaxaT 6epu6 opaau. by
OWJIaJla CYHITHU KAapop XOTHH TOMOH/IAaH Kaby/1 KUJIMHA/IH, 3P 3Ca YHUHT auT-
raHJIAaPUHU Cy3CU3 aMaJira OIIUPA/IH.

» «Oma-Ku3» moughacudazu ouaa

By owusaza 6apya OMylLIJIapHA 3pKaK KUIIM Oa)kapaju, 3SPHUHT
XYKyKJapu 6eKuéc 6yaaJu, y XaTTOKH aéJl KUIIM O6aKapully JIO3UM OYJraH
ouJia IOMYLIJIApUHHU XaM V3 KyJIMra 0J1a/ii, XOTUHUATa K13 60J1ara KaparaH/ek
MyHocabaTzaa 6ysaau. AbpHU y 3p aMac, 6aiku Oma BazudacuHU Gakapa-
1. XOTUHHUHT XaK-XyKyKJapH aca 0y epJa »)yJa KaM hudozasaHraH 6yauo,
OWJIaHU OOLUKApUII KapaéHWUra JesipJd apaJjalla oJMahaH, aén Kulu 6a-
’)KapUIllKM JIO3UM OyJraH HILJIapra xaMm spujiaH bepyxcaT KyJ ypMauw,
S'bHU Yy OWJIaJZIa OHA 3Mac, 6aJKM Ku3 BasudacuHU Wxpo 3Ttagu. OusiaHu
OOLUKAPUIIHUHT OYHAAW YCYJM UKKaJla TOMOHHM XaM KOHUKTHUPAJH, S’bHU
3p-XOTHUH Opacu/iar MyHocabaTJap yiuby Ba3UusITHU 103ara KeJTUPA/IH.

[IcuxoJsioruk HyKTau HasapjaH oJsraHja «OHa-yrua» Ba «0Oma-Ku3» TOU-
dacuparu ownaza Bosra eTtraH ¢ap3aH/JIapHUHT XaéTH KEWMHYAJIUK XaBd
OCTH/Ia KOJIUIIM MYMKHH. YJIAaPHUHT KEMHUHTH TaKJUPUHH 2 XUJ BApUAHT/A
TaXJIWJI KUJIaMU3:

A) «OHa-yrun» Toudacujaru ousaajia Bosira eTraH Ku3 «0Oma-Ku3» TOU-
dacuzary owsajia Bosra eTraH yfujra TypMyllra 4MkKca, 0y ousa 6ap-
604 6yauIIM MyMKUH. YyHKM Ku3 OHa XYKMPOHJIMK KW/IraH OWJIaja, YFUJ
3ca OTa XyKMpPOHJIMK KWJraH oujajia katrta 6yaradH. Kus ounanu OHnHa-
CUJeK OOLIKApulIra, S'’bHU 3PUHHU y3ura OYWCYHAUPUIIra UHTUJICA, WH-
MT oWsaHU xyaau OTacujeKk OOINKAPUIUIHU UCTAHJU Ba XOTUHUHU y3Wra
OyHCyHAUpUIITra XapakaT KuJaaAd. TaOMMWKW, OYHUHT yAJacHAaH YUKHUII
yTa MyWKyJ 0yu0, Te3-Te3 ypULI-KaHXKaJlJlap pyil 6epub Typagu. ByHUHT
okubaTtuga ¢papsaHasap Tapbusicura KaTta 3ué€H eTaau Ba 6y ousa 6ap6of,
OyJIMLI fapaXkacura Kesa/iu.

B) «OHa-yrua» Toudacuparu ousaza Bosira eTrad yrus «Oma-Ku3» TOU-
dacujaru ousnajia yaranrald Ku3ra yuaaHau, Aednuk. byHjai onnaias ousa
HYN601IYMCH eTUIINO YUKUIIK aH4Ya MyIIKyJ1. YyHKU YFua OHa XyKMpPOHJIUK
KWJIraH ouJaza, Ku3 3ca OTa XyKMpPOHJIMK KWJraH OWJajia ycub Bosira eT-
raH, ’bHU «KUYMK» POJIHU YHHOBYMJAD TYpPMyLl KypHUIUraH. YOy SIHTU
OMJIaZla UUTHUT XOTUHU MYIO6OIIYU OYJIHUIIMHMU X0XJaca, KW3 OYHUHI TecKa-
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PUCHHH, S'’BHU 3PU UYIO0IIYM OVJIMIIMHA XOXJAUAU. YJIapHUHT V3JapU OU-
JIJAaHM MYCTaKWJ paBulllja OolIKapa oJUIIManad, 6MpoBsapra Kapam 6yin6
dmamajy, MacaaxaT y4yyH Ku3 OTacUHUHT oJijura 4ormca, Vfusn OHacu-
HUHT OJIJUra OTJaHaZii. By Ba3usT y30K JJaBOM 3TUO, aXUUPH yJap OUJIaHU
OOIIKAPUIIHHU y31AIITUPUO OTHILAJH.

» «AKka-cuHzua» mougacudazu ouaa

ByH/1ail onJla MCUXOJIOTUK HYKTaW Hasap/JaH 3HT MakKOys owusa. YyHKH
0y epZia 3p-XOTUHHUHT Basudasapy y3apo TaKCMMJAHTaH, SbHU 3P OWJIA-
HU OOoIIKAapUUHUHT 60 dousuHM y3 Kysaura osnagd, 40 ¢pous MyIIHU XO-
TUHUTA KoJiaupaau. Ousa 6yiruya MyXuM KapopJsiapHU KabyJ1 KUJIHKII 3pKaK
KUMUIMHUHT KyJauAa 6yau6, OUJIaHUHT HY/10601IYMCA Ba XMMOSIYMCUra anJa-
Ha/u. A€ KUIIM 3Ca YHUHT 3HT SKUH Macjakjouu 6yaaau. Jlemak, onnaza
3p ¥3uHU XyAau aka cudaTuja, XOTUH 3ca cuHeua cudaTujia KypcaTaau.
ByH/1ail onsaZia 3pKaK KUIIMHUHT XaM, aéJIHUHT XaM XYKyKJapy caKJaHTraH
6yJs1a1, 0Ta-OHA opacujaru OyHJal MyHocabaT/iap TabCUPU OCTHAA BOS-
ra eTraH Vfuj aéj KUIIMHM, KM3 3Ca 3pKAK KUUIMHU XypMaT KWJIaJUraH
6ys1u6 Ycumaau. bynaai ousia Mycraxkam 6y1106, YHUHT ab30JIapUHU XaMMa
XypMaT Kuagd. YaapHUHT dap3aHapu XaM KeHHMHYaJUK Ousia KypHUIICa,
y3apo MyHocabaT/JIapuHU «AKa-cuHzau/1» Toudacujaru ousara yxiab amasnra
OLIMPUILITa XapaKaT KUJUIIAJH.

YANAKAMIMK XAKH/IA BUJIACU3MMU?

MeHdaH uanakatinuk xakuda Kyn cypawadu. By casoaiapHuHe 6as3usapu-
2a xcasob 6epub ymamat.

Caeon: Yanakali 8a yHakat musicu — kall 6upu ycmyH?

7/Kaeo6: boil Mys MKKHWTA, S'TbHU Yall Ba YHT pUM LiapJaH uoopat. bou
MUSIHUHT Yal SpUM LIapujJia HyTK MapKasJjapu >xkoiamrad. llyHUHr yyyH
XaM 0Ol MUSHUHT 4all IpUM lIapuja cy3 6uaH OOFJIMK Oapya TadakKyp
omnepanusiJiapy amasira olmMpuaaZd. boll MUSHUHT VHT IpUM IIapyu 06 bEKT-
JIAPHUHT (a30BUM KOWUJIALIYBUHU TaX/IWJ KWJHII YYyH »KaBob 6epagu. Ma-
caJiaH, aTpod-MyxuTAaru yiaap, AapaxTjiap, MalllMHaaap, xaikaanap Ba 60-
PUHTKH, Xap KaHJaM 1akJra sra 6yJrad o6’beKT/JapHU IaKJ-11aMOWUINHA
Taxjiua Kuaagu. /JleMak, 6011 MUSHUHT VHT SIpUM LIapyd AYHEHU Cy3 HII-
TUPOKHUCHU3 KabyJl Kuiagu Ba Oy epha, acocaH, KYpHIl aHAJIW3aTOPUHHUHT
axaMUSATH KaTTa. Yan sgpuM 1ap aca cy3 6ujaH udojansaHraH MabJyMOT-
JIJApHU KabyJ KWJaJu Ba TaxJjauja Kuaaad. 06pa3iu Kuaub aWTrasza, yar
SIpUM LIap, acocaH, Cy3 OUJaH, YHT ApUM LIap 3ca Ky3 OUJIaH JyHEHU UJIPOK
aTagu. By yUFyHIMK cakjiaHraH 6y/1ca, HHCOHHUHT XOTUPACH XaM MyCTaXxKaM
oys1agu.

['eoMeTpUK LIaKJJIApHU KAabyJs KAJIUO OJIUII VHT IpUM LIAPHUHT Ba3uda-
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ACAB BA PYXUAT

cu. Bupok xap KaHgal ¢pazoBUM KUCMJIAp €KUM FeOMETPUK IIAK/JIapHU CY3
6usaH udonanadb 6epuiln Tasab KUIMHCA, Oy epJa yam sSipuM liap épjamra
kesaau. [leMak, yan spUuM LIApHUHT TUJIM 60p. BUPOK X03Up MeH KeJaTupub
yTraH MUcoJIIap JHakaliiap y4yH xoc. Yanakaiaap/a sca HyTK MapKasJapu
6ol MUSIHUHT YHT SIpUM LIapuja »Koijawrad. /leMak, yanakailiniapda 4an
SApUM LIap OakapaJuraH akcapusaT QYHKLUsSIAP YHT SPUM IIap 3MMMacura
IOKJIATUJITaH.

ByHJilaH Talikapu, améudekcmpaap, s’bHA OJUN PyXUi QyHKLUSATAPHU
O6akapull/Jla MUSTHUHT UKKaJja SIpUM LIapu OUp XWJJa UIITHPOK 3TaJUTaH-
Jlap XaMm 6op. byHjaiiap vKkasia KyJau OuJaH xaM OUp XUJ1 UIJIal oJ1a/iu-
ranjapaup. bupok 6y geraHu MKKajla Ky/ad OW/IaH xaM €3a 0J1aJiM, JleraHu
amac. MacasiaH, aMOUeKCTp é3raHja KaJlJaMHH YHT KyJiMra oJica, HOH Ke-
CULI y4YyH MUYOKHU Yal KyJu 6uiaH yuuiaingu. «Tosza» yanakaiaap 15% nax
omMaiu. BUBHHMHT opaMu3Ja aMOUJIeKCTpJap Ba yHakKaiap Kym. AMOU-
JleKCTpJiap/a HYyTK QYHKUUSCUHU Oakapullja 601 MUSHUHT UKKaJa IpuM
lapy XaM MIITUPOK 3Tafu. llly 6ouc ambujekcTpiaapia UHCYJbT cabab/iu
HYTK Oy3uJica, y Te3 TUKJIaHa/IU.

Caego: YanakatinapdaH Kaudall kacb szasnapu Kynpok emuwub yukadu?

Kaeo6: Yanakaiysap/laH KOMIIO3UTOpJAp, paccomsap, ¢yTdo4uaap,
O0KCYMJIap Ba TaOMATUIYHOC OJIMMJIAD KYNPOK eTUINMO 4uKajau. Yama-
KaljapAaH 6yrok GyTO604MIap YUKUIIY, yaap TOJHUA aHUK Ba KYI ypPUIIU
Kabu XoJiaTJiap reoMeTpuk ¢urypasap y4yyH kaBob6 GepajiuraH yHr SIpUM
IIAPHUHT YCTYHJIUTU OWJIaH GOFJIMK, YJiap JapBO3aHUHT Xap KaHJal 6ypua-
TMHU TYFPU HULLIOHTA OJIMLIA/IH.

Yanakaiiap yHakalapra Kaparaija xMccUéTra Kynpok 6epusagu. Ly
cabab ysapHu xada KUIUII OCOH. BaJIKUM IIYHUHT YYyHAUP, yJaapa 6UPoOB-
Jlap/ilaH yCTYHJIMK KWUJIMIITa UHTUJIKII IKOpU. BUpOK YyanakaiiapAaH XUy
€3yBuMJIap YUKManau. By XycycuaT yHaKauiap y4yH xoc.

Caeon: Kum uakkou?

Kaeo6: Yanakaisap KyNpox, aMasMET4M, VHaKaWJap 3ca Ha3apUET4H
o6yauiaay. YyHKM MUSHUHT 4Yal IpUM LIapy ('bHM, CY3 MapKasJiapu »Kou-
JIalliraH SIpyM I1ap) YCTYHJIUK KWUJIaJUraH VHaKalap Hapca Ba BOKeasJlapHU
Tax/InJ KUJIUO YTUPTryHYa, MUSHUHT YHT IPUM LIapu YCTYHJUK KUJIaJUTaH
yanakauiap (aMaJiMéTHMU SXIUM KypaJUraH VHT SIpUM LIap) UILHU JappoB
amMajra owupagu-kysau. Hazapuss 6uyiaH aMaJUETHU OUprajukja oJiub
60praH MHCOHJAp KalCy TUIra KUPUIIMJAH KAaTbU Hasap, JOUMO IOTYKZa
OVJIMIIMHU XaM YHYTMaHr.

Caegoa: Azap 6os1a vanakall 6y1ca, yHU MaxcOypaab yHe Kyada é3uwea ea
osKamJ/aHuwea ypeamuul Kepakmu?

Kaeo6: Acio MyMKUH aMac. AKC X0J/1/]a 9HJIU KypTak oTaétraH GpyToo.,
pacM coJiMIl Ba MyCHKara KM3WKUII Kabu yanakaijapra xoc ¢asusaTap
MyKKa yukaau. llyHuHrek, yanakalJiMKAaH YHaKaW/JuMKKa ypraTuul 6o0Ja-
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HU acabuil Ba yKYBCU3 KUJIUO KYHUUIITA MyMKHH.

Yanakaiiap VHakKailjapra Kaparai/ja akJjJd Ba yAAaOypoH Oyavilajy,
JfleraH QuUKp HOTYfpu. Yanakailslap XKyJja KaM4WJHUKHU, AbHU OOp HYFU
10-15% HM TamKUJI KWITaHU Y4yH, S’bHU YHaKailJaapaaH 7-8 6apob6ap o3
OyJIraHU YUyH yJap opacujiard Mauxyp ojamsap 7-8 6apobap Kynjek Tyro-
Jaau.

MCUXOIIAT KAHJIAH OJJAM?

llaxcHuHz namoJ/o2uk munda y3zapuwiuza ncuxonamus de6 atimuiadu.
[IcuxomaTuss Kaca/UIMK 3Mac, OaJIKu XYJK-aTBOPHUHI  MaTOJIOTHK
y3rapumuaup. [lcuxomat - Xap KaHZau Bas3uATAA XaM y3 LIAXCUHU yTa
ceBaJiMraH Ba Y3WMHU OMpOBJAp/aH YCTYH KysaauraH ofam. [lcuxonaT y3uHU
11y KaJap ceBaJMKH, YHA MaKTaraH oJJaMHHU KyKJapra KyTapajau, éMOoHJaraH
OJlaMHM 3ca epra ypub, AKCOH KWIMO TaulIalWAu. YHUHT y4yH daHATU3M
Kyaa xoc. [lcuxonat 6upop Hapcara KU3MKCa, HIYHU aMasira oliMpMacaH
KyHMauu. YHUHT Oy MIIMHU OWUPOB TaHKWUJ KWJICA, YHU Kypapra Ky3u
nyk. [lcuxomatnap aksiaH 3aud sMmac, G6asku pyxaH 3aud ojamJapAup.
YnapjiaH Ky4/Jd paccoM, MaTeMaTHK, LIOMp €KW XxapOuil capkapjaJap
eTUIIMO YuKaau. [Icuxonat y3ura Ba GoluKaJsiapra >KyAa TajabdaH 6yJaju,
yTa TO3a BAa YMPOWIM KUMMHUILTA MUHTUJIALU. YHUHT XyJK-aTBOpUJA yTa
MIIYaHJMK Ba yTa SJIKOBJMK, yTa MEXpPUOOHJIUK Ba Ky4/d Kaxp Kabu 6up-
6upura 3uj 6yJiraH xucjaaT/jap ouprajukaa HaMoéH 6yagau. [lcuxonaT Xap
JIOUM V3UHM MakKTallira cabab ussaiau, 6UpoBjap YHH MakKTaca, AyHEJa
3Hr 6axTUEp oJaMra amljaHajAu. BUPOBNAPHUHTI YCTHUJAH XYKMPOHJHUK
KWJIMII YHUHT 9HT SIXIIM KYpraH xo60ucu xucobsaHaau. llly 6ouc ncuxonat
Xap AOUMM MaHcabra uHTWiaaau. Ounajga y 6axtcud ogamaup. [lcuxomat
padukacu Ba ¢dap3aHasapu OWUJAH Xed UYMKUIIA oJMalaud. Bupok wuiiza
YHUHT OIIMFU OJIYU. Y ura 6yTyH BYXKyZW OWJIaH KUPUIIUO KeTaJH, XaTTO
y epAa étub Kosaaau. [lcuxonaTHUHT AYCTHUra alJlaHMOKYU OYJICAHTU3 — YHU
MaKTaHT, AylIMaHWUTa alJlaHMOKYU OYJICAaHTHM3 — TaHKW/J KWJMUHT. [leMak,
ICHXONATHUHT 3HI HO3MK »KOWU — MaKTOB Ba TaHKuJ. [lcuxomatyiap Kacj
OJIMIITA Y4 0/jlaMJiap 9KaHJUTUHU YHYTMaHT.

IlcuxonamHuH2 G6Gosaaausu Kavdalli KeueaH G6yaadu? IlcuxonaTus
6esirviapu Kynpok, 12-14 émiapga aBx oJia 6ounaiau. by naBpaa 6osa
OFUMp PYXUM KapoxaT 0Jica, SbHU YHUHI LIAXCUra ajJoOKaZop yTa KydJau
KaMCUTHII Ba XaKopaTOMy3 XoJlaT pyi 6Gepca, y anamsaja 6yaub ycaau,
oZaMJIapHU éMOH KypaJH, yJlap/aH KacAWHU 0Jica, Xy3yp KuiaBepagu. Mana
1y ajlaM3alaJiIiK YMPUHUHT OXMpUraya JJaBOM 3TUIIM MyMKUH. boil Musira
OJIMHTaH >XapoxaT/jap XaM OOJIAaHMHT PYyXWM PUBOXJIAHHUIIWTA KUAAUN
Ta'bCUP KypcaTaAu (MacajiaH, 0Ta-oHa 60JIaHUHT OOlIKTa Kyn ypca).

bab3uja ncuxonaTtusa Hacauu xycycusarra ara. OgaTtaa, yijgaru HoCO¥JI0M
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ACAB BA PYXUAT

MYXUT 00J1alard MCUXOMATHUK Y3rapulJIapHU sIHaJla KydauTUpUo 1060pajiu.
ByHpail maiT/iap/a NCHUXOJOTHUHT 6oJia 6WJaH vliamu 6edoijauruuu
OTa-OHaJIap yHyTMacauru Kepak. llIlyHUHT y4yH XxaM MCHUXOJIOTUK cyxbaTra
OMJIAHUHT 0Oapya ab30JlapH >KaJb KWJMHHUIIKA JIo3uM. by yTa Mypakkab
MyaMMmo! BUpPOK yHM euMac/iaH TypuO, NCHUXONATHUSl PUBOKJIAHUIIWUHUHT
OJIAMHU o6 OyaMaigu. bosa oTa-oHa Mexpura TYHHO JCUIIM Kepak.
Bosiara 5 émrada Mexp Oepull, yHAAH KeWMHWH KAaTTHUKKYJ OVJIUII Kepak,
JleraH HakJ MyTJIako HOTyFpu. bosia 40 émra kupca xaMm, OTa-OHa THUPHUK
3KaH, 60/1acH/laH MEXPUHHU asiMaC/IUTM Kepak. AHa IyH/la y OUPOBAAH MeXp
W3JlaMaiiu, 6MpoBra To6e 6y IManu.

TAPAKKYP BA AKJ1 BUP MABHOHU AHIVTIATAAUMUA?

Huma yuyH 6as3usap wkopu mag@akkyp szacu 6ysaadu-t, 6owka 6upos-
Aap KAHYAAUK YPUHMACUH emYyKAUKKA spuwa oamaidu. Tagpakkyp dapaxcacu
Hacaza 6oFaukmu? Emyk magakkypea 3z2a 6yauwl yyyH Ky4au xomupaza 32a
6yauw kepakmu? Xomupa 6uiaH magakkyp opacuda KaHdaii 60FAuKAUK 60p?
Tagakkyp Huma yuyH nacasdu? Huma yuyH akau 3augp 6oaanaap myruaaou
éKU HUMA Y4YH COFA0M PukpaalioueaH odamaap opacuda éwu ymaaHoaH cyHe
akau 3augaawub 6opadueavaap 6yaadu?

Caeoa: Tagpakkyp y3u Huma?

Kaeo6: Kanuiiju, 6y caBOJMHIU3ra KUCKa ubOopasiap OWJIaH >KaB0oO
6epa oJicaM. by y¥Ta Mypakkab caBoJsira YTMUUIHUHT OYIOK aJlioMaJjlapu-io,
X03UPrd 3aMOHHUHT €TYK OJIMMJIapU XaM MyKaMMaJl »kaBob6 6epa osiMaraH.
TadakkypHU u30x/1a6 Gepulll MyMKHUH, OUPOK YHTa TYJaKOHJU Tabpud Ge-
pull yTa MyumkyJa. MeH OyHJaH 6Mp Heua WUJLJIAp OJAWMH peclnybMKaMus-
HUHT Ky3ra KypUHIraH WMPUK OJIUMHU OUJIaH y4pamub KoagUM. Y KUIIU MeH-
ra apcoHaoMy3 KU3UK OUp BOKeaH! alTub 6epu.

Kagumpa 6up ¢ainacyGHUHT KyJla YTKUP Ba KU3WKyBYaH LIOTUP-
U OYJraH 3KaH. Y Kyn Hapcara KM3WKapKaH Ba Kyl HapCaHU OWJIMIIHU
xoxJiapkaH. lllorupp caBoJsiziap 6epaBepu6b yCTO3MHU THHY KyWMac 3KaH. bup
KYHHU LIOTUPJ, KUTOO MyToJlaa KUIaéTUb6 MU3FUO Koaubau. Tymuaa yHaaH
6up AapBell cypabau: «3u, akaiu UUruT! CeH Ky KUTOO MyToJs1aa KyJiacaH.
CeHU aKJIIM UUTUT Aennmiand. KaHu alWTyM, ak/l HUMa y3u?». Wurut kaHya
ypHHCa XaM Oy caBoJira »kaBob 6epa oJiMail IpuM TyHJja YUFOHUO KeTHOAU.
Y apta ToHrraya Oy caBoJI XaKuja yiab, *Kys/ad kaBob Toma oaMabau. Y
aKJl HUMaJIUTU XaKW/Za »*kaBob OJIMII yYyH 3pTa caXxap/ia YCTO3U éHUra oTJia-
Hu6au. orupa ycro3uaan cypabau: «Ycros, ak1 HUMa y3u?». lllynaa ycros
aKJl XaKy/Ja y30K Cy3/ail KeTUOAu. YCT03 aK/l HUMaJUTKMHU 3 LOTUpJAuUra
AXIIUPOK TYLIYHTHPUII YUYH aKJIJIM HOopasiapra 601 XMKOsl Ba MaTa/lJlapHU
MUCOJT KUJIUO, y30K Tapudabau. YCTO3HUHT aKJ XaKuJaru y3yHJaH-y30K
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

M30XJIapUHU 3IIUTABEPUO, MOTUPAHUHT aKjau o3al ae6 Kosubau. lorup-
JUHUHT Oy aXBOJIMra auyvHraH ycrto3: «Kes, morupauMm 60p akjaugaH XaMm
alpuMacuHy», 1e6 akJ xaKyuJard TYIYHTUPUILJIAPUHU TYxTaTu6au. LyH-
Jla HIOTUP/ CYpadbau: «YCTO3, Hera UM Oy/IU6 KOJIAUHTHU37». YCTO3 KaB0oO
KaWTapu6au: «YFIUM, aka Xakuza GpakaT ak/JCH3/JapruHa 30K Bab3XOHIMK
KuJa osaau. Kes, my mMaB3yHU TyxTakosalauk». lly-my akjara tabpud Oe-
pHILIJIaH JOHOJAp Y3UHU TUSP IKaHIaPp.

IbTUOOp KuscaHru3 ¢ascada, megaroruka, MCUX0JIOTUsl, NMCUXHUATPUS,
HEBpPOJIOTHs, HEUPOOUOIOTHUS, JUHUN KUTOOJIap/ia XaM akJjJ Ba TadakKyp
XaKyJla MabJyMoTJap 6epuiagu. TapakkypHH Kyaa Kyn ¢ansiap ypraHca-
Jla, TAHUMCU3 WJIMHUU-TAAKUKOT MULIapU 0JU6 GopuJica-fja, YHUHI MeXxa-
HU3MJIApU XaHy3raua TyJa-TYKUC YpraHuamaral. BUpok tadpakkyp oJMHraH
WJIM Ba TOXpUbOaap acocua NAK/JIAHUIIWHU aloxXy/a Kaua KUJIU6 JTUII
JIO3UM.

Cason: Cu3, magakkyp oAuUHeaH UM 8a madxcpubasap acocuda wWakaAa-
Hadu, deduHeu3. bupok 6as3u 6oaaaap 3-5 éwaueudan akaau ubopasaap ati-
maoduzaH 6yauwadu, y3 meHzdow1apudaH uieapuaab kemuwadu. bynea Huma
deticuz? Tagakkyp Hacaza 60FAUKMU?

/Kaeo6: MeH «3nunencusi» Ba «be6oil 60J1a CUHAPOMHU» XaKujaa 6ep-
raH MHTEPBbIOJIAapUM Ba «TMOGOMET MCHUXOJIOTUSACU» HOMJIM KUTOOUMJA Oy
TYFpU/JA eTapJiu MabJyMoOT/ap GepraHMan. Y epaa Anuiiep HaBouit, UMoMm
an-byxopui, Mouapt, bax kabu OyK Jaxo/apZa HUCTebAOJ KypTakjapu
3pTa 60J1aJIMK JAaBpUJAH Ky3ra TalllIAHTAaHJIMTU Ba Oy XOJIATHUHT acj WJ-
JIU3J1apy XaKu/ia €3 OPUTUIITAH.

TanaHT KypTakyapu €ku TapaKKypHUHI WJK HULIOHAJIAPU XaKUKATaH
xaM 6Oab3ujapjia spTa O6oJaJuMK JaBpUJAEK Ky3ra TallJaHaau. Bupok
3pTa MakTab émujgard 6oJia éMOH YKuca €Ky 6e6o1n 6yJica, 601a4aH YMU/L
y3ull Kepak sMac. YyHKH 6Gab3usiap/la MHCOHHU Xalpatga KoJAupaZuraf
KOOUJIMAT ajioMaTJ/iapy KEMUHPOK, BYKy/Ara Kesaad. MacasiaH, A DUHIITENH
MaKTabJa éMOH VKUTaHWHU KYMUYUJIUK 6uaanu. Jlemak, 6osia Tapousicu Ba
VKUIIKIaH Xe4 KAUOH YMU/J] Y3MacauK Kepak. Cu3Hu xada KWiub MakTabaa
€MOH YKUETraH 60J1a KeMMHYaJUK MallXyp UHCOH OYJIM0 KeTHUIIW MyMKHH.

TadakKypHUHT Hac/ra 60FJIUKJINTUA XaKU/a CyY3 pUTaJurad o6yJcak, Ta-
dakkyp Oyc-OyTyHJIMUIrM4Ya Hacara O60F/IUK Oy/a oJMald. YHUHT Kalcuaup
KUppaJsiapy HacJra 60fJUK 6VJIUILN MyMKHH. [lyHEHU JIOJ KOJIAUPraH OYIOK
aJlJZIOMaJJapHUHT OTa-OHaJApU OJJAUN KOCUO €KU TeMUpYU OYJIraHJUIU Ba
aKCHHYa, yTa MUKTUAOPJIM OJaMJApHUHT ¢ap3aH/Japu CaBoACU3 OYJIUO
eTHUIIUIIM MYMKUHJMTUHU KYMYUIUK OWUafu. IpTa OOJIAJIMK JaBpUJaH
aKJIM ubopasap auTaguradH 6ab3u 6osanap 5-6-cuHdra 60pub, KUTOO
YKMMalguraH 0yau6 KOJIMIIM Ba XaTTO MAaKTaOHM 3ypFa TaMOMJIALIHA XaM
cup amMac. /leMak, Oy TyluyH4ara HUcOUM Kapall Kepak.

Bosna, ogataa, 6apya ¢aHIapHU OGUP XUJ Tap3ja XM Y3JalThpa oJi-
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ACAB BA PYXUAT

Mauau. Y kahcugup daHAaH AXIIU YKHUcAa €KW Kalcuaup Tyrapakka (ycra-
YUJIMK, TUKYBUYWJIMK, MUIIMPUK Talépsiall, MyCHUKA, pacM COJIMIL, CIOPT)
KW3UKCa, aCOCUM YPFYHHU LIy WYHaJuUIra Gepuul Jio3MM. PacMHU 4YUPOHIU
KUJIUO 4YM3aZuradH €Ku CKpUIIKaHW KOWWJIMaKOM 4YaJjafuraH 6oJiara mare-
MaTHKa €KUM GU3MKAHHU YKUIITra MaXOypJiall 3HAU AYHEra KeJaéTraH UCTeb-
JOJHU HYKKa YUKAPUIIK MYMKMH. Y3Ura éKMaraH Uil 6UaH MyFy/IaH|IIra
MaXKOYp STULIHUHT OKUOATIapy EMOH 6VI1aH.

Caeso.: Xamma Ky4/au xomupa coxubu 6yauwHu op3y Kuiadu. Xomupa ea
magakkyp opacuda Kaudailli 60Faukauk 6op? Tagakkyp Kyuau 6yauwiu y4yH
xomupa Ky4au 6yauwu wapm deliuwadu. Ly myrpumu?

Kaeo6: Hotyrpu. XoTtupa TadakKKyp PHUBOXKJIAHULIMHUHL [JacTJ/IabKU
60CKHUYJIapy/ia acOCUM axaMuATra ara. XoTUpa xaM TadakKypra yxiiaraH
MypakKab >xkapaéHjiap/iaH ubopaT. YHUHT TypJapy xaM Kym. Macajas, omne-
paTUB KM KUCKA MyAJaTd XoTUpa (acocaH, 3ciab KOJHUII YYYH MachbyJl
6yJiraH) éuiap/ia Kydsau 6yJica, CeMaHTHK XOTUpa (Ma’bHO Ba TylLIyH4YaJiapra
MacbhyJl XOTHpaA) KaTTa €ujaruaapjaa Ky4id upojanaHrad 6yaaau. bab3u-
JapAa Kypuil, 6ab3uap/a 3WUTHUIL, 6ab3uiap/a TabM OUJIUIIL XOTHPACH
Ky4/14 6y1au.

XoTupacH Ky4/d OJJaMHUHT TapaKKypU XaM KydJd 6yJajiy, leraH aKkuzja
Xap JIOUM XaM XaKUKATra TYFpU KeJlaBepMauJud. YMymiamTUpub oJiafu-
raH 6yJicak, TajlabaHUHI XOTUPACcH WHCTUTYTJAru JOMJIAHUHT XOTHpACH-
JlaH, MaKTab YKYBYMCUHUHT XOTUPACH 3Ca TaJlabaHUHT XOTUPACUJaH KY4JIU.
Bupok MakTab yKyBYHMCHJaAH TajdabaHUHT TadaKKypH, TajabaHUHT Tadak-
KypUZaH UMHCTUTYTJA Aapc 6epaZijuraH JOMJIAaHUHI TadaKKypu fXLIU pU-
BOKJaHTraH. O qui KUIKM6 alTraH/a, XoOTUpa 3JIeMeHTJ/Iapy — 6y Ol KUJIMII
Y4yH TYIJIAaHTaH Maca/UIMKJ/aap (cab3y, ryuT, Typyd Ba X.K) 6yJica, Tadpakkyp
Ol KUJIMII KapaéHWUHUHI V3UHU Ouaaupazau. Omra KaHJal MacaukJjap
KepaKJUTMHU XaMMa O6uJiajik, GUPOK XxaMMa XaM OILIHM MapoMMra eTKa3ub
TarépJiav oJIMarau.

Cagoa: Tanabasap mecm cagoanapuHu 6up 3ymada €0aa6, ssxuu 6axoaap
o/uwadu, 6upoK 0F3aKu cago-xasobaapda KuliHaauwadu. By Huma 6usaau
60FAUK?

Kaeo6: Tyrpu! Axkcapuar Ttanabasap 1000 Tta TecTHU OUp KyHAa €4-
Jlab oJiMIIaZAM Ba 3pTAacM KyHU KOMIIbIOTEP OpKaJMU KabyJ KWUJMHTaH
UMTUXOHJIaH MyBadpbakusaTau yTuimaau. YyHku 6y epa KUCKA MyAJaT/id
X0THpa uIra tTymaau. Kucka Myaaatiyv XoTUpaHUHT Ba3nudacu ax60pOTHHU
KUCKa My/JJaT cakjaljadH uoopat. Bazuda 6axkapuiraHusaH KeWUH MUs/a
XOTHpA U3JIapU YUUPHUJICUH, JleTaH OYUPYK HIlIra Tymazau. Arap 5 6axo ojirad
Tasaba/laH yHU OTrOxJIaHTUpPMac/aH 3 KyHJaH KeHUH Xy 1 1y CaBOJIJIapHU
KOMIIbIOTEpra Kyuub, SsHa UMTUXOH OJICAHTU3, Y UMTHUXOH/IaH YTa OJIMaM/IU.
[lly 6ouc XxaM yHra KUCKa MyAJaT/JId XOTUPA JAeUuIIa .

MabyMKH, MMTHUXOHJIAp OF3aKd ycyJ OWJaH xaM Kabysa KWJIMHAJU.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Of3aKy UMTHUXOH/IaH YTUIL YYYH Tajabara ceMaHTHK XoTHpa 3apyp. CemaHn-
THUK XOTHpa - 6y Aedpsu Tapakkyp geraHu. CeMaHTHUK XOTHUpaA IIAKJ/IJIaHU-
M y4yH 6apya XOTHUpa MexaHU3MJapu (alHHUKCA, Y30K MyAJaTJ/JAu XOTHPa)
u3ra tywaau. UlyHUHr y4yH Of3aKM MMTHUXOH OWJIaH KOMIbIOTEpJa TecCT
OpKa/Ik TONMUIMPUJITAaH UMTHUXOH 6axoJiapy opacuzia Karta TadpoByT OYIau.
VKuTyBUM/Iap Opacuza MejarordK KeHralmuapja Oy/aajuraH TOPTUIIyBJAap
XaM MaHa IyHJaH KeJub yukaau. Te3 ¢pypcatia éa1a6 onuHagurad 1000 ta
TeCTAAaH, CEMaHTUK XOTUpaHU uuira coayBuu 100 Ta Tect ap3an! By xakzaa
MHCTUTYT/A Japc 6epaJiuraH nejarorJap yiiab Kypuiica, axXuu 6yiapiu.

Cagoa: Huma yuyH 6YlOK UHCOH/AAP KYyNUH4YA napuwoHxomup 6yauwadu?
llly ypunda magakkyp nacatiué 60puwiuHuHz cababuHu xam aimué ymcaHaus.

/Kaeo6: XakukaTaH XaM Ky4/M WJIM COXUOJIapu MapUILOHXOTUP OVJIU-
mwazau. [[apuIIOHXOTHUPIUK — 6y AUKKAT TapKOKJUTU Ba XOTUPAHUHT €HTUJI
oy3unumuaup. Kydau osumiiap AoUMO Xaéa cypub HopulIagu, Kyl UXTH-
poJiap MOJieJIMHU XaéJs cypub sipaTUlIaiu, FOoslap JOMMUU XaéJs cypUlIap
OpKa/ik AyHEra KeJsafu, xaéj cypullIap TYHIM YHKYCU3JIMKJap cababyucu
xaMup. ByHUHT HaTWKacuaa aTpodaaruiap 6uaaH 6yaaéTraH caBoJI-KaBo-
6J1ap Ba ram-cy3Jjiapra ryéku JUKKaTUHU KapaTMauu. JMKKaT KUJIUHMaraH
Hapca 3cJa cakJlaHMauu.

By ep/ia op3y 6uJiaH XaéJIHU YaJKaUITUPMAC/AUK Kepak. Op3y - 6y 6u3-
HUHT aTpoPrMH3/a YUYUO 0paJMraH WIUPUH XaéJl. YHU yuuiall Kepak, arap
ylllJlaMacaHIru3, «mnaWnacaab KypMacaHTM3» Ba HIIra COJIMacaHIu3 KypyK
op3y 6ynu6 KosaBepaau. Fos aca amasra omraH xaéngup. IOkcak tadak-
Kyp arajsiapyja xaéj Kyn XoJ/ulapja fosra aiiaHazau. TacoaudaH spaTU/araH
Fosiap oAAMNM 6GUp xaéyyap Herusu/Jia rosara Kesjajau. ByHUHT opKacuJaH
KaH4aJUK Oywok maxcaap Hobenb MykodoTura cazoBop OyauuirasH. Mapk
TBeH, AnibbepT JUHIITENH AXKOUKO xaénnapact 6yauimrad. byngai mucos-
JIAPHU KYTJ1a0 KeJTUPUII MyMKHUH.

BUpOK MapUILIOHXOTUPJIUK OJJUN oJlaMjiap opacuja XaM Ky3aTUJa/u.
bab3u opamiapHuHr (aWHukKca, 40-50 émgaH omraHJapHUHT) AWKKATH
TapKOK/IaIM6, XOTUpacH Nacaitn6, TapakKyp Joupacu Topain6 6opasau. Em
yTraH calMH 0y XoJ1aT Kydyas 6ouniaiu. XoTupa Ba TapakKypHUHT OyHAaN
Oy3UJIMILIApU aTepoCcKJepos, IHIedasonaTrs, 601 MUS KapoXaTaapH, CU-
NepTOHUS Kaca/JIMTU Kabu xoJsaTjaapja yupanau. Katra émwjgarunapaa ta-
bakkyp macalviuura AeMeHUMs Je6 alTtunagd. [JlemeHuus AnnxaiiMmep
KaCaJUIMTMHUHT acocuil 6enrucugup. bosanapaa yypalauraH akjaud 3a-
udaukka oauroppenus geiunaau. OnuroppeHus TyFma 6yaaau €Ky Typ-
JUu 6ol MHs Kaca/UIMKJapu cababyivu puBOXKJIAHAAU. KapuHjoui-ypysiap
opacyzia TYpMyIll KypHII XaM akjJAui 3aud OGojasap TyFUIUILIUra cabadbuu
o6ys1agu.

Cagon: Cu3 xomupa ea magakkyp 6y3uiuwiapu kammaJaap y4yH xoc deb
atimouHeu3. MeHuHe 6up ypmorum éw 6y/1ca Xam yma napuwioHxomup, Kyn
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ACAB BA PYXUAT

HApCcau 3¢caa6 Koaa oamatidu, MamHaapHu xade6 édaatieepadu. byHea Huma
deticus?

Kaeo6: Tyrpu! /luKkKaT Ba XOTHpa Oy3WJMILIApU €uliapJia xaM Kyn
yuypaiau. BUpok Oy Oy3uWJMLIIApHUHT cababu 601 MU KacaJIMKJIapH
6yIMacaurd MyMKuH. Eliapaa yupaiiguran JUKKaT Ba XOTUpa Gy3WJIUII-
JIADUHUHT acoCcui cababu — Oy HeBpO3AUD. Yiapra X0TUpPaHU Ky4yauTUPYB-
4yy AopuJap épam bepMmaiiy. YiapJaru HeBpo3HU 6apTapad 3T, yHUHT
cababylapyHM M3J1ab TONUI, TypMYIl Tap3WHU OUP MapoMra KeJTUPHUL, ce-
KWH-aCTa 3caab KoM KOOUIHMSATUHU TUKJIaWAW. ByHra yja kynaab Mu-
CoJIJIap KeJITUPULI MYMKHH.

AxuHAa KJIMHMKaMu3ra 23 smap UIIGUIapMOH aés MypokaaT KUJAU.
Xe4 HapcaHU 3c/1ab KoJia oJIMalMaH, Xed Kailcu JlaBoJiall ycyJiapu épjiam
O6epMasinTy, Aeb6 CUKWIAW. XaMMa TeKIIUpyBJapAaH yTUO keaubad. MeH
YHUHT HEBPOJIOTUK Ba HEMPOIICUXOJIOTUK CTaTyCUHU TeKmupu6, 33T Ba MPT
XyJloCaJIapUHU KYPUO YUKAUM. YHAA XOTHpa Oy3uJMIIUra cabab 6ysiaauraH
Xe4 KaHJal Kaca/IMK aHUKJIaHMaiu. YHra «HEBPO3» Jieb TallXUC KyWullIra
TYFpU Keaau. Miura myHrurad 6y aén kyHura 12 coaT TMHMau HILJIapKaH.
Iy xajanauk/ja viljarad aéja 6up Heda olJlapZiaH CYHT »Kax/1/j0p Ba »KHU33a-
KU 0yJ1M0 KO0J1a/IU, CEKMH-acTa XOTUpacu nacas 6ouutaiiiu. byngan nadpakar
KYyJl OCTH/Ja UILJIAWJUraH XOoAWMJapH, 6aJKu ouja ab30Japyd XaM asusT
yeka OoLIalJU. Y30K NCHUXOJIOTUK Cyx0aTJ/apZaH CYHI MeH yHra oAjuiu
TUHYJIAHTUPYBYHU JlopUiap €3ub 6ep UM Ba TYPMYLI TAP3UHU Y3rapTHPUILU
JIO3UMJIMTUHU auTAuM. OpaZiad 6up oiyiap YTHUO, YHUHT XOTHPACH THUKJIaHA
ooutaau. Jlemak, oFup OY3WJIUILJIAPHUHT JAaBOCU OAJUM ycCyJuiap Ba Typ-
MYII TAP3UHU TYFPU 0JIUO GOPUIIZAH UOOPAT OVIUIIIA MyMKHH.

Caegoa: Tagakkyp ea aka 6up xua MasHOHU aHeaamadumu? Yaap CUHOHUM
mywyH4aaapmu?

Kaeo6: Ak TabakKypHUHI CUHOHMMHU 3Mac. AKJl Ba Tapakkyp OHp-
bupura fKUH HbOopasap Oyica-fa, ynap OUTTa MabHOHW aHIJIaTMaW-
4. Ak Tadakkypra KaparaHZia KeHIpoK MabHOHU KaMpab oJiraH. AKJa —
MHCOH Y4YyH XOC Oy/iraH 6apya osiui ¢dasunatiap UUFUHAMCU. Macasah,
WIMHUHT KaUCUAUP COXacHu OyHMuYa Wiarapusaab KeTraH, 6Mup KaH4ya LOTUP/I-
Jlap 4YMKaprad npodeccop 0Kopy TapakKyp 3racud OyJUIIM Ba 1y OWJIaH
6Upra yHUHT XyJIKM Oy3yK OVJIMIIKM MYMKUH. YJIapHU XaJKUMU3 Opacuza yTa
WJIMJIU JIeMUIIaiu, OMPOK aKJJIM oZlaM JeHuIIManiu.

IHAM OAJUKA MaKTab YKUTYBYMCUHHM OJIAUJIUK. YHUHT TadakKKyp [Ja-
pakacu Xasurd npodeccop Japaxacuja OyJMacaurd MyMKHH. Bupok
y 0J006J4, KaTTaHM XypMaT, KUYMKHM U33aT KWIaJural, O6oJjiasapra
MeXpHUOOH, V3 XUC-TYUFYJapPUHU KUJIOBJIAW OJIafMraH, MaxajjaaZa XaMMa-
HUHT XypMaTHUHHU KO30HTraH, ¢pap3aHjjiapy Ba HeBapaJapura sxuy Tap6us
b6epaguraH, y3UHUHT XyJKWA OWlaH 6apyara ubpar Oy/jaauraH ozam. Arap

5-Aca0 Ba pyxXust
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

MaHa 1y MKKaJa OJJaMHU ypTara Kyuub, Kail OHUpu akJIu Aeb cypasca, aj-
6aTTa, MaKTab YKUTYBUMCUHU TaHJaraH 6yJiap 3 JUHTU3.

Kypub TypraHuHrusjek, Tapakkyp Ba akKj OHUp-OMpUra CUHOHUM 3Mac.
VTa WAMIM OfaMHUHT XYJKM GY3yK OYJHMIIM MYMKMH Ba GYHTa Xed KHM
TaaxoKyOJlaHManau. BUPOK ak/IM OJaMHUHT XyJKW Oy3yK OyaManau. Arap
XyJIKM Oy3yK Oy/ranja 3/i4, YHY akJIJIM ojaM Toudacura KUpUTULIMACH.

BYIOK ®PE/] BA YHUHT IICUXOAHAJIU3 TABJIUMOTH

> DpelidHU yKumuuw F0scuU Ka4oH naiido 6y10u?

MeH yw6y kumo6da wy daspzaua (yiuaalimaHku, O6YHOaH KeUuH Xam)
V3UHUH2 NCUXO0AHA/IU3 MABAUMOMU 6UAAH 6YMYH AYHE UAM aXAUuHU Xalipamaa
coaub kenaémeaH 6yrk mymagakkup oaum 3uemyHd Ppelid xakuda Kuckaua
MaBAYMOM 6epaémeaHuMOaH XypCcaHOMaH.

MeHuHe makcadum 6y oaum Xakuda kumob ézuw 30u. by ukp 1997 tiuau
Kyaumea «Ilcuxosozusi 6eccO3HAMeENbHO20» KUMobu mywub KoaA2aHOAH CYH2
natido 6yazaH. 3uzmyHd ®pelioHUHZ NCUXoaHaau3 MasgAUMOMUHU YKUOUM-Y,
YH2a 60FAaHUb KOA0UM. YHUH2 UWAApUHU Yy36eK muau2a mapicumd KUJAUWHU
xam yiina6 Kypdum. bupok ywa natimaapu dokmopauk duccepmayusicu ycmu-
da uw 6ow1a2aH 30um.

1998 tiunu uHcmumym pax6apusmu meHea «Tu6b6uém ncuxoso2uscu»daH
dapcauk maiiépaawHu monwupdu. Menda 3. @pelidHuHz2 ncuxoaHaau3 mas-
AUMOMUHU YyWwoy 0apcAukka Kupumuw 8a yHuU maJjaaéaaapaa ykumuw gukpu
naiido 6yadu. Yw6y masaumMomHu UHCMUMYyMHUHZ YKy8 dacmypuza Kupu-
muwea mysagpak 6y.10um.

3. @petid masaumomu 6yliuua asoxuda maspysa matiépaadum ea yHu 6ap-
uya ¢pakysabmem masaabaaapuza ykuli 6owaadum. Amaauti Mawryiomaapoa
XaM NCUXoaHa/u3 masAUMOMUHU majaabaaapea ypeama 6ownaduk. AliHukca,
ncuxoaHaaumuk daeosawl ycyaaapu majaabanapda Kamma —KU3UKUu
yiiromdu. Ywa naiimaapu 2unno3 6una Xam wyryAnaHu6, masabaiap ea
b6emopsaapza sunHomepanus ymkaszap 3dum. Bupok ncuxoaHasaumuk mepa-
nusi MeHu wy kaoap ysu2a pom Kuaduku, MeH 2UunHo3 6U/aaH WyFyANaHUWHU
myxmamu6 kytidum. Kusukkan masaabaaapza dapcdaH KeluH XaM NCUxo-
aHaaumuk 0ago1aul ycyAaapuHu ypeama 6ownadum. by ycyaaap maaabanap-
da kamma kKu3sukuw ytromadu ea xcyda Kyn masaabaaap «®petid xaému sa
usxcodu», «llcuxoanaausz masaumomu», «l[IcuxoHarumuk mepanusi» mMae3yaa-
puda uamuil myeapakaapda maspy3anap Kuaa 6owaawdu.

Bakmuaap ymu6, 6as3u masaumMomaap UuHKUpo32a yupaiiou ea yHym 6yau6
kemaodu. Y. [lapguHHuHe «TypaapHuHe Keaub vukuwu» Xakudazu mawsaumo-
MUuHU 6yHea Mucoa Kuaub Kypcamuw MyMKuH. 3. ®petioHUHZ NncuxoaHaaus
masAuMomu Xam y3 eakmuda Jcyda Kyn maHkudaapea yypazaH. bupok 6y
maHKudaap ocmudd yHUH2 Ha3apusicu y3eapub, sHau myc2a Kupub 8a UHCOH-
/Aapaa AHaoa AKUHpPOoK 6y.1ub 6opasepdu, yHUH2 MOXUSAMU IHA0A HKcaaasepoul.
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ACAB BA PYXUAT

3.®pelid masaumomu Hagakam mubbull gaHaap ea ncuxo.sozus, 6aaku
¢aacaga, amuka, scmemuka, 0eoHMoO.102us, IMHOA02Usl, IOPpUOUK paHaap,
HCAMUSMUWYHOCAUK KabU YHOAH opmuk Uupuk ¢paHaap uvuza Kupub 60pdu.
Qukpumusua, Hagpakam xHcamusimda 6yn1aémeaH 80Kea.NapHU, 6ANKU UKKAAA
UHCOH opacuda pyl 6epaduzan xap kaHoall myHocabamaapHu Ppetio masau-
MOmu2a acocaaHub u3oxa1a6 bepuul MyMKUH.

MeH 3uemyHd ®PpelidHuHe «IIcuxoaHaau3 masAUMOMU»HU UHCOHUSIM OJ-
dudazu moxusamu 6ytiuua 6yrwk IliHwmetliHHUHe «Hucbuliauk Haszapusicu» 6u-
/AaH 6emManon makkocaazaH 6yaap sdum. Aeap Hobeab mykogpomu osyguuiap
pylxamuda ncuxosozaap Xam 6yszaHuda 30u, 6y MyKOgoOmHu Xeu UKKU/AAH-
Matl Ppeiidea makdum Kuauwapou.

®pelid0 mawsaumomudaH 3a8KAAHUOG KemeaH 6up oaum: «Azap Ppelio
6yamazaHda 30u, yHU yiaa6 monuw Kepak 6yaapdu», de6 Xumob Ku/2aH.
Tyrpu! ®pelionu scamusmuure y3u spamdu. Ppetid 8a yHUH2 MABAUMOMUCU3
NCuxo/102ussHU Macassyp Kuauw KuliuH!

3UTMYH/I ®PEI/] (1856-1939)

> dpeilidHUHZ 601a1UK daspu

3urmyHnj; ®peip Yexusauunr [Ipmubop (xo3upru Ppeibypr) mwaxpupaa
1856 nuau 6 maiga ayHéra kesraH. 1860 iuau ®@pelianap ousnacu Bena
Haxpura Ky4u6 yruurad. /leMak, KW4MK 3UrMyH/; Oy maxapza 6op-ulyru 4
éura KUpryHra kKajap sumarad. llyHgai 6ysica-sa, yexjaap 6YHOK OJIUM Lia-
padura Ilpara maxpuga «¥Y 6U3HUHT IOPT/Ja AyHETa KeJaraH», Jeb éAropJauk

XalKaJIMHU YpHATUIITaH.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

3. Opei kyn GoslalMK oWsaZa TYFWJIraH. YJapHUHT owjacujaa 8 Ha-
dap dapsang 60p 3u. 3UrMyH/, 3ca OUJIaZA YYUMHYU Pap3aHj OyraH. 3ur-
MYH/, yTa HUMXKOH 0y/110, Te3-Te3 Kacas 6ysapau. lllyHUHT y4yyH XaM ouJia-
Jla acocui 3 bTUOO0P YHTra KapaTuaapau. OTacu YFJIMHUHT YIKMO KOJHUIIUAH
Kyaa Kypkapau. @peiijyiap onsacu kambaras sillaliraH. YHUHT O0Tacy KyH
(wepcth) coTu6, hapl3aH/IapuHU 6OKKAH.

3UrMyH/i *KMCMOHAH HHMXXOH OVJHUIIWIa KapamacJaH HJM OJIMIITra
KyJZila YaHKOK, OyJ/iraH. Y 6oJiaJluK JaBpU/AAHOK YTa 3UpaK Ba akJiu 6yJca-
Jla, UIKWK Ba KaWCapJuru OW/IaH XaM aXpaau6 Typrad. Em 3urmysn-
HU AedApd 6apya MabJyMOT/Jap KU3UKTUpapAU. Y 4eT TU/JIAPHU XaM Te3
y3J1alITUPTaH.

» Xaéanapacm ea wyxpamnapacm 3u2myHa!

@peits; YCMUPJAUK JaBPUJAHOK XaéJmapacT Ba LIyxpaTnapacT OyJiras.
YHUHT WiMra, alHUKca, TabUUi ¢daHIapra YaHKOKJIWUTK aBX oMb 6opap-
Ju. Y 6apya WIMJIApPHU 3rasiab, Malxyp KUIIM OYJIHIIHU Op3y KuJap Ba
Kyl KUTOO MyToJslaa Kuaapaud. Ppeii Mmaktaba YKU6 roprad nautugaék Y.
JlapBMHHUHT Ta'bJIMMOTH OWJIaH KU3UKUO KO0J1a/Iu Ba YHU OOLIJJaH-0EK YKUO
unkazau. Em ®peiip 3 Tenrgomtapura: «Men Y. JlapBHHra yXiarad Ta6uar-
IIYHOC OJIUM Gy/1aMaH», 1e6 XUT0O KWjraH. MeHuMua, OYyHUHT akabJaaHapJiu
KOMU UYK. UyHKH YcMUpJiap XaénapacT Ba Op3yMaH/ OyIUIIau.

OTa-oHacu OFUpP XapakTepJd 3UTMYHJJAH a3UAT YeKMIIca-/la, YHUHT
Ta'’bJIUM OJIMIIA YYYH 6Gapya IIApOUTJIAPHU SpaTHIIra XapakaT KUJIHILITaH.
3.Opeii 601aMUK JaBPUAAEK TaOUMK paHIapra )KyJa KU3UKKaH.

> DpeiidHUH2 Heza dycmu 6yamazaH?

3UIrMyH/IHUHT XapaKTepu yTa OFUpP OYJraHJWTU Yy4yH XaM YHHUHT
AycTapu Aesipau 6ysaMmaraH. Ppels KeMMHYA/JIUMK JUHIITEHHra €3raH Xa-
THJa OyHU y3U XaM TaH oJjrad. llyHUHT y4yH OyJ/ica Kepak, y EJFU3JIMKKa
MHTWITAH. Y XaTTO Malxyp 6y/aub6 KeTraHuza XaM €aru3 KoJrad. @peig-
HUHT OOJIaJIMK NalUTHUAATY VTa VKapJAWUTrd KeMMHYa/lIuK Ky4dakica Ky4auraH-y,
O6UpOK bapxaM TomMaraH. XaTTO Y3UHUHT acT/aa0bKu worrupaiaapu — Andpes
Apnep Ba Kapa 'ycraB IOHT 6uaH xaM kesviuMara. Yiaap ®pelHu Tapk
sTuuirad. basnkum @pelAHUHT 31 yap/iaH Bo3 KeuraHgup. Arap ['éte «0f-
MUK — 6y GYIOKIMKIUD», Aeran 6yica, Ppeis « Enrusnuk — 6y 6yIOKIUK-
JIUp», AeraH TaMOWMJIra aCOC/IaHUO slIaraH Ba UKo/ KUJIraH 6yJica Kepak.

» Ham nuaaanosaapu

@peng 17 émuaa, 9pHU 1873 UKWAM rMMHa3ussHU MyBadPaKuSaTAU TY-
raTtuo, Mamxyp BeHa yHUBEpCUTETHUHUHT MeAULMHA aKyJIbTeTHUra YKUILITaA
kupaau. BeHa yHuBepcuTeTr EBpomajza sHr mMauxyp WM MacKaHJIapUAaH
6upu 6ysan6, yHAA AyHEra Malxyp oJumjaap fapc 6epraH. ®@peirg dasica-
buit nyHanumaary ¢anaap 6yiuya MIMHUN Tyrapakiapra KaTHaluo6 opaju.
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ACAB BA PYXUAT

Y 1876-1882 itnnnapu IpHCT BprOKKHUHT PHU3U0JI0THS J1aOOPATOPUSICH-
Jla MJIMUHM HU3JIaHULLIAp oJ1M6 60pa/iu Ba OpKa MUSHUHT GU3UOJIOTUSICH OU-
JIaH yFyJiaHa bouwiaiau. @U3n0IOTUK XKapaéHIapHU YpraHuiira myHFuo
keTraH ®pei; pyxusaTHUHT OGUOJIOTHK acocjapu Ba pU3HUOJIOTUK apaMeTp-
Jlapura 3bTUO0pP KapaTAu. Y TyFMa MHCTUHKTJApP OWJIAaH PYXUAT opacuja
OOFJIUKJIMK U3JIaU/H.

Via gaspiapga ncuxosoruszga dancaduil KOHyHJIAp YCTYHIUK KUIHG,
IICUXO0JIOTJIAp BOKea Ba XOJWCAJIAPHUHT TapCUJIOTIAPUHU VpPraHuil GUiaH
yerapajaHub KOJIMLITaH, ’bHU yJAapHU MUAAArd GpuU3HO0JIOrHUK KapaéHJap
6usaH GofJaliMarad. ByHHM TylyHUII MyMKUH, aib6aTTa. YyHKHU yiia nmaut-
Japaa ¢usvosiorus xajJu pUBOXKJIAaHMaraH 3ad. ®U3MOJIOTUK KOHYyHJIapra
acoc/JaHraH 3KCepuMeHTasl ICUX0JIOTUsS 3ca 9HJU KypTaK 0Ta 6olLiaraH/iy.
YMyMaH ojira”jia, TUOO6UET Ba MCUXO0J0THUS GU3UOJOTIAp Ba OGHOJIOTIApra
JIOMMO Ta'b3UM GO0 alIaliu Kepak. YYHKU TUOOUETHUHT XaM, IICUXOJIOT U -
HUHT XaM rypKupab pyuBOxIaHUIIMA GU3MO0JI0TUS Ba OUOJOTUSHUHT YPHU
xed Kakcu ¢paH 6uaH TaKKocaab 6yiMac gapaxkaaa 6eKuécaup.

Menumya, PpeHAHUHI OOIIKA IICUXOJIOTJIAP/AAH KECKUH WJrapu-
JIab KeTTraHJUTUHUHI acoCMi cababu - yHUHI pu3HoJIorus Ba O6UOJIOTUSA
KOHYHJIapUra KaTbUH aMall KUJITaHJUTUAA. Y 3HJU PUBOXJIAHUO KesaéT-
raH QU3HOJIOTUSIHUHT Xap OUp IOTYFUJAAH MCHUXOJIOTUK KOHYHUSITJIAPHU
ypranuimaa myBadpobakkuaTau ¢oiganangu. Ppeils; Bokea Ba xozucasaap
TadCcUI0TU GUJIAH YerapaJaHUb KoJiMac/aH, yJIapHUHT KeJM0 YMKHUII cabao-
JIapu Ba acJ MOXMUSITUHH M3/1a0 TOMUIUTA UHTHUJIAU. YHUHT 6y XapaKTepu
YMPHUHUHT OXUpPUTraya yHra XaMmpox, 6yaau. @PpeidfHUHT GU3nosiorus 6yrnda
ycT0o3u JpHCT Bprokk V3 JaBpUHHUHT OyloK ¢usuosioru 6ysaradH. bup Heda
WWJLIapJaH CyHT OyTyH iyHéra Mauxyp oysuiira untuiarad @peij 3.5prokk
O6uJiaH yTKa3raH OHJApPUHU 3caab: «MeH ycto3uM Bprookk 6usaH JabopaTo-
pusjia coaTnab KoJaub KeTapAiuM, XalBOHJApHUHT OpKa MUsicd GU3H0JIOTHs-
CUHMU YPTaHUII MeH Y4YYH 3HT KaTTa 6axT 3/11», leTaH.

IbTUOOp GepuHr-a, Ppeil; YyHU MallXyp KWJITraH NCHXOAHAJNU3 TabJIU-
MOTHU XaKuzJa sMac, 6asku U3UOJOTUS XaKW/Ja 3aBKJAAHUO ramupras. Y
J.BpIoKK Ky ocTua yMp6OO MIMUM UL OUJIaH LWIYFYJJIAaHULITA axJ, KU,
bupokx...

» Ham Kuauuwl KuilluHmMu éku ous1a 6okuw?

1882 iinnu ®peirg 21 amap MapTa BepHelira yilzianaau. Y xam kamb6aras
owqaZadH 3au. WiMuM Wil 3ca HMHCOHra 3aBK OaFuLLIAlAM, OUPOK Xap
JIOMM XaM KOPHUHHHU TYyufulaBepMmauau! IHAU owsaau 6yaran Ppenpaga
UKTHUCOAUNW KUWMHUYMWJIMUK/IAD siHA JaBoM 3TaAu. OusaHu 6oKull 6opacuza
KeJIn6 YMKAETraH 3p-XOTUH OpacUar »kaHxasuap OpeliHM UMUK UIIHU
Talljallira MaXxoyp aTaJu. Y ona 60KUII YYyH OJAMU HEBPOMNATOJIOT 6116
WIIal 6olIanuau.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

[lly epaa 6up HapcaHU aUTHO YTMOKYU 3AMM. Akab sMac, OpeldgHUHT
IICMX0aHA/NU3 XaKUJaru TabJMMOTUHUHI SIPAaTU/MILINIA YHUHT XOTUHU Ca-
6a6yu 6ysiraH 6yJica. Ypull-KaHxKaJjiap/laH 6e3ub ketraH ®peii XOTUHUTa:
«MapTa, Kacas Kypulll Ba JJaBOJIallIHK OCOH Jie6 yhsiakicaHMu. HeBpoTHKIap
»KOHra Terfu! Yaapra cajoMaT/IMK XaKy/ia coaT/iab ranvupacaH-y, O6UpOK, Xeu
KaH/Jal HapuHU KypMalcaH. AMHHMKCA, CeHra yxuall XOTUHIapHU Ty3aTHUII
Kyaa kuiinna». llynaa xotunu @peiijra 6enapBo oxaHrja: «CeH ranupmal
YnapHuHr y3napunu ranuptup! X0THH KUILIU Y3U ranupuob, Y3u Ty3aaub Ke-
TaBepaju», Aerlau. Axkab sMac, ICUXOHAJIMTUK Tepanus ycay6JapyuHU HIL-
a6 yukaétran ®Ppeiy MapTaHUHT TaBCUSJIADUHU XaM 3bTUGOpra oJira
6ysica. YyHKU NCHXO0AHAJUTHUK TepPaNUsSHUHI acOCUM ycaybu GeMOpHM ra-
NMpTUPULLAAH HbOOpaT.

» «by Heeponamosoz JxccoHumza mez2du!»

®peiix HeBpomaToJior 6yaM6 MlLIak Ooliaray, MaxajJJudi raserajap-
ra myHjan 3bJoH Gepaju: «Acab Oy3wJMILJIIApUHU JaBojaiiMaH!» ®peis
HEBpPOJIOTHSATA KyJla KU3UKUO KeTajau. Y acab Kaca/JIMKJApUHU 3HJAU KU-
TOOAAH YKUO 3Mac, 6asiKM 6eMOpJIapHUHT Ky3u/aH YKUO, ypraHa 6ouiiaau.
®peiia Typau-TyMaH 6eMopJsap 6uJiaH MYJIOKOTJAA Oysaap Ba ysap OuiaH
coaT/1a6 CyXGaT/NAlIMIIHK XYL KypapAx. Yiia NalTIapy Xaau AXIIH PHBOXK-
JIaHMaraH HeBPOJIOTUSIJJaH YHUHT KYHIJIA TYJIMAaCAu.

1896 #uan @peigna aaBosaHu6 woprad ImMma ¢poH H. ucmaum G6emop
YHUHT JaBoJlalll yCcyJUlapyJilaH KaTTUK IIMKOAT Kujiaajgu: «Bby HeBpomaTo-
JIOT KOHUMra Tergu! Y MeHUHI aXBOJMMHU (akaT OFUpPJIALITHPASITH!».
By ®peiiara KaTTUK Tabcup Kuaagd. PpeiliHd Yuia naTaapaa acab
Kaca/UIMKJIAapUHH, XyCycaH, HEBPO3HM JaBoJalira ouj KyJJIaHMajap
KOHUKTHUPMAETraH XaM 3. Huma Kuiuin kepak?

» Heza 6y ycyanap kumo6da é3ua2aHudek épdam eepmasnmu? Llap-
Ko2a Mypoxcaam Kuauul Kkepak!

Acab kaca//IMKJIapyuHM JaBoJiallra OuJi KUT0OJ1apa KeJTHPUJIraH TaB-
cusiiap 6eMopJiapsia @peils; KyTrad HaTHXKaHU 6epaBepMac 3au. HeBpoJsioru-
SHU YYKyppoK ypranuw yuyyH @peiig EBponaza Kya KaTTa HOM KO30HTaH
¢paHuy3 HeBposiorn Kan Mapten llapko (1824-1893) énura Gopaju.
®peiig [lapkoHUHT ulIapy 6uaad ¢axpaHub opap, y 6uiaH yuypaluiiHa
asangaH op3y Kuaapau. K.M.[llapko ®PpanHuusaga my Kajgap Mauxyp 34UKH,
xaTTo yHra «HeBposiorusa Hanoseouu» ne6 HoM GepullraH. Y HeBpo3 Ba UC-
Tepusi 6eJruIapuHy MyKaMMaJl OU/rad Ba 6eMopJiapHU JaBoJialifia TMIHO3
ycyauJaH KeHr ¢ougananrad. lllapko gesapsu 6apya apyMcTOKpaTJIapHUHT
IIaXCUM Bpayu OyJIraH.

HeBponatosior 6yaraHjJurdM yuyyH xaMm 11y epga lllapko xakuza
6atadpcugpoK MabJyMOT O6epMOKYMMaH. /l[yHéna OUPUHYM MapTa HEBPO-
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ACAB BA PYXUAT

Jorusi kKapeapacu Ppannuana 36 éuiu K.M.Ilapko TOMOHU/AAH OYMJITAH.
By kadegpa 1860 inau [lapmx YHUBEPCUTETUHUHT TUOOUET PaKyJbTETH
KOIlIM/Ia TAlIKWJ 3TUJIaAu Ba yHUHT paxbapu lllapko 6yaran. lllapko xkyzaa
KV HEBPOJIOTUK KacCa/UIMKJApHHUHI CHUMIITOM Ba CHUH/JPOMJIAPDUHHU €316
KoJaupraH. HeBposiorusra ouz, actiabku HUPUK Japcadk xaMm arHaH llap-
KO Kaslamura MaHcy6. lllapko HeBpoJiorus coxacuza oJumJap Hysa KyuraH
Xap KaHJaWl XaTOHU aéBCU3 TaHKWJ KuiaraH. lllapkoHUHT TaHKWAuUra y4pa-
raH WJIMHHK MaKoJajaap KauTUO xed KahCH )XypHaJl F03UHU KypMac 3/ U.

> dpeiid ea bpeiiep

3. ®penp Ilapwxgan BeHara kaiTrady, yila JaBpHUHI Ky3ra KYpUHIraH
ncuxvuatpu Mocud Bpeiiep 6usaH ucTepus Ba HEBPO3JIApHU YYKyp yprasHa
6outaiigu. Yaap Illapko acapsiapuja KypcaTWaradH yCyJJIapHU HeB-
pO3 Ba MCTepHUAHU JaBoJallja KyJaail Golaamajgd. Yiia malT/aapu SHAU
aMaJIMéTra Kupub KesaétraH ¢usroTepanus yCyJjapu Ba KeHT KyJJIaHHUO
KeslaéTrad runHo3 Ppeiis KyTraH Japaxaza épJiaM 6epMaéTraH 3/11.

@peil; HEBpO3 Ba MCTepusl OWJIaH Mypo)KaaT KWJaéTraH OGemopJiap-
HUHT aKCapUsATH aéJlap 3KaHJUTrMra 3bTUOOp KapaTaau. 1896 uHuiau
3.@peiiy Bpeliepra: «YcTo3, aésnap/iard HEBpo3 Ba UCTEPUSHUHT acj caba-
OU ceKkcyas KOHUKMAacCJAHMK 3MacMHUKaH», feidau. U.bpeliep YHUHT 6y QUKpPHU-
ra KyluJMal/Au Ba aBBa/ITM JaBoJialll yCYJUIAPUHU [1aBOM 3TTHUpPaBEpPUILI
KepakKJIUTUHU auTagu. ®Ppeil acTa-ceKMH {3 YCTO3WAAH y30KJalia O6oli-
Jlalau Ba yHU Tapk atagu. llly epaa U.bpeiiep xakuaa UKKA OFU3 Cy3. Arap
®peiip xakujaru yHaab MaTepuaJlapHd YKAO YUKCAHTU3 KU3UK (aKTaap-
ra Ayd kesnacus. AliHaH U.BpeliepHuHr niiapu ®@peiiaga ncuxoaHaaus Tab-
JIMMOTHHUHT WJK KypTakJapuHU nango KuiaraH. Yynku W.Bpeliep HeBpo3
Ba UCTepHs TALIXUCU KYyUWUJITaH 6eMopJapra Kaca/UIMK ajJoMaTJIapuHHU Y30K
cy3saTtrad. beMop y3uHU 6e30BTa KUJIaéTraH Oe/ruaap xaKky/ja KaHda y30K,
cy3J1aca, yHUHT axBOJIM LIyHYa AxIIWJaHaBepraH. byHra gactiiab bpeiep ab-
TUOOp KapaTraH Ba Oy X0JIaTHU KaTapcuc Jeb aTaraH. «KaTtapcuc» rpekua-
JlaH pyXull nOK1aHuw JeraHu.

Jemak, @peli acapsiapu/ia 3HT Kyl KyJJIaHWJIQJUTraH KaTapcuC aTama-
cu ycto3u U.bpeitep ToMmoHugan Takaud stuiarad. AMMo Bpeliep y3UHUHT
JlaBoJialll yCyJIJIapMHU SIHaJla TAKOMUWJLJIALUTUPMaZM Ba 3CKU ycayb6Jiap 6u-
JIaH 4yerapasianu6 koaau. ®peilp sca U3JIAaHUIIHUA TyXTaTMaJd, HEBPO3 Ba
ceKkcyaJl KOHUKMacC/JUK opacuzia 60FIMKJIMKIIapHU U3Jalira 6epuanb KeTau.

» Heepo3 - cekcya/s1 KOHUKMACAUK ajiomamumu?

3.®peiia 1897 inuagan 60111a6 HEBPO3 Ba CEKCyas KOHUKMACAHUK OpacH-
Jla OOFJIMKJIMKJIApPHU CUCTEMATHUK Tap3/a ypraHa bouianau. @peitf cekcy-
aJ KOHMKMAacCJUK Fosicura 1y Kajap 6epuiub KeTaJukH, y HagakaT HEBPO-
TUK Oy3WJIMILJIAP Ba XyJK-aTBOPJAru y3rapuulIapHH, 6aJKy MCUXOCOMATUK
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

cuMnToMJiapHU (6011 OFPUFH, OEK OFPHUK, Oesl OFPUK, KOPUH OFpPHK, IOpaK
OFPUFHU Ba X.K.) XaM CeKCyasl KOHUKMacJUK OuiaH 6ornanau. byHUHT HaTuU-
acuga Ppeli «maHCEKCyaJuCT» JieraH JIakabHU oJiafid. YHJAH KYI OJIMM-
JIap Ba XaTTO Y3WHUHT yCTO3JIapy XaM 03 YTUPaJAu. YHUHT MaKoJaJapyuHU
YOIl KWJMaK Kynuiaay. YyHKU yiia nauTjaapu WKTUMOUKW oMuJLIapra 6yp-
KaHTaH ICUXO0JIOTUK Ha3apusiap XU PUBOXKJIAHUO KeslaéTraH 3au. Ppeii]
3ca aciu/ia XalBOHJAp XYJK-aTBOPUHU OeJsiruiab 6epyBUM GHUOJIOTUK MHC-
TUHKTJIAap UHCOHJAp XYJK-aTBOPUHM XaM Oearusnab Gepaju, JeraH 3/u-
Jla. @peii 6yHjail 6eMopsiapra rMIHO3HUHT €épJlaM G6epMac/iMrura MuoH4
XOCUJI KWJIaJii Ba Oy ycy/aJaH Bo3 Kedaau. Y lllapkoHUHT JaBoJiall ycyJia-
PUHU Jedpu KyJ1aMal Kysa4u. «['MIHO3 - 6EMOPHUHT aXBOJIMHU BaKTHHYA
SAXIIUJIOBYU BOCHTA, X0JIOC», leTaH 371 Ppeiiji. Y TUIIHO3 YCYJIMHU XaM TapK
3T/ Y Ba PyXUATHUHT SHTY MOJIeJIMHU SApaTUIITa KUPULIJH.

» Ilcuxoanaau3z masaumomu Kauoaii apamuidu?

3. ®peii; UHCOH PYXUATUHU My3 TOFUra KUécjaab TylmyHTUPUO Gepnu:
«My3 TOFUHUHT YCTKH, TBHU OJTHUJAH OUP KUCMHU OHI OyJica, CyB OCTHUZA
KYpUHMal €TraH OJITHAAH 6ell KUCMU OHT OCTU/ary »KapaéHJap, S’bHU OHT-
CUBJIUKUDY.

«KaHo6o @peiis! CeHMHI MHCOH INCUXOJIOTUSCH XaKWJard AyHEKapaull-
JIApUHT Ba WMWK ¢dapassapuHr NCHUXOJIOTHUSl KOHYHJIApUra >KyJa 3UJ, Ba
XaKOpaTOMYy3Up», Jerad JallHOMJIAPHU KV 3MIMTraH OJIMM ICUXOJIOTHUS-
HU XaM TapkK 3TAu. MeHnmya, @peij; NCUX0JIOTUSAAHM IMaC, OaJIKU IICUXOJIOT-
JIapHM TapkK 3TAU. bo3 ycThra yHUHr MakKoJiaJJapuHU TCUXOJIOTUS KypHaJ-
Jlapu/ia 4om 3TMail KyWMUIIAM, UJIMHUKA KeHrauuap XaM ycu3 yTa Goliaju.
YHpa daHga sHrYM 6Up UYyHAJUII OYMIIJIAaH OOLIKA UJIOX KOJIMajau Ba y ICU-
X0JIOTUSATA SIKUHPOK, OVJIMIIM Kepak 34U. AXUpP UHCOH PYXUSTUHU MCHUXO-
Jiorusicu3 ypraHu6 OysnaguMu? OHIVIM >Kapa€HJapHHW OHICU3 >KapaéHJjap
OpKaJIu YpraHUll YHUHT QUKPY XaéJIMHU KaMpab osaraHau. UHCOH pyxusaTu
XaKUJaru JeMarorusi XaM YHUHT >KOHWUTA TeKKaH 34u. Y daHja sSHTU Oup
HyHanuu odyagu Ba yHU «[lcuxoaHanus» €6 aTtailgu. TYFpU «IICUX0aHAIU3»
ataMmacu ¢aHra IKMH 0yJica-/a, yHUHT laK/AJaHAIKa GU3M0JI0TUS, HEBPO-
JIOTUS Ba Ncuxosorusa értapAu. by ydyana ¢aHHUHT UIITUPOKHUCU3 MICUXOAHA-
JIN3HU TACaBBYpP KWJIMO XaM O6YIMalu.

O6pa3su Kuaub aWTraHja, NMCUXOAHAJIM3HU OCMOHra OyW 4y3ub Typ-
raH TeJleMUMHOpara yxXwaTUIl MYMKHUH. YIIOYy MUHOPAHUHI OUp OEFU -
bU3M0/10TUSl, UKKUHYU OEFU — HEBPOJIOTHS, YYUHYHU OEFU 3Ca — ICUXO0JIO-
rUgup. JbTUOOP KWJIMHITA, YJIapHUHI XaMMachd OUp XWJ Ba TeHI. Mu-
HOpPAaHUHI OCMOHra Oyi 4y3ub, Kyéura HMHTWUJIUMO TypraH KUCMU 3ca -
NCUX0AaHA/IM3AUP. MUHOpPaHUMHI YOy KWCMHJAH aTpodra KapacaHrus
ry3aj waxap KapTUHru3Aa TypraHJeK Ky3 OJIAMHIU3/la HaMOEH OyJiaju.
JeMak, 6o1Ka daHsapgaH ¢apK/Id yaapoK, NCUXO0aHA/IW3 UHCOH KaJlOWHU
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ACAB BA PYXUAT

Ba YHUHT 3HT TyOH/1a ILIMPUHUO ETTaH KapaéHJapHU 6eMaJsios Kypa 0J1a/iu-
raH ¢aH. [lcuxoaHanus ¢paHu y3 onura oHr TyouAa AIMPUHUG ETraH YYKyp
MICUXOJIOTHK >KapaéHJapHUHT CUP-aCPOPUHU OYHUILHHU MaKCaJ KUIUG Kysaau
Ba Ly Uy 6WIaH HEBPO3HU KeJTUPUO YMKAPYBYU OMUJIJIAPHU YpraHaJy.

» OHecu3auk Huma?

3. ®peiiy 6U3[a «ALMPUHUO» ETraH NMCUXOJIOTHK KapaéHJapHU OHI'CU3
»KapaéHJiap zeb6 atagu. Pyc ncuxoJsioryiapy 6y XoJlaTHU TypJiu aTamasap 6u-
JlaH Tabpudamaju: «becco3HaTesHOe» (OHICU3JIUK), «[10JCO3HaHHe» (OH-
rocTH).

V36ek oMM/Iapy MYM/Ia OHTCU3JIMKHU «GOTHHMI OHI» /1e6 aTall TaK/Hu-
du xam KupuTUaAraH (A. YcMoHxyKaeB).

[lyngai Kuau6, xanysrada ¢gaHjia KaTTa IoB-1IyBJapra cabab 6yiu6 ke-
JIaéTraH Ba MOXUSTH TyJa/Mradya ypraHujamaraH yuby HOaHHUK IICUX0JIOTUK
»KapaéHJIapHUHT aTaMacu XaM HOaHUK, O0y/1M0 KOJIMOKJA. Y IapHUHT MabHO-
CUHMU y3rapTUpMaraH X0J/1/jJa MeH «OHI'CU3JIMK» aTaMaCHuHU Ma’bKyJl TONAUM.

OHrcusnuk Oy UIyHJaW X0JIaTKH, OyHJA oJaM HUXTUEpPCU3 Tap3/a, y3u
O6usMacaH €Kd aHrJlaMac/aH TypJiu XaTTU-XapaKaTJlapHU aMaJira oumupa-
[U. By XxaTTu-XapakaT/ap y3-Y3uJaH KyHAAJIHUK Xa€TAa, YUKYAa, AbHU TYI
KypaéTraH/ja éKyd rMNHOTUK XoJ1aTIap/a Ky3aTuau6 Typagu. OHICU3JIMK, Ta-
OMUINKHY, OHITA OOFJIUK Oy/IMaraH xoJiar.

3. ®pelAHUHT TabOUPHYA, OHT/IAH CUKUO YUKAPU/ITaH OJAMHUHT Tabu-
MU MHCTUHKTJIapU OHI OCTUJA KyHUM TomnaAu. OHrCU3JIMK TyFMa XyCyCHUAT
6y/1M6, MHCOHHUHT 6apya XaTTH-XapaKaTJapyuHU 6eJruaad 6epaju.

"N

®pelid 6yliuda uHcoH pyxuamu mooenu. My3 moFuHuHe cu3 Kypub mypeaH Kucmu
6U3HUH2 OH2UMU3. BUPOK Cy8HUH2 Maauda My3 MOFUHUH2 #y0a Kamma KUcmu
KypuHmat émubou. YHUHe MaHa Wy KypuHmMal émaaH KUCMU OH2CU3AUKOUp.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

> dpeiid 6yliuua pyxuam modeau KaHoaii?

3. ®peiij ¥3 Ky3aTyBJapUra acocjaaHu0, UHCOH PYXUSATUHUHT STHTU OUP
MOJleJIMHU fIpaTAU. YHra acocaH OuUp-Oupura y3BUU OOFJUK OyaraH 3 Ta
IICUXO0JIOTHMK Ty3WJIMa MaBxy/[. bysiap ud, 320 Ba cynep-32o0. «<Un» - 6y uHc-
THUHKTJIAp. ¥ OHTJaH X0JHUC. «Jro» — 6y MeH. YHUHT oHru 60p. «Cynep-aro»,
abHU «Cynep-MeH» — Oy oZJaMHU Ypab TypraH MyXuT, }KaMUSAT. «Cynep-MeH»
OJlJAMHMHT XYJIK-aTBOPUHU «TeNajlaH» Ha3opaT KWaub Typajau. by TyuiyHua-
JIAPHUHT Xap 6upura Tabpud 6epud YNKaMus.

» «Hd» - 6U0102UK UHCMUHKmMaapmu?

3urmyHn, @peiy PuUKpHYa, 3BOJIIOLMSAHUHT JAACTJAabKU 60CKU4YMA
olaM/ia ¥3-y3UMHM cakjall, SbHU OBKAT U3Jall UHCTUHKTH OJAMHUHT XYJIK-
aTBOPUHHU Gesirnyab 6eprad. llly 6uiaH napasiesn xoJiia €K 6UpPo3 CYHT 6y
OYHKIMSHY KyNaluill UHCTUHKTH, ’bHU CEKCyaJl UHCTUHKT 6a)kapa 6o01i-
JaraH. @peii; 6apya GMOJIOTMK MHCTUHKTJApPHU (XMMOS, OBKAT M3Jall Ba
KynaWlull, SbHU CeKcyas) OUTTa cy3 6unaH «Ma» neb ataraH.

«Wpa» oHrga akc 3TMaWAy, y OHI OCTHJA KOMWJIALITaH, TYFPUPOFU, OHT
OCTHUra TUKUIITUPUIraH. «M» KOHUKHUII NPUHLUILJIapUra acocjaaHu6 ¢ao-
JIMAT KypcaTaAu. by epaa KUHCHUM KOHUKMUII aJllOXWJA YPUH TyTajau. 3.
®peiia )KUHCUK MalJ TYIIYHYAaCHHU GAaFOSIT KEHTaUTUPUO 106opaau. AbHH,
YHUHT TabJAMOTH OyiMYa XKUHCUM MaiJl OJAMHUHI XaTTHU-XapaKaTHHU
TyFUJIraHuAaH OyéH 6omkapub kesnagud. 3.Ppeilsy KOHAMpUJIMAraH Xuc-
TYUFy €KM MaWJIHUHT PyXWM KyBBaTHU OHI OCTHJA TYIJIaHUO OOpaju Ba V3
udojacuHu ToONUIUra YpUHaAH, e6 Gukp ropuTaau. Malaiap nuuja y Ju-
OWU0HM aCOCUX YpUHTa KyHTraH.

» «H0» madsicosy3kopmu?

«Ua» noumo «MeH» Ba «Cymnep-MeH» GUJIaH Mypocacu3 >KaHT 0JIu6 60-
paau, 4YyHKU ysaap «Ua»HU JOMMO Ha3opaT KWJIMINra UHTUAAAU-AA. «Upa»
Ky4Jld KyBBaTra ara 0OyJica-sa, «MeH» YHM OHT OCTHJAH Cy3u0 YMKHUIIWTA
nyn kyumanauy. llyHuHr yayH xam «Ua» TaxkoBy3kopaup. «MeH» Ha30paTHH
TyJIa KyJIra OJTyHra KaJap UHCTUHKTJ/IAP T'YéKU OJaMHHUHI XAa€T Tap3WHH,
S'bHU XYJIK-aTBOPUHU Oesiruiab 6epraH. «K MeH»HUHT PUBOXKJIAHUIIUA OJaM-
HUHT Xa€T Tap3WHU Y3rapTUPUO 1060PAH BA YHUHT XyJIK-aTBOPUHHU Ha30paT
octura osaau. lllyHra kKapamacjaaH, MCUXOaHAJUTUKIAP «Ma»ra ofaMHUHT
XaéT Tap3uHU Oesirniab 6epyBYd acocuil MaHba cudpaTtuza Kapawmagu. «Ua»
y3rapMac, «MeH» 3ca pUBOXJIaHUO Ba y3rapub 6opaju.

» «320» - 6y «MeH» dezaHu!

Opam OoliKa >»OH30TJIapJaH akJ-3aKoBaT, S'’bHM OHTHUHT OOpPJIUTH




ACAB BA PYXUAT

6usaH ¢apk Kuaaau. [lemak, oHr «MeH» aeMakaup. Arap ogam ¢dakat «Ua»
KOHYHUSIT/IapUra OYMCyHUO sillaraHujJia 344, YHUHT XaéT Tap3u XaWBOH-
JIApHUKHUTA VX1ab KoJsapau. BaxosiaHku, ofjaM aoJIMSITH OHIJIM >KapaéH
3KaH, y y3 XaTTU-XapakKaTJapuJa XaM, acocaH, OHITa TasgsHaAu. BUpok 6y
XaTTH-xapakaTapHu «Ua» 6enrunab 6epaau.

[IcuxoaHa/JMTUKIAP OJAMHH, AHUKPOFH, YHUHT PYXUATHHU TUPUK
Xy)aWhpara yxuaTumazd. byHaa XyKaWpaHUHI TallKu napgacd «MenH»
6yJica, YHUHT UYKU TapKuou «Ua»aup. XykallpaHUHT WYUZa MoAjaJaap aj-
MalllMHYBU HaTHXKAaCK/4a KaTTa 3Heprus TYIJlaHa[{ Ba Ky4JIM SHeprusra ara
6ysaran «Ma» Tamkapura €épub YMKKUCU KesiaJu. ByHra sca Xy»kallpaHUHT
TAlIKY NMapJacH, SbHU «MeH» Uy KyUMauu.

» «Hd» ea «MeH» opacuda2u MyHocabamaap saxwumu?

3.®Opelig «Men» Ba «Ma» opacugaru MmyHocabaT/JapHU 4yaBaH/03 OWJIaH
OT opacujaru MyHocabatJiapra Khuécaab XxaM TyLIIyHTUPUO bepraH.

YaBaH/103 OTHM y3u 6oluiKapca-fa, ¢akaT YHUHT KyBBaTH XucoOUTra
xapakaTjaHagu. Kepak mailTaa 4yaBaH/03 IOFaHHU KATTHUK YULJIab, OTHHU
TYXTaTULIM Ba y3W XOXJIaraH TOMOHTa MyHaJTUpPaA OJIMILIU 3apyp. AKC X014
y UMKUJIMO, KATTUK »KapoXaT 0JIah €K XaJIoK 6ysaau. bab3u BasusaTaapa
KA4OH TYXTAlll BA KACH TOMOHTA IOPUII KEPAaKJUTUHU YaBaH/I03 aMac, 6aJ-
KU OTHUHT y3U TaHJalu. MacajaH, 4aBaH/103 yxJ1ab KoJa iy, yapyanau éku
KacaJlJIaHa/Iu.

«MeH» (4aBaHA03)HUHT aXBoJK «Wa» (OT)HUHT aXBOJIMra KaparaHzaa oup
03 MypaKkabpok. YyHku «MeH» GUpP TOMOHJAH aTPOd-MYXUT, S'bHU TAIIKH
OJIJAaMHUHT KOHYH-KOWJaJlapura aMaj KWJIMIIM, HKKUHYM TOMOHJAH KYy4JiU
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

oT («Ma»)Hu GomKapuIIU Kepak. «MeH» xaM TallKW oJjaM, SbHU «Cymep-
MEH»HUHT TaJlabsiapuHH, XaM «UA»HUHT 3XTUEKJIAPUHU KOHJUPHUIIN YIVH
JIOMM XaBOTUPJA Awanau. by TanabsapHu 6axapuil yuyH «MeH» 10UM cep-
rak 6ysub Typulld Kepak, 6y Tasabsap 6akapuMaca, aubaopJUK XHUCCU
ailHaH «MeH» 6VilHura Tymaau. Jlemak, «MeH» JJOMMO Y3UHU XUMOS KUJIUIL
WyJlapuHd u3nanad. 3.OpeiJ; HEBPO3JIAPHUHT KeJUO YUKHUIIWHU YLIOY
3UAAUATIN MYHOCAbaT/Iap/aH U3JaraH.

KelinHuanuk 3.®@peitg sipajlaHraH Xapoui xusMaTyuaap/a XaM HeBpo3
Ba UCTepHs XoJaTJapUHU Ky3aTaZu. by Kaca/JsIMKJIapHU )XKUHCUH Mailj1 6U-
JIaH 130x/1a6 6yaMacau, ajbaTTa.

IHau 3.Ppeiisi OHr oCcTUra KaMa/iraH Ba KOHAMPUJIMAraH 3XTHEXKJIApHU
6o1IKava WyJ1 OUIaH KOHAUPHUII UYJIJIapUHU U3JIaH, TbHU Y cekcyas $aosiu-
SATHU OOIIKA $AoUAT OUJIaH aJIMAIITUPHUII (CyOJIUMaIys) MyYMKUHIUTHHA
uiarapu cypau. by ¢aonuat Huma? Yiap axJioK KOHYHJApura 3uj KeJaMaiu-
auraH ¢aonusaTaap (paH, MajaHUAT, CIIOPT, UKOJ Ba X.K.). By HazapusHuU
3.®@peliaraya xaMm ypraHuiuraH. bupok, 3.Opeii; MHCOHUAT sipaTraH Maza-
HUN OOMJIMKJIAPHM aHa Uy XWJI 3BpUJMIL (CyOaMMans) Maxcyau aeb O6uJ-

JU.
» «Cynep-320» - Gy «Cynep-mMeH»!

Xym, ynga «Cynep-mMeH» HMMa? MabJayMKH, XyKaWpaJjap TyIJIaMU
TYKMMaHM, TYKHMaJap ab30JIapHH, ab30Jlap 3Ca OPraHU3MHM TaIUIKUJI
Kunagu. Jlemak, «Cynep-mMeH» — 6apuya «MeH»ap HUFUHAUCU. XyKalipa op-
raHu3M/la XaéT KeuupraHu Kabu, opraHvM3M xaM xykahpacu3s siliai oJaMai-
au. Opranusm - 6y «Cymnep-meH». «Cynep-MeH» — 0y »KaMHUAT KOHYHJIApH,
axJIOK MPUHLMUIJIApPU Ba AWH TasnabJsapu. «Men» «Cynep-meH» Tajabiapura
O6VHCcyHMO silally Kepak. AKC X0Ji/la y XaJloKaTra yuypauju. Jlemak, 6y 3 Ta
Ty3uaMajiaH «MeH»ra orup. YyHku y 6Mp TOMOHJAH «UA»HU KOHUKTUPHILY,
UKKMHYM TOMOHJaH «Cymnep-MeH» Tasabjapura amaj KWMLK Kepak.
®peitg puKpUYa, IIYHUHT YYYH XaM «MeH»/1a HEBPO3 pUBOXKJIaHA .

» Ilcuxoanaiumuk KaHdaii dasoaaiiou?

[IcuxoaHa/JIMTUK/IAp HEBPO3JIapHU ICUXOTepaneBTUK WY/ OWJIaH [aBoO-
namga «Ua», «Men» Ba «Cymnep-MeH» opacujiaru 3UAAUSATIAAPHU KaMaWTH-
pulIra €Ky TYXTaTUIIra XxapakaT KMauwaau. O4AMHpoK KUIKM6 TyLIyHTUpa-
JIUraH 6yJicaM, ICUXOaHAJIMTUK Ba MUKO03 OUP XOHA/la €/IFU3 KOJIMIIY Kepak.
Mu>x03 Y3UHU 3pKUH KYWUO, KY3JJapUHU SIPUM IOMIaH X0Ji/la KpecJjora cys-
HUO étazau. [IcuxoaHa/IMTUK YHAAH XaéJura KejraH 6apya QUKpJIapuHU Ba
yHra a3o6 6epaéTraH BOKea Ba XOJMCaJlapHU OKU3Mal-TOMHU3MaM Cy3/1a6
O6epuIIHM UJITUMOC KUlaau. by epaa 6upopTa XaM cUp KOJIMac/aury Ba be-
MOp yAJIMacJurd Kepak. MabHOJIM Cy3J1apMH, MabHOCHU3MH, 6eMOp yJIapHHU




ACAB BA PYXUAT

NCUXOaHAaJUTUKKA OYMO Taullalld WapT. AHA UyHAaruHa, 3. Opel Tab-
6upu OWIaH aWTra”Hja, pyxud MOKJaHUII, SbHU «KaTapcuc» pyul bepaau
Ba Ty3a/IMLI )XKapaéHu xazfaj kedau. 3. PpeldJHUHT GUKPHUYA, IHT MyXUMHU
Ma3Kyp accolanusaaap OHT TOMOHHK/IaH 60LIKAapU/IMac/JAUTry Kepak Ba 6eMop
bukpuHU 3pKUH udoganamu 3apyp. llly Tanab cakjaHraHJgaruHa OHI OCTH-
ra KamaJ/iraH XOXMII-UCTaKJap Ba OHI TOMOHU/AH TaKUKJAaHTaH 3UUATIN
MyaMMoJ1ap V3 e4UMHUHHU Tomnaju. ByHUHT HaTWXacuJa MHUX03 HuJIap Mo-
6alHU/JIa YHU KMHHAETraH MyaMMoJIap/iaH XaJsoc 6y1aau €K1 HeBPOo3 GeJru-
Jlapy OyTyHJIall YeKUHA/U.

BPAY, TABUBb BA BEMOP

Caesou: 3apugboli Paxcabosuy! Bpay kaHdail uHCOH 6yauwiu kepak?

/Kaeo6: Bpay, aBBas1aM60p, XaKUKU MHCOH OYJIMOFU Kepak. MeH Bpau-
HU >KaHT MaWJJOHUJaru ackapra yxuiatamMaH. XaKMKWU ackap AylIMaH OuiaH
onviaéTtrb, GpakaT BaTaHU xaKua Visaugu. BpauHuHr xaMm QuKpU-xaéniu
yHra mudo u3snab keiraH 6eMopna 6ysiaju, YyHU O€KKa TypFa3ub r060pHIl
xaKuaa Viiangu. byHaa y ¥3 MaHpaaTUHU aMac, 6a/1Kd 6eMOPHUHT Te3pOK,
COFarub KeTUIIM XaKuja Kanrypagu. KaguMmaa BpauHy éHu6 TypraH uiamra
yXWaTUIITaH, y y3U éHUb 3pub TyraryHya atrpodra Hyp co4uub, EpyF/IuK Ta-
patu6 Typasau. llludokopank KacouaaH yayr kKaco 6ysmaca kepak! llyHuHT
y4yH XaM ['nnmnokpat: «bapua can'baTyiap ©umu/ia 3HT yJIyFu TUOOUETIUD», €0
XUTOO KWUJITaH.

Cagon: «/leoHmoJ102usi 8a 3mukKa» cy3aapu HUMA MABHOHU aHaaamadu?
byarycu epaunapza wy xakoa mywyHua 6epcanaus. Llly ypunda «wugokop» 8a
«8pa4» amama/aapuza u3ox 6epub ymcaHaus. by cyzaap cuHonummu?

/Kaeo6: TuOGOUET NeOHTOJIOTUSACH Bpad Oypuu, Kuédacu, o6pycy, HOMycH
Ba BUXK/IOHU XaKujary gaH. /leoHTo0TUs — OHOHYaZJaH Oypy, 3TUKA — IPeK-
4ya/laH axJIoK JleraH MabHOHU aHIaTtaau. [MnnokpaTt Kacaménuaa TUOOUET
JlEOHTOJIOTHSICU Ba 9TUKACUTa OUJ, KYT nbopaiap KeJITUPUITaH. Y «AXJIOKCH3
BpauHUHT GEMOPHHU JlaBoJIAllIra XaKKU UVK», €6 XUT06 KuJraH. ['unnokpar
KacaMéau TUOOUET 3TUKACMHUHT PUBOXKJIAHULINTA KaTTa TabCUP KYpPCATAHU.
«lIndokop» atamacu «Bpay» Cy3SMUHMHT CHHOHUMU 3Mac. By caBoJsira aTokJiu
onruM IpkuH KocumoB 1998 uuiau Kynujaruda OUJUHJIMK KUPUTTAHJIAD:
«lIudpokop» atamacu «Bpau» aTaMacura KaparaHja KeHIpOK MabHO Kach
atagu. beMopHUM fAaBosaliia UIITUPOK 3TYBUYM TUOOUET XOAMMJAPH, THHU
Bpay, xaMmiunrpa Ba ¢papmaneBTIapHU «llIudokop» aeb aTal j03uM.

CaBout: «llly epauza uxsoc Kyidum», «HUxaoc - xasaoc» dezaH ubopaiapHu
Kyn awumamu3s. Huma yuyn odamaap dasgosaHuw Xakuod cy3 kemaaHoda ux/aoc
84 UWOHY Xakuda Kyn 2zanupuwadu?

Kaeo6: Tyrpu kunuumaau! Ycro3s IpkuH KocuMOB geoHTOJIOTUsATa OWJL
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

YUKUIJIApU/ia IYHAAl CY3/1apHU Ky TakpopJap 34uap: «/JaBOHUHT 601U
MUIOHY/AaH GollIaHa[y, S’bHU 6eMop muKdoKopra UXJI0C KYHULK Kepak. By
MIIOHYHU MaWJ0 KUIaJUraH UHCOH, ajbaTTa, IMPOKOPHUHT y3U Ba YHUHT
ry3as HyTKugup. ludokop Y3UHUHT XaTTHU-XapaKaT/lapH, IHPUH CY3U Ba
TallKU KYPUHUIIA GUIaH 6eMOp XypMaTHUHU KO30HMIIM 3apyp». A10aTTa,
TUOOMETra MyJVIMK XU3MAaTHUHT KUPUO KeJUIIU JEOHTOJOTUSHUHT 6ab3U
HYyHa/NMIIIapUHU GOlIKAaYa TaxJ/JIWJ KUIKLIra yHAauau. By auau geonTolio-
TUSIHUHT aXaMHSITH Macal/iu JleraHu aMac. «AXUp MyJ TyJaraHZaH CyHT 6a-
pUOHUp AXIIM KapaWau-Aa», JeraH GUkp AHmdi Gukp. Baxosanku, 6emMop-
HUHT Ty3a/746 KeTUIUM YHUHT Bpadra TyJaraH NyJMHUHT MUKAOPHU GUIaH
OeJruiaHManay, 6aJKM YHUHT OWUJIMMHM, TaXpUbacu Ba MyoMasacu OUJIaH
6enrusiaHaau. KosaBepca, leOHTO/IOTUSl JleTaHU GeMopra UIMPUH Cy3.1ab,
yHra Kyaub Kapab Typull JieraHd XaM 3Mac. /leOHTOJIOTUSIHUHT YCTYBOP
HyHanuapuaad 6upu — 6y uoH4. ba’b3aH Xazeb BaxyuMa KujlaBepaiuraH
0eMOPHU KATTUKPOK «KOWMO» KYHHUILIra TYFpU KesJagu. AHA IIyYHJATHUHA Y
Bpauyra MIIOHAaAU. «Arap KacaJuM XaKHKaTaH XaM Ty3a/iMac OyraHu/a, 0K-
TOp MEHH YPUIINO 6epMacau», 1eraH QUKD XaéiuiaH yTa u.

Caesoa: baws3u 6emopsap myrpu dagosaHaémeaH 6yauuica-oa, oaaémaau
MY01ax4ca1apudaH KOHUKUwWmaiou ea y epaydaH 6y epavea, y wu@doxoHadaH 6y
wugoxoHaza capcoH 6y1u6b opuwadu. LIy myrpumu?

Kaeo6: byHali XxoaT/iapHU MeH XaM KyI Ky3aTraHMaH. XaKUKaTaH XaM,
6ab3aH 6eMopra 6epuJjiaéTraH JaBo yCyJM YHU KOHUKTHpMauau. Kym go-
pu-AapMoH é3usica, «lllyHua gopu mapTMHUKaH €KUM KacaJluM OFUPMH, GaJIKu
Bpau Taxpubacusgup?» aeran pukpra 6opaau. «PasoHuu JokTop pasoHyU
6eMOpHU MKKHUTA JopU 6eprb Ty3aTUb 1060pubAM» JeraHra yxuail ramniap-
HU 6Ga'b3aH 3MMUTHUO KoslaMu3. beMopra kam fopu €3caHrus, 03ruHa JA0pH 6U-
JIaH XaM Ty3aJlaMaHMH, [e6 BaxyuMa KUJaaau. Xy, OyHal manTaapaa KaHaan
Uy TyTULI Kepak? AUTHUII )KOM3KH, 6a’b3U Kaca/UIMKJapHU OMPMYHYaA y30K,
JlaBoJiallira TYFpU KeJsiaZid Ba 6epuJiaéTraH AaBo yopajapu AappoB HaTHXKa
6epaBepMaiiu. ByHjail malT[a KacaJJIMKHUHT MOXUSTUHU 6GeMop TylIyHa-
JIUTaH TUJJa 6aéH aTull Jo3uM. Kepak 6ysica, 6eMop KYHIVIMJAaru FyAFyaaHu
6apTapad 3THUII Ba TAUIXWCHU SIHAZA OMJMHIALITUPHUII YYYH Bpad V3UAaH
TaXXPUOATUPOK XaMKacbaapUAaH MacaaxaT cypally 3apyp. ByHUHT ysTH YK,

[llyHu acaa TyTUIL JIO3UMKH, Bpady 6EMOPHU TeKLIMpaAu, 6eMop 3ca Bpay-
HU. BeMopsiapuMu3 MyHH é/1a TYTULIJIAPUHU Ky X0XJIapAuM: «ABBaJaM-
60p, KYHIVIMHIM3ra €KMaraH Bpayra XaéTHHTM3HU MIIOHUO TONIIMPMAHT,
arap yHra MIIOH/JMHTM3MH, CU3HU [JaBOJIaéTraH/ia XaJakuT GepMaHI».

Cason: Tub66uémaoa 3amMoHasull meKwupuw ycyairapu Kynatiué 6opmokoa,
sHeu daso1aul ycyAaapu mamouk KUAUHMOKAa, 6upok wyHdatl 6yica-da, HUMa
Yy4yH mabubsaapza Kusukuw kamma? bynea kaHdatl uzox 6epacus?

/Kaeo6: ABBassiapu BpauJsiap 6WJaH TA6GUOJIAPHU JOUMO OUpP-OHUpHUra
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ACAB BA PYXUAT

Kapuu Kyuuiras. By »kyzga HOTyfpu éHjamyB! XaTTo TabubaapHU «1IapJia-
TaH» J1e6 aTamraH. Bpau Tabu6HU éMoHJsaraH, Tabu6 3ca BpayHu! Kucman
X03Up XaM uyHAan. KeliuHru naitiapa rabubaapraxamM KaTTa UMKOHUSTIAP
sApaTUb 6epUIaU Ba TYFPU U KUJIUHAW. YYHKU 0aM30/] Mak10 6YIHu6JUKH,
XaJIK Tab06aTH XyKM CypraH. YJIapHH xed KauoH OUp-OupUra Kapuid Kyuuii
Kepak sMac. YyHKM MKKaJJaACMHUHT XaM Makcaau 6utta: bemopJsapra mudo
6epuii! Cus «Tabubapra KU3UKUII KaTTa» Aeb auTAUHIU3. XaJK TabobaTura
KU3WUKHII KaTTa JeraHUHIu3/ja TyFpu 6yaapau. Tabubsap aca, acocaH, Xajk,
Ta606aTH OWUJIaH IIyFy/JIaHUIIAAU. Bpaysiap xaM faBoJsiaul xapaéHuza xask,
Tabob6aTugaH QoijjasiaHUIIapy MyMKUH. HuMara aHgd MUHT HuIapjaH
OyéH Ky/171a6 KeJIMHAéTraH HabMaTaK €KW MOMYeYaKHU MeH UHKOP KUJIUIIUM
Kepary, aHaJIbI'MHHU OYTKYJ1 TaH OJIMIIUM Kepak! Xed KMM Bpaura 6eMopHHU
JaBoJamia pakaT GpapMakKoJIOTHK AopuaapiaH ¢oijjanaH, ruéxjapHy 3ca
MILJIaTMa, JleraH KypcaTMa 6eprad amMac-Ky!

HumMma yuyH mudoxoHaia AaBoJIaHUO opraH 6eMop Tabubra xam 6opaau
éku dakat Tabubra KaTHauau? By caBosira »kaBo6JlapHU KyHujaruda €pu-
TULI MYMKWH. BupuHuugal, adcycku, Kyn Kaca/UIMKJap CypyHKald Typ-
ra yTub KetraH 6yiub6, 6Up MapTa aMac, 6Up Heya 6Op JaBoJIALIHU Tasiab
KWJIa[iu; UKKMHYWJAH, 6eMOPHU JlaBoJIallJard U3YMJIJIMKHUHT Oy3UJIMILIU-
Jla, AbHU 6eMop mKUPOXOHaJaH YUKUO MOJUKINHUKAAQ, Y ep/la AaBOJIaHUO
O6yraHUJiaH CYHT KypcaTUJIraH MyAAaTiap/a caHaTopusiiap/ia JaBoJIaHUIIN
3apyp. XaMMa 6emMopJiap XaM 6yHra amas KuJa oJiMaiid; YYuHYM/laH, UHCOH
naizo 6y1M64MKH, aHTUKA Hapcajlapra, My’ bXKu3ajapra MHTU/Ia1, KypMaraH
HapCacUHU KYPTrUcCH, eMaraH HapcacUHU erucH, bopMaraH MamJjakaTura 6op-
rucH KeJiaiu. Bysap xap 6Up MHCOH Y4yH a3a/ijiaH xoc ¢pasuaatiap. MaHa uy
dasusaTiap 60p 9KaH, UHCOH My'bKu3a usnaBepagu! KuMmaaH, HuMaZiaH Ba
Kaep/laH U3JIalUIMHUHT GapKy UYK, 9HT aCOCUHCH «My'bKM3a» Torca 6yiraHu!
OfaMapHUHT Tabub1apra MHTUJIKMIIWHY XaM LIyH/al n30x/1alMaH.

llly ypunAa, TabubIapHU YeTra Cypub, BpausapHU YAyFIall HUSATUM XaM
nyk. FOKopuJia KeJqTUpUJIraH MyJioXasajap TabubJyapHU sMac, alHaH Bpad-
JIApHU YUJTAaHTUPUO KYHMOFH Kepak. XaKuKaTaH XaM, Kyl XoJl1apza, Bpay 6e-
MOPHMUHT CY3UHU OXUpUTraya TUHIJIaMaiau. ByHra ca6ab Kuinb, Talkapu/ia
KyTHO6 Typrad 6eMopJiapHU Ba BaKTH 3UKJIUTUHU pyKad KUJaAu. JIEKUH LyHU
YHYTMAacCJUK KePaKKH, X03Up €HHWHIM3ra KMpraH 6eMop TallKapuja KyTuO
yTUpraH 6eMopJIapHUHT KU BaKTUHTU3 03JIMTUHUHT KYpPOOHU 6y/IMacauru
kKepak. By 6emop cuszaH mudo M3/1a6 KeJraHJUTMHU YHYTMAaCAUK Kepak.
BeMOpHUHT JJapAMHU OXHMpUrada 3muTUIl 3apyp. TYFpu, 6ab3aH 6eMop 6GUp
03 ranypraHy/iaH CYHT YHUHT JapAu JJOKTopra aéH 6116 KOJIULIA MYMKHH.
Bupok 6eMop Xa/u JapJAUHH OXHpHUTradya auTUO OyIraHu UyK. Y Y3uHU Oe3-
OBTa KWJIaéTraH 6apya IIMKOSITJApUHMU JOKTOpra auTub6 Gepmaca, KYHIJIU
»KoWura TymManu. l'an myHaakuy, 6eMop JapAUHU KaH4ya TYKUO coJica, IyH-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Yya eHrW/Ialagy. ByHU ICMXOHaIM3/1a KaTapCuC, ’bHU PYXUH MOKJIaHUII 1e0
atauau. BeMOpHUHT y3yH/IaH-Y30K, CY3/1apy JOKTOPTa TAllIXUC KYHHLI YUy H-
rMHa 3Mac, 6aJIKM YHUHT JJapIMHU eHTM/JIAIITUPULT YYVH XaM Kepak. /leMak,
Bpay 6eMOPHU 3MUTAETUO HaPaKAT YHUHT KacaJUHU aHUKJIANIH, OaJIKH Ja-
BoJslaiiiu Xam! TyFpu, 6eMop Kaca/Iurura TaajjayKJad 6yamMaraH MabJayMOT-
JIApHU KYT Cy3/1ally, JOKTOPHUHT BaKTUHU Oexy/a VFUpJalld MyMKHH. ByH-
Jlail naiTapga, 6eMopra KacaJJIMrura Joup Kylumya caBoJuiap 6epu6, yHU
TYFPU UyJIra HyHaJTUPULI JIO3HUM.

AWiHYKCa, HeBpoO3ra Ya/IMHTFaH 6eMop KYI Cy3JallHM, UHUKOSTIapUHU
paHr-6apaHr KuJaub alTUIIHU Xyl KYypaJd, 3aMOHAaBUH anmnapatiapja Tek-
IIMPYBJIApJaH YTUIIHU X0x1alau. Bysap mwapT 6yiMaca-aa, 6eMOPHUHT UM-
KOHUSATUIA Kapab, yHUHT WJITHMOCUHU 6aXKapHUlll Kepak KK 6GUP-UKKUTA TEK-
IUPYBJIAP YTKA3WJITaHJAH CYHT «By/lapHUHT Xyslocacu SIXIIUA YUKAH, KOJTaH
TEKIIMPYBJIAP SHAH IAPT 3MaC», 1e6 YHU TUHYWIAHTHPHUILI JIO3UM.

MeH Ba3UATHU TYNAKOHJIU KUJIUO €pUTraHUM cababu, HEHpOIMCHUXOJIOT
cudatraa 6emMopJapAaH cabp TOKATIU OYIUIIHU cypapauM. CU3HU JapAJaH
XaJI0C KUJIMIL YYYH OYTYH BYKYAUHU 6epub JaBOJIaéTraH BpayJapHU XypMaT
KWJIMHT Ba ZlaBoJiall KapaéHUra cabp TOKAT/IM OY/IMHT, leMOKYMMaH, X0J10C.

flHa 3HT KaTTa MyaMMO IIYH/AaKH, akcapusiT 6eMopJ/iap Bpaudsap TaBCUs-
cura éKy TeJieBU30p/ia JOKTOpJIap TOMOHHK/IaH GepUuiaéTraH MacjaaxaT/iapra
KYyJIOK TyTMa#, THGOUIN épJlaMra y3 BaKTHAA Mypo)kaaT KAJIHLIIMaWaAu Ba V3
XaéTyiapyuHU xaBd ocTUra coaub Kynuiaau. KacaiivkHu yTka3ub 1060puo,
Bpaura MypoaaT KWJHUIIaJd. MeHUHT ¥3uUM OyHJal XoJIaTJapHHUHT XyJa
Kyl TyBoxXyd OyiraHMaH. bop-Hyfyd y4 ol oJIJUH Bpaura MypokaaT KHJICa,
oéruzaru GaJOKIMKHUHT OJJUHU oJica Oyiafurad 6eMop 6yryH 60opamaH,
3pTa 6opaMaH, JIe6 BaKTHH YTKa3ub 0paau Ba 6UP KyH KeJIMO HOTUPOHJIHK
apaBayacura MUxJaHu6 Kosaau. By »kyzaa aurHapJiu xo1!

Caesou: 3apugh6oli Pasxcabosuu! Bpau xamocu Xakuda Huma deticus? Y xamo-
2a yn Kyliuwu mymkuHmu? Aeap epav xamoea Uy Kytica, y aa6amma x#a3oaa
mopmuauwu kepakmu? «bemop doumo xak» de2aH HaKa myFpumu?

7/Kaeo6: Bpau xaTora Wy KyHUIIKM MYMKHH. YYHKHU Y XaM UHCOH, Xap OUp
Kach aracu Kabu y XaM xaTora uysn Kysaau. «beMop 1oMMo XaK» AeraH HakJi
3ca HOTYFpU. XaKJUTKM UCOOT KUJIMHTaH ojaM xak! busacusmu, XxamMma ran
yllla XaTOHUHT OJIJUHU OJIMILJIa €KUM YHU Te3poK 6apTapad 3TUlLI[A, YHUHT
OFMp acopaT/iap 6WJaH Tyramura uya Kyumaciaukaa. boiika kaco aranapu-
ra Kaparasja XaJjK opacyzia Bpad XaTOCUMHUHT Kyl MyXOKaMa KUJIMHULIWTA
acocui cabab - ram MHCOH XaéTH XaKuJa KeTaéTraHauruja. bus Bpausap,
asnbaTTa, 0y MAaCBhYJUSATHU XUC KUIKUO simaiiMu3. TYFpU, BpAauHUHT Xap OUpP
XaTOCH OpKacu/ia 6eMOPHUHT XaéTH €éTafu. By xaTo cababyiu KUMJUP OTaCH-
JlaH, KUMJMPp OHAaW30pUaH, KUM/IUD CYIOK/IU épuJaH €Ky pap3aHgu/iaH Ky/0
OVIUIIM MYMKUH. Bpay XaTOCMHUHT cababJapyuHH 2 rypyxra 0yJIuIl MyMKHH.
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ACAB BA PYXUAT

BupuHYMCH, BpAYHUHT CaBOJCU3JIUTU 6/1ca, MKKUHYMCH, YHUHT YapyaraHJu-
rujaaup. Xy, Bpad XaTOCUHU KaH/al aHUKJalul MyMKUAH? Y caBOJCU3JIUTH-
JlaH XaTOo KWJJAUMU €K dyapuyaraHaurujan? Mkkana xosataa xaM »ka3o 6uUp
XUJI OYJIUIIM KepakMu?

Adcycky, MIMCcU3IMK 0KM6aTH/Aa Bpadiap opacu/a xaToJap Kyn yupab Ty-
pazau. JlekuH 6a’b3aH TaXXpHUOaJU Bpad XaM XaTora Uy Kysaau. Homu 4uKKaH
Ta)Kprbasiu Bpaura KYpUHUILIHYU Op3y KWJIaAuradjaap cCoHU xyja Kyn. LyHaait
XoJIaTJap 6VIaAuKY, OUp KyHAA KYypHUHaauraH 6emMopJsiap cony 30 HadapaaH
own6 Ketaau. Taxxpubasu Bpaura yiga xam, MuJja xaM, MEXMOH/I0PYHUIHK/A
XaM, XaTTOKH ZilaM oJivIl cadpapuzia XaM THHUIKK UYK. AsbaTTa, 6yHAal NanT-
Jlap/ia YHUHT XaM XaTo KMJIMacJUrura KuM kadosaT 6epazu! Bemopra «MAyK,
MEH 4YapyaJUMy», ies OJIMaliu. «X03Up CU3HU Kypa oJIMalMaH» Jieca, Bpady
3TUKacura TYFpu keamanau. «Kypub KysmaH» Aeca, Bpad xaM pyxaH, XaM
’KMUCMOHAaH 4yapuarat. lllyHu yHyTMacJUK KepaKKH, pyXui yapyall KyI XaTo-
JIUKJIapra ca6a6uu 6ynazu! ByHUHT ycTHra, TYFPU KeJiraH »koijja 6eMOpHHU
Kypub 6yaManau. «MUaTumoc, JOKTOpP, MeHra 6ell JJaKkuKa BaKT aXKpaTHUHI»,
Jle6 BpauHU X0JI-)KOHUTa KyHMalurad 6eMop 3 XaéTHHU XxaB OCTUTa Ky 1 H.
BeMopHU KYpHUIll Y4yH Bpay XaM PyxaH, XaM >KUCMOHAH Talép O6yIMLIN Kepak.

Bpau fouMoO H3J/laHMILJA Ba YpraHuija OYJUIIM Jo3UM. bemukjaH
Kabprada WM H3Ja, Ae6 6exopra aifTHaMaraH. YKUMai, 6up xoiaa TyxTa6b
KOJITaH Bpay XyAJW KYJIMaK CyBHU 3C/1aTaJilh. YHUHT €HUra Xe4 KallCH )KOH30T
SIKMHJIALIMai 1, YyHKU 6y cyBJaH UCcTebMOJ Kuica Vaaau. lludokop goumo
WJIM OJIMIITa UHTUJIMIIN KepaK, YYHKH TUOOUET JOUMO PUBOXKJIAHUG GOPYB-
Yy daH.

UKKAJIA TU33A HETA KAKIIIAB OFPU/IN?

«MKkkana Tu3zaM Kakiab oFpui[id, HUMA KujacaMm Oy a3o6/aH KyTyJia-
MaH», [Ae6 IMUKOAT KWIyBYMJIAp Kyn. By xosaT KynuHYa Kapusjaapza
Ba aésuapaa y4dpalau. By OfpUKJIapHUHr cababjiapy HMKKajla THU33aja
MoJJasiap aJMAllMHYBU Oy3WJMIIM, KaJblUH Ty3Japu TYIJIAHUIIH, 3aX
YKOMJIap/a y30K, UILJIall, JIaT e MU Kabu Xxo1aTaapAup.

Kanoaii 6esncusrap 6uiad HamoéH 6ynadu? byHnai 6eMopJsiap KMAHA-
JIUO YTUPUO-TYypHUILAJH, V30K 0pa OJUIIMANIN €KW OKCOKJAHUO IOpUIIAIH,
IOprai/ila MKKaJjia o€k TOIl OCTaHJleK OFUpJaliub G6opaju, yopJaHa Kypub
yTUpras/ja yBUIIKO KoJsiaJu, 6ab3aH MYCKyJlJIap TOPTUIIMG, KOTHUO KOJIAAu.
ByHjaii 6eMopJiapsa, alHUKCa, aéapAa O€K TOMUpJApU BapUKO3 THUIJA
KeHTasi 1, OE€KJapu IIUIIAAU. YJap MKKajsa OEKHUHT COBYK TOPTHUILHUJAH
IUKOAT KWUJMIIAAW, €37]a XaM MCCUK NalnoK KUKWUO6 ropuiiagd. Mkkana
06KKa MWCCUK KyJa €KaJu Ba OFPUKJAPHU XaM KaMaWTupagu. bupok
0€K TOMHpJIapUJla BapUKO3 KeHrauul Ba IIMUILIAD 6Y/ca, HCCUKJIUK
MyoJiaXKaJlapyu MyYMKHH 3Mac.

Huma Kuauw sa1o03um? beMop Bpay TOMOHM/JAH TEeKIIUPYBAAH VTKa-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

3WJIMIIM Ba Oy Kaca/UIMKHUHI cababu aHUKJaHULIM Kepak. MKkasa TH33a
paKaMJId peHTreH épJamMu/ia TeKIIHUPUIaau, KOHJIa JJabopaTop TEKIIUPYB-
Jap KuiauMHagu. Kynm xossapza koMmnbioTep ToMorpadus mapT 6yaMan/u.
Bab3uza xaMMa TeKIIUPYBJAp TO3a YMKAJU, OMPOK HMKKasia TH33a KaKIlIab
ofpuiiBepaZy. ByHall 6emMopsiap Bpau TeKIIUPYBHJAH yTrad, pajiloH €ku
OJITUHTYTYPT BaHHAJIM CAaHATOPHsLJIapra 60pHIICca, UCCUK KyMra KYMUJIUIICA,
Ty3asu6 KeTumagu. Katrta émira eTraHjia Tvssa OofpUKJapura yupaMacjiuk
yUyH EUIJIMK AAaBPHU/ia CIOPT OWJIAH IIYFYJJIaHUII KEPAK.

YUKY BY3W/IMIIJIAPU

YUKy Oy3uJMLIJIapUHUHT cababJiapy Ba TypJiapy Kyl O0YJu0, yJIapHUHT
JIOMMUN y4ypalljuraH 2 XuJa Typd OWIaH TaHUIUTUPUO VTcak. Bysap
HapKo/encus 6a UHCOMHUAOUP.

» Hapkosencus - Kyn yxaaw demakoup

Hapkosencusi. Hapkosiencusi — 6Up Heda KyHJ1ab yHWKyra KeTUll OGUJaH
HaMOEH OyJiauraH MaToJIOTMK XoJiaT. byHjall 6eMop TycaTaaH yHKyra
KeTu6, 2-3 KyH Ba yH/J]aH XaM Y30K MyZAJaT yxjab éTaBepaau. Yaap KyHAY3
KyHHU XaM, Ke4acu XaM YUFOHUIIManu.

Acocuit caba6apu. by YTKUp cTpecc Ba pyXui Kaca/LUIUKAUP. bab3uaa
60111 MUSTHUHT SUIJIUFJAHUII Kaca/JIMKJIapH (aHLedaUuT) Ba 601 MHUS Kapo-
XaTJlapu yuoy Kaca/JIMK cabab4yrcu XyMcobJiaHau.

Bearucu Ba keymmM. KyHJAy3 KyHJapu TycaTAaH yHKyra KeTuo,
OUMp Heya KyHJap yxyab ETHlI, TYHTM YUKy PEXUMHUHUHT Oy3UJIHUILH,
ajJaxcupaliap, XoTHpa OyswIulIapy, 0ab3ua TYTKAHOK Xypy:KJapH,
KOTUO KOJIMLLIAP, XYJK-aTBOP OY3UJIUILIAPH.

JAaBocu. Hapkosiencuss 6wWyaH Kaca/llaHTaH OeMOPHH NCUXHUATP
JlaBosiaiid. ByHUHT yuyH yuiby 6emMop/ia HapKOJIENCUSIMU €KU YUKy Oy3u-
JIMIIMHUHT 60LIKA TYPUMH, IYHU aHUKJIALL JIO3UM.

» HHCOMHUSA - yXaail 0AMacAuK

WHCOMHMUSA - YIUKYCU3JIMK OWJIaH HAaMOEH OY/IyBYU CYPyHKa/IM KacCaJlJIUK.
Mucomuusa 6unad 10% axosu (6ab3ud puBOX/IaHTaH AasJatiaapaa 20%)
a3uAT yekagu. beMop oi1ab, Huiiab yxaaMangu.

Ca6a6iapu. YTKasu/raH YTKHUD CTpecc, Jenpeccus, HapKUHCOHHU3M,
MUTrpeH, 3HLedanuT (601 MUA AAIMFAAHUILMN) Ba 60LI MUS KapoxaTjaapu
YUKy HYKOJMIIUHUHI acoCUW cababyiapugup. Bup-UKKW KyHra yxJau
oJIMacJUK 6Gapyamuszia Ky3aTWaJMraH oJaTHH XoJ. ByHpail xoJsatsap,
allHUKCa, HeBpO3 OWJIaH KacaslJlaHTaHJIap/a Kyn yypaiu. BUpoK MHCOMHUSA
y30K WWJ/Iap YUKY UYKOJUIIKA 6UJIaH HAMOEH OYyJafiMuraH KacaJlJIuK 6yJiuo,
KUAAUN JABOJIAHUIITHU Ta1ab KUJIA/IH.

Bearucu Ba KeyMmiud. Acocuil Gesirucd 6Up Heya oWjap Ba HuUJIap
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ACAB BA PYXUAT

Mob6alHKa yxJal osMacauk. boika 6earunap KydaTuaManau. MHCOMHUs
OW/IaH KacajlJlaHraH 6eMop 60llKa oJamJjiap Kabu uilra KaTHaWBepajau,
aKJMi Ba KUCMOHUK GaoJIUrM OOIIKAJAapHUKUAAH ¢apK KUJIMaWau.
MHCcOMHUSTA YaJMHTaH 0ab3Uu oJjamJiap TYHJApPH SAXIIKM acapJjap €3ulliaju,
UXTUPOJIAp KWJIWINAJAU. ArapJla MHCOMHHS OWJIaH Kaca/lJlaHraH 6eMop-
Jla 6olIKa GUP HEBPOJIOTUK OY3WJIMIJIAP aHUKJIAHCA, YH/a HEBPOJIOTHK Ba
HEeNPOICUXOJIOTUK Kaca/JIMKJIap aHUKJAHUIIU MYMKHH.

JlaBocu. ABBasiamM060p, Kaca/UIMK cababJsiapu 6aptapad stuaaau. Kuc-
MOHMM MexHaT Ba CHOPT MAIUFyJOT/Japu OWJIAaH IIyFYJJIaHUII TaBCHUS
KWJIMHAU. YXJaTyBuu gopuyap 10 KyH Mo6alWHHUAA TabCUp KWJMAaca,
yJIapHU Kabys KWJIUII TYxTaTuiaagu. HeBponaTosior éKd HEMpOICUxXoJorra
yupab, yJIapHUHT MacjJaXaTaapyu OUIaH ULl TYTULI Kepak.

HEWPOBPYLIE/LIE3

Helipobpyyeanés 6pyLesé3 KacaJuIMrd acopaTu xucob6saHagd. ByHpaa
HadakaT Oapya OyFuMJiap, O6aJKU HepB ToJlaJlapu XaM 3apapJiaHajiu.
Bpyuennés kacasmnuruga TaHa xapopaTtu 37-38°C 6yiub opajd Ba YHU
NacauTUpUIl OHWPMyHYa KUHUUHUYMJMKIAD TyFAuMpaau. Jlemak, Oapua
OVFUMJIap/Iary OFPUKJIAp CypyHKaJU Tap3/ia JaBOM 3TCA Ba TaHa XapopaTu
O6up Heya oiJlap nacaiiMall Typca, Opyle/sié3 Kaca/lJurura rymMoH Ku-
JIUII Kepak. ByHUHT y4yH KOHJa MaxCyc TeKIUMpPYBJap YTKa3uaagud Ba Oy
aHAJIM3HU PeCclnyOoJMKAMU3HUHT 0apya TyMaHJapuZa amasira ouliMdpca
6ys1au.

Bpyuennésga cysk-ToFal TYKUMacH, sS'’bHA YMypTKa MOFOHAcH Ba
OVFUMJIap, HEPB TOJIAJIapU Ba YUTa/JIapy CYPYHKaJM Tap3/a s/UIUFIaHAH.
ByHUHT HaTWxacuaa HuJiap MobailHU/la OCTeOXOHIpo3 (YMYypTKa MOFOHA-
CM Kaca/Iuru), apTpo3 (O6yfFuUMJiap Kaca/JIMTH), PAAUKYJUT (OpKa Mus
HepB YWra/ulapyu SJJIMFJIAHUIIM), 60l MU Ba OpKa MHsS Mapjanapu
SJJIMFJIAaHUIIM Ky3aTuaagu. bpynesné3 cababsiv HepB cucTeMacuja Kysa-
TWJIAJIUTaH 6apya MaTOJIOTHK Y3rapuiljiap HUFUHAUCHU Helipobpyyeanés neb
aTajajau.

BYHJall XoJiaTjapja O6eMOpHU JAaBoJall KOMIJIEKC Tap3ja oJyiub 60-
pusiaau. beMopHu, anbaTTa, HEBPONATOJIOT, pEBMATOJIOT Ba UHPEKIUOHUCT
KYpUTHMJaH YyTKa3ull KepakK. Arap KOHJAA SAJUIMFJAHUII peaKLudaJIapu
6ysmaca, Typau cuxarroxJjapga (PaproHagaru YuméH, KaTTakyproHjaru
M6H CuHO) naBoJsiaHUII MYMKUH. CUXaTroxra 60pHyiad oJJUH Bpay KYpUru
Ba JIabopaTop TeKIHUPYBJIAP/AaH YTHII JIO3UM.
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Y4 IIOXJIM HEPB HEBPAJITUACH
EKHU 103JJATU KYYJIU OFPUKJIAP

Y4 WIOX/IM HEPB HEBPAITHUACHU — HO3HUHT OUP TOMOHUZA YTKUP XYPYHK-
CUMOH OFfpHUKJap OWJIaH HaMOEH OyJyBYM Kaca/UIMK. By KacalJIMK KeHT
TapKaJiraH.

YHuH2 ca6a6aapu. Bupyciu uvHObeKUUsap €KW XaJlK TUJIU OuiaH
alTraHja «mamoJuianiap» xucobsaHagu. llyHuHraek, O6ypyH artpodu
OVUIJIMKJapyW LlaMoJlaliapu (radMopuT, GPOHTHUT), THII KaCaJHK-
JIapUaH CYHT XaM KYMYUJIWKAA HEBPAJITUs PUBOXKJIAHAAW. Y4 HIOXJU HEPB
>KOMJIAlraH »Kohaa 601 MUSI KOH TOMHUPJIApU XaM yTaau. Arap yuby KoH
TOMHPJIAPH VY IIOXJIH HEPBHU 60CUO Kyiica XaM HEBpaJITUsl PUBOXKJIAHA/U.
ApTepHsSIHUHT MATOJIOTUK YY3WJUIIM Ba Iy cababyiyd y4 HIOXJU HEPBHUHT
60CHINO KOJIUIIY y30K J1aBOM 3TYBYMU KOH 60CMMH OuJiaH 60FauK. Kangiu
JrabeT OWJIAaH Kaca/UlaHTaHJap Ba y30K WHJJIAP CIOUPTAM WYUMIIHKK
UCTEe'bMOJI KWJITaHJIap/a XaM yu IOX/IM HepB HeBPAJITUSACH yupab Typasau.

Keyuwu. Y4 1mox/iu HepB HeBpa/ITUSICU Gab3usap/ia €eHIuJl Kedyuo, Tes
KyHJapJa yTUO KeTca, 60lIKalap/aa Y30K WUJLIap AaBOM 3TaJU. XypyKJaap
COBYK/la KM l1aMoJiauiapa (rpunn, raiMopuT, QpoHTUT) KY3Fab Typasu.

Jdaeocu. ABBanamb6op, Kaca/UIMK cababu WYKoTWJIagu. Arap Bpau
Kaca/UIMK cababWHU aHUKJIaMacJaH JlaBoJialll MyoJIaXKaJlapuHU 6oliiaca,
0y ypuHMILLIAp camMapacu3 KeTazau. /laBoJsiall Maxcyc AacTyp acocuja o0Jiub
6opusiafd Ba Oy >kapaéH OMp Heya OWra 4y3wjuilM MyMKHUH. [laBoJsaiin
MyoJiaXKaJlapu TyraraHuJlai CcyHr Oemop ¢uHJencuH (kapb6aMasenuH,
TerpeToJi) Kabys Kuaub mopulliu Kepak. by gopu HadakaTt 6u3ja, 6aaku
6apya pUBOMJIAHTAH JaBjaTjap/la XaM KeHr KyJulaHuiaajd. YyHKU
bUHJIENICUH Y4 LIOXJIM HEPB HeBpPaITHsCHJA 3HT camapanaud gopuaup. by
JIOPUHUHT [103aCU Ba KaH4ya BaKT Kabys KUJIMILI KepaKJWTHMHU JJaBOJIOBUU
BpPauHUHT ¥3U Xaa Kuiagd. JlopvuHM eTapad [o033/ia 6esrujaHraH
MyAjaTradya KabyJs KWraH Ba Xap XWJ IaMoJuIalliap/aH Y3UHU acparaH
6eMopJla Kaca/UIMK Te3 YyTUO KeTaau. KacaJJIMKHUHT OFUp Typu/Ja
HeHUpOXHUPYPrUK AaBoJiall MyoJa)ajapu KyJIJIaHUIau.

«BEBOIII BOJIA» CAHAPOMHU BA YHU BAPTAPA® KWUJIUII HY/IJIAPU

Cagoa: Huma yuyH 6osaaapda xam acab 6ysuauwiapu kKyn yupatidu. by-
HUH2 acocull cababu Huma? Homyrpu map6usimu éku 6upop-6up Kacaaauk
acopamumu?

Kaeo6: Yuucusam, oynucusam! UyHKUM HOTYFpU Tapbus xam, 60w Mus
Kaca/JIMKJIAapU XaM OOJIAaHUHT XyJIK-aTBOPUHU KECKUH y3rapTUpub robopa-
Au. bosaHUHT MusAcKM HadaKaT aHATOMUK KUXATJaH KaTTajJallub Ba LIaK-
JUIaHU6 6opajiy, OaJKu TallKapuaa Oy/IaéTraH cajbuil Ba MKOOUM MabJy-
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ACAB BA PYXUAT

MOTJIap XaM 60Jia XOTUpacua cakjJaHub Kosajgu. Kyn yTMal oTa-oHa xau,
KAMUAT XaM YJapHUHT HaTHXKAaCUHU OGOJIAaHUHT XYJIK-aTBOpH/Aa Kypaau. bo-
JIAHUHT slIall Tap3H, acoCaH, Mak/aAud2a acoCJaHTaHJIUTUHUA YHYTMACIUK
Kepak. Takau 60/1aHUHT XaéT Tap3ugup! JpTa 60s1aJuK AaBpUAAH TOPTUO
YCMUPJIMK JJaBpU TyraryHra Kazap 6oJ/ia 6011Kajapra Takauj, KUauo snai-
nu! By xkya kaTTa AaBp! Y HadakaT oTa-oHacH, aTpodjaru KyHU-KYIIHUIAP
Ba MaKTabJarud ycTo3Jjiapura, O0ajJKU KUHOKAXpaMOHJIApH, apTUCTIAp Ba
Maumxyp ¢yrooayriapra (alHUKCA, ycMUpJIAp) XaM TaKAu4 Kuaaau. byaap-
HUHT U4M/ia 60JIaHUHT XyJK-aTBOPUTra caJouil TabCUP KYpcaTyBYU OMUJLIAP
KYI 6VJIMIIN MyYMKHH.

Cagoa: MaHa wy caabull mascupaapHu 6apmapad smuw y4yH HUMAAAD
KUuauw Kepak?

Kaeo6: ®ap3aHjapuMU3HU CIOPTra KU3UKTUPHULI Kepak! Bapuara Mab-
JayM, HadakaT TollKeHTAa, 6ATKK YeKKa TyMaHJIap/a XaM TYPJId XUJI CIIOPT
MHIIOOTJIapU Kynanub 6opMokaa. Kossiex Ba jiMneiiap KaTTa-KaTTa ClopT
3a/lapu 6WJIaH KypusaMokaa. Kuckacy, V36ekucronaa CIOPT OMMaJialub
KeTraH. BUpoK 6a’b3u 0Ta-oHa/ap XaTTO EHTMHACKH/A YKOWJIAIlraH CIopT UH-
IIOOTJIapyra XaM 60JIacMHU 0J1M6 6opuiiMaigu. KeiiuH 60J1a HUMa Kuiagu?
Kevar-KyH/ly3 TeJleBU30p €KW KOMIIbIOTEP OJIJU/la BAKTUHHU YTKa3aau. by-
HUHT OKHW6aTHAa 60JJAaHUHT MUSICM KepaKCU3 MabJyMoOTJiapra TyJaBepaju
Ba YHUHI XYyJK-aTBOpU Oy3uan6 6opasu. UyHKM 1yH4Ya UHPOpPMaALUAHU
TaXJIMJI KWJIMII XaM Kepak-Ja?! Xazneb TesleBU30p KypaBepajuraH €Ky coat-
Jlab KOMIbIOTEp YHMHUTA 6epuiraH 6osa HadgakaT pyXaH yapyaiu, 6aaku
YKUCMOHAH HUMXXOH 0Yy/116 ycaJu.

busga xo03up «bosiaMra TUHYJIAHTUPYBYM JOpU €3UO GEPUHT, YHU Xeu
601IKApUO OY/aIMasANTU», Aed MypoxKaaT KWJyBUM OTa-OHajlap KaM 3Mac.
Busimaliivku, OYHUHT acoCHil cababJsiapy - OOJIJAaHMHI THHMaul TeJieBU30pP
KYpHUILY, KOMIbIOTEp yHHAIIM €KW KyJ TesedOHJapUjard yuuHjaap Ou-
JlaH oBopa 6ysaumu. Axup xaaud 10 émra TysmaradH 6oJiara acabHU THHY-
JIAHTUPYBYU AOPH OepHlll YHUHT aKJUU PUBOXKJIAHUIIMIA CAJIOUM TabCUP
kypcatMaugumu! KelimHuyanuk OyHzAall 6oJiajlap IMCUXOJIOTUK HOTHUPOH
6ynn6 Kosaau-ky! «/JokTop, 60JJaMHHUHI XOTHPACUHU SXIIUJIOBYU [JOpU
€316 6epUuHI», €6 MypoKaaT KUJIyBUMIAp XaM HYK aMac. ByHjail 60/1aHUHT
XaéT Tap3WHU SXIWIWIA0 YpraHCaHrU3 siHa ylia axBoJI: JOMMO KOMIIbIOTED
YHWHY, TeJeBU30p KypHII Ba KyJ TejedOHU YHHall. YIapHUHT HadakaT
acabu 6y3usajau, 6aJKU Iopard HUMXOH 0Y/1u0 ycaiu, MIITaxacu UyKoJIaau.
fAxmy oBKaT/iaHMaraH 0OJIJAHMHI MMMYHUTETH Nacailub, Te3-Te3 IIaMoOJ-
JlaiauradH 6yiub KoJsialu Ba HaTWXaJZa XaZeb kacan 6ysiaBepagu. CnopTt
TyrapakJ/japura KaTHamaraH 6oJia aHu i poKopra KaTHaul 601Ianuu.

Cagoa: Bboaa xysnk-ameopudazu éMOH XUCAAMAAP HACAUU 6YAuUWU MYyM-
KUHMu?
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Kaeo6: Xa, 6ynuumy MyMKUH. XaJlK opacuzia aBBajilaH MaBXyJ[, OyJraH
6y ¢ukp XX acpjard WIMHK-TAJAKUKOT/IAp acocujia y3 TaCAUFUHU TOM/U.
Kynuuiauk HacJui OMUJ XaKW/la ran KeTraHza éMoH €KH SIXIIW ajoMaTJ/iap
103 ¢ous dapsangra yraau Aeb yisnamagu. By HoTyFpu ¢ukp! Buosorus
baHugaH MeHJe/HUHT HyXaTJ/ap OujaH oJub GopraH TaXKpubOAcUHU OUp
acaaunr! Typau xua Gesarunap HacagaH-Hacara 25%, 50%, 75% Ba 100%
yTulyM MyMKUH. MacasnaH, ounajia 4 Ta pap3aHj AyHEra KeJjica, 0Ta €KU OHa-
cuaarv éMoH xycsat 1 6oJiara yTHIIM, KoJirad 3 6oJiara yTMacJurd MyMKHH.
[IlyHUHT y4yH XaM OMTTa OTa-OHaJlaH TYFUJIraH 00JlaJJapHUHT XyJIK-aTBOPHU
TypJin4ya 6yaaau.

Cagoa: bFoaanapda kyn KysamusaadueaH acab kacaaaukaapu xakuda xXam
MawsaAyMOm 6epcaHau3.

/Kaeo6: YmymaH oJsiraHjia, 6oJsiajiap/ia ydypalJuraH KacasJIMKJap COHHU
XaM Kym. Acab CUCTEMAaCUHUHI aKCapUAT Kaca/JIMKJIapy Ky 3THOJIOTHAIY,
S'’bHU KV cababsiuaup. XOMUJIAJOPJUK JaBpUard KacalIMKJap, TYFPYK
naTuzAa Ba I'VaKJUK JaBpuza pyyd 6epraH 601 MUS KapoxXaTJapH, BUpPYC-
J1u MHOeKuusIap, SUIMFJAHUII Kaca/IMKIapy 6oJiasap/ia apTa pUBOXK/Ia-
HYBYM acabUU-pyXud OY3WJIMIIJIAPHUHT aCOCHUM cababsiapu XUcoOJaHaU.
AlHUKCa, XOMUJIaI0p OHAJla Ky3aTUaaAurad MuHeKusaaap, Ky4ad XyucCcuu-
acabui 3ypuKMULLIAp, CaJOUKA Tabcupra 3ra 6yyiradH ¢apMakoJIOTHK J0-
pujaap, COUPTAM UUYUMMJMKIAPHU UCTEBMOJ KWJIKI, YEKUII KabUu HOXKYH
OMHJIJIAP XaM 60J1a MUSICUHUHT COFJIOM PUBOXJIAHUIIMTA CAJIOUNA TabCUP
KypcaTaZH.

Bosiasa acab 6y3usuiiapyd MAK/JIAHUIIWAA PYXUHA OMUJIApP XaM KaT-
Ta axaMHUAT Kacb 3Taad. OTa-oHAaHUHT 6GoJiara HOTYFpPU MyHocabaTH, 6oJia-
HUHT yTail OHa €KMW yral oTa KyJuJa TapOousaJIaHUILY, MaKTab Ba Maxasiaja
6e30pH 60J1as1ap Oopacura Tylru6 KOJUIIU YHUHT PyXUSTUTa CaJIOUNA TabCUP
KypcaTaJu Ba 60J1a acabuit 6y116 Bosira eTaju.

Cagoa: bosasnapda acab 6y3uauwaapuHuHe 6esnzuaapu Kavoall HAMOEH
6ya1adu? Tawxuc Kyliuwda Humaaapaa 3smubop Kapamuuw Kepak?

Kaeo6: bonanapa Ky3aTu/aiurad acabun-pyxui 6y3uauiiiap ajoMar-
JIapu TypJiK-TyMaH. JKaxJIIopJIMK, UIITaxa Nacauully €éKyu UYKOJIUIIH, YUKY
Oy3U/IMLIM, PyXaH Te3 Yapyab Ko/vll, GpaHJapHH Y3JallTUPULIHUHT Cycalnb
KeTUIIW, XOTHpA NacaluilM, KypKUIIl Kabu 6esirujap uiyJjap >KyMJacuAaH.
Acabuii-pyxuit 6y3uauiiap 6ab3u 6oJasapia XaBoTUP, KYPKYB Ba Kyn Tep-
Jlaul 6uiaH HaMo€éH 6yiaau. llyHuHr ek, KyJ1ap TUTpallu, AyAyK/IaHUoO ra-
INMPUII Ba 9HYpeE3 XaM Ky3aTUIUO Typasu.

[unepAMHaMUK CUHJAPOM Ba THUKJAp TYFpUcuZa 6GaTtadcus TYXTaaIuOb
yTamus. YyHKU 6y cuHZpoMJiap 60J1asiap opacuja Kym TapKaJiraH.

BeyxX1IOB XapakaTJjapu XKyAa KyI, KaxXJJ0p, UAFJI0KHU, OTa-OHACUHUHT
randra KupMauauras, 3 GUIraHulaH KoJIMalJuraH, NapuiIIoHXOTHD, aKa-
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ACAB BA PYXUAT

yKaJlapy Ba ¥3 TeHTAOoIJIapy OWJaH YMKUIIA OJIMAalIUraH, V»>Kap Ba Kaicap
6os1asiap/la yypalaurad CUMITOMJIAp MaXXMyacura 2unepouHamuK CUHOpPOM
Jie6 atasagy. Yuioy CHHAPOMHUHI CMHOHUMJIApU Kym: «[UMIepakTUB CHUH-
JpoM», K MUSTHUHT MUHUMaJ AUCOYHKIUACU», « [ UIEPKUHETUK CUHAPOM» Ba
x0Ka30. MeHuMya, 6y cMHJpoMra siHa 6Mp HOM Gepull Jio3uM, '’bHU «be6ow
60.1a» CUHOpoMuU.

Cagoa: «bebouw 601a» cuHOpOMUHUHZ cababaapu HUMa?

«bebow 60Jsla» CHHAPOMH WAK/JIAHUIIWJA WXXTHUMOUN OMUWJLIAD, STBHU
OMJIaBUH IIAPOUT €KU HACJIUM OMUJIJIAP ACOCUH YPUH TyTaJUMHU EKU NUYKMH,
OyHM aHMUKJall KUWMH. Bab3u MyTaxaccucnap $UKpuYa, OWIaZard >KaH-
’KaJl Ba MOXKapoJiap xaMMa BaKT XaM YLIOy CMHAPOM PUBOXJAHHUIIWTrA Ca-
6a6 6ysaBepMaiau. UyHKH 6GoJsia xaM >KaH)KaJJIM LIAPOUTra KYHUKUO Ke-
THO6, OMJIaZIaTH MO’KapoJiapra bTUOOPCHU3 OY/IMG KOJHMIIKM MyMKHH. BUPOK,
yuI0y >kaHKaJlJlap Ba TepropJjap aklHaH OoJiara KapaTuJraH 6yJjica, anbart-
Ta 6y BasuAT «bebom 60/1a» CUHAPOMHU IAK/JIJIAHULIWTA TYPTKU OYJIUIIHA
3XTHUMOJIZIAaH UUPOK 3Mac.

Cagon: «bebow 601a» cuHOpomu KaHOall HAMOEH 6yaadu?

/Kaeo6: bonany TekmMpaéTraH Xap 6Mp Bpay TAUIXUC KyWHUIIra LIOLI-
Mac/JlaH, yHU 6Up Heya KyH Ky3aTHIIM JIO3UM. By ep/ia 60JIaHUHT XaéT Tap3u
Ba yTKa3raH KacaUIMKJApUHU 4YyKyp YpraHuil 3apyp. Arap 6oJsaza yuoy
CUH/IPOMHH 103ara KeJITUPYyBYM acab Kaca/UIMKJIapy aHUKJaHMaca, 0y CHH-
JIPOMHUHT PUBOXJIAHUILUIA SIKUH opajZia 6y/aub6 yTraH ouJia, MakTab €KH
Ky4a-Kyiaard Kawxasaaap cababyd 6y/araH OYJIMIIM MYMKHH Ba X0Kaso.
Opataa, XyJK-aTBOPHUHI OYHAAW Oy3WJMILIApU BasUAT TYFpUJIaHTaHAAH
KeWHH JTUO KeTa/u.

TalmxucHU TYFpU aHUKJALI Y4YYH, aBBaJaMb0p, Kaca/JIMK Ba XaéT aHaM-
HEe3UHU WUFUII jTa MyXUM. ByH/1la OHAaHUMHT XOMUIAZ0PJIMK, 60J1a TYFUJITaH
BaKTU Ba TYFUJITaHJAaH KEeWUHTU JaBpJAard Kaca/IMK/JIap 3bTUOOpPra OJIU-
HaJy. YHUHT KaHJal ouwaZa YCUO-yJFalraHy, oujia ab30JapUHUHT ¥3apo
MyHOCabaTH, TeMIIepaMeHTH, MXKTUMOUM KeJIMO YUKUIIN XPOHOJIOTUK Tap3-
Jla ypranuaagu. «bebom 6os1a» CUHAPOMUTa 0JM0 KeJIyBUM Gapya OMUJLIap
y3apo CONUIITHPUJIA[AMA Ba YJApPHUHT yIIOY CUHAPOM PHUBOXJIAHUIIWAATH
ypHU GaxosiaHaau. «beboil 60Jia» CUHAPOMHUHU aHUKJAII y4yH daKaT oTa-
OHaJlaH WUFUJTaH MabJyMOTJ/ap eTapJju 3Mac. YHUHT YKUTYBUMWJIApH, Tap-
O6usYMUIapu Ba Oupra yHHaguraH SKUH YPTOKJApUaH XaM MabJyMOTJap
HUFULI 3apyP.

«bebow 6osla» CUHAPOMHUHUHI acocUM Oearusapu 60J1a UpoJacH,
XUC-TYUFyJapyu Ba XyJK-aTBOPMHUHI Oy3uauuLiapuzaH wubopat. Bynap:
1) uMnysbcuB (Te3Kop) XapakatJap; 2) OUp KoWjaa THHY YTHUpa oJiMac-
JIUK; 3) 6olaraH yUMHHU OXUPHUTa eTKa3MacauK; 4) OUPOBHUHT (alHUKCA,
OTAa-OHAHHWHT) ramura KyJOK COJIMacjJuK; 5) y¥3 OuAraHujlaH KoJIMacJuK,
KalcapJiuK; 6) AUKKAaTHUHI Nacaluiliv, YKYBCU3JHWK; 7) aTpodaaruap
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

MIIKTra Ba 60IIKa 6oJiasiap YUMHUIA apaJalliuii, yjaapra XxajJakuT 6epuil; 8)
Te3-Te3 KaHXXaJl YUKAPHII, YKajapura a3ob Gepull €k yjapra OyTyHJAM
6edapk/iukK; 9) y3UHUHT HapcaJapuHU 60FYa/ia, MakTab/la 6KU OOLIKA KO-
Jla yHyTU6 Koaiaupuil; 10) 6epusirad caBoJira momn16 »aBo6 6epui; 11) Tes
xada 6yauul, HUFJI0KUIKK; 12) aHype3 (Tarura cuiiuii); 13) 6owmu oFpub Ty-
puy; 14) PUKPUHUHT Te3 YaiaFuliy; 15) cepraniuk.

Caegoa: «bebow 601a» cuHOpoMu beszuaapu éwea Kapab yzeapub 6opadu-
mu?

Kaeo6: «bebour 60s1a» CHHAPOMU bOesruaapi, ojaTtaa, 5-7 éuiap opa-
cuJia Kysra TalljaHa OoLIaid, Bpady €KW MCUXO0JIOTTa MypoXKaaT KUJIMII
JlaBpu 8-11 éuiapra TyFpu Kenaau. by faBpraya ota-oHa Ba3usiTHU QakaT
TapOusaall Uyau OWIaH TYFpUJalira xapakaT Kujaajau. By wyn épgam Oe-
paBepMaray, Bpaura Mypo)KaaT KWJIHIIra Max6yp OVjaagud. AsnbatTta, Oy
JlaBp JacT/labku MakTab ému 6ynb, 60/1a y4yH KaTTa CUHOB JaBPUAUD.
S”CMI/IleI/IK JlaBpu 00J1alaH TUKKAT-bTUOOP Ba MakKcajra WyHaJTUPHUJITaH
XapakaTJlapHU Tasab KUJIyBYHM AaBp. AifHaH MaHa U1y xycycusTaap «be6our
6oJsia» CUHAPOMUJA TYpJIM Jlapaxajia y3rapraH 6y/aju Ba 60/ajila YKUIITa
KOOW/IMAT 6YJica-/a, XyJIK-aTBOPHUHT KOPUJA KYypcaTU/raH Oy3uaullIapy
YHUHT MaKTab6/a SIHTY MaB3yJIapHU Y3/IalITUPULIMTA TYCKUHIUK KUIaIH.

Cason: «bebow 60sa» CUHOpOMUHU MYFpU aHUKAawida KaHOall Hespo-
JI02UK MeKWupye/ap ymrKasuauwu Kepax?

/Kaeo6: BosaHuWHT acab cUCTeMacHHM TeKUIUpHUIl Kepak. Macanah,
anekTpoaHuedanorpadusa (33[) opkaid MUAHUHT QPYHKLMUOHAJT X0JaTH
ypranuiagu. By TekwupyB 6oJsia y4yyH MyTJako 6Ge3apap. bab3upga MPT
TEKIIUPYBUHU YTKa3WII 3apypaTH TYFUJIMUIIM MYMKHUH. BUpok ysiap ¢dakar
HEBPOIATOJIOT TAaBCUSCU OWJIaH YTKa3duiagu. bab3aH ora-oHasap 6GoJiacu-
HU ylIOy TeKIUPYBJAapAaH YTKA3UIIra XapakaT Kuaulaau. bByHaan Kuauin
HOoTy¥pH! BoJsara ymoéy TeKuypyB mapT 6y/IMacJuru MyMKHH.

Cagoa: «bebow 60.1a» CUHOPOMUHU NCUxo/102uK mecmaapdaH gotidaaa-
HU6 XaM aHUKAQW MYMKUHMU?

/Kaeo06: AnbaTTa, aHUKJ/all MyYMKHH. BUPOK MCUXO0JIOTUK TECTJIapHU aco-
CUH JIMAarHOCTHUKA KypoJsiu cudaTHuaa Kabys KUJIMaCIUK Kepak. [IcuxoJsioruk
TecTJiap TUGOMH TeKlMpyBapra épjaM 6epyBUM KylIMMYa TEKIIUPYB yCy-
JIY, X0JIoC. ByryHru KyHza yumby CMHAPOMHU TYJa aHUKJab 6epyBYd MCH-
XOJIOTMK TEeCT MaB:KyJ 3Mac. TYFpU TaUIXUC KYWHUII YYyH 3HT 3apyp OyJraH
ycyJl — Oy Bpay Ba ICUXOJIOTHUHI Ky3aTyBU. BOJIaHUHT aKJIU{ pUBOXKJIAHU-
IMHU aHUKJALl yYYH XOPWKJA KeHT TapKaJsiraH Bekciep mkanacuzan ¢poii-
JanaHuaanu. BUpok 6y Hikajsa xaM GOJIJAHUHT XYJIK-aTBOPUHH TyJa akC 3T-
TUPHUO 6epa oMalu.

Casos: Makmos, spkasaw ea kammuk mepaaul épodam 6epmac 3KaH, yHoa
«Huma Kuauw kepak ea «bebow 60s1a» cuHOpomuHu KaHdall dagoaawl MyMm-
KUH?» de2aH cago1 myrFuaullu mabuu.
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Kaeo6: MaHa 11y caBoJira TYFpH »KaBoO TOMUII TUOOUET XOAUMJIApU Ba
IICUXO0JIOTJIAp OJIAM/Ia TYPraH KaTTa MyaMMOJHpP.

AKJMI  pUBOXJAHUIIM fAXWM 6ysca-ga, «bebow 6osa» CHUHAPOMHU
aHUKJIaHTaH 6ab3d 6oJlaap MakTabaa €MoH YKulaaud. ByHUHr cab6ao-
JIapu AUKKATHUHT CYCTJIMTH, JApCHU KYHT OWJIaH 3UIMTMACJHK Ba XYJIK-
aTBOPHUHT éMOHUTH. lllyHUHreK, yJlapHUHT Oab3uyapuja €3ull, XKUcoo
€KW YKUII KabW KOOUJIMSATIAP CYCT pUBOXJIaHTaH 6yaaau. llly ca6abau xam
yJap AAapCHU XK V3JIalITHPA OJTUILIMAN/IH.

«Bbeboir 60/1a» CUHAPOMUHU JAaBOJalll/la TICUXOJOTHK Cyx0aTJ/apra, Mncu-
X0Tepanusja XyJK-aTBOPHU KOpPPEeKLUsl KUJIWIIra KapaTW/raH caMapasu
ycyJuiapra ypry 6epuil Jjio3uM. ByHJaill ncuxoTepaneBTHK yCyJuiap Kyzaa
KYI. YJIapHU TaHJaulja 60JIaHUHT )KUHCH, 11K Ba TadpaKKyp Aapaxkacu 3b-
TH6OpPra OJIMHA/IU.

«bebow 60/s1a» CUMHAPOMUHU JaBoJjall 6ab3aH yTa Mypakkab Keyajw,
allHUKCA, YHUHT KeJW6 YMKUIIMJA HACJUM OMHWJ aHUKJaHca. bab3u xoi-
JlapZa JAaBoJiall camapacu3 6y/aiu €KUM NCUXOKOPPEKLUs JaBpHU Yy3UIUO
KETTaHJUTU cababyiu oOTa-oHaJap JABOJIAHUIIHU TYXTAaTUO KyHUILAJU.
IlyHUHT y4yH XaM XyJK-aTBOPW y3rapraH OoJiajiapra MOC/JIALITHPHUII-
raH MaxcCyc NCUXOHEBPOJIOTMK HYHaIULIJAaru cUXaTroxJjap, MakTabJap Ba
MeXpUOOHJIMK yWIapu MaBxXyZ. By xoiiapja 60Jia [aBOJaHULIN, YKAIIMHU
JlaBOM 3TTHUPUIIHU Ba SIIALUIA MyMKUH.

Casos: Oma-oHanaap, 6oFya mapbusyuaapu 8a Makmaéb ykumyeuuiapuaa
KaHdall macaaxamaap 6epz2aH 6y1ap 30uHau3?

Kaeo6: bosa xaM xyaau KaTTasapra yxiab xaéTtjaa y¥3 YpHUHU TOMUIITA
MHTWUNA[Y, aTpodaaruaap 3bTUOOPUHU KO30HUIIHU UcTaau. By anbatTa
axuy! Maskyp MHTUIMIIHU OTa-0OHA Ba MaKTa6/a y3 BaKTHAA HUJIFAb 0JIKO,
YHU WIXOMJIAHTUPUII YTa MyXUM. By HHTHUIMILIAPHU 3bTHOOPra 0JIMaCIUK
€éku 6yiMaca «KusaéTraH MIIIAapUHT CeHra Kepak 3Mac, CeH Xaslu ElIcaH»
Kabu nbopasiap €Ku 6OJIAHUHT XaTOJIAPUHU PYKad KU, SIHU KypPTaK OTa-
€TraH KM3UKHUIJIAapHU UVKKA YMKAapa/lu Ba YHUHT MyCTaKHWJI 11axc cupaTuza
IIAKJJITAHUIIUTA TYCKUHIUK KUIa/ .

Arap oTa-oHa 6oJsiaja 6upop ¢paHra €xku xyHapra KOOUJIUSTHUHU Ce3ub
KOJICa, YHTa Xap TOMOHJIaMa épJiaM 6epulir 3apyp. JleknH 6oJsiara Keparu-
JlaH OpTUKYa TaJab KYyHull, Japc KUJAUIITa MaXXO0yp KUJIaBepull, Ky4yaia 6up
03 YHHaraHu KyMMacJUK cajibui acopaT/apra oaub keaaau. Kyiujgaru mu-
COJ1 OTa-OHaJsIapra cabok, 6y/1aau aAeb VilaaiiMaH.

Xanu 8 émra tysMaraH [. ucMIM KM34YaHM MeHra KypcaTuiiad. Kusya
0ol OFPUFUJAH IIUKOAT KuJap 34d. KU3HUHT oTa-oHacu MeHra «Bpaunap
KU3MMHU3/Ja 6ol OFpUFU cabab/slapyUHU aHUKJIAald OJIMLIMAasNTU Ba GepuJa-
éTraH fopuiap ¢oizia 6epMasanTu», Aed MUKOAT KUAUIIAM. Ku3yaHu Tek-
MUPaéTUO LIy Hapcara aMUH 6YIMMKH, Y yMyMaH KaM cy3Jiap, 6Up HyKTara
Kapa6 TypaBepap, MeH GepraH caBoJiJlapra 3ypFa >kaBo6 Gepap 34M. Y3u
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

XaKuJa cy3nab OepUuIllHU WJITUMOC KuijcaM, ¢akaT OOIIM OFPUIIMHHU AUT-
1. YHJIa lenpeccysi Ba ayTU3M aJIOMaTJIApUHU aHUKJ/IaAuM. K3 aBBasa xed
KaH/Jal Kacas Oy/iMaraH, Mus »KapoxXaTJiapu OoJIMaraH, M4KU ab30J1apyu XaM
cofyioM 344. Kusdazan «BOMIMHT JOUM OFpUHUMH, OFpUMaraH nauTu 6op-
MU», 1eb cypacaM, y: «Xa, JOMM OFPUU/Y, JIEKUH HOSOpb OlKAa oFpUMazn»,
Jle6 *kaB0ob KalTapu (6eMop peBpasib oMK/a TEKIIUPUIAETTAH 311 ).

Kusparu 60w oFpUKHUHT cababsapyu Ba Kaca/UIMK aHAMHE3WHU SIXUIU-
JIab ypraHraHMM/iJaH CYHT LIy Hapca MabJyM OYJJWKH, YHHA 6 ELUIUruAaH
6ou1ab YKUTHUII TU3UMM KydyaUTUpU/ITraH MakTabra OepuwraH. byHzaaH
TallKapy, KM34a MakKTabJlaH KaWTraHja WHIJIM3 TUJIU YKATYBYHUCH y OU-
JIaH yiia MaILIFyJ0T oJIM6 GOpraH, CYHI 3ca OTa-OHAaCH KW3YaHUHT OUJIH-
MUHU TEKIIUPUII OyHnYa JOUMO CaBoJI-)KaBobJiap YTKasraH. TeHrgouiapu
OWJIaH VWHAraHu YUKWIIra KyWuiiMaraH. As6aTTta, 6y opTHKYa TasabJap
VHU pyXaH yapuaTH6 KyHraH. YKUTyBYMIAp Ba OTa-OHACH OJNAMAA JOMMMIA
MaCbhYJUAT Ce3TaH KM3YaHUHT MUSICHA JOMMO XUCCUHN 3YpUKHILAA OY1ub, 60-
pa-6opa y kamrar, ¢pakaT caBoJilapraruHa >kaBo6 6epajijirat, y3 TeHIOlI-
Jlapy OuJaH yHHaMauguraH 6ysan6 kosaaau. CyHrpa aca KusudaZa JOUMHUHU
60111 OFpUFU pUBOXKJIaHaAU. Hosi6pb oiinza aca KM34ya MakTabJaH TabTU/Ta
YHKKaH, 0Tacy 3ca 00IlKa IaXapra xusmar cadapura KeTraH 3au. Kusua oy
JlaBp/la, TAOMUNKHU, JapC KUIMaraH Ba KyI BaKTHUHU TO3a XaBOJaA {3 TEHT-
Jlollylapy OWJsaH yHHa6 yTkasraH. /lapciapAaH BaKTUHYA JlaM OJIMII, aKJAUN
MalIfyJ0TJapHU YeKJall, To3a XaBoJa KYNpOK calp KWJIMILI HaTHKacuja
Ku34a/la Jlenpeccusi Ba ayTU3M ajioMaT/apy (KaMrarJiuvk, UIITaxa UyKJIury,
Xe4 Hapcara KM3MKMacJ/MK Ba 601l OFPUFH) YTUO KeTTaH.

ByH/JilaH XyJsioca UIYKH, KYMYUJIUK acab Ba pyXuil OY3WIMUIJIAPHUHT ca-
6abu HOTYFPU XAET Tap3u, OPTUKYA XUCCHUHM 3YPUKULI, E1ra MoC 6yiMaraH
TaJabJapHUHT Kyuuaumuaup. by canbuilt omuanap 6aprapad KuJanHMac
3KaH, I0pU-LapMOHJIAPHUHT TaAbCUPH KY3/IaHTaH HaTHKaHU 6epMai /.

Bytok Mytadakkup CyKpOTHHUHT YOy Cy3/lapuHH 6apya 6os1asap mMyac-
cacajiapy MeurTokJjapura é3ub Kynuin Makcaara MyBopuk;:

«Bonanap swawnu xaémdan ypzanaduaap! Azap 6041a mamKuod KUAUHA-
gepca, y HagppamaaHuwHU ypaaHadu, azap 6o0.1a adogamoa Awaca, y maxco-
8Y3KOpJ/UKKA ypzaaHadu, azap 60./1a macxapa Ku/auHca, y uHdamac, 00amosu
6yu6 Koaadu, azap 6o.1a Xade6 maHKud KuauHasepca, y Y3uHu 2yHOXKOp XUC
Kuiub ycadu. Aeap 6o.a cabp-mokam, Xomupicamauk 6UiaH ycmupuJca, y
6owKanapHu MywyHUwWHU ypeaHaodu, azap 60.1a Kya1a6-Ky8eam/aHca, y V3
Ky4u2a UWOHUWHU ypeaHadu, azap mMaKkmasaca, y MUHHamaoop 6yAMOKAUKHU
YpeaHadu. Azap 6oaa euxcOOHUUAUK 8a Xa/i044ukda yaraiica, y adoaamau
6yauwHU YpeaHadu, azap xas@cu3Aukda sSwaca, y UHCOHAAp2d UWOHUWHU
ypaaHaduy.




ACAB BA PYXUAT

TUK HUMA EKU KOBOK HETA YYA/IU?

Tuknap Te3-Te3 TakpopJaHaJUraH Ba acocaH, 103 MYCKyJIapuja
Ky3aTWJaJMuraH UXTUEPCU3 XapakaTjapaup. Tukiaap 60/1a XaspKOHJAHCA
Ky4yasiJd, bTUOOPUHU YaJFUTCA €KW THUHYJIAHCA KaMasiik, yXJiaraHja
nykosaau. TUKIap KY3HU Te3-Te3 IOMUO-04MLI, MelIOHAaHW TUPHUIITUPHILL,
OYpyHHM TOPTHUII, THJHM YUKApPUO oJiull, Jab MycKyJulapuja TypJid
XapakaT/jap KWW Kabu Gesirusap 6ujaH HamMoéH Oynanu. LlyHuHrzex,
TUKJAp Cy3Jlall Y4yH >aBob6 OepajuraH Ba Hadac oJMUIZda HIITUPOK
3TajuraH MycCKy/ulapja XaM Ky3aTujaau. byHaa TuUKIap XUKUYOK,
XYPCUHULI, Y TaIuIl, AyAyK/JaHUII Kabu 6eruaap 6uiaH HAMOEH 6y1a/iU.

ByiuH MycKy/anapuza OyJafurad TUKIApJa OOIIHUHT MXTHUEPCU3
Tap3Za O6Up TOMOHra KaWpWJIUILM, CUJIKUHUIIM, €JKa KUMUPJIA6 KeTUILU
Ky3aTuiagd. 0faTja, TaHa MYCKyJlapura TapKasaJjuraH OyHJail THKJAp
runepKuHesJsap Aeb aTanaju.

Tuknap aHUK/JaHraH 6GOJIAHUHT XyJK-aTBOPH/JA XaM KECKUH V3rapuiil-
Jap wak/aHaau. Ogatga, 60/1a XyJaK-aTBOPHJATH y3rapulljiap THKJAP
najo OYy/MIIKAAH OUp Heda OM OJIIUH BYXKYAra KeJaJu. Yaap HHXKUK,
WUFJIOKY, KyJUJard HapcaJlapHUA TYWIMpUO 06opaauraH, 6up Kouja THUHY
yTUpMaWAWraH, OBKAaTHU TYKUO eljguraH OY/aM6 KoJUIIAAU. YJIapHUHT
XYCHUXATH V3rapaju, JAUKKATH TapKOKJIAIIMO, VKUIIZAru 6axoJiapy
nacan6 keragu. ByHpal 6osiasap MakTabJa €ku Maxasuaga «be3opu
6os1a» JJakaOUHU XaM 0J1afiu. XyJK-aTBOP KEeCKUH y3rapraH/Juru cababJu
OTa-OHAaCHJAH J[JALIHOM oOJiaBepaau: «TYyFpu YTUp, OBKAaTHU TYKMaW e,
KY3MHICHM 04YHO-lOMaBepMa Ba X.k». THUK/Iap SKKOJ Ky4YalWraHJaH KeWHuH
0Ta-oHa 6OJIAaHU Bpayra KypcaTHII KePaKJUTHHU ce3ub KoJsaJ[u Ba OJaTAa,
yaapga JIOP ab3osiapu Kaca/JIMKJIapU aHUKJAHAAW, auHUKCA, CYpPYHKaIu
TOH3WJIUTJIAP. TUKIApPHU 3yp-/1ab ylIab TypullIra UHTUJIUII €KW OOJIaHU
xa/le6 TepraliBepull Oy OeJrUaapHUHT Ky4aluiuura cabab 6ysnaau. bynaan
6oJsiasiap KaxXJA0p, HUFJIOKA Ba HUMMXOH OY/aM6 KoJsulIagu. BoslaHUHT
UILITaXacyu UYKoJIaau, KYPKUO YUFOHaAUTaH 6110 KoJlaJu.

Bab3uzaa TUKIAp 6Ol MUSHUHT UYKH Ty3WJIMaJApH 3apapJliaHraH/ia €Ku
Ta'bCUpJIAaHTaHJA Ky3aTuaau. ByHaan xosaTaap/a 4yKyppoK TeKIIUpyBaap
yTKa3ull Kepak Oyaaau. KaTTUK KYpKyBJaH KEWMH pPHUBOXKJAHAJUTaH
TUKJIAp TCUXOTeH THUKJAp cupacura kupaau. OpaTtnaa, ynap y30K AaBOM
3TMalM, JAaBoJjaca Te3 YTUO KeTajJu Ba acopaT KoJgupManau. ByHpai
60J1a/1ap HEBPOMATOJIOT KU TUGOHM CUXO0JI0T HAa30paTHU/A AABOJIAHUIIA/H.

BOJIA HETA AYIYKJIAHAZIU?

JyayKJiaHuIl 6oJiasiap opacu/ia Kym TapKaJraH Kaca/UIuK. MeH 11y epza
KaTTUK KYpKKaHJAaH AyAyKJaHa GollIaiaAuraH 6oJiajsap Xakuza MabJyMOT
6epMoK4YM 3auM. bup émjga randpa 6GouuiaraH 6oJsia yd4 €mra eTMacAaH
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

OTa-OHAHUHT KATTUKKYJUJINTH, KYPKATHUJIMUIIM €KUM KOPOHFM XOHara Kamab
Kyuunauuu (Tapbusiiall y4yH) cab6ab/ivi HYTK PaBOHJWTUHU WYKOTAaJAU Ba
AyAYyKJIaHUO ranupa 6ouuiaingu.

Jcaamu6 ymamaH. bouml Musiia HYTK Y4yH *KaBoO GepaauraH 7 Ta
Mapka3 6op. by Mapkassiap 7 émradya puBOXJIaHUO Ba IIAKJIJIaHUO 6Opaju.
[IlyHUHT y4YyH XaM AyAyKJaHUII 7 éumrada 6y/raH 6oJajnapza Kyn ydypanau.
JleMak, 1y émrada 6yraH 6oJsiajsap 6uJIaH KyAa 3XTUET 6YIU6 MYJOKOT/A
OVJIMIL, PUBOXKJIAHUO KeJIaéTraH HYTK MapKa3Jlapura XXUAJWi 3UéH eTKasa-
JIUTaH XaTTU-XapaKaTJapra acjo UyJ KyUMacJauK Kepak.

bosaHu Kum daeosaiidu? Arap 6oJsiajila KypKUIl cababiv Ay AyKJIaHUII
pUBOXKJIAHTAH 6yJsica, yHU TMeJaror-ncuxoJyior Ba JioromneJ, KYpuK/JaH
yTKaszaZy Ba JaBoJsiaijd. Arap 6os1afjla HYTK Oy3ujauuuiapy 6ou Mus
Kacasiikiapu (osuroppeHus, 6011 MHUsS KapoXaTJapu Ba X.K.) cababJuu
pUBOXJIAHTaH O0yJ/ica, yHU HEeBPOMNATOJIOT (HEHWPOICUXOJIOT) €KW THUOOUHN
ncuxoJsior JaBosiaad. by epna xam Joromen (medekTtosior) AaBoJall
KapaéHuJa anbaTTa KaTHawuM Kepak. Cy3napHu TYFpu Tanadpoys
KWJIUIIHU aKaT jioromnes ypraTta osaau. bosanu MakTab €mura eTMaciaH
JlaBoJialll 3apyp. AKC XoJila YHAA OOLIKa pyxud KapoxXaTJiap pUBOXJ/IaHa
OolLIal .

OJIMTO®PEHUA - AKJIMH 3AUPTIUKMU?

OauzoppeHuss - OGoJsiasapjia ydpaWAuraH akJjdi 3audJydK. YHUHT
cababJsiapyu: TYFPYKHUHT OFUP YTULIH, 3pTa OOJIaJIMK AaBpUja YTKa3uJIraH
60l MHUSIHUHT OFUpP Kaca/UIMKJapyd (MEHUHTUT, 3HUedasuT), 60w MUs
»KapoxXaTJlapd Ba KapUHJAOLLJIAp Opacuja TypMyll KypuIll. XOMUJIaZop aés
aMHHOKHCJIOTaNap, IJ0K03a, BUTAMUHJIApP Ba MHUHepasa MoJjjajapra 60w
6yJiraH 03UK-OBKATJIApHU eTapJi Jlapa)a/ia MCTebMOJ KUJIMaca XxaM akjJaun
3aud OoJia TyFUAMIINA XaBOU olIafU. XOMUIALOP aéJIHU pyXaH 33aBepHll
XaM pyXUHW HOCOFJIOM OOJIJAaHMHT [JyHéra KeJulIdra cababyu O6y/aau.
bab3ua onurodppeHus cababuHU aHUKJIAIl KUHAKH.

Bbeazuanapu: aknuii 3audJiMK pUBOXJIAHAETTAaHJUTH, oJaTAa, 6osa 2-3
éumra eTraHza MabJayM Oyaub Kosaau. UyHkHM O6oslaHMHT HYTKU 1 émjaH
KeWUH 4MKa 6ouuiaiiv. OTa-oHa OOJIaHUHT ¥3 TEHrJOLLIapUJaH OpKaja
KOJIUO OOpaéTraHy, XapakaTJjapu HYKJUrH, THJIM Ked YHUKAETraHura
3bTUOOp KapaTaau. MacasaH, 60/1a 3 éuira eTca XaM HYTKHA pUBOXKJIaHMawl
KOoJIaZid, YUMHUYOKJapra KU3UKMauau, pyxuid ¢aosurud yra cyct Oyaaju.
ByHgal 6osla/lapHUHT aKCapUSATH >KMCMOHAH HUMXXOH XaM OVJMILIaJu.
OsuroppeHUsTHUHT OFUP TypJiapu/a 60JJaHUHT OOIIM KUYUK OYJIN0, YHU TUK
TyTa OJIManJiu.

Bosa 5-6 émra eTraHza ak/juu 3auduK Oearujapyd sHaja SKKOJ
Ky3ra TallJlaHaJU. YHUHT XaTTU-XapakaTaapu 3-4 smap 6oJ/ara yxmanay,
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ACAB BA PYXUAT

O6ab3usIapu KyJa Kaklcap, MUFJI0KKA Ba V»kap 6yJica, 60omiKa OuUpJapu yTa
Hmajnanral 6yaub, VUHMH-KYJTWJIU BOKeasapra chpa 3bTHUOOP KUJIMaW-
Au. OJIMroppeHUsIHUHT eHruJ Typuja 60J1a ramjalajy, yijaru UilJapHU
O6akapa/l4, yCT-O0IIMra 3bTHOOP KWIAaAH, OUPOK aKJUuK (aoJJIMKHU
TajJab KWJIYBYM HUIJApJAa YJapHUHT KacajJ 3KaHJUTA OWIMHUO KOJaJu.
ByHpaii 6os1a 60fya Ba MakTabgaru OJJUK TONIIUPUKJAPHU Oakapa
oJIMaiay, oAauN apudMeTHK KyLUUII-aWupULLIapAa )KyJa KuiHanaJu, yHU
TEHTrJoUIapy Kajlaka KWau6 topagd. LIyHUHr y4yH XaM oJiuropopeHus
O6WJIaH KacaJlJlaHTaH 60J1a Y3u/1aH €11 60J1a1ap 6MJaH YUHALIHYU XYII KypajHu.
Heua dumap 6osianap 6uiaH yWHaéTraHUura Kapab, YHUHI aKJ/JWi pUBOXKJa-
HUIIJAH Hevya WUJT 0PKa/ia KOJIaéTraHWUHU OUIK6 OJIMILI MyMKUH.

Tawxuc KaHdal Kytliuiadu? AbCycKy, akcapusT XoJijlapia oOTa-oHaJap
6oJs1a MakTab émura eTraija mWUdokopra MypoxaaT Kuadiiaau. KynuHda
OOJIAHUHT aKJU{ PUBOXJIAHULIZAH OPKaZa KOJIAETraHJIMIH TapOusduaap
€KM OOoIJIaHFUY CUH} YKUTYBUYMJIApU TOMOHU/IAH ce3ub KoJuHaAu. ByHaan
naTnaapaa 60ofya Ba MaKTabJaru ICHUXOJIOrJIap 3bTUOOPJM OYyIUILIAPH,
60J1aHY ICUXOJIOTHUK TECTAApPAaH YTKA3ub TypULILIapH JIO3UM.

Aasonaca 6yaadumu? bBosa HeHWpONCHUXOJIOT KU THUOOUH IMCHUXOJIOT
KYpUrHJaH YTKasuJagd. YTKasWIraH acab KacaJJIMKJapUHH aHUKJaLl
Y4yH HEBpONATOJIOT KypUTHM XaM 3apyp. /[laBosiaml MyoJsiakajapu JOpHU-
JlapMoHJ1ap (rJ1yTaMUH KUCI0TACH, JIEUUTUH, POJIaT KUCJI0TAaCh, METUOHUH,
MarHuy Ba Mo/ mpenapartJ/iapy), TypJiy ICUXO0JO0THUK MallKJap Ba MeJaroruk
yCyJu1ap opKaJju oub 6opusiaau. byHaai 6osanap y4yyH TypJid LIapoUTaap
spaTUJraH MaxCyC MakKTabJsap MaBxy[. YOy MakTabJsapga O60JIaHUHT
PYXYMH Ba KUCMOHMUH CaJOMATJUIMHM THUKJIALl Y4yH MaxCyc Nejaror Ba
ncuxoJsiorjap ¢GaoJUAT KypcaTULIAAU. XM HaTUXKara 3pUIIMLI OGUp Heya
WUWJJIapHU Tasab KUJIaJu.

Jcnab6 KoauHe. Kynuunvk meHJaH «HuMa ydyH TypJd aMHUHOKMCJIO-
TaJapHU Ky TaBCUs 3Tacus», Ae6 cypamaau. boum Musjga rjayTaMuH
KMCJI0TacH, METUOHUH, JIEUUTUH Ba PoJsiaT KUCJO0TACU UIUTHPOKUCU3 Xed
KaHJal akJu{ >kapaéH Keumaugu. By gopusapHu akaui 3aud OGoJsanap
Bpad TOMOHM/]aH TY3WJITAaH MaxXCyC CXxeMa OpKaJiv oi1ab Kabys KuUJIUIIapy
Kepak. YJIapHUHT KUrapra xed KaH/ak 3MéHU UyK, akCuH4a, ponUJay.

JNUIeNcUsIHUHT 0ab3u TypJapuja xaM 6opa-6opa akaui 3audauk
puBOXJIaHUII XaBPU 6op. UyHKUM TYTKAHOK Xypy»KJapu Te3-Te3 Ky3a-
TUJaBepca, 601 MUAZA TJIyTaMUH KUCAOTACcH 3aXUpacu CyHa OoLLIal/u.
ByHUHT oKubaTuAa akjAui 3audJMK WAKIJIAaHUO 60opagu. By XOJIaTHUHT
OJIAMHU OJIMII y4YH TYpPJU aMUHOKHUCJIOTaJapHU GeMopra oiab Gepwuiu
Tajsab 3Tunagu. BpaurapuMus OyHM acji0 yHYTMac/JAUKJIapd JIO3UM.
XoTHpaHU TUKJIOBYM Xap KaHJal AopuJjap aMUHOKUC/I0Talap YpHUHU 6oca
oaMaiu. By epjia oz npenapaT/iapyiHy O€pULIHU XaM 3C/Aa TyTHULI KepakK.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

«BAKA IOTTAH» AEJI TAKJJUPU

Kappoxjuk »kapaéHuja ncuxosiorus GaHu HaKaZap aXxaMUSITIM IKAHJIU-
M XaKy/Ja KUT00Ja MabJyMOT GepraHMaH. bab3aH pyxuil »kapoxaTJiapHU
JlaBoJsialllJla KappoXJUK ycyJulapuZaH xaMm <¢oujasaHull  3apypaTy
TyFUIaAu. XaTTOKUA TUIIHO3 épJaMu/ia XaM JAaBojab 6yiMaiguraH 6ab3u
OFUp PYXUH KapoXaTJIapHU [1aBoJIall/ia )KapPOXJ/IMK Ollepanysacura Mypoxa-
aT KWJMLIra TYFPU Kesaau. TOlKeHT BUJIOATH/AA 6YIU06 YTraH yiuboy BoKea
OyHTra sIKKO0JI MUCOJ1 6yJ1a oJ1afiH.

Bokea €3 KyHJAQpUHUHT 6Uupuzia pyi 6eprad. bup aén «uHcomHusi», ssieHu
YUKYCU3/1UK TalllXMCU OWJIaH HEeBPOINATOJIOTAA [laBoJIaHUO opaju. Y Keya-
JIap4 yxXJiah oJiIMall YUKapAU. YUKYCU3JIUKAAH a3UAT YeKUO, iHa BPAYHUHT
osura 60praHu/ia, Bpad YHra Ky4iMpoK yxJaTyB4YU JJopu 6yropaau. bemop
JIOPUHU MYCa-/1a, Xed YUKYCU KeslaBepMaWAd. YUKyCH KouraH Oy aés TyH-
Jla TYJIMH OWHUHTI EFAycHJia NACcTKAaM YUHWHUHT JAepa3acufiaH TallKapura
Kapab xaén cypub ytupaznu. [lepasaHUHT TarujaH KUYUK OUP apuK4a OKUO
yTapau. Y apukyajia cakpab Ba cy3ub opraH 6akajapra TUKuan6, «byHua
KUYUK OysMaca Oysap, yxaab éTraHuM/ila U4MMra KApub KeTullica-», Je-
rad xaéj 6ujaH 4YoMIaOHM ycTUra émnub, yxaab Kosagu. Tyw kypaau. Ty-
mKJla KUYUMKPOK OUp 6akKa JepasajiaH y €TraH KapoBaT TOMOH cakpab6-ca-
Kpab ropagu Ba 6€MOPHUHT OF3Ura KUpub KeTaaud. beMop KYpKu6 yuroHuO
KeTaZM Ba 6UpJaH jepasara Kapaiau. TOHr 3HAM 0TaéTraH 3ju. Epyriuk
Tylla OouliaraH Jepasa Tokdacuzaa 2-3 Ta 6aka cakpab opraHura Ky3u
Tylagu. YJapHU Kypub, 6emMopAa KAaTTHUK KEKUPUK Mauao Oysaaavd Ba y
6aKaHUHI caiiparaHura yxma6 smuTuaagu. Kekupuk Tes-Te3 TakpopJaHa-
Bepa/iu. XOBJIMra YUKW Ba BOJONPOBOJ, KYMparuHu 04ub, OF3UHU 4Yalub
TalIal/I1, KyCHILra XapakaT KuJaaJy, Kyca oJManad. bBup Koca WanK CyBHU
TYJAAUMPUO M4YaAU Ba STHA HATHXKACK3 KyCHUIITa XxapakaT Kuiagu. KeKkupuk Ky-
4yaiinb 6opaBepajiu Ba Te3-Te3 Ky3aTusa 6ouuianad. by aéJHUHT 3py oJ1aM-
JlaH yTraH 6y/110, Bosira eTraH Ku3u 6uJaH swapad. Kypku6 keTuob, KU3HHU
YUAFOTaJU Ba yHra «MeH yx/aab éTraHuM/a, 6aKka I0THO 1O0pAUM IIEKUJIIH,
y OUIKO30HUMJa Typubau», Aeb Hurnad rwbopagd. Kusu yHU THHYJIAHTH-
pUIITra XapakaT KWIaay, «Basku Tyl KypraHaupcusy, Aeiau. «MAyk, Tymum
O6ysiraHuJia 6uJapJuM, MeH aHUK OWJiaMaH, OaKa OF3UMra KUpPUO KeTraHu-
JlaH CYHT YUFOHUO KeTAUM, KY3UMHHU OuYcaM Jiepa3a ToK4yajapuja 6akajap
yWHa0 pyBAH, Oy Tyl aMac!» genau 3opaaHn6. KusnuHuHr « OMnM»KoH, 6ab-
3aH OJAMHUHTI TYLIMHMU YHIUJAH aXpaTUIl KUWMH OVJaAu-Ky, CU3 Tyl
KYpraHcus», IeMrIlIura KapaMac/iaH JJoKkTopra 6opamus, 16 Typub oJsiajiu.

Ynap apTa caxapZa 6Up TaHHULI JOKTOPHUHT yiura 6opuiiajy Ba 6y/araH
BOKeaHU auTUO Oepuiiagu. beMop THHMaW KekupapAu. JJOKTOp YHU TeK-
HMpMacaH KyJaub, myHjan gerau: «bakanu 10TU6 6yaMal/iu, y TOMOK/JAaH
yTMaiay, 6aKa Xed KauOH OJJTaMHUHT OF3UJjaH YHUHT UUUTra KUpa oJIManiu».
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BeMop foKkTopAaH HOpo3u 6Y/aM6, YHUHT éHUAAH YMKUO KeTaau. bemop
KU31 OusiaH GOLIKAa Bpadsapra KaTHad OolIalH, yJaapJaH TYpJu TeKIIU-
pyBJIap YTKA3ULIHU Tasab KuJaBepaJd. YHU HEBPOIATOJIOT, ICUXUATD, XKap-
pOX, TepaneBT, PEHTTeHOJIOrJIap TEeKIIUpHUIIaAu. TeKIupyBAa KaTHaLUraH
6apuya mudokopsap OGEMOPHUHT HYHAA 6aKa MYKJAUTUra yHU HIIOHTHUP-
MOK4YM Oyuimaau. bupok 6y ypuHuuLIap 305 KeTtaau. bemop Tabubaapra
KaTHai 6ouwiaiid. YJIapHUHT JlespJiM XaMMacHu OUp XuJl rallHy auTUIIapAu:
«baka olaMHUHT WYMra Kupa oJMaiJy, cu3 €MOH Tyl KypraHcus». bemop-
HUHT TUHYU OY3WJIaJM4, y HUMA eca, Kycub TaluulaiBepajy, KEKUPHULI cHUpa
KoJIMangu.

BeMop umy axBosijja 6up oM KuMHaiuO Opaaud Ba 03ub6 kKeTaau. by
BOKeaJlaH Xabapaop ojamsap: «baka KoJsiran 6yJsca XxaMm y yJiub 6y/raH, op-
raHu3MJilaH YUMKUO KeTraH», Jeb HIIOHTUpUIIra XapakaT Kuauiagu. Jle-
KUH Oy ramiap xe4 Hap 6epmaiau. baka nuMMra Kupub KeTau, Aerad QUKp
YHUHT MHUSICUTA YTUPUO KOJTaH 37d. Y KappoxJapJaH onepauus KUJIuo,
6aKaHU 0JIMO TalllJIallHU Tasab KuJa 6ouutaigu. Kaepra Ba Kaicu JOKTOp-
ra y4ypaca, OIIKO30HUHHM olepalus KUau6, 6aKkaHU 0J1M0 TallJallHU Tasiab
KuJaBepaJgud. «Y MEHUHI OLIKO30HUMJA fllab pUOAM, YV XaJHu yJaMaraH,
WYMMHU KEMUPASIITHY, 10 WUFIaliBepajiu.

Axuiipu yHUu npodeccopra kypcatuiiazau. [lpopeccop 6y1u6 yrran 6ap-
Yya BOKeaJlapHU O6aTadcus ypraHub 4yukKaad, 6eMOpPHU TyJa TEKIIMpPaAU Ba
6eMopra xappox, 6uaaH MacaaxaT/aallnuod, yHUHT KOPHUHU onepanus KUauo,
0uMb KYPHUIIHU Babja KUJIaau: «Arap XakMKaTaH xaM 6aKa MYMHTU3/a slia-
éTraH 6yJica, yHM 0yiM6 Tauiam Kepak!» gedau. By cysnapgaH 6eMOpPHUHT
KVHIJIM TaCKWH TONAJU. YHU KAappPOXJUK OyiMMuUra éTKu3ub, onepayusara
TaWépJiamai.

[Ipodeccop «omKO30HAAH OaKaHU OJIMO TallJall» ONepalusicd OuJaH
OOFJIMK Oy/iraH 6apya MyoJiaXkaJlapHU OyTyHJIal CUp CaKJALIHU oNepanusi-
HU YTKA3yBYM KAppoxXra Ba Xamliuhpara TaluHjgaugud. bemop omepanus
XOHacura oMb KUpuIaJu Ba y JOPU TabCUpUAA yxaaTuaaau. Onepanus-
JlaH OJIIUH KUYMKPOK OUp Oaka TOMUO KeJUIIaJU Ba y ENUIMO-04YWIa/IU-
raH uJuilra >kouaHagu. OnepayussHUHI 6apya KOHYH-KOUJaJlapura amarsi
KWJIMHTAH X0J1/]a GEMOPHUHT KOPUH TEPUCH, TePU OCTU EF KAaTJAMHU KeCH-
JIaiv Ba KaWTa TUKUO KyWuiaaau. Onepauusza 60op-HyFu yuTa ojaM, SbHU
Kappox, XaMIIMpa Ba npodeccop MUITUPOK 3TUILaAM. By Fapoiub omnepa-
UUSHUHT CUpUHHU dakaT yJap ounumapau. [Ipodpeccop xamumpara 6emMop
KY3WHHU OYraH 3ax0THU 6aKa COJIMHTaH MJUILHU 04YM0 H0OOPHUIIHU Oyropaju.
Hapko3HUHI TabCHpPHU Kourad, 6eMop Ky3uHU oyazd. Ly malT Xamuiupa
6aKa COJIMHraH WAWIIHKA 04ub 06opasu. baka GEMOPHUHT yCTHUJAH OUp-
MKKU cakpab macTra Tymub KeTagu. bemop Oy XoslaTHU y3 Ky3U OUJIaH
kypagu. [Ipodeccop 6eMopra 60Kub6: «CHU3 TyFpu aWTraH 3KaHCU3, Oaka
XaKMKaTaH XxaM KaTTUK yx/1ab éTraHWHIM3/ja MYUHTM3ra KHPUO KeTraH 3KaH,
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JIEKUH y LIyH4Ya BAaKT WYMHTHU3J4A yJMaM slllaraHura xaupoHMaH!» Aeuu.
Kappox xam «MeH GyHaka onepanydsiHd OMPUHYU MapTa KUJIUIIUMY, AeUu
KyJub. «KAXUMWPU MEHUHT alTraHuM TYFPU YUKAU», Jeid 6eMop 03UJaH
Hyp éFuun6. Xysiac, 6emMop 6yTyHJ1al Ty3aaub KeTaau, KEKUPUII UYKOIaH,
MUITaXacu O4YMJIaAH, YUKYCH XaM THKJaHaAu. KopHuzaa ¢akaT kecuaranzaH
€HTUJI YaH/ UK KOJIaJiy, X0JI0C.

OpagaH 6up ¥ua yraau. bup KyHu 603opja «6aKa I0TUO 060praH aés»
KW3U OWJaH allaHu6 opub, XaMIIMpaHU yupaTub KoJaAu. XaMmilvMpa YHU
3ypFa TaHUH/JH, Kaca/UIMKJAaH KUNHaIu6, 03M6 KeTraH Oy aésa 3HAU CeMu-
pub, TaHUO 6y/IMac Japaxaja y3rapub KeTraH 3. Yjaap KaJpZoH JyroHa-
JIapZieK y30K BaKT CyX0aT KypHUILaAu, YHU olepanus KUJIu6 oFup Ba yATIU
JlapAJaH XaJoC KWJIraH JIOKTOpJiapra MUHTAAH-MHUHT KYJUIYK OWUJIAUPAIU
Ba caJioM aWTUO KyWMIIHM cypaiiau. CyxoaT opacuaa «MeHra yxiab 6aka
I0TUO 060praH aéyyiap KeJulasnTUMW», Aeb cypallju Kyaub. Xamiuiupa
KeTUIIra IlaiJaHaéTraHuJa YHUHI Kajulacura 6eMabHU OUp UKp Ke-
Jagu: «Acaujla HMMa OYJIraHMHM alWTUO OepcaMMMKaH, opajlaH OUp WU
yTAu-Ky, 6apubup 6eMop Ty3ajub KeTraH-y». bebyps Oy xaMmiuupa 6y/au6
yTraH BoKea TapCUJIOTUHU OKHU3Mal-TOMHU3Mall GeMopra cy3ab 6Gepaju.
XaMiuupa mudoKop 3TUKACUTa MYTJIAKO 3UJ, OYJIraH yTa KaJATUC UIITa KYJI
ypajau. bapya XakMKaTHHU 3 KyJIOFM OWJIaH YHU OmNepalys KUJIUII/A UIITH-
POK 3TraH XaMIIUPaJaH 3IIUTraH aéJj TypraH }Xouuja KOTUO KoJiaJu. YHUHT
Ky3JIapu OMp HyKTara TUKHWJIFAH Ba KyJIOFUra Xed Hapca kKupmac 3au. [lcu-
xuaTpusja 6y xoJsaT cTynop Aeb atanaau. OHACHHUHT 6y X0JIaTUHU KYypraH
KYW3U XaMIIMpaHU Cy3JallJlaH TyXTaTaju. XaMuiupa Oy XO0JIaTHU KYpuo,
KYPKKaHH/IaH BOKea KOMMUJAH KeTHUO KoJsafu. AEJHU Pyxul KacasTMKJap
mudoxoHacura xouawaau. bemop cyB nuMail, OBKaT eMad KysaJd. YHHU
30H/] OpPKa/IM OBKATJAaHTUPHUIL XaM KyJa KUHUH KedyaZu. beMop 0316 keta-
au. OpagaH 6Up okl xaM yTMac/aH aéa BadoT 3TaAu.

C¥3 MHCOHHM yaaupaau, Aeb WyHU alTulica Kepak. Xa! Cy3 6usaH UH-
COHTa >KOH KUPUTHUII XaM, YHUHT )KOHUHU OJIMII XaM MyMKHH. llludokop ne-
raH yJyfF HoMra Jof TylmuMpMmauauk. bemop osnauaa xap 6Up cy3HU yiiiab
ranvpauiuk.

AYKOWMUB ONEPALIUA

Tu66uéTaa appox/IMK aMaJMéTH aJoXyJa YpUH TyTaju. XaJK Opacu-
Ja: «beMop fopu-gapMoHJap 6UIaH Ty3ajMaca, YHU onepaunusi KUaub Ty-
3aTUII Kepak», JeraH ran ropaju. TepaneBTHUK aMaJMéTJiapra Kaparasza,
KApPPOXJMK aMaJUETH aKcapuaT OeMop/ap Ba YJApHUHT SIKUHJApU
yU4yH KaTTa OUp NCUXOJIOTUK CMHOB XaMAaup. /leMak, TUOOUETHUHT GOIIKA
HyHa/IMLIapyuiary Kaby xappox/JIMK aMaJuéTHAA XaM ICUXOJIOTUK épJlaM-
HUHT aXaMUsTH KyJa KOpU. ByHU Kappox/IMK KacOMHU TaHJAETraH Xap
6up Tasaba aHrJ1ab eTULIN 3apyp.
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Tu66uii ncuxosorusifiaH YKUETraH Mabpy3aM Tyraimura O6Upo3 BaKT
KoJsiransia «CaBoJsiiap 6opMu?» Jiesd Tajabasapra MypoxkaaT KUJIJUM. Yap-
JlaH 6UpHU KYJ KYyTapub: «Ycmo3, scappox 6YAMOKYUMAH, OMAM XAM HaAppoX.
OnepayusidaH on0uH 6emop 6usaaH cyx6amaawuwl 103um detiuwadu. Tyrpu,
SAXWU NCUX0/102UK cyx6am ymkasuuw ¢otidadaH Xoau amac, 6UpoK Happoxauk
amaauému caabutli Hamuxca 6u/saH SKYHAAHCA, CYX6amHUHZ HuMa Kepazu
6op? lllyndati 6y12au, mysagdpakusmau onepayusiHuHe y3u xap KaHdail ncuxo-
JA02uK cyx6amdaH ycmyH amacmu?» feb cypaju.

By caBos1 KalicuAUp )KUXATAAH YPUHIIM 34U, XaKUKaTaH, MyBapbaKuATIN
omepanusl KappoxX, Ba 0eMOp Y4YyH Xap KaHJall MCUXOJIOTHUK Cyx0aTjaH
I0KOpH. JIekMH adCcycKH, KYMYUIUK KU dOKopJIap MCUXOJOTHUHT aCOCUX Ba-
3udacu 6eMop OuaH CcyxOaTJalinb, YHU TUHYJIAHTUPULI, e OUIMLIaAu.
CyxbaT - 6y NCUXOJMArHOCTUKA Ba MCUXOTEPANUSIHUHT OUpP ycay6u Ba aji-
6aTTa, MCUXOJIOTUSAAA YHUHT aXaMHUsATU GeKuéc. BUpOK IMCUX0JIOrUsl MUHCOH
TacaBBYpH Jlapakacura CUFMaliurad 6eKuéc UMKOHUSTIapra ara paHaup.

TanabaHUHT caBOJMJAH CYHT >KAappPOXJUK aMaJuéTH OuIaH OOF/IUK
KU3UK OHUp BOKea 3cuMra Tyuiau. «HeBpomaToJsior MaciaxaTu Kepak», Jes
MEHHU >XappoXJHUK 6yiMMura 4yakupub kosaumau. bemop étraH mnasnara-
ra KupcaM, XappoxJUK O0y/JuMHU npodeccopy 6Mp KaH4a Bpausap, Tajaba
Ba YKUTYBYWJIAp OUJIAH MeH KYpPUIIUM Kepak OyJiraH GEMOPHU TeKIIHpa-
€TraH 3kaH. MeH npodeccop Kypuru TyramiMHU KyTHO TypAuM. BeMopHuU
omnepanus KUJIrad €ul Bpady Kaca/UIMK TapUXUHU YKU6 GepsanTu. Bpau TyH-
r'd HaBOATYUJIUTH MaWTHAA OEMOPHU «YTKUP aNNEeHAMLMUT» TAIIXHUCU OU-
JlaH onepauus KuiraH. Onepauus MyBaddakuATId yTraH. Onepanusjaf
CYHr 6eMoOp 3pTajiabradya KOoTHO yxJjaraH. IpTajab coaT VHJapja 6eMop
«Onepanusa Oy/araH >KOMHUM Ky4/ad OFPUANTH», Aeb mnajaTa MmMUPOKOPUHHU
yakupraH. Bpau kupub Kapaca, 6eMop O€KjapuHU Oyku6, éHO6oUL1a0 ETHO
oJiraH. Bpau omepanusi KUJIMHITaH >XOWHU TEKLWIHMPUO, Y epla xed KaHAau
acopaT/lapHU KypMaraH Ba XxaMILIMPaHU 4YaKupuob, 6emopra TUHYJAHTUDPYB-
YU YKOJI KWJIMIIHU OyropraH. beMop yko/ilaH CYHTr yx/jab KoJiraH, GMpPOK
YUFOHTaHZaH CyHI «Onepanusi KWUJMHIAH KOW fIHA OFPUAINTH, y epAa TaM-
IIOH KU OOILLIKA Hapca KoJIraH O0yJca Kepak», e lufiarBepraH. Keura sKuH
OFpPUK Ky4ailraH, 6emMop Fy:kaHak 6y116 éTU6 osraH. beMop TUHY/JIAaHTUPYB-
Yd YKOJIAAH BO3 KeuraH. «Onepanys KWJWHTaH KoiJja Bpay 6upop Hapca-
HU yHYTUO KOJIJUPTaH, yHU OJMO TalllJlaHTJap», Aeb »Kappox/JapHU KauTa
onepanus KUJIULIra yHjaraH. Yia KyHd KedacH sHaja TaXpUubaau >Kkappox,
6EMOpPHU UKKHUHYMU 6Op omnepauusi Kuaagd. UKKMHYM omepanysHu KUJraH
ylby )Kappox, xaM 6€eMOpPHHU KYpHUIAa MIITUPOK KUIAETraH 3/11. Y onepanus
XaKu/Jla MabJyMOT Gepau. Onepanus )XOMW UKKHHYM 60p OYMUJITAH/IA, Y epAa
Xe4 Hapca YHYTUO6 KOJIJUPUJIMaraHi Ba GUPUHYHU ONepanus XaKuKaTaH XaM
MyBapaKUATIM YTraHWHU auTaju. bupok myHpad 6yJca-fa, onepanus-

6-Aca0 Ba pyXustT
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

HUHT TYPTUHYU KYHU XaM OFPHUK TyXTaMaéTraHH, akCUHYa, KydyalWTaHUHU Ba
HIYHUHT YYyH HEBPOMATOJIOT YaKUPULIraHWHU npodeccopra autuugu. [Ipo-
deccop uKKasa KappoXHHU XaM THUHIJIab, 6eMopra 3/1aHAu. bemop FyxaHak
6yn6 €Tu6 o/iraH Ba Ky3JapuJa KYpKyB XaM 60p 34u. beMopHUHT éHuJa
YTUpraH KU3M XaM Cyx0aTra KyUIraAy Ba ollepanus K0UUJaru oFpUK Ky4/au
3KaHJIUTH Ba 111y 60UC OHACH yXJaMail KUMHAINO YUKAETTaHUHU alTAu.

[Ipodeccop 6emopra «Huma yuyyH OFpUK KOJAHWPYBUM JOpUIapfaH BO3
KeysiliCU3, aXxup OFPUK, K0JICA, Y3UHTU3ra AXWU-Ky», Aeau Kyaub. Ulynaa y
«AXUp anneHAUIUT/A OFPUK KOJAUPYBYH JOPU KUIUO OYAMaliiu, y EpUano,
WUPUHT KOPUHTA YTHUO KeTaau, AeHnulagu-Ky», 1eu.

[Ipodeccop 6eMop 6unaH Gaxcaamub YTHpMaAcAaH, yHU TeKIIWpa 6oli-
Jgagu. FyxxaHak 6yi1u6 €TU6 osiraH 6eMOp KOPHUHU 04YMO TeKLIMpHUIIra Ba
XaTTOKHM TaHACUTra KyJ Teru3uira Kyimacau. bemop ramn 6u/iaH yajafuraijaa
OFpPUKKA 9bTUOOP KHWJIMAC, onepalusi XakKuja Cy3 KeTraHja 3ca a300JaH
uHrpapau. I[lpodeccop 6eMopra 0EkJlapUHU CEKUH-acTa E3UIIHU Ba IIyH-
Jlall KuJica OFpPUK KaMaMuIIM xaKuJa KypcaTMma 6epau. bemop Kypkuo, ce-
KUH 0EKJIapUHU Y3aTAU. «JHJU KYNUJIaKHU KYTapUHI», AeraH OyUpyK OyJIu.
BeMop «JleKWH KOpHUMra TermMamcus», 1eb6 KyWJaruHU CeKUH KyTapAud Ba
KYPKYyB OusaH npodeccopra kapaau. Onepauus KAJHUHTaH KO OUHT OU-
JIaH énu6 KyWuJraH Ba JIEUKOIJIACTUP OWIaH énuiutupuiral sgu. [lpodec-
cop: «JHAX Oy OMHTHM OJIJaMM3, MeH ollepalusaaap KaHJAal YTKa3uJIraHUHU
KYpPUILUM Kepak», feAu. bBup 03 ypuHulLIapJaH CYHT 6eMOp KYHAUPUIAU.
[Ipodeccop omepauus OY/AraH >KOUHM Kypub, HKKaja onepauus XaMm
MyBapaKuATIM yTraHura sHa 6up 60p amMuH 6yaau. BuUpokK y xaMoH
OFPUKJAH IIMKOSIT KWJap Ba onepauus OVJraH »koija XyAAu OUp Hapca
TUKUJIUO TypraHjek, Aeb uuraapau. BazusaTaaH KaHgan yuKuil Kepak. [Ipo-
deccop 6eMOpHU KYHAMPUO, onepalus OyJraH >XOMHU TeKIIWpa OOLLIaAu
Ba KeCWJITaH >XOMHUHT aTpopuHU aTaiaab 6upaaH 60ocub rwo6opau. bemop
Jl0Z1-BOM €016 Gakupa OolIaZd Ba ssHA OEKJAPUHU FY)KaHaK KUJIUO OJU.
[Ipodeccop: «AHa, xoJsoc!» feb omepanus KWJITaH KappoxJjapra r3JaH/u.
Y «Onepanusap gx1u yTraH, 6UMpoK 6eMop Fy)XaHaK OVJuO €TaBepraHu-
JlaH onepanys KUJIUHTaH KolJaru HepBJap TYTWIWO KOJITaH, onepanysaiaH
CYHT OEKJIapHHU 4y3U0 €TUII Kepak 34u. Hera myHu 6eMopra ailTMaJuHI/Iap,
KeCcuJIraH HepBJiap OUTUIL YpHUTA TYTUIHUOG KOAUMGAU», Aeb JOKTOpJiapHU
KOMUTaHZEeK OY1u.

Bab3u fokTopsap npodeccop HUMA AEMOKYU IKAHJIUTUHU aHIJ1ab eTUll-
raH 6yJica, 601IKa 6UpJIapy HUMA YYYH Yy «HepBJap TyrUaub KoJIraH», JAera-
HUJ@H XalpoH 6y/a1ub Kapab Typuwapad. bemop aca 6upjaH 3uipak ToOp-
Tu6: «Hera HepBJsiap TyryJjaau? dHAU HUMa Oysn1agu?», 1eb6 XaBOTUDP OUJIaH
npodeccopra ro3ssaHju. [Ipodeccop GUpUHYM omepalys KWJIraH AOKTOp-
ra Kapa6: «bem rpaMm/ii WNpuira HOBOKAaWH TOPTUO KEJIMHT, 3HAU YiIa
«HepBJIap TYTMJUO» KOJITaH »KOWra HOBOKaWH 1000paMK3 Ba TYTYHHU €316
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ro6opamMu3s», geau. [Ipodeccop 6eMopra Kapab: «IHAM YUJaicu3, HOBOKAUH
1060paéTraHuM/la OFPUK, STHA Ky4asi/[4, CYHT CU3 OEKJIAPUHTU3HU OFPUCAsM,
O6ykr6-04a 601/IalicU3 Ba aHa LIYHJAH CYHT TYTWJIraH HepB 0YMJIUO KeTaju
Ba OFPHK VH JJaKMKara eTMacJad TYXTaugu», 1eau.

BeMop KypKa-nuca o3uja XaBOTUP OWJIaH OEKJapHHU €34 Ba Y34
KOpHHUHU 04/u. [Ipodeccop onepanusi KUJIMHTAH }KOWHU CIIUPT OUJIAH TO3a-
J1ab, YaHJUKHUHT MKKW YeTura LUMNPUIHU TUKUO, 3yAJMK OWJIaH HOBOKAWH
160pau. bemop foasab wb6opau. [Ipodeccop: «KAUTAUM-KY, CM3ra OFpUU
e6, KaHU 3HJAU AUTraHUMHMU KWJIMHT, Te3-Te3 OEKJApUHTHM3HU OYyKHO-
€3MHI», lelu KeCKMH Ba 6a/s1aH/, 0Bo3/ja. beMop 1moma-nuia KecKkUH Tap3/a
6epusirad 6yHpyKJapHU Oaxkapa 6o1Iau. «JHAU YTUPUO OJIUHT, KAHU Te3-
Te3 6YIUHT!» Je6 6eMopHHU oUpAU y. beMop 6up 03 KuitHau6 6yJica-za,
YTUPUO OJ1AU. «IHAU YPHUHTU3AAH TYpUO IOpUHT!» €6 TONIHPUK GepUJIJH.
Jesapsan 6em1 KyHAaH OYEH TypuO OpMaéTraH Ba $akKaT OFPUKKA LIUKOST
KWUIu6 éTraH 6emMop, 6UpP 03 UIIOHUCU3JIUK OWJIaH 6YyJica-/a, ypHUJAH TYpuob
1opa 6omuiaau. IHAU Y OFPHUK ce3MaéTraH Ba y3uja UyK xypcas/ sau. bemop
nasiaTajia ropa 6ouLIaZy, Bpadsaap yHra uyna 6epuiau. [IpodeccopHUHT Ky3u
MeHra Tyuau. «Ms, HeBponaToJoTMMU3 XaM 11y ep/ia 3KaHJIap-Ky, 6y 6emMop-
ra 3H/M HeBPOIATOJIOTHUHT Keparu HykK. MaHa, Yy3uMu3 AaBoJsiab KyUAUK»,
Jenu Xasusiawuo. [Ipodeccop onepauus KuiaraH Bpayra 60ku6, «by 6emop-
HM OYTYHOK yHWura robopcaHrJap 6yaaau, 3Hu y CoF!» n1eau.

Jlessipain ApUM coaT OJIAUH OFPUKJAH OYKWJraH OEFUHM, XaTTO y3a-
Ta oJIMaétraH G6eMop mnpodeccop TOMOHHUJAH KyJa YCTAaMOHJIMK OWJIaH
YTKasw/IraH McUXOTepanus Ba IianeboTepanusiiaH CYyHI JAapAJaH XaJjoc
6yau. Y yira KeTUIl MyMKUHJIMIY XaKUJaru sHrTUJIMK/JaH XypcaH/, 6y./1uo0,
Y34 €TTaH yPHUHU TaxJab, KETULI TapaJayAura Tylmnuo Koyiu.

[Ipodeccop énuparu worupjyapyd Ba Tajsabasap OulaH OolIKa na-
JlaTajiapAaru 6eMoOpJlapHU KypraHu 4YUKWAO KeTAu. MeH 6GeMmop OuJaH
cyxbaTJsamia 6outaguM. YyHKH YHUHT olepanys KWIraH »KoiJa TaMIIOH
KOJIMO KeTraH, /1e6 KaillTa-KailTa 6e30BTasiaHMO aWTraH Cy3jgapu 3bTHOO-
pUMHHU TopTraH 3au. Cyx6aT opacujia MabjayM OYJIJAUKH, O€EMOPHUHT EHU-
Jla MapBapull KUJIWO YTUPraH WUrupMa TYpT fAllap KU3U «YTKUP anneHau-
[UT» TAlIXMCU OUJIAH Y4 MapTa olepanus 6y/raH Ba MKKaja XoJaTja XxaM
onepauus MyBapPakKUATCU3 YUKKAH: OMPUHYM raj Bpay TAMIOHHU YHYTHUO
KOJIAUPraH Ba y UKKHWHYM olnepauusiza oaub TauiaHrad. KeliuH onepanus
KWJIMHTaH K0M MMPUHIJIab KeTub6, y4MHYM 6Gop onepauusi KWJUHraH. bapua
BOKeaJlap OHAaCUHUHT Ky3 oauja 6yau6b yrraH. bemop 20 KyHJaH OPTUKPOK
YKappOXJUK OYIMMUJA KOJMO KeTTraH Ba 1y BaKT MOOAWHMU/Ia YHUHT éHUJA
JIOMMO OHacu OyJraH. Y4yTa onepanus y4yTa Bpad TOMOHH/AH aMaJ/ira Oulu-
pusiral. /lacT/iabku omepalnysiHU KWJITaH Bpay 6eMOpPHU Y4 KYyHJA OEKKa
KyWUO6 I0O0PUIIHU BabAa KUIraH. BUpOK BasuAT OFUP TyC OJiraH. Yoy Ba-
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

3UAT OYTYH OUp OWsaZia KaTTa PyxXud xkapoxaT Kosaauprad. OHacu: «Kusum
3H/M Ty3aJIMal/u, HOTUPOH OY/1106 Kosau», ed KypKub ropraH. YyHKHU Hu-
rdpMa KyH UYHMJA KU3U XKyAa xaM 03U06 KeTraH. JIekuH 6eMop KUWHaJIUO
6yJica-fa, Ty3anrad. OpasiaH UKKU Wua yTMal, TomkeHTa YKUO 10praH Ta-
Jlaba VFJIMHU KU3U OWJIaH GUpra KypraHu KeJraH OHaHUHT V33U anleHgUuUT
6y/1M6 KoJiaZiid Ba Ba3UAT IOKOPHU/A XUKOSI KUJITAaHUMU3/IEK KECKUH TYyC 0J1a-
JIU.

[Ipodeccop uiIaTraH MCUXOJOTHUK YCYJIHU GEMOPHHU Olnepauus KUJraH
MKKa/Ja >appox, XaM MULIATHUIIM MYMKUH 3au. JIeKUH yJjap 6y yCyJHU
KyJ1aliMaiu €Ku 6uanimManau. by oaaui 6Mp anneHAUIUT OUJIaH OOFJIUK
BOKea. BUpOK »KappoxXJHUK aMaquéTujaa OUp KaHya Mypakkab XoJiaTJjap
OVJIaAUKH, YJIapHUHT aKCapUATH IMCUXOJOTUK E€HJALIYBHU Tajab KWJIau.
JleMak, »kappox/iMK omnepanusiaapu MyBadpPakUATAU YTHUILU yIYH xap OUp
KappoX, HadaKaT ¥3 KACOMHUHI €TyK MYyTaXacCUCH, 6AJTKHA €TyK ICHUXOJIOT
XaM OYJIMILIU Kepak.

ByTyH 3an TyJsa Tajabanap 6y BOKeaHHU KyJa KU3WKUO SUIMTUIIAM Ba
MeH aMMH OVJIJUMKH, OyJaKaK XUPyprJjap MCUXOJOTHSAHU XaM MYyKaMMaJ

(v

ypra"uviuajy.

TUBBUH IICUXO0JIOT. Y KUM?

Caegoa: Tub66uli ncuxosoe kum? YaapHu Kaepda matiépaawadu?

Kaeo6: TubOUK MCUXOJIOT — MCUXOJIOTUS OyHWHMYa MaxCyc Tauéprap-
JINKKa 3ra Bpay. TMGOMH NMCUXO0JI0T OY/IUILI YYYH aBBaJ TUOOHUET MHCTUTYT-
JIAPUHUHT JaBoJialll UyHaJUIIK 6yir4ya $aKyJbTeTJIapHUA TyraTUII Kepak.
Cynrpa Tanabanap «Tub66uil ncuxosorus» OyWvda yd4 HUJIJIMK Marucrpa-
TypaZa €K1 UKKH HUJIJIMK KJIMHUK OpAUHATYpaia TaXCUJ1 OJIAIIA/H.

Cagos: Tubbuém ncuxosozusicu 6yliuda MmazucmpamypaHu my2amaaHaap
Kaepda uwaawaou?

Kaeo6: Ynap «Tu66UN MCUXOJIOTHS» GYHHYa MyTaxacCUc GyavIIad Ba
pecny6JMKaMU3HUHT 6apya mudoxoHaIapu XaMmJa WJIMHN Mapkasjapza
«Bpay-MCUXOTEpPaANeBT», «Bpauy-HEHPOICUXOJIOT», «BPa4Y-TICUXOHEBPOJIOT»
6ysan6 daonuaT kKypcaTumagu. MaructpaTypaHu abjao 6axoJsiapra Tyrart-
raHjap Ba XOpPWX TU/JIApUHU MyKaMMaJs 6uiajguranyaap «Tu66ui mncuxo-
Jorusi» OyiKuya oumJaAuraH kadezapanap, WIMUK JjabopaTopusjiap Ba
IICUXO0COMATHUK 6YIMMJIapAa GaousaT KypcaTULIa/ .

Caegoua: [Icuxocomamuk 6yaumaap Kaepaapoa ovuaadu ea y epda KaHdaii
6emopaap dagosaHuwaou?

Kaeo6: AxuH kenaxakga TOLWIKEHT WaXpuUAaru WMPUK WIMHUHA-TUO6UU
MapkasJjap, TUO66HUET HHCTUTYTJApU KJIMHUKaJIapu Ba BUJIOAT KJIMHHUK
mudpoxoHanapuga «llcuxocomaTuk O6yaMMAap» OYMJIMILM  pexxasall-
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TUpUITraH. ByHUHT y4yH «TU66UN ncuxoJsiordsi» OyiiMya Maructparypa Ba
KJIMHUK OpJAUHATYpPaHU TyraTraH MyTaxacCUCJIap eTapsd OyJUIIN Kepak
By OysiuMJapAa I[CUXOCOMAaTHMK Oy3W/MILLJIApD aHUKJAaHraH 6emopJap
JlaBOJIAHUIIA/IU.

Caeo: [Icuxocomamuk 6y3uauwaapea Humaaap Kupaou?

Kaeo6: Kyunu €k [JOUMHUN pyxuUM »kapoxaT/jap cab6abjyd HWHCOH
OpraHU3MH/JA TYpPJH XU Kaca/UIMKJIAp pUBOXKJIAHAAU. MacasnaH, 6011
OFpHKJiap, Ooul alJaHULLIAP, HOpPaK CaHYUILJIAPH, OIIKO30H coxacuza
OFpUKJap, OyFuMsapJia OFpPUKJAp, KUHCUKA 3audJyuKIap Ba X0Kaso.
ByHgaii 6GenarusapHd BpauJap 6ab3aH XaKUMKUKA Kaca/lJIMK cab6abJsiu
pUBOXJIAHTaH [1e6 yWnamaau. ByHUHT okubGaTuga JOUMO OGOIIM OFpPUM/U-
raH 6emMopra «MUSTHUHT MYKHM 60OCUMH OLUraH», 60IIM allJlaHaguraH 6eMopra
«KaMKOHJIMK» €KUM «MHs[la KOH alJlaHUIIM eTULUIMOBYUJIUTU», G6YFUMIapU
OFpuUMUraH 6emopra «60/ KacaJlJIUTU», l0pard oFpUui/iurad 6eMopra «wopak
KacaJ/ZIMru» Jeb TalXuc KyWuIIaau. YJapHUA acauja TUOOUNU IMCUXO0JIOT
JlaBoJiallld Kepak. MeH Oy epJila 6Mp HeuTa MCUXOCOMATHK Oy3UJMIIIAPHU
KeJTUpUO YTAUM, X010C. YiapHUHT Typu 700 JjaH OIIUK,.

Caegou: [Icuxocomamuk 6y3uauwaap wy kadap Kyn yupaiioumu?

Kaeo6: Xyna kyn! bapua kacasmiukaapHuHr 70 ¢pousu - 6ysiap Mcuxo-
coMaTukK Oy3susuuiap. lIyHUHr y4yH XaM pUBOXJIAHTAH JlaBJaTJAPHUHT
TUOOMET MapKasiapuaa $aoJUAT KypcaTyBUM THUOOUN MCHUXOJIOTJIAap COHU
Bpaujap COHHJAH MKKM 6apobap Kyn. by Mamsakatjiapga 6eMOpPHHUHT
IIMKOATH KaHJall OyJUIIMJaH KaTbd Hasap, yJap TUOOUNW MCUX0JiOT
Kypurugad yrtumazd. Tub66ui mncuxosior xaM XyJAJu HEBPONaToJor Ba
NCUXUATP KabW IOKOPU MaJslakald Bpaud xucobsaHazu. Ly Gouc ynapHuU
Maructparypa Ba KJIMHUK OpJiMHaTypa OpKaJiu Tauép.aiaju

Caegoa: [lenpeccusi 8a ncuxo3aapHu (pyxull Kysraauwaap) sHou mub6buli
ncuxos0z2aap dasoaawadumu?

/Kaeo6: ABBannapu OyHJall 6eMOpJiapHU ICUXUATpJiap JaBOJIALLTaH.
JH/M yJIapHU TUOOUH ncuxoJoraap XaM AaBoJamagu. Tu66ui ncuxosioraap
pyxXui Kacaysinkaap mrudoxoHacua Ba MCUXOHEBPOJIOTHMK JIUCIaHCcepap/a
ICUXUaTpJap OUIaH XaMKOpJMK/A UIIallajd. Yiap HapKoOJIOTUK JUCHaH-
cepJjiapZia XxaM MycCTakus paBulja ¢aoauaT KypcaTuwaau. /[lenpeccus
OuJaH Kaca/UlaHraH OeMOpJIapHM [JaBoJialll 3ca YJAapHUHT GeBOCHUTA
O6ypuuaup.

CaBoust: Tub6buli ncuxoso2 60w MUSIHUHZ OFUP SAAUFAAHUW KACAAAUK-
JapUHU ymKa3z2aH 6emopaapHu dagosaw2a Xakaumu?

Kaeo6: Anbatta Xakad. UyHKM MEHUHTUT, MEHUHTo3HLedaJUT Ba
sHuedaUT Kabu OFUpP Kaca/UlMKJapjAa HadakaT XapakaT Ba ce3rud Oys3u-
JIMILJIApH, GaJIKU OJIUM pyxyuil QYHKLUHUSJIADHUHT OY3WJIMILIAPU XaM Ky3a-
Tuaaau. HyTk, xoTupa, TapakKyp, XMCCUET Ba XYJK-aTBOp OYy3UIMLLIAPU
ywby KacaJuIMKJapAa KyJAa Kyl ydypalau. Yuioy Oy3uMIIJIapHU PUBOX-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JIaHTaH XOpWX JaBJaTJapuja HeBpomaToJiorjap 3sMmac, 6alKu THOOHUM
ncuxoJiorsiap (HeWporicuxoJsorjiap) JaBoJiamiagyd. TUOOUM TcUXoJOrJIap
6ow MUA GAOTUATUHU AXIIWIOBYM JOPU-JAapPMOHJIApP XaM/ia ICUX0Tepanus
yCyJUIApUHMU NapaJsijies Tap3/a KyJalaniu.

Cagon: UHcyabm kacaaauau-yu?

Kaeo6: Kynunavk WHCYJbT Kaca/UIMTUHU pakKaT HeBpPOMATOJIOT JABO-
Jauau ge6 yumawau. by ¢ukp KucmaH TYFpH, XoJsioc. MHCYJAbT 3HAU
PUBOXKJIAHTAH MalTAA YHU HEBPOINATOJIOI, PEAaHUMATOJIOT, aHTHOXHUPYPT
€KMW HeWpOoXUpypr AaBoJsialiu. Arap UHCYJbT XyLIHUWHI OY3W/IMLIM OUJIaH
HaMO€H 6yJica, 6eMop peaHUMaLUsA OYJIMMUIa €TKU3UJIaAU. Arap UHCYJIbT
OVMMH KOH TOMHpJApu THUKWJIUO KOJUIIM cababsu pyuh OGepca, 6emop
AHTUOXUPYpPrusi (QaHTMOHEBPOJIOTHSA) OYJIUMUAA onepanys KUJIWHAAU.
Ma6o/10, MUsira KOH Kyiusca, 6eMop 3yAJUK OUJIaH HEHPOXUPYprus 6y/iu-
MHUTra 0116 GOPUJIAIN Ba OoNepanus KUJIUHAH.

Ywby wMyTaxaccuciaap €pJaMHiaH KeWMH O6eMOpPHU HeBpONaToJior
Ba THO6UHM TICUXOJIOT Ky3aTyBra oJsiajd. HeBpomaTosior xapakaT Ba
ce3ru Oy3WJULIJIADUHU THUKJIALl OWIaH LIyFyJJaHca, TUOOWUM ICUXOJIOT
(HelipornicuxoJsior) oqud pyxud GyHKLUUANAP, TBHU HYTK, XOTUpPa, Tadak-
Kyp Ba XUCCHUET OY3WJMIULIAPUHU 6GapTapad 3TUIl OWJIAH LIYFyJJIaHaU.
Mus wuHCcyabTIapuJa xapakaT Ba ce3ru Oysuauuiapu 30% ra gKuH
6yJica, onuil pyxuil pyHkuusaaap oysuaumn 70% gaH owagu. By jeraHu
MUSl WUHCYJbTHUHMU VTKasraH 6emop 70% BaKTUHM THUOOUU ICUXOJIOT
(Heliporncuxosior) 6uaaH yTKazagud. THOOUKA TMcuxosior OGemMopra MHUs
baosUATUHY AXIIWJIOBYM Oapya JOpHU-JapMOHJApPHU MYCTaKWJ paBHULIJA
TaBCUS 3TAJY Ba MCUXOTepanus MyoJiaKaJlapUHU KeHT KyJu1aigu. AnbaTTa,
6eMOpPHM KalTa XaéTra KaWTapullja peabuIuTOJIOT XHM3MATH XaM >KyJa
3apyp. Peabunurtosior - 6ysuiaraH GyHKLUMSJIApHU KalTa TUKJIOBYM Bpay
JleraHy. PeabusivTosiorjap - HeBpOJIOrMsl Ba TUOGOUM MCUXOJOTUSA UJIMUHHU
MyKaMMaJl 6UiaJural MyTaxacCUCaapIup.

Caego: HetiponcuxosozaapHu kaepda matiépaawadu?

7/Kaeo6: Heliporncuxosior - HEBPOJIOTUSL Ba MCUXOJIOTHUS UJIMHUHH YYKYp
6usaaural Mmyrtaxaccuc. Hefiporncuxosiorsiap TH66Ui ncuxosiorust kadeapa-
JlapuJia eTUIN6 4YuMKULAAU. [ICMXOJIOTUAHUMHT OOIIKA WYHaIWLLJIapUJaH
bapk/u yapok, yJjapra HeBpOJIOTHSl WJMHJIAH 4YYKyp caboK Oepuiaju.
YyHKH HEBPOJIOTUSHU OWUJIMACAAH TYPUO, HEMPOICUXOJIOT OYJIUII MyMKHH
smac. HelpomncuxoJIOTHUHT aMaJui TUOOMETAArd acocuil Kyposiu - Oy
IICUXOJIOTUK YCYJIapAUD.

Cagoa: Tub66uti ncuxonoz 6emopuu KT, MPT ea 6owka mekwupysaapaa
robopuwiza xakaumu?

Kaeo6: AnbatTta Xakau! TYFpu TalIXKMC KYHHUII YYyH 3apyp OVJraH xap
KaHJal JUarHoCTHKa ycCyJulapura 6eMOpHU THOGOHUM TMCUXOJIOTHUHT V3U
o6opuiiy 3apyp. MacasiaH, 6eMopaaru ncuxo3 (pyxuil Kysfasul) Kurap
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ACAB BA PYXUAT

3apapJ/iaHuIIM ca6abau pUBOXKJIAHAU, AelauK. ByHJall 6eMOpHU KypraH
TUOOMM TCUXOJIOT >KUTApHU YJAbTPATOBYIl YyCyJd OWJIAH TEKUIHWPHUIITa
1060paau, KoHJa depMeHTIap MUKJOPUHY aHUKJIAKAu Ba xokaso. Ly uya
OWJIaH y TMCUX03 CababuWHU K3/ab6 TomaJud Ba YHU OaprTapad 3Tagu. Arap
6eMopra kurap GaoJIMITHHU SXUIUJIOBYM ZOpHUJIAp GepuyMaca, MCUXO3HU
xaM bapTtapad aTub 6yimManau. by epsia TepaneBTiap éplaMu xaM Kepak.

Caeo: [IcuxuampHuHz mu66utl ncuxo.1020aH HUMa gapku 6op?

/Kaeo6: [lcuxyaTp LWAXCHUHT KEeCKUH Y3rapuilu 6UjlaH HAMOEH OY/1yBYU
pyXui Oy3W/MLLJIApHU JaBoJiaiau. MacasaH, mu3odpeHus Ba CyULU/
O6usaH HaMOEH OVJyBUM pyxXUH Kacajuukiaap. byHpaih G6eMopsiap y3ura
Ba aTpod-MyxuTAarujap Xaétura xaB¢d CcoJUIIM MyMKHUH. [lcuxosioruk
YyCYJUIApPHU YYKYyp y3JalITUPraH MCUXUaTpJiap xaM MCUXUATP, XaM THOOUN
ncyuxoJior Oy/an6 wuniamagy. I[lcuxuaTpuss THUOOHUM MCUXOJIOTHUATA KyZa
AKUH paHaup. TH66MM ncuxosioruss GU3N0JIOTUS], HEBPOJIOTHS, ICUXUATPHUS
Ba ¢apMakoJiorusi Herusuja Iak/yiaHraH ¢ad. AsnbaTtTta, THOOUM
MICUXOJIOTUSIHUHT WJIJU3U YMYMHUM MCUXOJIOTUSATA 60PUO TAKAIMIIMHU XaM
3Cia TYTHUII JIO3UM.

Cago: [IcuxoHespo.102 XaKuda Xam Masaymom 6epcaHaus.

7/Kaeo6: TIcuxoHEBPOJIOT — XYJIK-aTBOPHUHT TYpJIM Jlapa)ajia 6y3uJIHII-
Jlapu OWJIaH HaMOEH OyJyBYM Kaca/JIMKJAapHU [aBoJIOBYM Bpad. Macasah,
HEBPO3, UCTepus, ncuxo3, ¢pobus, Aenpeccus Ba x.K. /lemak, 6Up 03 eHTUJ
udojasaHraH pyxud OY3W/IMLLIAPHUA IICUXOHEBpOJIOTJIap JaBoJiallafiy.
[IcuxuaTpus OYiHMYa MaxcCyc KypcJapHH Ba MarucTpaTypaHd TyraTraH
MyTaxaccucjaap MCUXOHEBpOJIOT O6Vaub uIIamajy. YJjaap, acocaH, MCHUXO-
HEBPOJIOTUK AuchaHcepjapaa GaoJusAT KypcaTUlIaau. Xo3upha TUOOUN
IICUXO0JIOTHSl 6YiiMYa MarucTpaTypaHu TyraTraHJapra xaM MCHUXOHEBPOJIOT
6y/1M6 UlLIall XyKYKH OepHrJiraH.

Cagoa: Tub6ull ncuxoso02aap KOHCY/Abmamug8 NOAUKAUHUKAAAPOAd XaM
uwaawadumu?

Kaeo6: AnbatTta! Xyaau HeBpOMaToJiOT, KapAHoJIOr Ba 3HJAOKPUHOJIOT
Kabu TUOOUM TMCHUXO0JIOT KAaOMHETH KOHCYJIbTaTUB NMOJIMK/JIWHUKAIApAA XaM
ouynsaau. Y 60lIKa Bpaudsiap OuyaH OUpP KaTopja 6eMOopJiapHU KYpUKAAH
yTKa3a/iy, yJapra Tallxuc Kys4 Ba JaBOJIauy.

Caego: [Icuxomepanesm KaHdall kacb 3zacu?

/Kaeo6: IlcuxoTepaneBT — 6eMOpJIapHU JAaBoJallfid MCUXOJOTUK YCYJI-
JIApHU KeHT KYJIJIOBUM Bpad. Jlemak, nmcuxoTepamneBT — Bpad. byHaai kaco
srajiapu TUOGOUM McUXoJiorvs OYMKMya MarucTpaTypaHd TyraTraHjap opa-
CMJAaH eTUIINO 4YUKaAu. BUpoK OUMp Heya HMJ TepaneBT OY/IUO HILIAO,
CYHFpa MaxCyC IMCHUXOJIOTHSl KypclapuZa TabJUM OJIFaH MyTaxacCuc-
Jlap XaM Bpay-ICUXOTepaneBT OY/MO uuLIamra Xakaugup. llyHuHrzek,
TUOOMETra ajloKacu OyJiMaraH OJIMM TabJUM Myaccacajapuja aMaiui
IICUXOJIOTHUSl WYHAIMIIMHU TyraTraHJap XaM COFJIMKHHU CakJall TU3UMHU/A
IICUX0TepaneBT 6y/aM6 WULIallIapd MyMKHWH. BUpoK ynapra Tu66uil ama-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JIMET OWJAaH WIYFyJUJIaHULITa pyxcaT OepuyaMaiju. Yaap ¢akaT Ncuxore-
panus 6UIaH WyFyTaHUILA/H.

MeH MHCOH OpPraHU3MHHM THUOOWETra, YHUHT ab30JIADUHU 3Ca TYpPJH
dansiapra KuécialiMmaH. MacanaH, 6011 MHUSIHM - HEBPOJIOTUS, IOPAKHU -
KapAuoJIOTHs, KYy3JlapHU - 0QTalbMOJIOTUAra, YNKaHU — IYJIMOHOJIOTHS,
KUTAPHU - TeNaToJIOTHs, CysIKJapHU — TpaBMaToJIorus, OylpakiapHU -
ypoJIOTHUS, SHAOKPUH 6e3/lapHHM — 3HJAOKPHUHOJIOTUATa KHUEC/IAll MYyMKHH.
Tu6GOUET MNCUXOJIOTUSICMHM 3Ca Y3 aXaMUATU OyHWU4Ya MHCOH TepUCH
6unaH KuécaaruM kejajgu. Ofamsap xap JOMM Y3 MHUSACH, I0pard, >KUrapu
Ba OyHlpak/siapMHM acpalira XapakaT KWiulazu. BUpok Tepura Heragup
bTUGOP 1y JAapaxaZa 3Mac. Tepu XaMMa Hapcara 6Gapgom 6Gepasu,
OyTyH OHWp OpraHU3MHU XUMOSI KWJIUO Typaau. OjaM TepuUCHHHU JioWra
XaM ypaBepaau, 6exocjaH KecMb XaM OJIafiM, XOxJjaca 3HI KHMMaT6axo
XyWOYH XUJJIM aTUpJap cenub, yHU mapBapuil Kuiaazau. lOpak, »kurap Ba
OyMpak/iapHHU onepanys Wyad 6uaaH oau6 Taliaml, KalTa KyHHUIT MYMKHH.
Bupok OyTyH 06OILJIM TEpPUHH WWIMWJUO Tauwiab OysaMaigu. Arap wmyHJan
KWJIMHTaHKa HadaKaT 6ab3u ab3oJiap, 6ajJKu OYTyH OMP OpraHU3M YHMpPUO,
nyK 6ynapau. lllyHnai skad, THOOMETHU MCUXOJOTUSCHA3 TAaCaBBYP KHJIMII
KuiuH. [Icuxosoruscus TUOOUET TepuCH3 OpraHU3Mra yxwmauau. Y xyzaa
XYHYK 06YJ1M0, Te3 opajia XaJoK O6yiau.

BPOM JIABOJIAIUMM EKU OBPY?

By Bokea XIX acp ypTanapuja 6ysau6 yTraH. by maiTaapaa THHYJIAH-
TUPYBYM Jopu cudaTuja 6poM KeHr KyJiaHuaap 34u. Mauxyp npodeccop
[llapko TanabanapHu WUFU6, «BpoM Ba YHUHI TUHYJIAHTUPYBYM XyCYCUST-
Jlapu» xakuja Mabpy3a ykuanTu. CYHITH KaTopra >Koujalub oJiraH
6up Tasaba Xey THUHY YyTUpPMaAc, EHUJarujapra XxajlakdT 6Oepap, Kyn
cy3s1a06, npodeCcCOpHUHT JUKKAaTUHU TopTapAau. I[Ipodeccop 6up amasnnab
Mabpy3aHU TyraTAud Ba XaJUru 06e6oll TasabaHu E€Hura dyakupub, «Kanu
alTyy, OYryHrM Mabpy3a HHUMa xakKyja Oyiaau», ne6 cypaau. Tabuui-
KM, Tajaba 6y caBoJira »xaBob6 6epa osmagu. llynaa npodeccop: «byryHru
Ma’bpy3a 9HT 3yp TUHYJIAHTHUPYBYH A0PHU OpOM XaKuja OY/14H, Y xaKaa YKu6
KeJ», 1e6 KeMMHTY Mabpy3a/ia TUHY YTUPUILMHU TaWUHIA[U.

Tanaba «TUHYIAHTUPYBUM» JleTaH Cy3ra KU3UKUO, «Y XaMMaHH XaM
TUHWIAHTUPaAUMHU? Bu3HUHT €H KymHuMHU3 HHecca Xosia 60p. XOBJHMCH
613 fAlIalAUraH XOBJUra éHMa-€H. Y Ky/Ja *KaxJIIop Ba €MOH, KaBparaHu-
»KaBparaH, YUMHUHT OJIIMJIaH YTraHW, Kedacu THUHY yxJaraHh KyHMau[w,
€éMOH UTH XaM 60p. Y MeHM 60J1aJIMTMM/IaH €MOH KypaJu. YHra 6pom 6epca,
TUHYWIAHUG KoJlapMHUKaH», Jedau. Ilpodeccop: «AsnbaTTa, yHra OpoM
6epcaHr 6ysazu. CeH gopuxoHara 6op. Y epjaH 6poM coTu6 0J1 Ba yHHU
MHecca xos1ara 6ep. Keyacu éTuiiian oidH OGUp Ol KOLIUK UYUO ETCUH. By
JIOPMHU MYTaH KYIIHUHT TUHY yXJ1ab KoJagu», IeUau.
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ACAB BA PYXUAT

[Ipodeccop MlapkoHUHT 6y Ccy3aapujaH XypcaHJ 6yaraH TaJjaba
6poM coTub 0116, KymHUucu éHura yonubau. «MHecca xosna! Kaeppacus?
MeH cu3ra acabjapHyM TUHYJIAHTUpPAJAUIraH 3Yp JOpPU OJUO KeJAuM. YHU
WYCAaHTU3 acabUMHIU3 TUHYJIAaHUO KoJs1aJy, Ma33a KUIU6 yxsiakcus! MeH yHU
JIOpPUXOHAaJlaH COTUO O UM, KyJa 3yp Aopu’, ae6au. lllynga Muecca xona:
«ByHU ceH KaepjaH 6uJiacaH, EMOH JIopU OyJsca-uu», Aeb cypabau. Xaauru
Tasiaba: «MHecca xosia! Cu3 u4yaBepuHr. MeH Oy AOPWUHHU SIXIIKM OWJIaMaH.
Y cu3HU TUH4YIAHTUpaAuW», Aeboau. UHecca xosa: «Xym, MeH Oy AOpPHUHHU
éTULIZIAaH OJIJUH MYaMaH, OMpOK CeH alTraHjziek OyJsiMaca, Y3UHTJaH Kyp»,
nebau.

MHecca xosia Kedacu ETULIJAH OJIAMH MIIOHUG-UIIOHMAW HOPAOH
O6poM/iaH 6UP KOLIMK MYUOJU Ba L1y 3aX0TH MUsICUTA EMOH XaéJiap éFuautb
Kesqia Ooutabau. «MeH Oy JOpPMHM HHMMa y4yH HYAUM, axup Oy 6Ge3opu
3yMpallaHu OoJIaurUJilaH GUIaMaH-Ky, Hera YHUHT aUTraHUHU KUJIJUM,
y 6Upop MapTa Ky/Jura KATOO6 onb yKuMaraH Oysica». lly kabu Typuu
xaésnap 6usnaH HMHecca XoJsla TyHM OWJIaH MIXOKa KOKMad 601U OFpUO
YUKUO U,

JdpTa caxapja KOTUO yxyiab €TraH KYyUIHUCH, S’bHU TaJlabaHUHT yCTUTra
OpOM COJIMHTaH MAUIIHA OTH6 060pUOAM Ba ’KaBpa 6omtabau. «CeH
3yMpalla Ka4oH oJaM OYJyBAMWHI y3U, Hera MeH yWjaaMail-HeTMal OGepraH
JIOPUHTHA HWYyAuM. By J[0opuUHr xaM ¥3uHITA VyXllaraH 3axap-Ky», [Ae6
TaslabaH! YPUILIUO TalJIa0/H.

Tanaba AOpPUHUHT TabCUp KUJIMAraHuJlaH xXaWpoH KoJiM6, siHa Japcra
otsanu6au. Ipodeccop Mabpysanu 6omnabau. «Esunraap, 6yryn 6pom-
HUHI OOIIKA XyCyCUSTJAapUHU ypraHamus», nAe6au. Tasaba uHAgamau
yTUpUO, Mabpy3aHU SIIUTUOAU. YHUHI KauQUATH HUYKJIUTHUHU KypraH
npodeccop Mabpy3aZaH CYHI KOJHUIIMHU TaWUHAa6AU. XaMMa KeTray,
6ebow TasnabagaH: «Humara kalduaATHUHr HYK», Ae6 cypabaud. Tasnaba
6ysiraH BoOKeaHU auTub OGepubau. Ilpodeccop TanabaHu KyHT OuIaH
TUHIJIa0, MUWUFU/A Kyaub KyWUOAM Ba Kedyaru OpoM KaHHM, Aeb cypabiu.
Tana6a: «MaHa», 1e6 6pOM COJIMHTAH UJMIIHU CTOJ yCTUra Kymunbau. «Cex
6y OpoMHHU yiiMHra o6 KeT. MeH ceHra 6o1ikKa 6pom 6epamaH. YHu UHecca
XOJIaHTTa 6epacany, fe6au. Tanaba: «Xed KauoH, — J1e6 »KaBoO KauTapubu. —
Arap 1myHaka KuJsicaM, y MEHHU siHA YPUILUO, lapMaHaa Kuaaju. Y yTa éMoH
XOTHH. AXHp, 6pOM YHra TabCUP KUIMAAU-KY, HUMA KWUJIaMaH siHa GOIUMHHU
6asiora Kosaupub6. TyFpucuHu alTras/ia, 6poM cM3 MaKTaraHJek sxuu J0pu
aMac 3KaH», 1e6au. [Ipodeccop kyaub6: «Cen 6yHu osa! MHecca xosara 6ep.
ByHu cusra npodeccop lllapko 6epub 1060pau, JeruH. YHra MeH/iaH cajioM
XaM auTu6 Kyi», 1e6/u.

Tanaba ucrtap-uctamac npodeccop GepraH 6poMHH oaubau. Kedacu
KypKa-nuca JeBopJaH Mypasnab, HHecca xosaHu dvakupubau. HHecca
X0Jla YHra Kapab: «Xa, HUMa JieiicaH, 3ymMpala. flHa HUMa ranuHr 60p»,
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Jle6a 3axapxXaHJasiuK OusaH. Tasmaba: «Cusra npodeccop Illlapko MaHa
0y nopuHuU Oepub rwb6opau», Aebau. Mauwxyp [llapko HOMHHH 3MIKATraH
KYLIHUCU XOBYpPU/JAH TyLuOb, XalpoH Kosinb, cypadbau: «He, cen npodeccop
[llapkoHU KaepAaH TaHUIcCaH, YHU KaepJa KYpAUHI», Jeb6au. HHecca
XOJIAaHUHT 103UJaru WIMKJUKHU KypraH Tajnaba ¢axp 6unan «IIpodeccop
[llapko 6u3siapra Mabpy3a yKuWAu. MeH yHUHr TasabacuMmaH! MeH cus
XaKMHTU3/Ja TanvpyBAMM, YHra MaHaBU JOpPHUHU 6epub KyHd Ba cajsoM
XaM aut», aeau. by cyssmapHu smutraH HMHecca xosa: «Kusuk, lapko
MeHra cajioM aTub 060pubau, V3 KyJaapu OWIaH AOpU XaM Oepubau,
KaHJaKl ax1u», Ae6 xypcaHJ 6ya1u64au Ba JOPpUHU oaubau. [llapko HOMUHU
3WNTUO OUP JaKUKazAa y3rapub KoJiraH KyUIHUCWra Kapab Tasiaba XallpoH
Koanbau. Tanaba KypkkaHuJaH: «MHecca xoJsia, 6Up KOLIMK 3Mac, sSpuM
KOLIMK MYapKaHCU3», Ae0Ar xap 3XTUMoJra Kapuid. MHecca xosa Tajaba
alTraHu/leK Kujaub/u Ba KOTUO yxyab Koaubau. Tanaba 6apubup apTanad
»KaBpad OouLIalM, WIWIIAaHU OolIMMra Kapab oTajau, Jebd TyHU OuJaH
MIDKKA KOKMal YUKUOAW. IpTa caxap/a TypaJuraH KymHucy, sbHU MHecca
XoJla XaJausM KOTHUO yxsab éTapau. YHUHr €Huza mnpodeccop OepraH
6poM Typapau. Tanaba Kyauaa TypradH Kedyard 6poM uJUIIM OUJIaH yxs1ab
étran MHecca xos1a éHuJla TypraH 6poM UAUIIA OGUP XUJIJIUTUTra 3bTUO0P
Kapatub6au. «Ku3uk, keya 3bTHOOP KWUJIMaraH sKaHMaH. AXup 6y HKKaJa
UJUII OUp XUJI-KY, IIAKJM XaM OUp XWJ, €3yBjapu xaMm oup xui. Kewaru
O6poM Hera TabCUP KUJIMaH, OYyIrYHTUCH TabCUp KWIAU. ByHUHT ycTUra Keda
O0Up KOLUMK M4YyBAM, OYryH 3ca ipuM KOWHUK u4yau. lllyHnaaam KoTub yxsiab
KOJIAW».

[lly xaénnap 6uaH Tajsaba Japcra OTJAaHUO6AM, MPOPECCOPHUHT HaB-
6atgaru Mabpy3acu 6outanu6au. [ipodeccop llapko: «XypmaTtau Tanaba-
Jlap, 6poM XakuJard Mabpy3ajapuMu3 Tyraju. JHJAU OOllKa MaB3yra
yTamus», aeb6au. lllyHga xaauru tanaoda: «YcTos3, 6poM XaKy/aa CaBoJIUM 60p
3au. Keua MeH fopuxoHazaH coTU6 oJiraH 6poM 6uJiaH cu3 6epradH 6pom 6up
XWJ UAMIAQ, é3yBaapy XaM OUp Xui. BUpOK Hera GUpPHUHYM OPOM TabCUP
KWJIMaJiM-10, MKKUHYUCH SIXIIM TabCUp KUIAU?», Aeb cypabau. llynna
npodeccop Kyura 6yp 02116, fockara yuoy popMysiaHu €3u6U:

Keuazu 6pom - 6e6ow masaba = EMOH HaMuica.

ByayHau 6pom + npogpeccop lllapko = okopu Hamudca!

Tu6O6UET MHCTUTYTIApPKAA TabJAUM OJIaéTraH Oyaxkak mudokopsap! by
MKKasia popMyJiaHu JoUMO 3c/ia TyTUHT. [llupokopHUHT 06pYycH xap KaHJaul
JOpUJIaH yCTYH!

3UKHA BOMHUHT KAPOMATH

(Pusosim)

KaguMm XopasMmaa 6up 3uKHa 60U Ba JJOHFU KeTraH Xopu3 OyJiraH 3KaH.
Boil X0QU3HMHT KYUIMKJIApPUHU TYHWUO SMUTIUCU KEJUOAW. YHUHT KYLIUKJIa-
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ACAB BA PYXUAT

PHUHHU 3IIUTUII YYYH ofamJjap 6a3M yoUTUPUO Typullap skaH. bod xXam
ymby 6a3MHUHT 6upura Tampud 6yropubau. basmjga foHFU KeTraH Xodpus
3yp KyHjap 4aaubAu Ba KYWIUKJAAp KyWaabau. XOPHU3HUHT OBO3U LIy
KaJlap LIMPHUH Ba >X03U6aZ0p 9KAHKH, Y KyHJaéTraH/a, XaTTo XOBJHJAru
Kyuiap XaMm cadpaiiiad TyxTab KoJjap skaH. Xoduara xamay caHoJap,
TabpUKJap Ba MyJulap éFuaubad. bup xKyPT KYLWMK Tyrab, MKKMHYUCHTA
yTaéTraHja 3uKHa 60oi xodpusra Kyaub Kapab: «3, 6ain-e, opapuH ceHra.
MeH KylIKUK/JapuHITa Maxjaué 6yan6 Koagum! AumaBop», ned éHuga yTuprax
usBouryura: «Typ ypHuHrgan! Xajuru apaBajia oMb KeJiraH CeEMU3 KYHHU
OJITUH-Y, XOQHU3HUHT apaBacura 60f1ab Kyi», ne6au!

basM aBxwura 4uKu6u. 3MKHa OOWHHUHI Oy KapoMaTHJaH xaWparra
TywmraH xo¢u3 siHa OasiaH[, 0B03Ja KyiJal 6ouiabau. Axoilnb Ba Typda
XUJ KYLIWKJap KeTMa-KeT KyWJaHaBepu6au. flHa OGuUp Heya coaTJsap/aH
CYHT XaJIMru 60M éHujaru uspomyura: «CeH ypHuHraaH typ! Xaauru ceMus
KYYKOPHHU XaM OJITUH-Y, XOQU3HUHT apaBacura 60fJia, 603opra 60uIKa KyH
TyLIaMHU3», Ae6 XUT06 KUAU6Au. 3UKHA OOMHUHT Oy caxUMHJIMTHZaH 6apya
MeXMOHJIap fHaAa xaupatjaHuoau. Xopus: «by 60MHU 3UKHA JeHUlIapy,
TYINNa-Ty3yK OJilaM 3KaH-Ky», Je6 Viiabau Ba WWKTOO6 OWJaH KYIIMK
Kyijamga gaBoM 3Tu6AU. basm my gapakaza aBX OJUOJUKH, Oy aXKOWHO
OBO3/]aH CeXpJIaHUO, yHra MaxJ/iMé OyJraH ojamJjap xed YypHUZAH Typrucu
KeJiMac 3kaH. TOHT xaM épuila 6011a6/u.

Xodus: «IHAU TOHT EpUIINO KOJIAU. XaMMaMU3 Yap4yaJJUK, TapKaJUIlcaK
xaM Oynap», Ae6au. XaMMa KaTOpU Mas3a KUJIUO KYUIWK SMIHATAéTraH 60u
Xe4 YpHUZAH TYpPrucu KesaMmabAu Ba sHA OUDP KYPT KYIIMK SIIUTTUCHU
Kesn6au. ol X0pU3HUHT YapyaraHJMruHy Kypuo, EHUJaru U3BOUIIMra: «3,
type! Huma 6ysca 6yaap! [lyn tonunagu! ByHaail XoQpU3HUHT KYLIUFUHU
XaMMa BaKT 3MWUTUO yTupubMusmu! Bop, XoBaura YMKUO, aHaBU XYKU3HU
XaM Ky¥ OuJaH KYYKOPHUHT €HUra 60fJ1ab Kyi», 1e6au. «Xopus siHa 6Up
KyPT KYIIMK aiT, KeHMH TapKaJMIICaK XaM Main», Je6au. YTuprasaap
XaM OOMHUHT CaXUUJIMIUra XaipoH KoJinb, XxopusgaH sgHa OUp KYPT KYIIUK
aTU6 OEpUIIMHU HJITUMOC KUJIUIIKO6AU. Xopu3 po3u 6ya1ubAM Ba sHaA
Kyijamjga AaBoM 3TUOAU. TOHr épuliray, akoMub KyUHWKJIapHA MUPUKUO
3LIKTraH 6a3M HUIITUPOKYMJIAPH X0dur3ra paxmMaT/iap auTub, yHra coBrajaap
6epud, yisapura TapkKaaumubau. Pakat 6oi 6uaaH xopus EJFU3 KOJTUOIU.
Xodus 6oira paxmataap autubau. CyHrpa 6ol xaMm, Xopu3 xaM Epaam-
YyuJiapu OWJIaH XOBJIMra YMKUAIIMOAU. X0dU3 apaBacu TOMOH Ky3 TUKUO/Y,
O6UpOK 601 BabJla KUJIraH KaTTa XaAsJIapHUHT GUPOPTACHHU XaM KypMabau.
Xodu3s xarpoH 6y11b 6oigan cypabau: «bol 0Ta, XaIUuru coBFaiap Heraaup
MEHMHI apaBaM éHuJa UyK-ky! HuMma, yrupsab KeTUIIAUMUKAH-a». 3UKHA
601 HCTEeX30JIM KyJaub: “IOi XoPpu3, ceH KyH, KYyYKOp Ba XYKU3 XaKUAaru
XaJsJlapHU 3IIUTHUO, 6U3 3ca CeXpJsii OBO3UMHTHH 3MIMTHO 3pTa TOHITaya
uaxoMaaHAuK. lIlyHUHT Y341 eTap/iu 9MacMU», JileraH 3KaH.
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OAUHTUKHUHT ®A3UJIATU

MeHlaH 6Hp HILIOWJIAPMOH OJAMHUHT papUKACUHHU [AaB0Jiab GepUIIHU
WITUMOC Kuauau. By aén 6up Hewya WuanapaaH OyéH Jenpeccus
Kaca/JIMTUJ|aH a3usAT YyeKap 3KaH. Yjiap MeHU yhura Takau@ KAJIULIIU. Y
yTa xallaMaT/Jd Ba KUMMaTO6axo aHKomJiap OuJiaH 6e3aTWJraH 3/M. SJ’pTa
élIapAary 3p-XOTUHJAPHUHT OUTTA VFJAM OVJIMO, Y XOpUXK/AA TaxCUJ oJiap
3KaH. MabjayMm 6yuiinya, 6y oua Kyn BaKTHHHU XOpPWXKAa YTKasuuaau. by
ofaM padukKacuHU EBpOMaHUHT €TYK MCUXOJIOTJIapura KypcaTraH Ba 3HT
AXIIU Jopusap 6uiaH JaBoJsiaTraH. bupok padukacu KacaaiukaaH KyTyau6
KeTa oJIMaraH.

MabayMKH, xap KaHAal MCUXOJIOTUK Cyx0aT TaHUIIUIIZAAH OOULJIaHAAU.
MeHn yumwby aésHUHT XaéT Tap3u, 00JiaUury, TypMylIra 4YUKKaHJaH
KEeUWHIW [JaBpH, V¥JIM, KApUHIAOWI-YPYFJapH, KU3UKULLIAPU, XOPUKUU
cadpapsapu Xakupaa cypaauM. CyxbaT 4ofuJa aéjja Jemnpeccusira Xoc
TYIIKYH KaWQUAT, MUIIOHUCHU3JIMK, BOKeaJjlapra KU3UKUIIHUHT HVKJIWTH,
YMU/JCU3/IUK LIYHA0K KYPUHUO TypapAu. Y MeHra XxaM MIIOHYCU3JINK OUJIaH
Kapaju. Y Kakcu laxapJ/japAa Oy/JraHJvWru Ba MallXyp ICHXO0JIOrJapza
JlaBOJIQaHTAHJIUTH, OMPOK XaMMaCU caMapacu3 OyJIraHu XaKuAa XypCUHHUO
ranupapAy. Y3u KamGaFa] OoMJaJa BOSTa eTraH. YIIa JaBpJa OTa-OHAacCH
ontu Hadap dap3aHJHU KUHHaAIMO KaTTa KWJTaHH, OTacM Maoul 0Jiub
KeJITaH KyH OailpamMra aljlaHraHU XaKyja cCy3/araHdja tosujia o6up 03
WIMKJUK Maijgo 6yaapau. «MaHa, 60J1ajiuK JaBpyUAard KANWHYUJIWKIIAD
OpTAa KOJUOAM, IXIIM OJlaMra TypMylira 4YMuKuOCHU3, Ke3MaraH HOPTUHTU3
KOJIMaraH, XallaMaTJiy yi/ia flaicus, XoxJjaral KypopTJapra 6opa oacus»
Kabuauaary ramjaapra sca y MyTJakK 6edapk KapapAud. XakKuKaTaH XaM
TYPMYIL YPTOFU YHU AXIIU Kypap, HUMa Jieca MyXailé Kuiap/iu.

MeH yHJaH TypMyll VPTOFUHTU3HUHT HHUMa KaM4WJUTU 6op, Jed
cypaauM. Y Xe4 KaHaKa KaMUMJIMTU UVK, YV XKy/la 0JIMKaHoO o/1aM, Zieb »kaBo6
6epau. KaMuniukcus ofaM 6yMan i, 6aJKU KauCUAUP XYCYCHUSATH CHU3Ta
MabKyJ KeJMac, AeJuM. «Xed KaHaKa KaMYUJIUTU HUYK, OMpPOK EHMM/JA KaM
6ysnaaunap. Xopwx cadapsapud Ba AYcCT-€poHJyapu Kyn. /lycTiapuHu jAac-
TYpXOH aTpoduja TYIJIALIHU Xyl Kypajauaap. BUpok KadoH HyKjacam,
JlappoB eTu6 Kesauaap. MeH y4yH XaTTO XKUAUN yYpallyBaapAaH XaM Bo3
Ke4yaJuaap. MeHHU KyJa XU Kypaguaap. byHzai sp xammara xaM Hacub
KWJlaBepMaugu. XamMMa ran MeHpaa. Muumra ynpok ékca épummangu. Tyu-
xaliamJjapra 60prum Keamanau. KopoHfu yitjja ETrUM KeJlaBepaan».

CU3 HHCTUTYTJQ VKUTraHMaH JleJIUHTH3. V3 coxaHrus 6yinya wuuLIa-
MaJiMHTU3MH, Aeb cypaauM. Y 6Up 03 Vilra ToJuO, CYHT cy3Jail 6oIia/iu.
«CyHITH Kypcha VKUO ropraHMMJa TypMmylura 6epuingu. bup wua yrTmai
TYFAUM. XaM JUIJIOMJIM, XaM OoJialuk 6yaaum. bosa Tap6usick 6ujiaH
yhaa Koaub ketauM. TypMmyil YpTOFUM XaM HILJIAUIMMIa KapUIUAUK KUJIAU.
Xe4 TUHUO-TUHYMMAW/JM, UIIJAH xaM yapyamaigu. Mumra xam, ousara
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ACAB BA PYXUAT

XaM KMAJUH KapapAM. Y3uM xaM 6osaxoH agum. Iy 6unaH yitga Kosu6
KeTJUM».

MeH cyx06aTHU JJaBOM 3TTUPUO, CU3 HUMAra KU3MKKaHCU3, J1eb cypajuM.
Y acra ypHuAaH TypAuza, mkad osaura 60pub, OK KOFo3ra 4YM3WJIraH
NOpTpeTJIapHU 0JIN6 Keaau. BysapHU y3uMM 4yM3raHMaH, 6eml éLJIMrUM/aH
pacM coJiaMaH, Je/iu.

Adcycku, TyFMa TaslaHT 3rajapu Jenpeccusra MOWWJI OVJIHUILAAU.
[lyHUHT y4yH XaM Jenpeccds paccoMJap, MyCUKallyHOCJap Ba LIOUpJiap
opacuzia Ky ydypaiau. MaHa 1y yuyTa Kacb aracd 60J1aJMK/jaH KOOUJIUSATIN
XaM OYIrIIa/H.

By pacmiap uWuyuZa yHUHT aBTONOPTPETHM MeHU xaupaTra CoJIAu.
ABTOonopTpeTZa 4akHab TypraH Ky3Jjap XyAJAU TUPUK aéJHU 3cjaaTapim.
AMMO Oy YaKHOK Ky3/1ap/ilaH X03Up acap XaM KoJIMaraH.

Pacmsiapra Tukuianb6 Kapab KOJTaHUM YHUHT 3bTUOOPUHU TOPTAM.
Cus3 XaM pacMra KuU3uKacusMu, Aeb cypaau. Anbarrta, geauM. YyHKU Y3UM
XaM EUUIMruMJa NOpTpeTJiap 4YU3ub opapAuM. XaKUKAU [YCTJIapUHTU3
OVJIMIIMHA MCTalCcU3MH, AeAuM. AnbaTTta, KMM OYHU Xo0XJlaMaWau, naeb6
KaBOO KalTapJu. MeHra KaHAOK KUJIHUO JIYCT TONMOKYMUCHU3, Jle[id KYyJIHUM-
cupab. Cu3 x03Up XaM MaHa UIyHJAW 3yp pacmjap 4u3a 0J1lacU3MH, [ieb
cypaguM. MeHia KoJiraH siIKKaro-irOHa Hapca — MaHa 1Ly pacM COoJIMLI GyJica
Kepak, Jeau y. YHAa OyHJal Kusaacus. Xap KyHU 3pTajab To KyH 60TryHYa
TowkeHT maxpuparun Caluarox, Kydyacura 4ukKacu3. XaMMma paccomJjiapra
yxmab KeJraH-KeTraHJAapHUHI PAacMMHM 4u3acu3, JAeJuM. Y Kax-Kaxjab
KyJ16 0b6opau. By Ky/aru cyx6aTUMU3 opacujard OGUPUHYM KYJTU 34U. Y
KyJIMIIJA AABOM 3TUO, 6a/IKM 6y pacMJapHU COTHO MyJ1 XaM MIILIA, JepCcu3
fend. MeH yHra, an6atTa, COTUO MyJ XaM ulLLIaHr. bolika paccoMmsiap HUMa
KWJICA, CU3 XaM LIYHU KUJIMHT, e JUM.

AEMHUHT 3pU MyJiOXa3aJM HHCOH 3KaHJWUIM UIYHJOK 03y KYy3UJaH
KYpUHUO TypapAu. [IcCMX0OJOrMHIU3 MeHra AYCT TONMUII HMYJWHU ypraTaMaH
Jle6, myJ1 TONMULI UYJMHU ypraTasnTU-Ky, feAd aén Kyaub. Cu3 MeH allTraH
Hyn 6uaH myJ Xam, AYCT xaM Tonacus. CH3HUHT MaBKEeUHTU3/ary ojamJjap
y epra 6opManau. JlekuH cu3 OG0OpUIIMHTU3 Kepak! KMMJIUTMHru3Hu xeu
KMMra alTmaiicus, Viuia epjarujap OujaH AYCT TYTUHUHT, AeAuM. YJjap
KUMJIMITUMHHU ce3u6 KoJsuuica-yu?! MeH yHra, cus yjapHu 6y epra oJu6
KeJIMalCcu3, yJapHUHT flllaliurad yijaapyd KaHjgal OyJica, XyAAu LIyHJan
oAAu# yira osimb 6opacus. Yyiap KaHJAOK TaoOM 4YHKApca, CU3 XaM UIYH/ 0K
TAaOM 4YMKApacus, W/JMII-TOBOKJIAPUHIM3 XaM OJAMH 6ya1azu. YitHaHr,
KYJIMHT, Y3UHTU3HW yJapra yximab oAUl TyTUHI. BUpPOK xaMMacu 4YWH
JUJIJaH OYJICUH, leIUM.

Y ramjiapuMHM SUIKATUO yWIaHUO KOJJAU Ba OAAWMN YUHU KaepAaH
TomaMaH, Jeau. YeTja OU3HU Ky3aTH6 TypraH 3pd Ky/aub, MeH ceHra
TomkeHTAar¥u 3Hr OAAWMM YHHU COBFa KwujaMaH, gAeaud. Cusra xasui
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Oysica Oy/araHu, AeAu axabJaHUO aésa. JIeKMH YHUHT [03UJJa MEHUHT
TakJUpIapUMra KUsMKULI IYH/I0K Ce3UJIN06 TypapH.

«Cuzgary Kaca/UIMK KaJIOMHTrM3/4a Nahjo Oy/araH KaTTa ICUXOJIOTUK
OVLIJIMK cababJyiu pUBOXKJIAHTAH, JeAUM. JPUHTU3HUHT CEBUMJIM UIIU 6OP.
Y uumu opwuilca, KyBOHa/ ¥, OpUIIMAca, a4yMHaAU. [leMOKYMMaHKH, YHUHT
KaJOW Ba MMUSICMHM 4YapxJaWJUraH JapAy xaM, KyBOHYM XaMm 6op. Cuspa-
yu?! JlyHé Ke3ulll, SpUHTU3HUHT MeXpPH Ba YUPOMJIU MCUXOJIOTUK CyxDHaTJiap
O6WJ1aH CU3HU AaBoJiab 6yiMangu. Cu3/ia NCUX0JIOTUK UMMYHUTET UYKOJIraH!
YHu KaiTa TUkaaw Kepak! ByHu ¢akaT Y3MHru3 amasra omupa oJiacus!
Via cus 6usiaH pacM YM3HIIra YMKKaH OJaMJApHMHT JApAMHH SIIUTHHT,
yJjapra IepuK OYJMHT, AYCT TyTUHUHT, TeaedOoHAa CyX0OaT/allub TYpHHT,
TYW-Ma’bpaKajapura OOpUHI. AHa IyHJAa 6ymab KoJraH KaJbGWHIrU3ra
€pPYFJIMK KHUpaJM, MHUSHTU3 4YapxJaHaJu, QUKpJIApUHTU3 TepaHJallajiu.
Via kyHgaH Gomwlab CH3HM 3HI KU3MKApJM HII Ba JYCT/JIapUHTH3
KyTaju. dpTajad yWFoOHUO ulIra LIOUIacU3, CU3HU OAJUU oJamJjap KyTuO
onaau. Keyacu 6up ayHé TaaccypoT/iap 6uiaH yira Katacus. bupok 6ou
OZAMHUHI YMP HYJIJOLIW 3KAHJUIMHIU3HU CUP TYTHHI. AKC X0/73, yJaap
CU3JjaH MUpOKJallaZy Ba sfiHA €JFfu3 KoJsacui. by ayHéna daxkaT AYCTIMK
Ba MyXab6aTHHU MyJira cCOTU6 oanb 6YIMangu», AeAuM. By cy3napum apuHu
XaM, Y3MHU XaM VUJIAaHTUPUO KYHIU.

Ynap 6apya alTransapumra amas Kuia 6ouvtamad. Opazasd yd ou yTAU.
Yaap menu Kopakamumijard oAJUWTMHA yWWAra MexXMOHIa 4YaKUpPUILIJH.
ByryHru MeXMOHHABO3JIMK YJApPHUHI Tajd OuwjlaH OyJaéTraH SKaH.
XHKOSIMU3 KaXpaMOHHU OAAWM Yyl 6ekacyd Kabu MexMOHJapra ejub-1orypuo
OBKAT TauépJiap, OAAMHUTMHA KUHWMHITAH 3pU 3Ca MEXMOHJIAp OJIAUra 4ou-
HOH KyHUII 6MJIaH oBOpa 3/U. JlacTypXxoH aTpoduaaruaap y3aapu KU3UKKaH
BOKeaJslap XaKu/a cysJjallap Ba 0y AyHéJa yyjap/JaH 6axTUEp oJaM UYK 3/U.
JHI acocuiCH, MEXMOHY Me300HJIap 03UJlaH Hyp érujapAu. by akoiiub
MaH3apaHHU Kypub Typub, yiiby rysaa aéJHUHT aBBa/ITM KacaJlJIMTU XaKu/a
yiarum xaMm Keamaad. byHra xoxkaT xaM UK 3d. YyHKH YHUHT {34 XaM 0y
JlapJHU YHYTTaH Ba 6aXTUEP 3/ U.

TYIUTA KHPTAH ®U3HUKA

WUHCcOHUAT mnaiWAo OYJAUOJUKH, TYIIHU TaJKUH KWJIHIIra XapakaT
Kunaaud. Macanas, /[I.M.MeHjesneeBHUHT TyuuJa KHMEBUM YHCYpJApHU
JlaBpUH KaABasJa KaHJAaW >KOUJAIITHPHUII KepaKJWru aéH 6yJjraH. bywok
NCUX0aHAJUTUK 3urMyHj @peiis Ba yHUHT cadpoumnapu Andpes Axsep Ba
Kapn I'ycraB HOHr Ty xaku/Ja UMUK WM3JaHULLIAP 0JUO OOpULITaH, YHU
TaJIKMH KWJIMIITA XxapakaT KAaulrad. Tym oM ojamJiapZa XaM YHIUza
py¥ 6Gepulid MyMKHH GyJIraH CUPJIM BOKeaJlapHU aéH Kuau6 Kysaau. lllynaai
BOKeaJlap MEHUHT XaéTUM/la XaM COJIUP OYJIraH.
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ACAB BA PYXUAT

1982 itun, aBryct oiik. TOKEeHT TUOOUET UHCTUTYTHUrA VKUIITA KUPUII
YUYH XYXOKaT TONLIMPraHMaH. IpTacu KyHU GU3HMKaJaH KUPULI UMTUXOHHU.
MeHUHTI 3HI KU3UMKKaH ¢aHuM ¢usuka 34u. Arap Oy AyHELa BpawIdK
Kacou Oy/MaraHuja, anbatTta, QUMK OyaapauM. Tym nauTuaa yxiaab
KoaguM. Tymumra ¢usukajaH MMTUXOH TONUIMPAETraH MAaWTUM KUPJHU.
Yan Kya1uMJa caBoJLIap COJNMHTAH KOHBEPTHM YILIA6 Typu6MaH. YHT
KYJIUM OWJIaH YHU O4MO, KOHBEPT/AAH KOFO3HHU OJIasiIMaH Ba YHJA &3U/raH
CaBOJUIAaPHM GUPHH-KETHH YKUANMaH: «Y3rapMac TOK Ky4d Ba X0Kas3o».
Bapua caBoJiiap Ky3 VHrMuM/a WyH/A0K HAMOEH OVJIassnTH. YUFOHUO KETAHM.
dusrka KUTOOMHU M3Jall OolLIAJAUM. YHH KYHHHUMra 60cub6 yxJab KoJi-
raH skaHMaH. KuTo6Hu ouub, TymiMMra KupraH 6ap4da caBoJijlap €3uJraH
KOWJIapra KOF03 KyHHUO 4YUKAUM. By caBoJuapra y3MMHM CHHall Y4yH
»KaBo6 €3a 6ouiaguM. llly malT oTaM TapBy3 KyTapub KHPUG Keagusaap
(yxnab kosnraHuMJa EHMMHU3JArd  KUYUKPOK 6o30pra 4YMUKUO KeTraH
JKaHJap). MeHUHT caBoJIap YCTH/AA KajaJ UIIab YTUPraHUMHU KYpHuo,
XaUpoH 6yaauaap. «IHAM UMTUXOHTA TalépMaH Jeb6 6eMasios auTyBAWHT-
Ky, THHWIMKMUA 6oJsiaM», J1e6 cypaguyiap. MeH Tymumra yumoby caBoJuiap
KUPraHWHU aluTAUM. Y1apra »aBob €310, Y3UMHM CMHasANMaH, gefuM. OTaMm:
«Maiin 60s1aM, MJIOXMM TYILIMHT YHIUJI@H KeJICHH», AeAuiap. IpTacu KyHHU
dusrMkKajaH UMTHUXOH OouuiaHAu. XyAAd TYyLWIMMJard BoKea pyd OepcuH
Jle6, caBoJIJIap COJIMHTaH KOHBEPTHHU 4al KYJUM OWJaH yuIab, VHT KYJUM
OuJIaH YHUHT MYW/IaH KOFO3HU YMKapa 6oLu1aiuM. YHaru caBoJijiap KeTMa-
KeTJIUTH, XaTTO BepryJl Ba HYKTajJlapyu xaM XyAJU TYLIUM/ia KypraiJek 3,4,
S'bHU XaMMa CaBoJIJIap TYFPH TYIIIU.

[lynra yxmam xosaT 1998 iuau xam pyi 6epau. JloKTOpJUK AvccepTa-
USCM MaB3yCHMHU TaHJallJla KuiHaau6 topysaum. llynpail 6up gximu
MaB3y TaHJacaM-y, yHU MeHrada Xe4 KMM KuJIMaraH 6yJca, fe6 yiapaum.
YcTo3uM KaHA/1d JuabeT 6UsiaH OFpUraH 6emMopJiap/ia UHCYJIbTAAapHHU Ypra,
Jle6 TaBcusl 6epausap. BUpoK yHJaH xaM SXIIMPOK OGOLIKAa MaB3y XaKuja
6011 KoTUpu6b ropapauM. OpaziaH 2-3 oi yTMall Kalicu MaB3yHHU TaHJALIUM
aHUK 6yaau. TymuMAa UKKMTA KATOOHM KYJMMJa yIliab TypuOMaH: OUp
KyauMzaa Cneppu Ba COIpUHrepHUHT «JIeBbIl MO3T, NpaBbld MO3r» KUTOOH,
UKKMHYM  Kysaumaa E.J[XomckasgHuHr «Helpomncuxosiorusi»  KATOOMU.
YiiroHUM KeTAuM. /lappoB KUTOGJIAp TypraH TOKYajaH 0y UKKajla KUTOOHU
M3Jlal OolIaJUM. JHT KWU3UFU WHIYHJAKH, YJAapPHUHT MKKajlachu XaM Oup
KOHJ|a TypraH 3KaH. XypcaHJ, 6yin6 keTauM. KuTup-KUTHp OBKUHJAH
XOTMHUM yUFOHUO KeTAW. Y €HuUMra Keaub: «Ajacu, spuM TyHJa HUMa
KUJIasicusy», Aebd cypaau. MeH yHra sH/IU MEHUHT JOKTOPJIMK AYCCEPTALUAM
«bo1l MUSIHHUHT 4Yall Ba YHT SPUM LIapu WHCYJbTJApH/Aa HEHPOIICUXOJIOTUK
Oy3uJIUILIApHU YpraHui» 6ynaaau, aeguM. llyngan 6yagu xam. Men 2002
nnnm MockBaza Mauxyp Helponcuxosor E.J[.XoMckas 6uaH yuypauiuM Ba
MIJIAPUMHM HENPOICUXO0JIOTUSATa OaFUIILIAJUM.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

AMBHUJEKCTPUA XAKU/JIA TABJIUMOT

2002 ¥WuaM KJIMHUK HeWponcuxosoruss <¢aHM acocyuMcHd akKaJeMHUK
Anekcanzip PomaHoBuu Jlypusuunr 100 iuanuk obuieinra 6aruilIaHrad
XaJIKapo CUMIIO3UYM OVJIAW. YHUHT acocui TamkuaoTdrucu E.J[.XoMckas aau.
MeHzia y 6WaH SKUH/IAaH TaHUIIWII Ba TYPT UKLaH OyéH oiub 60opaéTraH
WJIMUH H3JIaHUIJIAaPMM HaTWXKaJlapUHU 103Ma-103 cy3/1ab Gepullura KaTTa
MMKOHUAT MNahjgo OyaraH sau. WiIMUN HIIMMHUHT acoCUM Makcaju -
aMOHuAeKCTpJaapAa pyu 6epradH MHCyJbTJaapja 60l MUSHUHT 4Yal Ba YHT
ApUM LIApUJard oJuW pyxyuil QYHKIUANAPHU ypraHuil sad. U3ox: y3uja
XaM 4YalnaKaWuK, XaM YHaKaWJIMKHU My)KacCaMmJallTUpPraH oJamJjapra
aMbueKkcTp Aerumaau. Yamakaislap Ba VHaKalap SXIIM YpraHU/IraH-y,
aMOHAEeKCTpJIap 3ca TYEeKU YpTaZa KOJUO KeTraHJAeK YpraHuJMal KoJiraH
3au. MeH aMbujekcTpJsap/ia pyi 6epraH MHCYJbTra Ou/Ji MabJAyMOTJ/JIapHU
xe4 6Up MaH6aAa yypaTMaJuM.

Ymoby aHxyMaHJAa [JyHEHUHT MHUPUK [AaBjaTjapyuZiaH 3HT MallXyp
HENPOICUXOJIOT/Iap HIITHPOK 3TUINAETraH 3Ad. MeH 60p MMKOHHUAT/JAH
doiananub, Ky3ra KypuUHraH HeHpOICUXoJiorjapJaH aMOuAeKCTpuUs
xakuZa UKPUHU CcypapAuM. JHT KU3UFH, Xed Kaepja 6ol MUS 3apap-
JIAHUIIJIapUra O/l UMMM MILIap aMOuJeKcTpJap/a osub6 6opujMaraHu
aéH 6yaau. AMOUJEKCTpPHs, acocaH, CIoOpTYMJapAa (TeHHUcYuJIap, OOKC-
yusaap) ypraHUuAraHJuruiu autumgu. llyHian cyHr MeHUHT QUKPY 3UKPUM
aMOUAEKCTPJIApHU YpraHull 6y 116 KoJIgu. Arap MeH yJapja 6011 MUSHUHT
yan Ba VHT SIpUM LIApU UHCYJbTJApUHU ypraHcaMm, 0y ojlamJap/a UHCYJIbT
MO/JIeJIMHU sipaTa oJIapArM.

dpracu KyHu bBypjaeHko Homsu Helpoxupypruss MHCTUTYTHJAA 4ama-
Kaijlapra ouj WJMHM H3JIaHULLJIApW OWJaH Mauxyp 6yaradH mpodeccop
Jlo6bpoxoToBa 6MJIaH ydpallMM Ba yHra y3 GUKPUMHHU auTAUM. Y GUD 03
yHJIaHUb TypAu-/la, HUMAa KUJacaH aMOUJEeKCTpJIapHU ypraHvub, MeHUuMya
yanakaljapZia UHCYJbT KeUMUIMHU YypraHraH MabKyJ, Jeid. MeH
yanakausap fXIIM ypraHuiraH-Ky, 6y XakJa UMUK uULIap Kyn-Ky, JAeJUM.
MeHUHTr aMOUJEKCTpUA XaKuAard QUKPUM YHU KU3UKTUPUO KyWTraHU
MYHA0K OUIUHUO Typapau. OsiMMa MeHra «JleBin» JeraH KUTOOUHU COBFa
KWJIJU Ba 613 XalpJalluK.

Men MockBa /laBaaT yHuBepcutetu (M/Y) mnpodeccopu E.[J.Xomckas
6usiaH 6Up oM uyMAa O6Up Heya MapoTaba ydpauuM, Mabpy3ajapuza
KaTHalIAUM. YHra aMOUieKCTpUs XaKuaaru GUKpUMHU aWTraHuM/1a, Oy Fosi
KyJZla Ma'bKyJ TYWAW. AMHAH MaHa 1y WyHaJUII YpraHuaMau KOJITaHJIWTH,
arap MeH YyJapAa HWHCYJbT KeYMUIMHW YypraHcaM, amOuJAeKCcTpJapza
WHCYJbT MOJEJUHU SPATUIIMM MYMKUHJWTUHU auTAWA. Y MeHra WJIMUHN
Wi HaTWXXaJlapyd XaKyhAa OOF/JaHUO TYPHUIIMMHM Ba arap MMKOHHU OyJica
JUccepTalnys XUMoOsiCM maTuga ajnbarta TouikeHTra OGOpPUIIMHM Bab/a
Kuaau. 'epMaHusga Hedporncuxosior Jlypuss Mapka3vHU O4YraH Ba YOy
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ACAB BA PYXUAT

aHXXyMaH/la UIITHUPOK 3TaéTraH npodeccop llonHse 6unaH xamMm amMOuJeKC-
TpHUS XaKW/4a ramjaliranuMza, 6y £osi yHU XaM KU3UKTUPUO KOJITaH/U.

MeH 6yTyH aHXyMaH Mo6aiHuzaa 1977 unaum AKllra keTu6 KoJsraH Ba
80 éumtan omu6 KoJsiraH npodeccop TOHKOHOTMWHUHT €HU/IA IOpAUMM. YHTa
XaM y3 FOAMHU auTAauM. «by xkyaa 3yp rosa-ky! Ke, my xakza 6upra v o116
60paMu3, CEH WJMHU rpaHT/ap OTUO AMepuKara KeJMIIra xapakaT KWJl.
MeH ceHra XxaMMa IIapOUTHHU ApaTU6 GepamaH. Arap ékca, 1y epJa KoJub
vlIalcan», Jead. bus tamwpudHoManap 6uaH ajJMallJJUK. JPTACU KYHU
YHUHT 34 MEHH M3J1ab TONAW. YHUHT Oy KU3UKHUILLJIApPU MeH[a KaHAauaup
XaJJMK YUFOTAU, OYHUHT YCTHUra UHIJIM3 TUJIMHHU XaM OuMaciuM. MHraus
TWJIMHU Te3Ja ypraHca OyJjapAd, OUPOK KaHAAUAUp Kyd Oy HIIJIapHU
€JIFU3 OaKapulLIMMra yHAapAu. MeHUHT FOAM IIyHYa OJIUMJIap/Aa KU3WKUII
YUAFOTTAHJIUTH TYFPU UYJIHU TaHJIAraHJUTUM UCOOTH 341. MeH Oy UIllJIapHU
Y3 PTUM/JA aMaJ/ira OUIMPUIITa axJ, KUJIAUM.

Jloktopsauk paucceprapusaM 2004 #uau OyTyHaald Talép 6yaad Ba
XUMOSIHU KyTapJAUM. YHUHT OUp HycxacuHu mnpodeccop E.[l.Xomckasra

1060pAUM.
Adcycku, 6y mautaa oauma BadoT 3TraH  9kKaH. /[luccep-
TauusaMmra TaKpU3HU MAY HeHWPOICHUX0JIOTUs JabopaTopus-

cu wmyaupacu T.®.AxytuHa wwb6opaud. Y  TesnedpoHgaru  cyxpartzaa
JiuccepTanusaMra ikopu 6axo 6epu6, E.[[.XoMCKassHUHT YHra alTraH rainvHu
acaaTAu: «SJKUH KyHJIapJa aMOuJeKCcTpJaapAa UHCYJIbT MOIEJUHU TOLIKEeHT-
JIUK UUTUT sipaTafd...».

XOPA3MJIMK TABUBJIAP KAH/IAM JABOJIALLITAH?

(Pusosm)

Maxmyn FasznaBuit Byxopora 6octupu6 kenn6au. U6 Cuno Xopasmra
KeTullra mwanganuogu. M6 CuHo cadapra YUKUILIJAH OJJIUH LIOTUPAJIAPU
O6WJIaH XaWpJallyB caboFUHU YTKa3ubau. by ras gaBoJsail TypJapy XakKyzaa
cy3 6opubau. «Men Xopasmra - A6y PalixoH BepyHuil ospura ketasnMmaH.
CuzJiapra CyHITH Mabpy3aMHHU YKUMOKYH 3IUM», 1e0641. Ma’bpy3a CYHITH/A
Hmorupjajapura Kapab, [JaBOJIAIIHUHT Y4 XWJ YCyJu 60p, yHU 6Gapua
Tabub1ap KyJnauaau, 1e6au. BupuHuu ycyna — 6y cy3, MKKUHYMCHU — THEX Ba
HUXOSAT YYMHUYUCU — TUF OWJIAH JlaBoJiall, eb XUTo6 KUJAUO U ajjioMa.

M6H CuHo 6Up Heuya MuJIap Xopa3dMmja simab, byxopora siHa KauTUOAU.
Y Tonubsapra siHa Mabpysajiap YKUM 6ouniabau. MabpysanapiaH 6upuja
worupaaapu: «Ycros! XopasamMauk Tabubsaap 6eMopJsiapHU JaBoJialljia CU3
alTraH y4yTa YCYyJIHUHT KAl OUPUHM KyJJIallap 3KaH», — Je6 cypalubu.
[lynna U6H CuHO: «X0opa3MJUK TabubJap JaBOJIAIIHUHT iHA OUP YCYJUHU
yia1a6 Tonumubau. Yiap 6eMopapHy co3 OUJIaH AaBoJjialiapKaH», [e6au.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

oA XAKAM

Y HUX0AT TUOOUET COXaCUHUHT npodeccopu OYAAU. IHJU YHUHT OP3YyCU
JlyHE OYyiab caéxaT KWJIUII 3U. by HUAT/IapUM OGUpBapakaiura amaJjira
ouica, Aeb yisiapau y. By Makcajara spyUIIMIIHUHT UKKU Wyau 60p: 6UpHU -
oJlaMIIyMyJl KallpuéTaap spaTUIl Ba JAYHEHUHI HCTaIraH JAaBjaTu/a
OVJIUIL; UKKUHYUCU — GpapMaKoOJIOTUK KOMIIAHUSIIAP JIOPUIAapUHU peKaMa
KWJINO, YJIapHUHI MabJsaFd XyUcoOMra JAyHE Ke3WIl. Y HMKKUHYMA HYJIHU
TaHJaAu. YyHKU Oy OCOH HYyJ 3[U. YJIAapHUHT JOPUCHHU THHMaMl peksaMa
KWJICAHT, CEHU XOXJlaraH epuHITa y3Japu 000pHUIla[d, NyHE Ke3acaH, WUy
XapakaTJapyuHU xaM Komamazau. KuinaauraH Mabpy3aHTHU XaM y3Japu
Tanépsiab 6epuiagyd. YMyMaH oJiraH/za, 601 KOTUPHIL Ba WIMHWA UILJIAPHU
sIHa JJaBOM 3TTUPULIHUHT CUpPa Keparu nyk,

lyngalh Kuauob, y UKKUHYM HYJAHU TaHJaaAu. UyHKH OUPUHYU WY
yTa MallakKKaTJW Oy/au6, KawpUET sApaTHll €KUM HUMaHUAUP UXTUPO
KWJIUILHUHT y3u OysaMacid. JIOKTOPJMK JUcCepTallusCUHU OUp amaJsiab
€KJ1ab, 6up uua yTmal npodeccop 6yaau. KedKypyHrM OGaHKETHH XaM
dbapMakKoJIOTUK KOMMNaHUSJIAP YIOWTUPUO Gepuinau. [lyHE 6Viiab caupy
caéxatyiap OouuiaHgu. By um yHra my kKazap €kub6 KoJuauku, y [unmno-
KpaT KacaMéJUHM XaM VHYT/JU. YHUHI VpHUra «A3u3 Ba CaxoBaTJ/HU
dapmakosioruk KoMnaHus! MeHu ymoy yayF YHBOHJIapra ca3oBOp 3TraH
Ba OyHJlaH KeWMH XaM KyJlJlab-KyBBaTJallra Bab/Ja OepraH 3KaHCaH, yJja-
YATryHUMYa CEHUHT JJOPUJAPUHTHU peKsaMa KUJullira KacaM uyamaH! MeH
3HJAMU Taslabasapra YKUHUAWUraH Mabpys3asapuma ¢akat CeHUHr AopuJa-
PUHTHU TapFub KusamaH. bunaman! By gopusap 6oiika gopujap 6uiaH
o6up xuna! llynpait 6ysca-ga, CEHUHT JOPUJAPUHTHU TaBCUS KWJIMLIJAH
BO3 KeuyMaliMaH, Oy Hy/sja 60p Ky4yuM Ba OMJIMMUMHU cadapbap KuJa-
MaH! YsuMHuHr Ba CeHMHr MaH®baaTJapHUHIHU GeMop MaHpaaTiapuzaH
YCTYH KyHMIIra Ba TUOOUN aHxyMaHsapja pakat CeHUHT JOpUIapUHTHU
acTOMJUJ peKaMa KUJulIra cy3 6epaman!..» 1eb6 Kacamén Kaby.J1 KA.

[lly kyHaaH 6ouwiab y ¢dbapMaKoJIOTUK KOMMAHUSAAAP KyJaudra auyaH .
Ynap xam npodeccopHU AyHE OYilylab Ke3UllrMra UMKOH sipaTub Gepullau.
Y kadenpa npodeccopu smac, 6ajJKU caléxra auaHub KoJuau. Xaakapo
aHXXyMaHJIap/iaH OPTTUPUJITaH cepTUPHUKATIAPHU Y Fypyp OuaH KabuHe-
tura ocub Kysapau. CeprtudukaTaap KyNmJIUTHJAH GeMopJsap yYHHU KydJH
npodeccop Aeb yhsamapau.

Y ayHé Ke3/u, X010 XaBacJapHra apuiu. Musnap yrasepau. ApMoHIapH
yliajaBep/iu. AHa LIyHAaW KyHJAapHUHT OUpUJA YHUHT Y3UJla UHCYJbT Py
6epau. OxubaTja, VHr TOMOHU QanaxJaHUO, Cy3aall KOOUJIUATHHHU
UYKOTAMW. Y cupa ranupMac Ba 6UpOp HapcaHW TYIIYHTHUPA OJIMAC XaM 3/U.
KapuHpou-ypyfiap, fIKMH TaHUILJIAp Ba ajabaTTa, YHUHT ILOTHpAJapy
6eMop atpoduja rupgukanasak o6ysapau. Bupok xaauru dpapmMakoJiOTHUK




ACAB BA PYXUAT

KOMIIAHUsJAH Japak HYyK. By kommaHus xoAuMJapu 6Up MapoTaba Ke-
JIUIIAU-10, TUJICHU3 €TraH mnpodeccopra YHUHT ¥3U pekJaMa KUJIAJUraH
Jlopuyiap/aH Tauiab ketuwu. KenH KopacMHU XaM KypcaTuIMaau. bup
Cy3 alToJIMaljUuraH 1moJi npodeccop 3H/U yJjapra Kepak aMac 3.

[lludokopsiap npodeccopHr 6UP BaKTJIap ¥3U MaKTaraH Jopuaap 6uaaH
JlaBoJsiai 6ounamgu. ByHaH KypKu6 KeTraH npodeccop Ky3aapu oJia3apak
6y1u6: «Xou axmuaap! HlommManraap! By gopunapaan ¢oigasanmaHraap,
OyJIApHUHT XaMMacH €JIFOH, YJIMIIHU HCTaMalMaH», Je6 6aKupMOKYHU
6y1. AMMO YHUHT OF3W/laH OMpPOpP MabHOJM Cy3 YMKMaau. By camapacus
JlOpUJIap OXUP-OKUOATAA Y3UHU XAJ0K KUIHIIK MyKAappapJIMTHHU OWJIraH
npodeccop UMO-MIIOpa GUIAH GUpP aMasnab KOFO3 Ba KajaM Cypajid. YHT
Ky/u dasakJIaHTaHJIWTU cabab/iy yal KyJau OujiaH €3Ulira ypuHub Kypau.
Bupok amnai onMagu. YyHkH €3uml GyHKUUSACU XaM Oy3uiraH 3fd. Y Ha
Cy3J1all oJlapZi4, Ha €3a oJlapJH, Ha TYLWYHTHUpA oJiapAu. Mioxcu3 KosraH
npodeCcCOpHUHT Ky3Japura aquuk, ém keagu: ¥ «Huma Kuaub Kynaum-a»,
J1e6 yHcu3 Huraagu. YyHKHU UHCYJIbTHH JAaBOJIallja KEYUKTHPUJITAH Xap 6Up
KyH OFUp OKHOaTJ/iapra oJub KeJUIIMHU Y XKyJa XU Ouaapau. Y OyTyH
yMp €JIFOH Cy3J1a0, é/JIFOH fIllaraHWHU aHr/a1ab eTAu. AMMO 3HJU Ked 3]U. Y
OXHMCTa Ky3JIapUHU IOM/U...

Xyaau my Jax3anapfa 6up ém npodeccop gopuiap xakuja WIMUAN
Mabpy3a YKUII y4YyYH XOPHXKra Yy4aéTraHad. Y y3ujaa HYK XypcaHJZ, 3/U.
Kenaxkakaa yHM XaM OJWJ XaKaM KyTa€TraHUHU 3ca OuaMacau Eku
OUJIMILHYU XOXJIaMaC/H...

JAOKTOP XAYC PEHOMEHH

JokTop Xayc HMIITUPOKUJArW THOOUET OWIaH OOFJUK CepUaJHU
XaMMaMU3 AXUIKM OuJaMU3. YHU Bpawjap XaM, 6eMopJiap XxaM KU3UKHUO
TOMOLIA KUaumagu. Yuoy ¢uabMJa 3bTUOOPUMHHU TOPTraH GUTTa Hapca
6op. By mokTop XaycHMHr XaMKacbsapu OWJaH AOMMO Mac/axaTJialub
Wl KYpUIIUAUD. YHUHT XapaKTepu fFajaTu 6ysca-ma (yMyMaH oJiraHja
TaJAHTJU oJaMJjap OHWpPMyHYA FaJaTH OYaAUIIAAM), XaMKacOJapu MacJa-
XaTura JJOUMO AUKKAT OWJIaH KyJIOK COJIaZiy, TALUXUC KYWHUII OUJIaH OOFJIHK,
xap Oup OeJrMHU CUHYUKJIAO ypraHagud. Y Xed KayoOH MaHMaHJMKKa
oepunMaiau. MabiayMku, OUKpJap TYKHAIIYBUJAH XAaKUKAT TYFUJIAIU.
JlokTop XayCHUHT IOTYFU XaM aHa IyHU TYUIYHTaHU/JA.

Macnaxat - Tu66uéTaa 6e6axo deHoMeH. XaMKacbaapu OWIaH MacJa-
XaTJAIKUO TAlIXUC KYWHUII €JFU3 WJIMIa acoC/JaHUO KYHW/ITraH TallXHCAaH
adzangup.

Adcycku, 6U3 TalXMC KyHulJa KyWuJaru xaTtojapra Hya KysaMH3:
6eMOpHM aBBaJ MajlaTa Bpayd KypaJud Ba ¥3 TALIXUCUHU KYAAU. YHHUHT
TAUIXUCUHU OYJIUM MYJIUPH Y3rapTUpaAu.. MeH GUp-OUPUHUHT TALIXUCUHU
Ma’bKyJlJIaraH BpaulapHH, apCycKH, XKy/Jla KaM KypaMmaH. By »kyaa auuHapiu
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X0J1, anbatTa. bemopra TYfpu TalIXUC KYHWHUO, JaBOJALIHU Te3POK, GolIall
ypHUra V3MMHU3HU OOLIKaJapJaH aKJ/JIMPOK KypcaTUIra ypHUHaMUs3.
Kalicuup [OKTOp JaBoJsiall MyOJIaXKaCMHM TYFpU OesrujaraH OyJica
XaM, OM3 YHU TaH OJIMUIHMU XOXJJaMaWMu3. «Y €3raH JOpHJIapUHHU OJIMAHT,
MaHa 0y JOopUJIapHU OJIUHI», 1e6 6eMOpPHUHI GOLIMHU KOTUpaMus. bemop
BaKTUHU Ba MabJlaFMHU WYKOTraHH, COFJIMFUHU Te3pOK THUKJaLIra XapakaT
KWJIAaéTraHu OWJiaH UIIMMU3 YK,

[Ipodeccop papakacura 3puiiray, €mMIapHU TaH OJTMMHU3 KeJMal/u.
V3uMus KyilraH TalIXMCHU WIOTMPAMMM3 y3rapTHpca, YHH EMOH Kypub
KoslaMu3. Xap O6up mnpodeccop 6Gemopra €SFU3 y3W TaALIXUC KyHUILIra
YpPUHMAC/JaH, UOTUPJJApPUHU YLIOY >XKapaéHra OeBOCHTA >Kalb KUJIUIIU
Kepak. by »kapaéH aciuga npodeccop yuyH ¢poijianu. YyHKM y OUTTA 3CKU
buKkpu 3Basura 6up HeuTa AHrd GUKpra ara 6yaaad. ByHUHT HUMacH €MOH.
bus éutapaaH 6UJIMM Ba MajlaKaMU3HU KU3FAaHMACJUTUMHU3 KePakK.

BUP KY3JIU IAXKOJ KAYOH EPTA TYIIA/IN?

ByBaM IMH UJIMUHU 4YyKyp OUJIaAyMraH MHCOH 3uaap. bus Habupanapura
KW3UKApJIW PUBOSTJIAPHU Kym cy371a6 Gepapauiap. SAKUHJa OGyBaMHUHT
6oJla/IMK JAaBpuMJA OUp KY3JHUK JAAXKOJ XakKujaa cy3iab OepraH
pPUBOSITJIAPY 3CUMTa TyLUIHUO KO U.

Kaaumru kutob6/apaa €é3uauiinya, y30K KeJakakJa OCMOH/IaH epra 6up
KY3JI1 AaxoKos TylapkaH. JKyza 6axanbaT 0y AaxOoKOJHHM oJlaMJiap KaTTa
6up yira Kamab KyHWuIlaJu Ba HAIMaJIMTUHYU OWJIUII yYYH CUHYMKJIA0 ypraHa
6ouutamaay. YyHKM y oamJiiapra Xed KaHJal 3uéH eTKa3Mmac 3KaH. JIekuH
oZiaMJIap JaxOKOoJI Xald He-He KyJidaT/ap KeJITUPUILUHY OMJIMIIMAC 3KaH.

Te3 kynsapga OUp Ky3/d AaxOKOA Kynaub KeTuob, yaap OyTyH Oup
IlaXapHW Ba KeWWHYaJMK ylla JaBJaTHU 3raanab osumagd. bup Heua
AWJLIap YM/ia JaxoKoJlap TypJiM LIakKJjapra KUpub, ep 03ura TapkKaaub
keTullagyd. Epavknap KaHua Tu/ja cysfalica, yJjaap XaM HIyH4Ya TUJIHU
y3namtupu6b onumagu. Kyn yTMai gaxokossiap COHM ep Hapyaard ojamiap
COHHUJAH XaM olWO KeTaau. Yiap HadakaT ep yCcTHZa, 6aJKU ep OCTHAA
XaM, Jlapé Ba JleHrusJjaapAa XxaM oJlaMJIapHU JIOUM TabKUO KUJIUO IOpUIIALU.
Ofamiap paxokosUlapZlaH TOFy TollJlapra xaM, YpPMOHY YMMOHJapra
XaM, XaTTO OCMOHTa XaM KO4YMO KyTysa ogumManau. Opgamiap yJapHUHT
MaKcaJMHU OUJI0JIMald XaBOTUpra Tyluiiagu. BUpoK aHau Ked 3/H...

Bup Ky3/11 Jax»KoJ1 Ba YHUHT I'yMallTajlapy ojamJjap akJWUHU yFUpJiao,
YJApHUHT PYXUHU CUHJWPHUII Ba y3ura TobOe KWIMIIHU pexkaaalulTupa-
aunap. Uy Wysa 6unaH yjap MUHT MWJJIap JAaBOMM/JlJa MHCOHUAT sipaTraH
6apya 6oWMKIapra ara 6yaub, epAard XyKMpPOHJUKHU KyJra KHpUTMOKYHU
o6ynaauaap. by Fapasiu MaKCcaJuHM aMajira OIIMPHUII y4yH OUp KYy3JH
JaxCKoJIIap TYpJiM IIAaK/Ara KMpuO, oJaMJjapHU YyKyp VpraHulija JaBoM
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TUIIaAY. AMHUMKCA, yJap XxaMMa Hapcara MUIIOHYBYaH €llJIapHA HHUILOHTa
oNvIaAHY, yJap OWaH Keyarw KyHJy3 Oupra Oy/aullazyv, KYHTUJIXYLIJIUK
Kuaumaau. Jaxokossap 6Mp Hedya MU/ UYK/A OJlaMJIapHU aKJilaH 03Jupa
6oLIal 1, yJIApHUHT XyJK-aTBOPUHH Y3rapTUpu6 ro6opaau. Ogamiap akiu
Xap XWJ OyJraHJUryd 60UC, KUMJUD aKJA[aH KaMpPOK, KUMJUD KYIPOK 03au.
XaMMa ram WYyH/JAAaK{, JaxCKoJiap JlacTjab ak/uUIkd oJlaMJiap PYXUSTHHU
M3/l1aH YMKApHUIUTra UHTUJIMILA/H.

Kyn yTMall ep o3uaa JaxwaTJu BOKeasap pyu Gepa 6omnaigu. Pap-
3aH/J1ap OTa-OHAaCH/JAH, OTa-oHaJsap ¢pap3aHlapUaH Bo3 Keya 60LLIal/ Y,
S'bHU 0/1aM30/] OYTYH MEeXpHHHU Vlla Aaxokosra 6epaau. Jlaxokosaap COHU
KyJa KYIUIMTU Ba yTa alépsuru O6ouc, yaapra Xed KUM 6ac Keja oJMau
Kosaau. Jlaxokosiap, aBBajlamM00p, KyJApaT/ad JaBJjaTJjJapHU 3rajiao,
axoJIMCUHM aKJJaH o03[Upajiy, yJapHU axJIOKCU3 XaTTHU-XapakaTJapra
yHAanau. Ep o3uga xaliBoHcudaT ojamJiap nanao 6ysaa 6ouianau, Kyda-
Jlap/ia SspyUM SIJIaHFOY IopaJiuranjap Kynasaau. bByHzallapHUHT Ha Kapuyssap,
Ha 6eTo6Jap, Ha 6eBa-6e4yopasiapra paxMu Kesnagu. OjaMJIapHUHT HYTKU Ba
TasadpPysu xaMm y3rapaZiy, yJiap UHCOHUSATrA XOC OyjMaraH fajaTU TUAAA
ramiaulaiuras, FajaTh KAJIUKJ/Aap KWiaAaurad 6yau6 Koauimaau. bup kysau
JlaxoKosiap 6opa-6opa ofjamsapra y3 oHa THJIW/AA FalJallUIIHA TaKUKJ1a0
Kyuuagd. Ymaap ¢akaT Jaxokossiap OpKaldd CysJjallafguraH 6yau6
KoJaviaAu. Basuar myHgal 6ynaauky, dap3anjiap XaTTo 0Ta €KW OHACH
OuJaH XaM JaXOKoJ OpKald Cy3iauaju, Yaap y3/apud OGuaMaraH XoJija
JLQXCKOTHUHT KyJIMTra ailJlaHUu6 KOJIMIIaiu.

XaaaugaH omub 60paéTraH AaxickoJapra Kaplid MHCOHUAT OUp TaHy
OUp >KOH OVJ/IMG, caJub yPyIIMHHU 3'bJOH KWIAU. XaTTO acpJjap MobalHUAa
6Up-OUPHHU Kypa OJIMalJWraH JaBaatjap oupJsamub, 60p KyYMHU UUJI/IaH-
Hnra MUJIJIMOHJIA0 Kynaub 60paéTraH AaxGKoJ Ba YHUHT r'yMallTaJlapuHU
nykotuura cadpapbap KuaMlaau. BUpoK Kydysap TeHTr aMmac 34u. UHcoHap
KUpPFUHTa yupad 6ouianau. Jaxokosiap aca Kynaluuia 1aBoM 3TaBepajiy,
yJap KymaWraH calliH siHafZia aMlépsamnb 6opajgu. bopa-6opa jgaxokosiap
HadakaT ogamsap, 6ajJKd TYpJU XaWBOHJAP TUJIMHM XaM Yy3JalITUPUO
OJIMIIAJH.

OfaMJIapHUHT JaxoKoJllapra Kapuid KypaluldAaH yJapHUHT Kaxpy U1y
KaZiap oMb KeTaJuKy, OXUP-0KUOAT ysap éul 60J1ajlapHU {3 0Ta-OHaJlapura
KapliX TWXK-TKIaW Oomiamanud. ByHUHr oxkubatuza 6osiasap EMOH
HWynnapra Kupub, oTa-oHajapura OyHWCyHMal KyWMIIaJM Ba JaXKoJuiap
€HUHU oJia 6outamagy. Ofamiiap Ba JaXKoJJlap opacuiard KUpFUHpPaboT
ypyUI Y30K HU/Iap AaBOM 3Tajfu. YpTaja y/Ja Ky Kyp6oHaap Gepuiazu.
Jlaxokoslap ofiaMJIapHU KUPraHU eTMaraH/ai, OUp-OMpHUHUHT TYIITUHU
eryB4d oJlaMmjap COHHMHU KyNaWTUpPHUIIra XapakaT KuJullagd. Bbynu-
6acTu TYpJau XWJI JaXxOKoJlap, XaTTO Y3 yMHWAa HeBapaCMHU THHYIMHA
60KUO yTUpPraH KapusjapHU xaM asb yTUpMaWau. YJIapHUHT XaM acabuHU
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KypUTHUO, pyXUSATHHM U3JaH 4YMUKapullaau. HaTwxkaza akjajaH o03raH
Kapusjiap HeBapajapura OeMexp OY/au6 KoJMIIAJU. XaTTO AAXCKOJI
6arpujia >KOH 6GepyBYM Kapussap Haigo 6ysazu. Em oHanmap odnukian
YUPKUPAETraH HOpacua ryjakjapra XaM Kapamau Kyuhuuagu. bemexp
JaXxKoJllap eTHMMXOHaslapra, MakTab Ba Oofyasapra XaM OOCTHUPHUO
KUpHUILAAY, KOPXOHa/JlapHU 3ra/iab oJvwaau. Bup Ky3aud Jaxekosuiap
3UIMKJAH XaM, TelIMKJaH XaM KUpUO KesauliaBepaZud. MUHCOHUAT maigo
6ysraHgaH OyéH OyHJAald 0OaJloOHM KypMaraH 3Ju. AkabJiaHapJIMCH IIyH-
JlaKY, yJlap XaWBOHJIapra TervuiMac 3KaH. BUpoK Xap 3xTHMoJsira Kapluu
yJapHU Ky3aTyBra oJiMlIapkaH. MacasaH, YpMOHJaru XaWBOHJIAPHUY,
CyBJlary Oa/IMKJIapHH, OCMOHY Qasiak/aru KyllJapHU y30KJaH O6UIn6-Kypuob
TypaZJuraH JaxoKoJlap naiio 6yiapkaH.

Wunnap yTu6, 1opThaa ojamaap 6GuiaH GOFIMK LIapMaHAAIM BOKea
Ba XOJMcaJap aBX OJIMOAW. JPKAKIAp IPKAKJIWTUHU, aéiap aéJJIMTUHU
HyKota 6outabau. UHCOHUAT ypyFUHU KYpPUTHUIL Y4YH alép JaxoKosuiap
SH/IMTMHA TYHM OyJraH 61 KeJMH-KyéB Iyluacura KMpu6 osuiapkad. Em
KeJIMH-Ky€B TrYIlaHraja OUp-GUPUHUHI 3Mac, GaJKh Vila AaXCKOJHHHT
Ky3Ura TUKWIUO éTapKaH. JJaXx»K0J1 TOHT OTTYHYa ELLJIADHUHT MUsICUTa éMOH
GUKpJIapHU CUHTUPHG, yIapHH 6exaé KUJIMKJIap KUIUIIra yHAApKaH. Y3u
3ca yeTZaH TOMOILAOKH 6y116 Kapab TypapKaH.

Oxup-0oKHMbOAaT HMHCOHUAT JaXxOKoJlapra Kydd eTMacJUTMHU OuJInG,
yJaapra TacauM Oysaa 6ouuiabau. Mpojanyd oJaMJapHUHT XaM acabJiapu
Kypub, PyXUSTH U3JaH YMKUO6AU. Bup Ky3/1u gaxokossiap 6uiaH mMypocara
KeJIMIIKII/IaH 60LIKa WI0XK KosMabau. Jaxokosuiap 0y FajsabaHu OyTyH ep
103M/1a KaTTa 6aiipaM KuUJWO HUILIOHAAWMGU. Yaap Y3JapUHUHT epra Tyul-
raH AaBpJiapura 6aruuniad TypJad XWJa Tajbupsap yomtupubad. bapdya
capd-xapaxaTJlapHU 3ca ojlaMmiiap OyHHUra rokaamubau. Keyaruna ynapra
Kapuy Kypalmu6 lopraH oZamijap JaxoKoJulap TyWJapuja eaub-rorypub
XM3MaT KWJIMIIApKaH, yJapra M33aT-UKpPOM KypcaTULIApKaH, YJapHUHT
Ky4-KyZpaTuhra Ba akJly 3aKoBaTUra xaMJy caHoJlap YKuuapkaH. CeBru-
MyXab06aT, MexXp-oKubaT, AYCTJMK Ba CaJl0KAaT HUMAJUTHHUA OUIMaWAuraH
0y JaXKoJJIap MUHCOHHUAT YCTHUJAH TyJa fajsaba KO30HHUUI Y4YYH YJapHU
aKJZlJaH O3JWPUUIHUHT SIHTM Ba SHTU YCyJUIapUHU VyWaab TOMNHUILAAH
TOMMUIMANTU Ba JAyHEHU Oy3ullJa JaBOM I3THUIIAaBepU6AU. XaTTO Ky3ra
KYpUHaJUraH, OMPOK KyJ OuJaH yuaab OyaMalurad AaxKoJijiap namzo
6yJsia 6ouLIabaU. Yiap TyrMaZieK TelMK/AaH 6eMasios YUKUO, KaTTa XaXMmra
eTap Ba 6apya KWIFWJIMKHU KWJIMO, sHA Ylla TelIMKKa KUPUO KeTap
3kaHJiap. ByHzail pgaxcokosIapHU Ha Taék OuaH ypub, Ha VK OWaH OTHUO
6yJs1apKaH.

Opamyap ycTuZaH TyJa fasaba KO30HHUIICA XaM JAaxcKoJuap Kabux,
HUATJApPUHU aMajira OLIMpHUILJa JaBOM 3TaBepubau. Macxkuzsaap,
YyepKoBJap Ba 60IIKa MyKaJJac *KOMJIapHU XaM arajiab oJuiu6au. Bazuar
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HIyH/JAal TyC oJlap 9KaHKH, ojaMJiap XaJu TUJIM YMKMaraH ¢ap3aHAjapuHu
XaM Jaxokosuiap OuJiaH AYCTJAlIMIIra MakOoyp KuuaulunapkaH. Okub6art-
Jla, 4aKaJIOK, aBBaJl OTa-OHAacU OWJIaH 3Mac, GaJIKh JAXKOJ OWUJIaH TUJI
TonmuuIapKaH. By BasuATHHM HAXIIM TYUIYHTaH [AaXOKos OoJIaHU — ¥3U
Tapbusijail OouuiapkaH. HaTwkajga xanud 6ofya é€mura xaMm eTMaraH
60J1la UHCOHUAT TWJIMHU 3Mac, OaJKu JaxcoKosJ THAWHU Y31alITHPUO
oJlapKaH. JlaxokoJsiap Uiy Mys 6usiaH ofjamjap KUCMUHHM XaM, pyXUHU XaM
CUH/AUPHUIIAPKAH.

ByTyH payHéHu 3ysamaTt 6ocubau. Jaxokossap 6ocuMura  6appoil
6epa osMal ¥3 KOHUTrA KacJ, KWUJyBUMJIApD COHU Kynanubau. PapsaHau
KeJaXaruZaH xaBdcupabd, [axOKOJTHM Makakjab TalwiaraH MyLITUIAP
OHaHU 6YFHU3Jab Yaaupaaurad ¢ap3aH/iap naugo 6yauoau.

Ywby paxmaTJd PUBOSITHU IOPAarMMHU XOBY4Jab 3LIHWTAaéTraHMMHU
acsaMaH. by XoslaTUMHHU ce3raH OyBaM cy3Jsallja TyxXTab, Mexp OuWJaH
O0IIMMHU CUJIAab, SHAM yXJia, APUM TYH OYJIUO KOJAAHU, AeraHaap. MeH KypKa-
nvca 6yBamJaH “Bu3 TUpPUKIMTUMU3[A Oy [OaxCKOJ epra TylMauaumu?”
Jie6 cyparanMaH. byBam »xuimMann6: “CeH KypKMa, 6U3 TUPUKJIUTMMU3/A Oy
JIXKOJ1 epra TyluMangu”, Aeranaap.

Keliun 6usicam 6yBaM O6Mp 03 afjaliraH 3KaHJjap. BUp Ky3au JgaxkoJ
OyBaM THUPHUKJMWIKJA epra TYyUIMaju-10, OUPOK MeH TUPHUKJIUTUM/A
epra TylIraH 3KaH. YJap - KOMIbIOTep, HOYTOYK, TYpPJU XWUJ IJIAHUIET
Ba cMmapTdoHsap 34u. MeH xaM yumby MakKoJlaHU OUp KY3JU “Aaxckos”
épaaMuzia TauépaguM...

FAJIATH TYII EKH TYIABO3JIMK

Fanatu Tym kypubman. Tymumpa fouubgaH cago kenubau: “CeH
“Maxa/l/IMUYMJIMK Ba yHra Kapliyd Kypalluil” JeraH MaB3yJa WJIMHM HII
6outa”. MeH: “Axup MeH AOKTOp OyJjcaM, TUOOMETAA ypraHull 3apyp
OyJiraH Kaca/UIMKJap TYyaub ETU6AY, MaxXa/UIMAYUIUK OWJaH OolIKa
COXa MyTaxaCCUC/JapHu IUyFyJUIAaHUIIM Kepak 3MacMu”’, pae6mad. lllynzaa
dHa cafo kKeaubau: “/JloKTop OYJIraHUHT Y4yH XaM CeHra MypoxkaaT
KuiasnMaH. Maxa/JJIMH4YuIMK XaM oJamJapra €mnuuraH ofup o6up gapa!
YHpaaH oxamiyiapHu dakaT mudpokopJiap X0J0C Kusia oJaau. Xed 6y/Maca,
OJIMMJIAp OpacHJard MaXa/UIMAYUIMKHU UYKOT. OsuMMyap opacujaru
Maxa/UIMAYUINK JYHEHW KEMUPaJAH, YHIa OOLIKAJApHUHT Ky4Yd eTMasnTH”,
Jle6au. “3X, KAaHUUJU MeH YHU eHra oJsicaM”, fe6 6e30BTaslaHUG, YUFOHUO
ketauM. CoaTra KapacaM spuM TyH. by fanatu TymjaaH yWra 60Tuo, yxaau
oJIMau ETAUM.

YasFuul y4yH TesleBU30pHU KyHauM. Kapacam spaMu3/jad MUJIJIMOH MU
WJITApUTHY JaBp XakuJa GUIbM KeTassnTU. YH/AA KyJLIapy/ia KajaMra yxia
Hali3a yuuliaraH OuUp Tyjaa sjaHFo4y ojamuap dakat “Xy-yB, Xy-yB”, neb
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OGaKUPHUILASANTH. YJaap yuidy TOBYIIJAH 6GolIKA GUpOpTa Cy3 €KH HOOpaHHU
alTa o/MasAnTy. bup malT Touap opacuZiaH TyjajaruaapjaH oup o3 gapk
KWJaJUuran ojlaM 4ukKu6 Kouau. Typagarunap 6up y3japura, 6up yHra
Kapaimad. by ogam y3ura yxinaraHsapHy KypraHuJaH XypcaHz 6yau6, Tyaa
TOMOH 10pa 6ouutagy. bupok tygagarunap “Xy-yB, xy-yB”, Aieb6 yHU KyBJad
KeTULIAU. XaJIMuT1 0/jlaM OeroHaJIMrMHU ce3u6, 3ypFa KO4ub Ky Ty IJH.

XAKWUKATHU CY3JIATYBYU TECT

Bup WIMHUN TEKIUPUIT UHCTUTYTU OJUMJIAPU “XaKUKATHU CY3/1aTyBYU
TeCT” [AacCTypuHU YHaab Tonumuobau. Yjap Oy TeCTHH aBBas y3Japu
baonuaT KypcaTaéTraH MHCTUTYTAA CHHAO KYpMOKYU Oy IUmIMOAU. Xap
KaH/al fHrYM Kall$UETHUHT UILOHAPJIM Japakacd YHM 3CKMU KallduéTap
O6usaH coJMIITUpPraHga 6ouanHaau. llyHUHr ydyyH xoaumuap “XaKuKaT-
HU Cy371aTyBYM TeCT” 6MJIaH “Y3UHHM Cy371aTyBYM TeCT HM y3/lapuja cHHab
KypHUIlUra axJ, KWIMIKU6au. ByHUHTr yuyyH 6uTTa dpakysbTeT Ba kadezapa Xo-
JAUMJIapy TaHJsab oanHu6au. Kadenpa accucteHTH, MIMUK U KUJIAETraH
xoguM, Kadeapa mnpodeccopu Ba Kadeipa Myaupu aBBan “Y3uHH
Cy3JIaTyBYHM TECT AaH, CYHrpa “XaKUKATHU CY3JIaTyBYU TeCT [AaH YTUIIUOA M.
KoMmnbroTepra 60p-UyFu 6UTTA caBoOJ KYHUAKM6aU: “UHCTUTYTAA UILIALIJaH
acocuy MakcaguHru3 HuMa? MaHa 3H/JU TeCT HaTHWKajJlapura KyJ10K TYTHUHT.

“Y3UHM CY¥3/1aTyBYH TecT” Xy/I0ca apH:

AccucreHnT: UHCTUTYTZA UILIALIAaH acOCUM MaKcaJuM - 60p Maxopa-
TUMHU HIIra cosub, TajsabajapHU YKUTHILI, yJaapJaH eTyK MyTaxacCuc
TalépJsall, ¥3 yCTUM/AA UMULIab WIMUNA U3JIaHULLIap 0116 6opull, éuiapra
YpHaK OyJIUII.

Wiamuii xoaum: MHCTUTYT/a MILIAUIJAH acOCUM MaKCcaJlUM — THHMau
M3JIaHU1l, 3aMOHABUU UJIMJIAPHU 3rasiab, AuccepTauusiHd MyBadPpakusaTIv
€KJ1alll, xaMMa XaBacC KuJlaJiurad Kaap 616 eTULIUII.

Kadeapa mnpodeccopu: HHcTUTyTAa HLULIALIJAH acOCHM MaKcaJuM
- ELJIapHU U3UMM/IaH 3praliTUpUO, yJapHU XaM HJIM-paHra KU3WKTHUPHUIL,
IOTUPJZ TaWépJall, SHTCU JAapCAUK/Iap €3I, TabJUM THU3UMHUHMU fHaZAa
TaKOMUJIJIAIITUPHUILL

Kadeapa myaupu: UHCTUTYT/Aa MLLIANIAAH aCOCUN MaKcauM — Kades-
paHu WUaFop Kadegpanap Japakacura YMKapHIl, YHUHT MOJJAUN-TEXHUKa
6a3zacMHM OOWMTHIN, >KaMoOa OpacHa KUICJAUKHU TabMUHJALI, ELIJIAPHU
PUBOXKJIAHTAH XOPHWXK JaBJjaT/apy/ia TabJUM OJIMIITa UYHAJTUPUIL, UIMHAN
SHTUJIMKJIAp Ba JapC/aMKIap ApaTHULL.

dakysbTeT JeKaHM: HWHCTUTYyTAa HULIAUIJaH acoCUM MaKcaJuM -
JIEKaHJIMK BasWpaMHU CUAKUAWIAAH 6axkapub, PakyJbTETHU HWJIFOpJaAp
Jlapakacura 4YMKapulil, TajabasapHu y3 ¢pap3aHAapuMIeK Kypull, yJIapHU
»KaMoaT HILJIapura aJjb KWW, COFJIOM TYpMYIl Tap3ura KU3WKTUPHIL,
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ACAB BA PYXUAT

KUWHaJIraH Tasabajsapra épjam 6epuil.

Ywe6y mecmdax ymzauaapHu 6owka XoHaza oaub ymuwubou ea yaapHu
aKukamHu cyzaamysyu mecm” dacmypu €é3usneaH Komnblomep o.10uza
ymkasuwu6du. Axna ywa “HHcmumymoa uwaawdaH acocull MakcaduHaus
Huma?” decaH cago Kyuuaubou.

“XaKMKATHU Cy3JIaTYB4YHU TeCT XyJIOCaJIapH:

AccucteHT: UHCTUTYT/a MLLJIALIAH aCOCUM MaKcaZjuM - TasabajlapHu
HOMMUIA YKUTHII, 6aXOHU pyKay KUJIUO6, yaap/iaH MmyJ YHAUPUIL, CaBJ0-COUK,
O6uJIaH WYFyJJIaHKO, KYLIMMYa apoMa/ Uy/IJIapyuHU W3JIalll.

Wiamui  xoaum: MWHCTUTYTJa wuULIAlIJaH acocMi MakcafuM -
JIUCCePTALMSHU MyJira é31upu6b, YyHU TE3POK XUMOSI KUJIUIL, TAHUIII-OUIUII
OpTTUPUO, MaHCAb NOFOHAAPHU/IaH Te3POK Ky TapUJIUIIL

Kadeapa mpodeccopu: NHcTuTyTAa MULIaLaH acOCUM MaKCaJuM -
NyJ10p E€LJIAPHU LWIOTHUPJ, KUJIUO OJinIl, 60U oJlaM/ap/iaH AYCT OPTTHUPHUIL,
xap KaHjau uysa 6uaad 6yJica-sa, kadegpa MyAupu OY/IMILIra UHTUIHUIL.

Kadeapa myaupu: HHCTUTYyTAQ HULIAIIAAH aACOCUMM  MakKCcaguM -
Kadeapa XOAUMJIADUHU OUP-OMpUra THXK-THXKJIA0, >KamMoaHU 3audJiall-
TUPHUILI Ba YHU OCOH GOUIKApyBra 3pUULIMII, OTa-OHAacu 6O €lJIapHU uuIra
oJiull, yJap OWJIaH KyJa-aHa 6yauil, ycub KesaéTraH uCcTebJ0/11 éLliapra
TYCKUHJIMK KWJIUIL, yjapra kapeapa WMFUIMILIAPUA Xa/leb TaHOeX Gepulll,
3LIKK OJIUAA COaTJiab KyTTUPUO KYWUI, JUcCCeEpTalus EKJjaliura Wy
6epmacsuK, kadpeJpaHu 6OUIUK OPTTUPHUILI MaHOACKTA AUJIAHTUPHLIL.

daKybTeT AeKaHU: WMHCTUTYTJa HILIANIZAH acOCUM MaKCcajuM -
kadeapasapHU y3 X0JMra Tauiab Kyuull, KOJIOK TajabaJapHU KypchaH-
Kypcra yTkasub myJ uHLLIAll, KabyJ KOMHCCHUSICMUTAa TYUIMIIra XapakaT
KWJILIL, MyJJ0p OJaMJyIapHUHT $ap3aHAJapUHU YKUIIra KAUPUTHUII HyJia-
PUHU M3JIall, KaTTa O0UJIMK TYI1ab, MallkMHaAap COTUO OJIMIL, UMOpaTJ/aap
KYpHIL, YeT 3J1/1apra caéxaT KUJIUIL, CaBJ0-COTUK OUJIaH MYFyJTaHUIL

[an HMHCTUTYT paxbapusTUra KeJubAu. Yjaap 4YyKyp XaspKOH OuJiaH
“Y3MHU Cy3naTyBuM TecTZaH 6Up amMamiaé yTu6 onumubau. CyHT
“XaKMKaTHU CY3JIaTyBUM TeCT‘ TONUIMPUIAJUraH KeWHHIH XOoHara
yTumnb6au. buppaH OyTyH OOLLIM MHCTUTYTAA YUPOK Y4ub KOJIHUOAM.
By xojucajiaH yJlapHUHT H03UJAH HYp €FUaubau. YMpoK xaM y30-OK BaKT
éHMabau...

o

BAKTH UYK OJIUMJIAP

WHCTUTYTHM TyraTraH €I HUrMT IaH6a KyHU YCTO3U OJIJUra KHUpHUO,
Jenu:

- YcT03, MeHra WJMHM Ul OGEpPUHT, MEH XaM CHU3ra yxuaraH OJIUM
6ys1amMaH.

YcTo03, BaKkTUM HYK, OyryH 6Gouka npodeccopsap O6MaH 4OMXOHAMU3
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

60p, KEMUHPOK, ramamamus, geau. orupa 6up amannabd y3u WUIMHAN UL
6ouIay Ba JacT/aAabKW MaKoJiack OWJIaH YCTO3U OJiAura Kupau: “Ycros,
ylwby MakKoJlaMHU 6Up Kypub 6epuHr”. Ycro3 aeau: “BakTum HyK, ceH 4yon
KWJYMpaBep, KEeWUH Ouprajvkaa YKUKWMH3, X03Up 4YOHWXOHaMU3 6op’.
Wunnap enjiex yuu6 yTaM, XMMOs KyHU sKMHAamu. lorups ycTosu oJ1jura
KUpHUO, WITHXKO KWJIAU: “YCTO3 JuUccepTallMsIMHU OUp Kypub OGepacusmy,
XapxoJifia 3pTara xumMos: 6earusanran”. Ycros: “Xo3up BaKTHUM HYK, XUMOS
KyHU yuypamamus”, peau. lllorupa 6up amannab XuMosiiaH YTHUO OJIJHU.
XUMos KyHM YCTO3 YHM poca MakTaju. Munnap yrau. llorups xaM ycrosra
anyiangu. lllan6a KyHU AycT/apyd OWJIaH 3HJAM YOMXOHAra OTJIaHAaéTraHuAa
YHUHT OUPUHYU LIOTUPAU SMUKIAH Mypasab, cypaau: “YcTo3, MeHra uiMHUn
vl 6epacu3Mu, MEH XaM CH3ra yxIlaraH oJiuM OyJIMOKYMMaH”. YCTO3 Jeau:
“BaKTHUM UYK, KEHMHPOK ramjamamus...”

WJIMI'A BAXIIUJIA YMP

Aunnopom Maxmy/o0Ba, TOIKEHT NeJaroruka yHUBEpPCUTETH aMaJIuil
MCUXO0JIOrJIap Tanépam Kadeapacu aoueHTU: bus 6up Heua 60p Kaden-
pamMu3 YKUTYBYWJIapu OusaH npodeccop W6oAyM/1aeBHUHT Mabpy3ajapu-
Jla KaTHalraHMu3. AWHUKCA, y KUIIUHUHT “©peia TabaumoTu” Ba “Ilcu-
XOCOMAaTHK Oy3uJulLIap” XaKUJaru Mabpy3asapu 6u3sja JOUMO KU3UKHUII
yiroTrad. 3.M6oaynnaeBHUHT “TUO66MET mncuxosorusicu” xXamzaa “Acab Ba
PYXUST” HOMJIM acapJiapu Tajlaba Ba YKUTYBUYUJAPHUHT CEBUMJIA KUTOOJ1a-
pura anJiaHraH.

Jdpram Fo3ues, ncuxosorusa ¢paHaapu JOKTOpH, npodeccop: 3apud-
601 M3JIaHUII KYJIaMH KEHT, XaM TUOOUET IMCUXOJIOTHUSICH, XaM HeWpOICHU-
X0JIOTHUSl OYMHYa KajiaM TeOpaTyBUYM OJIUMAMUDP. Y MCUXOJOTHUSHUHT IHT
MypakKkKab coxacura JaZiij KUpU6 Kejaau. BU3 XaMKOpJUK pUIITATAPUHU
ypHatranuMmusra 20 Wuagad owau. 3apupO0id MEeHM ICUXO0JIOTUsI OyHHuYa
yCTO3UM [1e6 aTaiWau. YHUHT “THUOOMET mcuxoJiorusicu” Japcauru MeH/a
KyJla KaTTa KM3UKUII yiFoTraH. 3apud6oii Y36ekucTonja GupuH4y 631u6,
1998 iunpaék “Opeits; Ha3apUsiCH HU Y¥306eK TUJIWTra Yyrupub, Aapc Kapaé-
HUTa KUPUT/U. [IIlyHUHT y9yH XaM OJIMMHH Ky3ra KypUHTaH MCUX0AHAJIUTUK
Jle6 aTaraH 6y1yp 34UM.

3apup60il UKTUAOPJU ELIAPHU Y3 aTpodura Tymaabd, NCUXOAHAJIUTHU-
KJIap MaKTabWHU SIPpAaTUIIMHU HUCTApAUM. [IcuxoaHa/lu3 TabJIUMOTU ICH-
XOJIOTUSIHUHT 3HI MypakKkab Ba XYMOOK/JIM HYHaJMULIApUAAH OUPU. IHT
KYBOHY/JIM WJIMHUH BOKEJUK IIYKH, y OUpP KaHYa IMCUXOJOTUK TeCTJIapHU
y36eK TUUra yrupAy Ba Mogudukanus KUaau.

By, an6artTa, *kyJja Mypakkab >kapaéH. YyHkH, Xap 6Up ubopa opkacuza
WHCOH pyxusaTH éTaau. Kenaxak/ja TepaH GUKPJIOBYM OJUM/AH KaTTa HXKO-
JIUH MaxcyJuiap KyTU6 KoJiaMaH.




ACAB BA PYXUAT

0304 XykxaeB, TUOOUET paH/IapHu AOKTOPH, npodeccop: MeH 3apud-
OOMHUHI HOM3O/JJIMK Ba JOKTOPJIMK JUcCCepTalUsJapura 6UPUHYU OIIIO-
HEHT OyJraHMaH. Y y3WHUHT yTa TUPUIIKOKJWIU Ba WJIMra YaHKOKJIUTH
OWJIaH TEHTJOoLLIAapUAaH aXpaaub TypraH. 3apud6oit Joumo paHAa AHTHU-
JIMK fipaTHINTa MHTHATAH. Y 39 émuza Y36eKUCTOHAA HeHpONCHXOJIO0THs
6yiinya 6upuHYU daH JOKTOPHU OYIaU. YHUHT JOKTOPJMK JUCCEPTALUsSICUA
JyHEé MUKECUJla OMPUHYU OOp aMOUJEKCTPUS XaKUAArd KOHLEeNIUs WJra-
pu cypuiraH. 3apud6oii PaxxaboBuY amMOUAEKCTpIapAa UHCYJAbT MOJEJU-
HU IpaTAM. JHT KU3UFH, y OMPUHYHM GYn6 “MHUSHHUHT MCHXOJOTHK XUMOS
KOHIENIMACK HU MILIa6 YMKAU. Kl TaAKUKOTYMHUHT UIMMH FOSJIapU XO-
PYKJIMK OJIMMJIAPHHU XKya KU3UKTUPUO KYHTaH.

IllyxpaTt BoiimypoaoB, TOIIKeHT THUOOGUET aKaAeMHACH IPOPEKTOPH:
3apud60ii PaxxaboBUY HEBPOJIOTHSI Ba HEHPOICHUXOJIOTUSl COXACUJa E€TYK-
JIMKKAa UHTUJIaéTraH npodeccop. Onum 42 émuaa “Tub6uET ncuxosorusicu”
6yiinua AacT1abKu JapCIUKHU ApaTau. By acap 2009 iuny “UUnHMHT 3HT
XM JApCJUTU” COBPUHUIA ca30BOp 6VJI11 Ba y4 MapoTaba KalTa HaulpJaH
YUKAU. OJIMMHUHT CaKKU3 WMJIJIMK MeXHATH 3Ba3ura siHa 6up MUpHUK acap —
“Acab kacaJsMkaapu” AapCadru AyHé 103uHU Kypau. by kuto6 EBponaHuHr
Hy}y3/M JapcauKIapu acoCuJa HeBPOJIOTUsSl 6VMYa sipaTUJIraH JacTaabKu
WHUPUK JapCauKIUp.

Cabaysuia A6aysiaeB, npodeccop, peanumarosior: 3apudooi Paxa-
60BUYHU MeH 1990-iiuanapaad 6epy 6uWsaMaH. Y Komajila éTraH 6eMopJap-
HU TEKIIMPHUIITra XyJa KU3UKKAH. MeH yHra opKa MUsl CYIOKJUTHHU 0JIUO
TEKUIMPUII CUPJIAPUHHU YpraTraHMaH. Y KUCKa MyAJaT u4ujaa Oy ycyJHHU
y3namtupub onau. Y peanuManus 6yaumMua gesapau 10 HuajaH oMK KOH-
CyJIbTaHT-HEBpOMaToJor 60yau6 uiiagu. 3apud60il MHCTUTYTHU TyraTra-
HUra UKKW WK XaM YyTMacgaH Axmaj Boxu/1oB leraH MaTeMaTUK UUTUT OU-
JlaH 14 Ta KoMara TallXUC KYHULI JACTypHUHU MLLIa6 YMKULITaH. Y MalTIapu
“Uckpa” peran koMnboTep 6y1apau. By vkkana ém WUMTUT ULLIab YMKKaH
KOMIBIOTEPJIAIUTUPUITAH AACTyp acocujia KoMaJa éTraH 6eMopra TallxMC
Ky gapaxacu 86-90% ra eTkasuirad. bup KyHu y éHuMra 4yukKu6, “Ouau
613 KOMa MPOTHO3UTa OU/JI SIHTHU JACTyp UILIA0 YUKJUK. YHra acocaH 6eMop
Amab KoJaJuMu €KW WYKMH, IIyHU alTU6 G6epa osamus”, neau. by gactyp-
HU XaM OM3 peaHUMMalus/Ja Kyauab KypAuk. HaTuxacu xxyza 1oKopu 6yaau.
MeH TUHUOG-THHUYMMAC €11 JOKTOPHUHT Xap OUp TAIUXUCHHU AUKKAT GUJIaH
Ky3aTapAuM. 3apud6oil 5-kypcaa yKub topraH nautugaék “Te3 TUOOUU
épaM”ra uiira Kupu6, oFMp Kacasiap 6UaaH UILIAIMIHY Y3J1aIITUPUG OJIraH.
Y UHCTUTYTHM TyraTraHu/ZiaH CyHr 3-4 WWJ YyTMau, UHCYJIbT Ba KOMa XaKU/a
KUTOO €3aMaH, /1e6 opapAu. Yoy KUT0O XaM sIKMH/1a Hallp/1aH YUK/ U.

3apu¢ AmypoB, TOmIKEHT TUOGOMET aKaAeMHUsCHM NCHUXUATPHA Ba
TUOOUET mcuxosiorusacu kadeapacu MyAaupH, worupam: Ycros 3apud-
6011 PakaboBHY MeHJla MU Ba pyXHUH »KapaéHJsapra Xy/Ja KaTTa KU3WKUII
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

VHFOHHUIINTA ca6a6yu 6yIraH MHCOH. Y3 KacGUil HYHaJMIIMMHU TaH/IAIINM-
Jla Y KUUIMHUHT XHUCCAcu KaTTa. Pecny6yiMkaMu3a HEBPOJIOTUs Ba ICUXO-
JIOTUSIHU OUp-OupUra yuryH Tap3za oMb 6opajurad ojJuM Oysmaca Kepak.
3apud6oit aka 29 émunaék Tasabasapra HeBpoJIOrysjJaH Mabpy3aap YyKun
6ouwnarad. Ycro3d 1995 iuniapu “TUG6UET MCUXOJIOTUACH” TAPCAUMTUHHU PU-
BOKJIaHTraH EBpona fjaBsaT/iapu AapcavKaapy acocu/ia TanépJsiail 6ouwiaiu-
Jap. Macanah, Poccusja sKUH-IKMHra4ya TUO6OUET MCUXOJIOTUSCH TICUXUATP-
Jlap KapaMofuaa KoJIMO KeJJy, YHJA YTUJIAUraH MaB3yJap INCUXuaTpusira
KyJAa yxwam 6yaub KoaaBepAd. busga aca 3.M6oaynaeB gesapau 15 iun-
Jap oaguH “TUOOHET mcUxooTUsCH HU asoxyaa paH cudaTtuaa KypcaTud
6epa osaM Ba pecnybyiMKaMu3sza ymoy GaHHU YKATUII KOHLENLUSACUHY UIlI-
J1ab yukau. 3apud6oit PaxxaboBuY paxbapsurujia TU66UET MCUXOJIOTHUSACU-
JlaH /laBaaT TabJUM CTaHAAPTH, GaH AACTypJiapy UILIab YMKUIAU. X03Upaa
yCTO03 €3raH JapcJaukiaap Ba ¢paH JacTypJiapy acocuja THOOUET IICUXOJIOrHs-
CUJIaH MarucTpJap Ba KJIMHUK OpAMHATOpJIap TalépIaHMOK/AA.

3ysaiixo BositaeBa, morupau: MHcoH xaéTuaa myHAau Tacoaudap
py¥ 6epajuku, Oy YHUHT XaéTHUHU OyTyHJaW y3rapTupub obopagu. Kypcu-
MHU3/a XaPpTaHUHT OUp KYHHU TyJa Mabpysajapra 6arullaHaZy, SbHU KyH
O6yiiM Typsu ¢aHapJaH Mabpys3ajap yKuaagu. TUOOHUM NMCUXOJIOTHS IHT
CYHITH Ma'bpy3a 344. XaMMa Tasaba/ap yapyaras. Yima KyHH ayroHam: «Illy
Mabpy3ara KupMal Kys KOJIaW/IMK, 4yapyab KeTAuM, Oy JieKTop 6Gapuobup
TaJlabaJlapHU HyKJaMa KUJIMac 3KaH», AeJu. MeH XalpaT/aaHub, TYpT HuI-
JlaH OyéH Tasiaba 6y/aub Xanu OyHAAW X0JaTHU KypMaraHMaH, 0p, KUpUO
KYpalJIMK, OXUPTrU KaTopJa yTUpaMu3, éKMaca YUKUO KeTaMu3, AeJuM. bus
Mabpysara KUpAMK. YpTajaru TaHaddyccus 90 fakuKa KaHzai yTu6 keTra-
HUHU OUJIMal KoJiMOMU3. Mabpys3a TyraraH/ilaH CyHI xaM TajabaJsiap ycTos-
HU KyK6 r060pMali caBoJiiapra KyMu6 Tauuiamau. Mabpysa osKuiiap 6u-
JIaH Tyraju. Yia KyH/JaH 6ola6 ycTo3ra yxia6 HelpoIlcHXosor GyaMaH
Jle6 KaTbUi MaKca/, KyuguMm.

Hoaup HypmertoB, morupau: Ycro3 M6H CuHO MaB3ecuja >KOWJall-
raH XyCyCcMM KJMHHMKara XadTaZa MKKU MapoTaba GeMopJiapHU KypraHu
Kejqagunap. bemopra TYFpu TallXyMC KyHW/IMaryHdya OemyJs TeKLIUPYB
yTkazaBepaauaap. beMop kesmail KoJsica, TesepOH KUJIUO YAaKUPHUHT, Ael-
aunap. boiika npodeccopsiapra ©060pu6, yJIapHUHT GUKPUA OUJIAH anbaT-
Ta Ku3ukaguaap. Karra mudoxoHanapaa éxku 601IKa JaBjaTiaapia J1aBo-
JaHUG KeiraH GeMopJapHHM an6aTTa CHHYMKIA6 VpraHaguaap. Ysaapu
O0LIKapaéTraH XyCyCcui KJIMHUKaA/AA KacaJIUTH XKUAAUNA 6eMopJiap COHU Ka-
Malub KeTraHu/iaH, XaTTo razetaza “Mypakkab Talxucau 6emMopJiap 6emy.
Kypuaaau”, ne6 abJoH OGepraHjap. YCTo3 HEBPO3 Ba Jenpeccusira Kapliu
XaM/la XOTUPaHU SAXIIWJIOBYM JOPH SIpaTUIl YCTHJA HLLJIaMOKAa. MaHa,
6up Hedya HUIAAH OYEH XyCyCUH KJIMHHUKA KOWJAIIraH XyAyAra Kapauuid
Maxa/lJlaZiard KaM Ta¥bMUHJIAHTaH ouJiaaap 6enyJs KabyJ KUJIUHaAU.
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ACAB BA PYXUAT

Aunmoaa A6ayaiaeBa, HeBponaToJior, papukacu: Typmyin YpToFuM
HadakaT pap3aHAIapUM OTaACH, 6aNIKH YCTO3UM xamAup. bus 3 Hadap dap-
3aH/HU TapOUAIasANMU3. YIapHUHT 2 Hadapu 0Ta-0oHA KaCOUHU, IbHU TUO-
OUETHU TaHJIALIU.

Y kMM 3 KacOMHM KyJa ceBaju. BUpop KyH HYKKH KHUTOO MyToa-
Jla KMUJaMaraH 6yJicanap. MeH 6yHU xed KaHJail MyboJiaFacu3 ailTa oJlaMaH.
Tanabanuk nanuTIapuJaéK TUOOMETHUHI Oapya HYHaJMUILIApU OyHuYa
800 maH omMK KUTOO TymJaraHjap. XarTto 3-Kypcaa YKU6 ropraHjapuza
YKAppOXJIMKKa OuJ] OMp Heuya XUIAJIM KUTOOHHM MocCKBajaH oJudpraHJap.
Y naiiT/iapy KUTOGJIap MOYTA OpKa/IM KeJapAu. 5-Kypcradya KapAuOXUpypr
6ysnamaH, JeraHsiap. CYHrpa HeBpoJiorMsira KU3UKWUG KoJsiraHJjap. YyHku
5-Kypc/ia acab KacaJUIMrura Jy4op OyJiraH oFup 6up 6eMOpPHH JaBoJiaraH-
nap. llloHasap ucMau 6y HMIUT X03Up CONMA-COF IOPUGAM. Yia maiT/iapu
COTHU6 OJIMHTaH KUMTOOGJAPHUHT aKCapUATUHU SXIIM YKUHJAUTraH Tasabasap
Ba LIOTHp/Japyra CoBfa KuJWO ro6opraHJap. YJapHUHT YPHUHU 3aMOHa-
BUM SIHTU KUTOOJIap OWJIaH TYJAAUPAWIAp. BUPOK KUHMUH Tallxucaapra
ouj, yTrad acpHUHr 30-HuJIapu €3uaraH KUTo6JapHU cakjab KoJiraHjap.
Ynap kadeapasa accucteHT 6Y/M6, KyHAY3 KyHH TaJiabajapra HeBpoJO-
rusi Ba MCUXOJIOTHSIAAH Japc OepraH 6y/icanap, AapcAaH KeMHMH Keuraia
NOJIMKJWHUKAZA OAJUNA HeBpomaToJior 6yu6 viiaraHJjaap, TyHJapu HeB-
poJiorTusi Ba peaHUMaUUs OYJUMJIapuJa HaBOATYMJIMUK Kuiaransaap. lly-
HUHT Y4YyH yJap Xap AOUM MyKaMMaJ JOKTOp y4Ta oHJa laK/JaHaJu
Jeiunap: 6UpY - MOJUKJIMHUKA, Y ep/a Bpad 3HAW Mypo)KaaT KUJraH Oe-
MOPHHU MYCTAaKWJ paBULIJA TEKIIUPUUIHU ypraHaZyd, MUKKUHYUCHA - IIU-
doxoHa, y epAa 6eMOpHHU JJaBOJIAaHHUII >KapaéHUHU Ky3aTajd, YVYUHUYUCH -
peaHuUMaLUs, y epAa YJIMM OWJIaH OJIMIIAETraH 6€eMOPHU JAaBOJIal/IU.

MeH/aH KynuMHYa KWU3WHIU3ra Y3 JaBoJlaraH 6eMOPHUHI HCMHUHHU
KyHranjapu pocTMmH, Aeb cypamajgu. XaKkuKaTaH xaMm myHaad. 1995 dun
deBpasb olsapu 3. MKKasa 0éFu 1o 6y11b6 KoJarad 6Uup KM3HU AaBoJiai
6ouauaap. YHra 34 CeH Ty3aJiMakcaH Aeb6 alTUIIraH Ba TYpT-Oell o
caMapacu3 AaBoJiauirat. /laganapu yuioy 6eMopHU AaBoJialira my Kazaap oe-
pUINO KETAUKH, XaTTO YHIa XOTUHUM KU3 TYFCa, CCHUHT UCMUHTHU KYsIMaH,
Jle6 Babia 6epraHsap. MeHra 6y xabapHu alTranjapuaa “Xaau TyFuJIMaraH
6os1aMra Kacaj KM3HHHT UCMUHM KyHMakWMaH”, 166 KapUIHWIUK KAJITaHoHUM.
“Y Ku3 anbarTa Ty3asiaJi4, XajJd Y3u OpUO OJIAMHra Kejafu”’, AeraHjap.
Xa/nuru Ku3 XakukKaTaH xaM OUp oW hUuuja Ty3aaub keTAu. bus 9 kaBaTiu
OMHOHUHT 7-KaBaTHu/a Wxapaja smapAuk. bup KyH yira xypcaHz 6y/1u6 Ku-
pub Kesauaap Ba “OMKcH, MEXMOHJAPHU KyTHUO oJ1”, leAusiap. IcuM/a, yiia
KYHU JUQPT XaM UIJIaMail TYpyBAHU. JUIHUK/AAH YUPOUIU OUP KU3 OHACU OU-
JIaH KyJ1u6 KUpHU6 Keaau. Y 3 o€KJiapu 6UlaH 7-KaBaTra lopub YMKKaH Jui-

AOpa 3H...
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

Typmyw ypTOFuUM 6GeMoOpJiapHU KOHCYJbTalUsl KWJaJUraH KyHU TaJja-
6a Ba MarvctpJiap aTpouHHU ypab onulafd. Y KAMUHUHT Xap OUp KypUTru
MakKTabra aislaHub KeTaju. Xap KaHJail 6eMOpPHU CMHUYKOBJIMK OWJIAH TeK-
mwupaguaap. Tamxuc KyHULJaH OJAWH LIOTHUPJAJApUHUHT QUKpU GUIaH
asbaTTa KU3uKaguaap. Talxuc Kyruuu 6uaad O0FJIUK Faporub BasusT/Iap-
HUHT KYI TYBOXM OyJraHMaH. bBUp KyHM KabyJsra JouUM OOIIUM OFpUIAMY,
Jle6 MUKOAT KUJIaJurad KU3aJoKHHU on6 Kenuuau. OTa-oHacu yHU TYpJH
KJIMHUKaJap/a JaBoJaTUlIrad. BUpoK KU3a/oK 60IIUM OFPULIN TYXTaMasii-
TH, €0 MUKOAT KuJaBepradH. Ku3 uutpamMoH uuuuira ypraHub KoJirad. 3a-
pud6oil akaM Oapya TeKIIMPYBJAPHU KalTaZaH yTKasAuJap, aMMo 6apya
xyJiocasap “To3a” 4YMKKaH 34, TbHU OOII OFPUKKA 0JIMO KeJlyBYHW OUPOP-
Ta cabab TonuaMagu. MaructpJ/ap XxaM ycTo3 KaH/lai TallXyc KysipKaH, Je6
KyTH6 TypuumapAM. Y KUIIM YpHUAAH Typu6 JAepasaHM OYAujIap. YTraH-
KeTraHjapra OWp 03 THUKUJAMO Kapab Typausap. CYHr »xouura KauTub
YTUPAU-Aa, XaJIUru KusaiokaaH “CeHUHTr 6yBUHT 60pMu?”’ feb cypaauaap.
Y “xa” ne6 xaBob 6epau. “‘ByBUHTHUHT Xap AOUM OOILIU OFPUUAU, TYyFpUuMu?”
fenunap. Kuzanok “xa” ge6 60WIMHU KUMUpJaaTAu. ‘ByBUHrra 6011 OFpUK,
JIOPUCUHU V3UHT OepacaH, Y3WHI OOLLJIAPUHM CUJalcaH, TyFpuMu?” Kusuda
sHa “Xa” peau. JloMJIaHUHT Oy CUPJIM CaBOJLJIapU/AaH 613 XaUpoH 6YAuK. “By
KHU3 COIlNa-cof, GpakaT GUPOH oisiap 6YBUCHAAH Y30KPOK/Ja SIIACUH, CYHTpa
MeHra TesiepoH Kuaacus”, aeauaap. bupoH xapta xam yTMmaill Ku3asiok 601
OFpUFWra yMyMaH LIMKOAT KUJIMAETraHu XakKuJa 6usra xabap kenaau. by-
HUHI cababWHU KU3UKUO cyparaHuMzaa 3apud6oi akam: «Kuszaru 6oiu
OFPHK MCUXOreH XxycycusTra 3ra. /loumMo 60K OFpUMUraH OyBUCUHUHT
€éHuJla OYJraH KU3HUHT OGOTHHUM OHrura 601 OFPUK CUHTUO KoJiraH. Ac-
JIUZIAa YHUHT GOIIM OFpUMaraH», aeAusap. KedkypyH y#ra KejraHuMmuszaa
“Apacy, HAMa y4yH TycaT[aH OyBHUCU XaKHuza cypad KOJIAWUHTU3, axup OTa-
OHACUHMHT XaM OOIIM OFPUIIM MYMKHUH 34U-Ky”, 1e6 cypaauM. Yaap KyJauob:
“bunmaaum! Xanu fepa3ajiaH Kapab TypraHuM/ia 6UTTa KeKca aésl HeBapacu
6usiaH yTub 60paétyBau. HeBapacunuHr Kyauaa madpodod canadan nakerzaa
O6up KaH4a LIUTPAaMOH KYpUHAHU. BUuiacaHMH, KU3a/loK 6yBUCHra HUMa Jiefiu.
“ByBW>KOH, OOIIMHIU3 Hera ofpuiBepaau?”’ lllyHJaH CYHT NCHXOaHAJIUTHUK
@pelAHUHT TCUXOTEH TUNJard OOoll OFPUKJIAP TabJUMOTH XaEJUM/aH
yTau. Kusra sca TaBakka/l KWJIMO, Iy CaBOJIJIApHU 6GepyBAMM XaMMacH
TYFpU YUKAW», aeaunap. llynaan cyHr MmeHra “KUsHUHT oTa-oHacu 6uUJaH
TesiepoHa GOFIAaHUHT, YHUHT OYBUCUHU TEKLIMPUO KYPHULICUH, 6011 OFPUFU
KUAAUHN Kaca/JIMK OWJIaH OOFJIUK Oy IMacuH siHa”, leauiap.

Tamxuc Kynum 6uaad 60FJIUK OYHAAN KU3UKAPJIU BasuAT/Iap KyAa Ky
6ysirad. AkcapusaT XoJuiapja 6eMop V3 KacaJJluru OWjaH OGOFJIUK OWUTTa
O6eJrMHU auTUO Gepca, KosraH 10-20 Ta 6eAruHU y3aapu 6eMasiosl TOnu6
anuTub 6epa osnaguiap. ByHUHT cUpUHU cyparaHMMuU3jAa: “Arap yma 6esru
O6ysiMaraHujJa KoJiraHjapu xam o6ysimacau”, neb xaBob 6epaauiap. 3apud-
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ACAB BA PYXUAT

601 akaM xap JouM “HeBposiorusi — 6y TUOOHUET MaTeMaTUKacH~ AeWHIIHH
Xyl Kypaguaap. Tuboui danHnap vuuja 3HT aHUK daH Oy — HEBPOJIOTH4,
YHUHT KOUJAJIapH XyJIM MaTeMaTUK ¢dopMyJiasapra yximaungu. MaTeMaTuk
dbopMysiasiapHHU Y3JalITHPraH oJaMruHa Xap KaHJak MacasaHU edya 0J1ain»,
neraunap. Pap3aHylapuMU3 0TacH 6aXTUMU3ra Cof 6y ICHHIap!

HUXJI0C UMM TOMOH/IAH
HCBOTJIAHTAHMMW?

Caegoa: Bpaunap xap doum bemopaapza “Jlokmopzaa ux/noc Ku/icaHaus, my-
3asacus”, detiuwHu Xyw Kypuwadu.

KaBo6: AnbatTta! BUpoK MXJI0C KKK TOMOHJaMa 6yuiu Kepak. Uxioc
6up TOMOHJIaMa 6yJica, 6EMOPHUHT Ty3aJU0 KETULIN JapTyYMOH.

Caeou: llly peHomeH ucoomaarHzaumu?!

KaBo6: Xa, ucborsianrad. buodpusukgap OHKOJIOTUK Kaca/IMKJIap OH-
JIaH OFpHUraH 6eMopJiap/ia }XyJa KU3UK 6Up X0JIaTHU Ky3aTuliraH. by Bokea
Poccusipa pyit 6epran. CapaToH Kaca/lJIMT'd aHUKJIaHTaH 6EMOPHU Y30K BaKT
caMapacu3 JlaBoJialiaiu. Bpausap yHUHT sKMHIapura “bus KyJiuMusaH KeJ-
raHWHU KWIJUK, Oy KaCaJIJIMKHUHT JaBOCHU UVK~, Aerniiaau. Kydyaga yra Tyui-
KYH X0J1aTZa KeJlaéTraH 6y 6eMOpPHU KypraH 6up MOHaX 0y XOMYLIJIUKHUHT
cababuHu cypanad. bemop yHra gapuHu TYKUO6-coyaau Ba “MeHMHT siali-
JlaH YMUJIUM KyJia KaTTa”, f,e6 nufaab ro6opasyu. MoHax yHU TUHYJIAHTHUPUO,
O6Mp YepKOB XaKu/Jia ranupuo, yiia 4epKkoBJa KaHJauAup UI0XHUN Ky4d 60pJIr-
rMHH, 60pub Xyora WITHXKO KUJIUIIUHY, AapAura ndo cypaliuHy auTaau.
BeMop Xa/uru MOHAXHUHT CY3Jlapyra Ba yilla 4YepKOBra Xy/a KaTTHK UXJIOC
Kysaau. beMop xap rasy epra 6opraHuja JapAAaH eHruiamu6 6opaBsepajgu
Ba Ty3asu6 KeTaau. ByHiaH xaiipaTra TyuraH 6emMop (y yKUraH ujim/ay oZaM
3/14) KauTajaH yiua mudoxoHara 6opagu. JlokTopsap 6apya TeKLUIKMpPyBJap-
HU yTKA3UO, yHAA CAPATOHHUHT Xe4 KaH/lak Oe/irujiapvHy TonviMaigu. be-
Mop 6yTyHJall Ty3airaH 3au. JlokTopJsap 6y ¢peHoMeHra »kaBob TomoJsiMain
KosMagu. YyHKH pak TalIXWCH TMCTOJIOTHK Ba JIabopaTop TeKIUUPYBJAP
acocuzia aHUK KyHuiarad sfid. by BasusaTHU saiira 6yjaraH Katta yMu/J Ba
KY4JIM UXJIOC OUJIaH U30X/1all MYMKHH.

Caegoa: baaku 6y uepkogda pocmdaH xam KaHoatdup uaoxuil Kyu 6opaoup.
Yuia x#oiiHu 04uMAGp MeKWUPUWRAHMU?

KaBo6: AitHaH 6uodU3HKIIAP OY )KOMHU 60pUO TEKUIMPHUIITAH Ba XKy/Aa
KU3UK GaKTra ryBox OYJ/MIITraH. XaJUru GEMOPHUHT Ty3aJITaHUHU KypraH
6ab3u 6eMopJsap “MeH XaM 1Ly yepKoBra 6opcam TysajiapkaHMaH” fe6, 6y
epra KaTHaWBepUIITaH. YJapHUHT 6ab3Wapu Ty3aJraH, 6ab3uapusa Xed
KaHJall HaTWa Oy/iMaraH.

Bbuodusnkaap y3/JapvHUHT Ce3rup ammaparjapyja yiia 4yepKoBJa Ba
YHUHT aTpoduja 6ab3aH Kydad OHMOMAWAOH aHMUKJAIITaH, 0ab3uja Xeu
KaHJal 6uomailfjoH 6yiMaraH. by epa 6MoMallJOHHUHT OUP KYHU KY4Jiy,
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

OUp KYHHU Ky4CH3 6YJIMO TYPUIIK cCababUHU aHUK MCO0T/Ia6 6epuIlia o/IMaraH.

Caeo.: HumayuyH 6uomaiiooHyseapub mypean? Heca 6as3usiap my3an2am-y,
bowkKa 6upossap my3aamazaH?

KaBo6: By MakoJia yH HuJJIap OJAUMH WIMUH KypHa/lapAaH 6upuja
60cuan6 yukKyBAu. Osimiiap ymoy ¢eHOMeHHHU Ky3aTHll/Jia [aBOM 3TMOK/a
Jle6, cyHrpa 0y xak/ia Xxed KaHjail xabap 6epmail Kyuumau. MeHumya, Ty3a-
JIMIITAa KAaTTHUK UXJ0C KyWraH 6eMopJ/iap 60praH KyHHU yilla 4epKOB/JAA Ky4JH
6uoMaloH 103ara KeJraH, ‘KaHnu MeH xaM 60pu6 Kypaii-uy, 3opa Ty3ajacam’,
JleryBuM/iap 6opras/ia 6MoMai/ioH yTa CyCcT 6yJraH.

Cagoa: Basakum 6uomaiidoH natido 6y12aH KyHU 6opuwi kepakoup?!

KaBo6: MeH »ujaui ranupasnMaHd. Homu 6unan “6uomaiiion”. “bruo” -
TUPUK MaBXyJO0TJapra HUcbaTaH UlJIaTUAaAurad ubopa. TUpuk MaBKya0T
OyJiMaraH »koi1a 6MoOMai/I0H XxaM to3ara keaMmauau. Mxo6uit Ba canbuii 6uo-
Ma#JloHap Oynaiu.

MeHUHT QUKpPUMUA, UXJIOC KYyHUraH ofamJjap 60praH KyHU XaJWMTU yep-
KOBJIa KY4JIM WXKOOUN OHOMaMJ0OH maiao 6yraH Ba pak XyKaupaJapuHU
HYK KUJINO, COFJIOM XyKalpaJsiap pUBOXKJIaHUIIMTA Uy 04n6 GepraH. Uxnocu
HyKJjap 60praH KyHU cajiOui XyCcycuaTra ara 6y/rad 6MoMai/ioH 03ara KeJi-
raH Ba Xe4 KaH/lall HaTHXa OyJIMaraH.

MeH 6y deHOMeHHHU 6OlIKa4ya TYHMIYHTUPUO OGepa osMakiMaH. Cusz “3ym-
pazs Ba KumMmat” MysbTQUABMUHU 3CAaHT. 3yMpaj YpPMOHJAru yuia XU
KaMIIMUPHUHT éHUTra UXJI0C 6UJIaH 60pAU Ba Kyn Hapcara ara 6yaau, Kummar
XaM SIXIIM KaMIIUPHUHT 0JIUra 601IKa HUAT OWJIaH 60pAu-10, y OUaH éMOH
BOKeaJsiap pyul 6ep/u.

Cason. PuxkpuHausHu mywyHoum. Cu3 uX/10¢ UKKU MOMOHAAMA 6YAUWU Ke-
pak dezaHda HUMaHu Hazapda mymaouHau3s?

KaBo6: MeH y3uM OWaH GOF/IMK BOKeaslapHU alTHUO G6epa Kosail. Kyaa
yapyaraH nauTtJjiapja 6eMop OWJIaH OpaK/JaH ranjauuyiira BakT 6yiMany,
YHra 3bTUOOPUM Macaub KoJiaZid, LIOTHUp/AJIapra XaM oAJUM KypcaTMmasiap
6epamaH. lllyHzail malT/ap/ia HaTHXKa XKyjAa cycT 6ysaraH. bysiMaca, Tamxuc
TYFPU KYHWJITaH Ba 3apyp JAopuJap TYFpu é3uirad. llly xosaTHu 6emopra
OyJIraH UXJOCHUHI KaMaWraHuJaH jae6 ounaBepuHr. /lemak, 6eMopaa xam,
Bpay/la XaM UXJIOC OyJraHZlariHa KacaJlJIMKHU €HTYBYM Ky4Jd OMOMaWa0H
103ara KesiaJiu. Bpau yTa KyuJiu 6yJica-1o, yH/1a 6eMOpPHU Ty3aTHIUTra HUCOATaH
uxJI0C 6y/1Maca, caMmapacus X0JIaTHU KYyTaBEpPUHT.

HEﬁPOPECHHPATOPUCHHZlPOM
EXY/1 HA®AC HETA BYFWIA/IN?

HelipopecniupaTop CHHAPOM — PyXUH CHKWJIMILJIAP HAaTHXKacuja Kesuo
YUKKaH Hadac osvil GpaoJUATUHUHT Oy3unuiiud. ByHaai 6eMopsiap Bpayra
Tampud Oyropca, XaBO eTUIIMAsANTH 1e0 éKaCUHU o4yaBepau, OVMHUHU CH-
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ACAB BA PYXUAT

JlakBepajiu.

“YrikaMHM TY141pHu6 Hadac o0IMaANMaH, JOMMO TOMOFUM/A GUp Hapca
TUKWUJIUO Typaay, Xxaneb “yo-¢” TopraBepamaHn”, 1e6 LIMKOAT KUJIUO Kesaau-
raHJapHUHT akcapusaTy 20-30 émiu rysas, MHXUK, ¥3ura 6MHO KyHWraH Ba
6upoBra (alHUKCA, 9pyra) raniuHy YTKA3UIIra UHTUJIAAUTaH aéJiapaup.

Arap 6eMopJaH Kaca/UIMK Cab6abUHM CypacaHrus, ajnbaTTa, YHHUHT
KaH/AaWUUp UcTaru 6akapuaMai KoJirad, KUMJaJup KaTTa MyJd KoJnub KeT-
raH €Ky YHIa HUcOaTaH XUEHAT KUJIMHTaH O0YJ1aZid Ba X0Kas30.

ByHpai aéssapHy JaBoJlallfiaH OJIJWH YJIAPHUHI MWYKWA [JyHECHMHU
ypraHui Jo3uM. AKC X0J1/1a HaTHXa 6yaMaigu. bab3aH Xasu/iamuob, yaapra
HUCOaTaH “KOHUKMAC/JMK CHHAPOMMK” aTaMaCHHHU UIilJIaTaMaH.

By kaca/sIMKHU aéJilap/a Kyl Ky3aTraHMaH, arap yJIapHUHT UCTaru 6axa-
puiica, Hadac oJIMILIApH sHA KoWura Tymu6 Ketaau. lan mwyHgaku, 6yHam
6eMopJiapHU JaBoJiaMaca xaM Ty3aaub ketuwmagd. Men “IlcuxoreH actma”
XaKuJa Kym 6opa ésranMaH. HeiipopecnupaTop cCMHAPOM, ICUXOTEH acTMa Ba
TUIePBEHTUJISLUOH CUH/JPOM — Y4 XUJ HOM OWJIaH aTa/lyB4d OUTTa KacaJ-
JIUK. BUpOK 0y Kaca/lJIMKJIapHUHT 60IlIKa cababJyiapu OOpPJUTHMHU XaM YHYT-
MaHTr. YJap Xakuaa “Acab kacayimkiaapu” gapcaurum/ia 6atapcua MabayMoT
OGepraHMaH.

MHUACTEHHUA - MYCKYJIJIAP TOJIMKUIIUMUA?

Xa, MUacTeHus — MyCKyJlJIap TOJIMKULIN JeraHd. by kaca/inkia MycKy.Ji-
Jlap Te3 TOJIMKU6 Kos1aau. KeslvHr, yiiby kacajinKKa Xoc 6apya 6esruaapHu
OEMOPHUHT y3UJlaH 3UUTAWIUK: “/JOKTOp, MeH apTasab yHUFoHCaM y3MMHHU
XyAAU COF OJaMJeK XUC KuJaMaH, Ky3JlJapuMHHM 0OeMaJiosl 04Hhb-roMaMaH,
103-KyJIMMHU Ba TUILJIAPUMHU XaM KUWHa/JIMacAaH H0BaMaH, OBO3UM XaM
AXUIM YMKa/AH, 3pTajab HOHYLITA KUJIcaM OF3MM yapyaMail/id, OBKaTHHU Oe-
MaJioJl YaHaMaH Ba 6eMaJioJ 10Ta ojlaMaH. BUpoK opazaH 2-3 coatT yTray,
Ky3JlapUM OMUJa OOULIai/¥, IOKOPU KOBOFMMHU Xe4 KyTapa OJIMakMaH,
Hapcajap xaM UKKUTa KYPUHA/JH, OBO3UM Macasu, OypyH TellMKIapu Ou-
THUO, MyHFUJIJIA6 ranvpa 6oll/1aliMaH, HOHHU XaM y30K YallHal oJiMalMaH,
OF3UM Te3 4yapuyab KoJiaZii, OBKATUMHU XaM KMHHa/iu6 1oTaMaH. Arap 2 coat
yxJ1ab TypcaM siHa aBBaJ/ITM COFJIOM X0JIMMra KalTaMaH. Bupok kedra 60opuo,
dHa axBOJIMM éMOHJIalIaau’.

Caeo.: Muacmenus Katicu éwda Kyn yupatiou?

KaBo6: By kacayvk xap KaHZau éui/ia, S’bHU 3pTa 60J1a/IMK JaBpU/Ja XaM,
KeKCaJIUK JJaBpU/Ja XxaM puBox/IaHagu. AMMo MuacteHusa 20-40 émiapaa Kyn
yupaiu. Aénnap spkak/apra Kaparasza 2-3 6apo6ap Ky KacaJJlaHUALIa/ U,

Cagosa: MuacmeHusiHu KaHdatl omuaaap keamupu6é yukapaou?

KaB06: MuacTeHus pUBOXJIAHUIIIM, aCOCaH, KYKpaK Kadacu Huna Kou-
JlaliraH aupucuMoH 6e3 (TUMyc) QaoJUATHHUHT U3JaH YUMKUIIA OWJIaH

7-Acal Ba pyxXust
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60F/IMK. YyHKU MUACTeHHUS TAlUXUCU KyWuaranaapHuHr 80 ¢ousuja TuMyc
NaTOJIOTUSICU aHUKJaHaJu. MuacTeHus 6ab3vja MOJMMHO3UT, XalIMMOTO
OVKOFH, CUCTEM KU3WJ OYpHUYa, peBMaTOHU/L apTPHUT, TUMMPocapKoMa, capKo-
MJ103 Kabu 6MpP KAaTOp ayTOMMMYH KacaJlJIMKJap OW/aH 6upra yupanaud. My-
TaxXaccucJap yuoy KacaJJIMKJIapHU 103ara KeJTUPYBYM 3THOJIOTUK OMUJLJIAP
yxiiail 6yJIMIIY MyMKHH, Ae6 Xrcobialiaau.

Casos: MuacmeHusida aliHaH Kalicu coxadazu Mycky/Aaap Kynpok 3apap/aa-
Haou?

KaBo6: by kaca/mivMkaa 0OKOPU KOBOKHM KYTapyBUM Ba KY3HU
XapakaTJAaHTUPYBYM MyCKyJLIap Kyn 3apapJiaHaju. llyHUHT y4yyH XaM Muac-
TEHU/1A IOKOPH KOBOK TYIINO KOJIMIIM Ba FUJANIUK Ky Ky3aTUaau. Yaap
KacaJUIMKHUHT O0LJIaHFUY JaBpUAAEK a0 6y1aau. beMopHUHT apTanab-
KU OYHK KYy3J1apHu TYULIUKAAH CYHT €NUau6 6ouuiaiau. beMopaaH ky31apHu
O6Up Heya O6Op HOMHO-OYMII Cypasica, YHUHT HOKOPU KOBOKJAPH TOJIMKHO,
KY3JIapUu IpUM OMCUMOH ENMUINO Koslagu. KelinHYaiuK Oy 6esiruap yahHali
Ba MUMHUKA MYCKYJIJIapUra, CYHTPa IOTHUIL Ba TOBYII Y4YH KaBo6 6epajiuraH
MYCKyJLJ1apra TapKaJjaazu.

Caegoa: bowka mycKyaaap 3apapaaHmaidumu?

KaBo6: MuacTteHus 6enruaapu 6ab3ujia 6ViKH, e1Ka, KyJ1 Ba 0EK MYCKYJI-
Jlapu/ia XaM TOJIMKHUIL 6uJIaH HaMOéH 6y1aau. Bynaai 6eMopJsiap xap KaHjau
KUCMOHUU Ga0UATAAH KEMUH XaM Yyapyab KoJIUIIa/H.

Cagoa: MuacmeHusi 6usaH oFpu2av bemop.iap He2a KuliHaaub Hagac oau-
wadu?

KaBo6: Maskyp kacasnukja guadpparMaHy KYyTapuo-TYLIUPYBYH, S’bHU
TalIKU Hadac MyCKyJJIapy XaM 3apapJiaHaiu Ba y Hadac OJIMIIHUHT OY3UIH-
M GUJIaH HaMOEH 6YyJ1aau. AHUKCA, Oy X0J1aT Ky4J/Id CTpeccAaH KeMnuH pyi
6epajy.

Cagoa: MuacmeHusi myrma 6yauwiu Xam MyMKUHMU?

KaBo6: byanmn MymkuH. TyFMa MUacTeHUs — 3HAW TyFWJIraH 6oJjaja
KY3HU XapaKaTJaHTUPYBYMU HepBJAp 3apapJiaHUILU GUIaH HAMOEH OY1aju.
MuacTeHUSTHUHT 6y TypHu OWJIaH YFUa 6oJasap KU3 6oJiasapra Kaparasja 2
6apobap Kyn KacaJJlaHUIIALH.

Caego: Tyrpu mawxuc Kyliuw yuyyH 6emop kaHoatl meKwupyseaapodaH ymuuwu
J103UM?

KaBo6: MwuacTeHUsl TAlIXMCHHU KYyWUIIAA IOKOpUAA KAl KUJIWHTAH
6esruysapHu 6emMopZaH M3Jjall JI03MM. ByHJaH Talkapu, ¢papMakoJoruk
CUHaMaJap, 3JieKTpoMHorpadusi Ba MMMYHOJIOTUK TeKLIUPYBJIap 0JU6
6opusIaaH.

Cagosa: MuacmeHus 6usaH oFpuzaH 6emopaap xomuaadop 6yaub Koauuica,
Kaudali Uy, mymuaaou?

KaBo6: byHzaii xo1aT/1ap/a KacaJJavK 6eJruaapy Ky4yamuuily, nacauuinm
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ACAB BA PYXUAT

€K1 y3rapMac/iad KOJIMIIHU XaM MyMKHH. By OpraHM3MHUHT yMyMU U X0JIaTUTa
Ba KIMMYHUTeETTa OOFJIUK. YapJa XOMUIaJOPJAUKHUHT JAacT/Ia0Ku 3 OUJIUTH
OFMp KeuMulId MYMKHH Ba Oy JaBp/ia 60J1a TYUIHILU XaM Ky T Ky3aTuaagu. Arap
aéJ1 TYFULIHM X0XJI1aca, y HEBPOIATOJIOT Ba TMHEKOJIOT Ha3opaTKAa TypaZy Ba
TyFULITA pyXcaT bepuiaju.

Caegoa: [lasosaw KaHOatl 01u6b 6opusadu?

KaBo6: /laBosiaul HeBpONaToJO0T TOMOHUJAAH 0JU6 Gopuiafud. ByHUHT
Y4yH MaxCycC AOopuJap Ao3acy 6eiaruaabd oJMHAAU Ba y30K BaKT TaBCUS 3TU-
Jiaau. JlaBoJianiia ropMoHJIap 6u/aH GUprajuK/a KOHHU MaTOJOTUK HMMYH
OMUJIJIAapJiaH TO3aJI0BYH MJIa3Madapes ycy/au XaM KyJIaHuaaau. MuacteHus
OWJIaH KacaJ/lJlaHraH 6eMopJiap CUCTeMaTUK Tap3/a JaBoJiaHulica, 6-12 ou
W4Yu/ia Ty3aaub KeTUullau.

Caegoa: Onepayus tyau 6uiaH dagoaaul MyMKUHMU?

KaBo6: [laTosoruk y3rapraH THMYCHHM OJMO Tauuiam Oy KacasJavK-
Jla KyJa caMmapaju yCyJaAup. BUpOK KappoxJ/IMK YCyJM XxaMMara XaM
KyJZIlaHWJIaBepManu. bab3u xosnat/iapza »KappoxJ/IMK YCyJUJaH KeMUH XaM
KaJIUM CaKJIOBYU JlopUjap Uuub ropuiira Tyrpu kenagu. CTpeccan xaM ac-
paHUII JIO3UM.

TAPKOK CKJIEPO3

Cason: Tapkok ckaepo3zda muesauH napoa emupuaadumu?

KaBo6: Heps cucteMacu HellpoHIap, IbHU HEPB XyKalpasapy/iaH Talll-
KuJ TonraH. bou Mus Ba opKa MUSIHM TAllKWJ KWJIYBYM HeUpOHJapra uM-
NyJIbCJapHU 0JIM6 KeJlyBUM ToJlajsiapra JieHJpUTJaap, UMIYJbCJIapHU HEPB
Xy>Kallpajapu/iaH 0116 KeTyBYU ToJajapra akcoHjap Aeb aituaagy. MaHa
11y aKCOHJIAp OIMIOK, Map/a 6UiaH KoIJIaHTaH. Y116y ONMoK napjara MUeJuH
Jie6 HoM GepuJiraH. HepB Tos1ajlapuHU 3apap/ioBYU TypJid MypaKKab BUpYyC-
Jap (HelipoBUpyc/ap) yuiby MUeJUH NapAaHu eMUpaJu. ByHUHT HaTuXacu-
Jla TypJIu KacaJUlMKJap puBokaaHaAu. lllynapian 6Upy — TapKoOK CKJIEPO3.
HeBpoJsiorust Kuposiu e HoM YuKapraH ¢ppaniy3 onumu XKan MapTeH lllap-
KO0 1866 iiniu 6y KacaJJIMKHU aJlOX{/1a aXKpaTraH.

Caegos: Huma y4yH “mapkok ckaepo3” deliusnadu? TapKok ckaepo3HuHe ame-
pockaepo3ea asokacu 6opmu?

KaBo6: TapKoK CKJIEpO3HUHTI aTepocKJiepo3ra MyTJaKO aJloKacHh HyK.
[llapko 6y Kaca/JIMKHU TapKOK CKJiepo3 Jeb aTawmura cabab, yHAa Kymnaab
HepB ToJlaJlapy 3apapJ/iaHajiu. By kaca/uivk ajoMaTsaapy 6011 MUs Ba OpKa
MUSZA TapKaJub >KOUJIAIIraHU y4yH “TapKoK MOOpacHu Kaca/JIMK HOMHUZA
akc atrad. Oaaui ogaMiiap opacuja “ckiepos” ieraH TyllyH4a “MapULIOHXO-
THUP, XOTUPACH NACT” leraH Ma’bHOHU aHI/1aTaAu. By nbopa xaJ1KUMH3 MUSICH-
ra cCMHru6 KetraH. bBupok Tn66uméTtaa “ckaepos” nbopacu TyKuMasaap eMUpPHU-
JIMIIY ieTaH MabHOHU aHIaTaiu. TapKoK CK/Iepo3 KaCaJJIMTUHUHT AUKKAT
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Ba XOTHUpa OYy3WJMIIMIa YMYMaH ajJoKacu UYK. JHT KU3UFH, Oy KUJJUHN Ka-
CAJUIMKHUHT CYHITH 00CKU4JIapH/Ja XaM NapUIIOHXOTUPJIUK Ba XOTUpa Oy3u-
JIMLLJIAPU AespJid Ky3aTUJIManu.

TapkKoK ck/epo3 MMMOJMW MaMJjakKaTJjap, SbHU HaMrapJUK HOKOpHU
OyJIraH COBYK, yJiKajapja Kyl ydypauau. EBpomaHUHr LIMMOJIUHN yJKaniapy,
AKUI nHuHr mumonni wrtataapu, Kanaga, ABctpanus, Auru 3enangusa xamza
PocCUSIHUHT WHUMOJMH XyAyAJapuja 0y Kaca/IMK Kyn TapkajiraH. Kypyk
VCCUK, Oyafurad yakanap/aa, macanas, Typkus, Mapkasui Ocué faBiata-
py, XuHaucToH, XKanyouit Appuka, Ainonus, Kopes, MoHrosinzaa 6y Kacaajiuk
KyJla KaM ydpain. TaGUMiKy, Y36eKUCTOH XaM TapKOK, CKJIepo3 XKy/a KaM
y4upaluraH JaBJjaTjap cupacura Kupaju. IbTUOOp OepuHr-a, Kalcu [aB-
JlaTAa Kyell KaM YMKCa, Vilia ep/ia TaApKOK CKJIEPO3 KYIl yYparnJy Ba aKCUHYaA.
[IyHUHT y4yH XaM 0y KaCaJIJTMKHUHT KeJIM6 YMKUIINAA KYEll HYpU TabCUPU-
Jia «/l» BUTaMUHU CHUHTe3Ura KaTTa ypry 6epumagu. [lemak, «/[» BUTaMHUHU
eTHIlIMaca, TAPKOK CKeJIepo3 PUBOXKJIAHUII XaBPH OGHMPO3 O1Ia U,

Caegoa: Kalicu éwda kyn yupatiou?

KaBo6: Tapkok cksiepos, acocaH, 20-40 éuutapga Kyn y4ypaugu. AMMo
0y kacasukHUHT 10 émjga éxku 50 émpaH omraH/japAa xaMm OolLIaHTaH
X0JIaTJIapu yuypab Typaju. IpKakJjapra Kaparasja aéanap Kyn Kaca/lJlaHu-
mazHu.

Cason: Cababu Huma?

KaBo6: Acocuii cababu - opraHusM/ia KedyaJuraH HMMYHOJIOTUK Gy3H-
auuiiap. Te3-Te3 Ky3aTW/yBYM BUPYCAW UHPeKIUsANAAp, TEHETUK OMUJLIAP,
paauanuys, 3K0JIOTUK OMUJLJIAp, COBYK Ba HAM UKJKMM, TOPMOHaJ OY3UJIMII-
Jlap, 3aXap/id KUMEBUU MoJJasap TabCUPH, FTeHETUK HyJsiap OWUJIaH eTHIl-
TUPWJITAH 03WK-OBKATJIApPHU Ky UCTEBMOJI KUJIULI TapKOK CKJIE€PO3 PUBOXK-
JIQAHUIIWTa TYPTKU 6yaau. TapKoK CKJiepo3 pUBOXKJ/IAHHUILMU yYYH MATOTEH
OMUJIJIAp OPraHW3MHUHT MMMYH MeXaHW3MWHU W3/ aH YMKAPUIIU Kepak. by
ep/ia TeHeTUK OMUWJIJIap YPHU XaM UMCOOT KUJIUHTaH. TapKOK CKJIepo3 yuioy
Kaca/IJIMKKa reHeTUK MOMMJIJIMTU 60p oZlaMmJiap/a pUBOKJIaHaAu. By oFup Ka-
casvk 20 ¢ous KapuHOUI-ypyFaAap opacuza TYpMyLI KypraHaap/a ydpauu
XaM UCOOT KUJIMHTaH.

Cagoa: Beazunapu kanoati?

KaBo6: MyBo3aHaT OY3WJMIIM, YaWKaIWO IOPUII, KYPUIIHUHT OHUpP-
JlaH HUYKO0/MO, sHA KalTa TUKJAHUIIM, XapakaT Oy3uaulliapy, dpanarkJuk-
Jlap, allHUKCa, O€KJiap/a, Aenpeccusi, anaTus Ba UNOXOHJpuUs, Goul aia-
HUIIY, OTUIT OY3UIUILH, OpKA MHUs O6Vi1ab TOK ypub yTraHAeK OUp 3yMJIH
OFPUKJIAPHUHT NalA0 6ynuliu Kabu 6enrunap. Kypcatub yTuaran 6y 6earu-
Jlap 601IKa HEBPOJIOTUK Kaca/UIMKJIap/Aa XxaM y4pan/iu, XaTTo HEBPO3 Ba UC-
Tepusazga xaM. LIIlyHUHT y4yH Y3MHrU3ra Talxyc KyHUIira mommaHr. TapKok,
CKJIepO3 TAlIXWCUHHU, XaTTO IOKOPHU MaJlaKaJlu HEBPONATOJ0T/Iap XKUAAUN KY-
3aTyBJIap YTKa3ray, Xy/la 3XTUETKOPJIUK OUJIaH KyHUHILaH.
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Caegoa: Jlasonaw Kaudaii onub 6opuaadu?

KaBo6: TapkoK ckiepo3 6UIaH Kaca/lJlaHTaH 6eMOpHH JlaBoJiall yTa My-
pakkab Ba Y30K /laBOM 3TYBYH KapaéHaup. [laBosiail MyoJiaxkajiapy HXK0OUH
HaTWXa OepUIIM YUYH yJap y3/JIyKCU3 016 GOpU/IMIIN Ba JAOpUJIap eTapJiu
J1033/la XaM/la Y30K MYAJAT TaBCHUsl 3THUJMIIM Kepak. Arap JlaBoJiall AaBpu-
Jla XKOOMM KJIIMHUK Y3rapuuuiap Ky3aTusca Ba MPTa ckiepoTHK y4oKJap
XaKMM KW4ypaica €éku hykoJica (ogatga, 1 iua uuvaa), AaBoJall camapasiy
KeTasnTy, Aeb Xysoca KWIKLI MyMKUH. /laBosiaul TyFpU 0116 6opuiica, 75%
xoJ1aTJIap/ia camMmapa yTa 1KopH Oy1aju.

XAKUKWUH TUBBUET XAKUJA 3PTAK

BUp KyHH OHAMHHHT aXBOJIM OFMpJIALING, Kacaa 6yu6 KoJguaap. Yia
KYHHU XaBOHUHT aB30MU 0Y3yK, OCMOHHU KOopa OyJyTJiap KolJlaraH 3au. 3y/-
JIUK 6uaH “Te3 éppam’ra KYHFUPOK KUaAUM. JlokTopsiap 6Up 3yM/ia eTu6 Ke-
Juau. XaupoH KoaauM. Huma ysap Beptosiétaa yuuo keaumaumu? 03uax
Hyp éFUnb TypraH JOKTOP Ba XaMIIKpa KUCKA JABOM 3TTaH CaJloM-aJuK/JaH
CYHT 6eMop Kaep/ia éTrTaHMHU cypal/ju. MeH yJlapHU MyIITANAp OHAaM éTraH
XOHara osiu6 KupAuM. /IoKTop Ba xaMIlMpa OHaM OWJIaH XyAJd 103 HUJLINK
Ka/JIpA0oHJIap/ieK cypalnob, 6Mp 03 Xasulalnuiau. JloKTop UPUH cy3Jalia
JlaBOM 3TUO, OHAMHHU TeKIIUPUIITa TYIIAW. XaMIIKMpa 3ca MexXp TyJa Ky3Japu
uiaa “XamMMacu Xy 6yaajd, oHaXKoH”, 1e6 OHAaMHHUHT IMeIlIOHACUHHU CHUJIa-
nu. JloKTOpJIapHUHT Oy XapakaT/Japu Ba Cy3Jlapu/laH OHAMHUHT [03W/Jaru
XaBOTUP AAPPOB TapKajau. JloKTop/iap OHaMra yKoJ-AOPUJIapHU KUJIMIITray,
YHUHT HaTW)KaCMHU OWJIMII YYYH KyTHO YTUpULIAU. MeH yJsapra 6Up nueé-
JIaJlaH UCCUK 4O0M y3aTAuM. MylmuThunapum sipuM coaT yTap-YyTMau ysjapu
ypuHJIapuAaH Typub ropauaap. MeH Ky3jiapumra UIIOHMaJuM. bapyamus
XypcaHj 6y1u6 keTAukK. JlokTop aca: “KaHu OHaXKOH, MeHTra Kapab IopUHIYK”,
Jle6 KyJIoUYMHHU 04/ 4. BUpo3 yTrad. JOKTOpJiap OHAMHHU siHA OUp CHUApaA TEK-
IIMPUO YUKHUILI/AU Ba XAMMACH )KOMHK/1a S9KAHJUTUTa UITIOHY X0CUJ KUJTUIIJH.

JloKTOpJIap KeTHIlra manaaHub X0BJIWra YUKUIIU Ba camora 60KULIH.
He k{3 6W1aH KypallKy, OCMOH/AAry Kopa OyJyT/ap Te3/a TapKaJsa 6ouiaau
Ba yapakJiaraH Kyéu KypuHau. KU3uK, yd KyHJjaH 6yéH OCMOHHU Kopa 6yJ1yT-
Jlap Komiab TypyBZAHU. Yjap 6Up 3yMJa TapKaaAu-s. X0BJUMU3ra KyEeu Hyp-
Jlapy éfruiia 6ouiagu. MeH KyE€IIHUHT OyH/lJall éKMMJIM Ba TapOBOTJ/HU Tad-
THUHU XaHy3raya ce3MaraH skaHMaH. HaxoTKH, caMo/jaH KeJlaéTraH Oy 1ybJja
JIOKTOpJIapra aTaJjras 6yJca?

OHaM XxaM Ky€éull HypH/iaH 4apoFfoH 6YJ/1M0 KOJIFaH X0BJIMIa OPUO YUKUIap
Ba WIKPOKOPJUK KacaMEIMHU 0KJ/1ab KesIaéTraH JOKTOPJIAapHHU Iy0 KUJIAUIap.
“OunaBuit MMPOKOP CU3HU HAa30paTra OJICUH, OHaXKOH”, Zle6 XakpJsamub. Ma-
HIMHAara yTupuumau. MamuvHa ypHUJaH )KUanb, X0BJIUMU3/aH Y30KJ1ala 6011-
Jlaad. MeH yJlapHUHT OPTH/AAH Y30K TUKUJAUO KosauM. FOparum xanpukuo
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ketau. Hera?! OHam gappoB Ty3a/iraHjJapyd y4YyHMU €KW YWUHMMU3HU Hypra
TYJIAUMPraH XM KHCOHJIAp OM3HU TapK 3TaéTraHu yuyHMU? busioiMagum...

- Jlaga, naja, yxmiab KoJaAMHIM3MU? ByBUMHUHT Ma3ajiapy KO4Y/IU, TYPUHT,
Jlazia, TYPUHT, — €6 YFIUM KYyJUMMAaH TOPTraHU/ A Yy4ub YUFOHUO KETUM.
Tymum skan. AtTpodra ananrnaguM. OHaMHUHT oJ1Ura 4onguM. MimKuano
TYLIUM YHIHM/IaH KeJICUH-Aa!

KOMA BA OHA MEXPH

KomMmara Tyuiran 6emMop mapBapUIld yTa Mypakkab >kapaéH 6yub, ousaa
ab30JIapUJaH XKy/Ja KaTTa YK/laM Ba cCabpHU Tasiab Kuaaau. MeH y30K Husiap
KoMa/la €TraH KU3WHHU XKyJla KaTTa Mexp Ba yMU/, OWJIaH MapBapHUIl KUJraH
6uTTa OHaHU gXIIM 6uaaMaH (OyHAalaap Kym, ajbaTTa). Xap raj yuoy xo-
HaJlOHTa Tallpud OyHOpraHuMAa, y epJlard aXKouuob 6up Ba3usaT MEeHU y3ura
pOM KHUJIap/iu. YMyMaH THJICU3 Ba YHCU3 €TraH 0y KU3HUHT 6aJ[aHU 11y Kajap
TO3a, COYJIapU YUPOMIU KUIKU6 Ypub TaparaH, TAPHOKJApU TEKUC OJIMHTaH
o6ysapau. KU3HUHT 6afiaHy MJIMK Ba YHJAH €KUMJW XUJ, Tapajub Typapau.
Xap ras OHaHUHT MeHra yMU/JIU Ky3Jlapy OWaH KapalluHU KYypuo6, 33UI10
KeTapAuM. Y Xap JOUM MeHHU KyJIub KyTu6 onapau. Oxupru ymuaum Cus, fep-
1. YHU 10pTUMU3Jaru 6apya HeBpoJior-npodeccopsiap KypraH Ba JjaBoJiall-
ra ypyuHMUUIraH, OMPOK Kaca/lJIMK OFUPJIMIU cababJsiu HaTWKa OyJiMaraH/u.
MeHUHT XaM KyJIUM/IaH Xe4 Hapca KesMacqu. TuGOUET 103 yrupraH 6y Ku3jaH
OHa Xa/11 YMUJMHYU Y3MaraH 3/ 4.

OHa MeHU Te3-Te3 YaKUpap/y, Kesub TYpUHT, AepAu. MeH xap rana “IOuau
KeJMal Kys KoJsiad, 6apubup doigacu HyK’, AeruMm KejaapAu-10, OUPOK
KaHJaWaup Kyd MeHM ylla XOHaZjoHra 6opuuira yHzapau. By kyd - OHa
MexpH 3U. MeH 6yHzaal OHara UyK JAes oJIMacJUM. YHUHT y4yH ylby XOHa-
JIOHra TUHMal 6opuiura Taiép 3guM. MeHuHr tampudaapum OHa JapAUHU
EeHTWJLIALITUPAPAH, GUPOK Xap raj MeH Oy XOHaJJOH/IaH OFUP XUC OWJIaH yira
KahTapauM. YyHKH MeH YHUHT KU3ura épzaMm 6epa oJIMacJAUTMMHU OGUJap-
nuM. OpaziaH 6up Heva oisiap yTu6, OHa MeH/jaH xabap oMai KyHuau...

®UJ0NU UHCOH

XaM UHCOHUMIKK $as3uiaTaapH, XaM XaKUKHU U yCcTo3ra Xoc 6y/iraH xuc/ar-
JIapHM y3u/la My»KaccaM 3TraH 0y maxc Masic KobysnoBaup. MeH aliHaH yJap
XaKuJa €3aéTraHuM/iaH, KUTOOXOH 6y MHCOHHU HEBPOJIOT KU HEUPOICHUXO-
JIOT 0JIUM 6YJ1ca Kepak, Aie6 VilsaMacuH. ¥ oHKoJ10T-xupypr. bos ycrura MaJic
Ko6ynoBuu TowmkeHnTAa amac, 6anku Hykycaa smanau. Kopakaanorucrtonzaa
OHKOJIOTUSI UYHAJIMIIU acoCYUCHU xucobaaHagu. MeHuHr Masic KobynoBuu
OuJIaH TaHUIITAHUMTa XaM Kyn 6yaMazy. BUpoK 6y KUK 6YIOK YCTO3, MOXUP
MU POKOp Ba yTa OKUJ TAUIKUJIOTYUA cudaTU[a MEHUHT KaJIOMMHHU 3raJiiab

OJIAH.
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ACAB BA PYXUAT

Hykycra HeBpoJiorusi Ba TUOOMM NcuxXoJiorus 6yirya Bpad/iap Ba Tajaaba-
Jlapra Mabpy3a yKulira 6opraHuMza 6y UHCOH XaKu/la UMK Ba 3XTUPOCJIHU
Cy3J1apHM Kym 3MUTAUM. Masic Kobysi0B Tu66uéTaaru 50 HuajaH OUIUK, UL
daonugaTuaa 6UpoH Mapotaba “MeH yapyaguM. CU3HUHT KaCaIJIMTUHTU3
MeHra TaaJlJIyKJ1 3Mac €KY OOIIKA KYHU KeJIMHT” Kabu MOOpaJslapHU UILJIAT-
MaraH. Masic Ko6yJi0B KaTTa JlaBoO3MMJIap/a Ullljlaca-/a, Xap AOUM yTa KaMTap
6y116 Kosiransap. MeH yJlapHUHT yilJlapuza KUcKa MyAAaT MEXMOH GYJIIUM.
ETMum TypT €mHU KopaJsiaraH 0y MHCOHHU THUHY KyHMal KYHFUPOKJap
6ysaBepau. byslapHUHT Kacbura ajsokacud O6y/MaraH 6emMopJiap XaM alHaH
MaJic Ko6yJ10B Kypr6 KYUHUIIMHYA UCTA0, YHUHT yHUTa Talpud OyropUIap/u.

Kaauman mrdokopHU éHUO TypraH Ilamra VXmaTUIlIraH, y éHub Tyra-
ryH4Ya aTpodra Hyp TapaTub Typagu. bynzai nbopanap Masc Kobysosra
yxuarad GuI0MM MHCOHJAp YYyH sApaTuarad. UHCoOH/1apra COfJIMK, Ba SAXUIU-
JIMK yjamum/a xed TosaManr, YCTO3.

TMAEH-BAPPE CHH/IPOMU

['uiieH-bappe cUHApPOMU - HepB TOJIACUHHU ypab TypraH MUeJHUH KOOU-
FUHUHT €MUPUJIUIIK OWJIaH KeuyBYH YTKUP MHQPEKIMOH KacCaJJIMK OYJuO,
acocaH, OEK-KyJsap dajakJuru OujaH HaMOE€H Oysaau. Yoy Kacaalauk
1916 nunm Ppannys HeBpomatosoriapu [.['miten Ba XK.bappe TomMoHuAaH
€316 Kosgupurad. Kacasivk xap KaHgau éuijja aHukK/aaHaZu. BUpoK aHT Ky
Kaca/utaHul 20-40 éuwtap opacura TyFpu Kesagu. Kaca/sIuK MKKasa »KUHC
arajiapu/ia XaM JesipJiu OUp XuJ ydypanau.

Cababaapu Huma?

['uiten-bappe cuHApOMU Typ/id BUPYCIU UHPEKLUsIap Ba Kaca/lJIUKIap
cababsiu puBOXKJIaHAAUW. Byslap - rpunn, Ku3aMUK, TeKU Kaca/lIUTY, repie-
TUK UHeKLUsIap, sMJalIap, HEPB TU3UMHUTA TOKCUK TabCUP KYpCcaTyBUU
KMMEBHWH BOCUTAJap, HypJlaHULLJIap, UMMYH TU3UM Kaca/lJIMKJIapy Ba X0Ka3o0.

benzunapu Kaudaii?

Acocuii 6enrunapu - 6y oék-KyJiap/a TycaT/AaH naio 6yarad pasakiau-
kjap. by kacasiiukja cuMnTomsap TycaT/aH nanzao 6yauo, aBx 0116 KeTau.
AnbatTa, 6YH/J|aH OJIJUH TaHa XapopaTHU KeCKUH KyTapuaaau. Kyn xosnapaa
OyTryH o€KJiap/a naiio 6yiraH ¢pajak/JuK apTara KyJjjaapra yTajyd Ba KEHUH-
I'Y KyHHU 3Ca Cy3Jiall Ba OTUHUII Oy3WIa/iU.

By xosiaTHu Tu66uétaa Jlangpu danaxiauru Aeb6 artamaau. babsaH
3ca YTKUp OOIlJIAaHTaH Kaca/UIMK GeJITMJIapUHUHT TyJa MaK/JIaHUuLK 2-4
xadTaravya 4ysuaaAy, yH/AaH KeMUH 3ca Kaca/UIMK 3ypalluil/iaH TYxTab, TU-
KJIaHUIL JaBpU OOLIJIaHA/H.

Bab3aH Qanakiuk/Iap Ba ce3ru Oy3uIMILLIApU 6UpaTyia oéKJaapaa XaM,
KyJu1ap/a xaMm nanzao 6yaaau. @anaxiukiaap KyJiapra yTrasi/ia Hadgac ouin
KUWMHJIAKO, 30TUJXKaM PUBOKJIaHUII XaBdU t03ara KeJsaau. KacasImKHUHT
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

JlacTJIabKU KYHJIapUEK Nail pedJieKcaapu CYyHa AU Ba 6eMop 0EK-KYJIJIapUHU
KYMMUpJaTa oJMau éTajiu.

Jasocu 6opmu?

AnbaTTa, 60p. 3yAauK 6uaaH mudpoxoHara éTKuauil 3apyp. desapau 90-
95% xosaTsiapa 6eMop Ty3anub ketaau. [niieH-bappe cuHApOoMU TalIXucu
aHUKJIaHTaH KyHUEK 6eMopra miasmadepe3 Myosiakacd (KOHHU BUpycaap-
JlaH To3aJialll) Ba aHTUBUPYC AopuJap (MacajaH, aljiKJ0BUP) KUJIUHUILU Ke-
pak. OgaTaa, 6emop 1-2 oit nuuja Ty3aaub Ketaau. BUpoK Talxuc KeuuKuo
Kyiunsica Ba ma3Mmadepes 6UIaH aHTUBUPYC TepaNus §3 BAKTH/1a KUJIMHMACA,
Y30K JJaBOM 3TyBYHU daaxKJUKIAp PUBOXKJIAHA/H.

CEXPJIU KYJIJIAP

2016 ¥un anpesib OMM ypTajapuza OYBUMHHUHI axBOJIA OFUPJIALIUO,
peaHuManusAra Tyumu6 KoJsauiaap. bus xammamus 3yJivkK 6usaH byxopo-
ra etub kenauk. bByBUM y30K Hu/Iap IOKOPU KOH 60CHMM Ba JieMeHLUsaH
asuAT yeKkapAu. MyTan xaM Kyn 6e3oBTa Kunapau. bos ycTura HUKUING Ty-
KO, Yal COHJIApU XaM CUHTraH. ByBUMHUHI OFpPUKKA 4u/a OJIMall TUHMau
O6aKMpHUIIJIapUHU KYypUb OHaM, X0JlaMJiap, MEHUHT XaM 0paruM 33u/aub KeT-
au. Huma Kuui kepak? PeaHuMaToJiorJiap ropMoHJIap, OFpUK KOJIAUPYBUH
Ba TUHYWIAHTUPYBYHU JOpPUJIAp, MHUs Ba Opak (aoUATUTra KyBBaT GepyBYU
Jlopusiap €3u6 6epuiirad. BUpok xe4y 6up Jjopu 6YBMXKOHKUMTIA épiaM 6epMa-
ANTH, aXBOJIJIapy 6aTTap OFMpJalIaanTH. Enuiapy 75 JaH omrad 6yBUMHHUHT
“OHak0oH, OHaXKOH” J1e6 OFpUKKA YK/Jia oJiMai épJiaM cypab 6aKupUIlJIapUHU
Kypub, oHam: “OHaxkoH! HuMa Ku/ail, alTUHT, HUMa KuJail”, 1eb Kysaapu
TyJa €11 6MJIaH OHaJIapUHU 6aFpuAaH KyUn6 robopmacauiap. UKkUTa KyUHA
XaMIIMpa BeHara Tylla oJiMa yiJaH YuKu6 KeTUugu. YyHKU KOH TOMUPHHU
TONKG6 GYIMacau.

llly kyHuék otam TollKeHT/AaH 3yAJUK 6uaaH Byxopora eTu6 kesaauaap.
ByBuM 6usiaH GOF/IUK Ba3UATHU cypajuap. CYHrpa Ky3JapuHU 1OMUO, 0]
CoJIN0, YaslKaH4yacura 6aKkupru6 éTraH 6YBMXKOHUMHUHT OJIAUra YTUpJAUIAP.
WUrHa caHyusaBepu6b KykKapub KeTraH KyJuIapuHM cuaaguaap. Otam 6up
KYJIMHU OYBUMHUHT NellaHacura Kynuo, UKKMHYY KyJIU OWJIaH YJIapHUHT Yyan
KYJIMHU yuuiajuaap. ByBUMHU CeKMH ramra cosu6: “As>KOH, 3CHMHTM3/jaMH,
MeH Byxopora kesraHuM/ia XypcaHs 6116, 3pTa caXapAaH Typu6 AacTypXxoH
Ty3apauHrus! Kyuara 4uKu6, TaHAupAa Enuaral UCCUK HOH Ba 6up koca by-
X0pO KalMofu/JaH 04116 KenapAuHru3. Mkkanamus 6ankoHzAa YyTUpUO poca
TYPYHTIJIALIKUO, UCCUK HOHHU KaUMOKKa 60TUPUO epAuK...”.

OTtaMHUHT Oy ramiapujiad Jo0/-Boijiab éTraH OyBUM OUpJAH KHUMHUO
Kosaauaap. OtaM cy3namja JaBoM 3TAWJIAp: JCUHrU3gaMu, cus OJiMaxoH
XalUTOBaHU KyJa CeBUO TUHIJIAPAUHTU3. YHHUHI Kalcud KyUIHKJApHd CU3-
ra ékapau?”’ neb6 cypagunap. byBum 6ysca “OHaMm aepMaH” JeraH KyLufu',
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ACAB BA PYXUAT

Jle6 ro6opauaap. bup Heuya coaTaaH 6yEéH OFpUKKA YKJa OJIMak A0/-BOMIa6
éTraH OyBMXXOHUMHUHI TUHUYMO KOJIraHW, 603 ycTUra cy3Jiai OGolliaraHura
OMMXXOHUM XypcaH/, 6y/116 KeTAU.

Hagam OyBuM O6uiaH ToumkeHTAA 6yU0 yTraH IIUPUH OHJIAPHH,
KU3UKApJIM BOKeaJlapHHU, TOF éHb6aFpura JiaM oJiIraHu YMKKaHJIapUHU OYBUM-
ra scjaTUla aBoM 3TAuIap. bBupok 6upop MapTa xam “X03Up OFPUFUHTU3
KOJIaZid, TUHY YXJIaHT”, Jlerad Cy3JapHU HILIaTMajguaap. JlajaM KacaslluK
XaKu/Jla yMyMaH Oofu3 ouMmazauaap. byBsum 10 gakvka yTap-yTMau paBOH Ha-
dac osnb, TUHYrUHA yxyab KoJsauaap. OWMKOHUM, XoJlaMJlap Ba MeH Oy
X0JIaTJaH xaWpaTraa KoagukK. OWMKOHMMHHUHI KyBOHYM 4yekcu3 31u. Kar-
Ta xoJaM: “fI3Ha, HUMa KUJJAUHTU3? ['MIHO3 KUJAJUHTU3MU?” fead, XxauparT
TYJia Ky3Jlapu OWsaH Jagamra 6oku6. Jagam: “KypauHraap-ky, xed Hapca
KWJITAaHUM UK. AIM OWJIaH SXUIW OHJIAPHU OUP 3CIaIUK, X0J10C”, AeUaap Ky-
au6. ilunbap xonam: “KesuHruap, EMJIMK AaBpJIapHU OU3 XaM OUP 3CIalIUK”,
Jleb6 yiaaH JlacTa-Jacta pacM TyJa ajlbOboMJIapHU oub yukguaap. [lagam,
oiKM, Xos1aMJiap 6yBUM ETTraH XOHa/a €LIJIMK JaBpJjapyja TyLIraH pacMJap-
HU KypuO, KyJIUIIMO, Cyx0aTamiub yTUpulgu. XoHaZaru oBKWH OyBUMra
cupa Tabcup KUaMacau. YyHKH yjiap KOTH6 yxJ1ab KoaraHguaap. XamMma xyp-
cang! Bysiaxkak HeBpoJior cudaTH/ia MeH JajiaMra Kapab: AlaKOH, poCTAaH
XaM I'MIIHO3 UllJIaTMaguHru3! bop-MyFu KyJIMHTU3HU OYBUMHUHT NelIaHaCU-
ra Kyuuo cyxoaTalliMHI U3, X010C. HUMa y4yH xaM oFpuKJap KoJIiH, XaM 0y-
BUM yXJ1ab Koaguaap? XaausaM yxjaasantuaap”, ned cypagum. lagam: “TyFpu,
Oy ep/ia TMITHO3 UIIJIATMaAUM. MeH MUSIHU NATOJIOTUK GUKpJaigaH GUsmo-
JIOTHK X0J1aTra yTKa3ullira Xapakat KuiguMm. MusiHu 6up Heda oisiap, 6as-
KUM HuJIapAaH 6y€éH arasiab oJraH naToJIOTMK CUTHAJIapAaH T03aJ1a/iuM.
XaéTaa XxakMKaTaH XaM 0y/u0 yTraH LIWPUH OHJIAPHU KaWTa YUFOTAUM Ba
yJapHU OYBUHTHUHT MUsICUMTA KalTa )KOWIaIUM, VFIUM. ByHUHT HaTHXKacu/a
MU Y31 YUyH 3apyp OY/IraH TUHYJIAaHTUPYBYM MeJiMaTOpJIapHU KalTa CUHTE3
KuJia 6011/1a/i1 Ba OYBUHT IIMPUH YHUKyra KeTAu , Aeauaap Kyauo. JagakoH,
6apubHp CU3HUHT KyJJIApUHTU3 cexp/iu! MeH XaM cu3ra yxuiaruM KeJsaji,
JleIUM JlaJlaMHU Ky4uo.

Asusscon Hbodyanaes.

MUAHUHT NYKHW BOCUMU OIIUIIHU XABP/IMMU?

Opamyap opacujia ‘“yepenHoe JAaBjieHHe” uHOOpacu IIyKajap KeHT
TapKaJITaHKH, Oy TalXWCHU KYUMalJUrad Bpad KoJMaJy, eKUJIK. Aciuaa
YYKyp HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBJIAP ACOCH/Ia allHaH HEBPOTIATOJIOT TOMOHU/JAH
Kyiuiagurad 0y TalIXUCHU Hera 6ollKa ToMda BpauJapy XaM KyWMokzga?
YnapHUHT OyHra HOPUAUK XYKYKH 60pMH? AKcCapusaT oJamJjap apTepuasl
KOH 60CHMH/IaH 9Mac, “d4epenHoe JaBjeHue” 1aH KypKaJuraH 66 KoJraH.
Huma y4yH? JHAM TyFUJIraH 4aKaJOKKa XaM, Kapy oJlaMJjapra XaM LIy Tall-

201
B B Bl bl el IS S e Dl i sl sl S S e s el Sl S D L, ol
%82, 8%, SV%, SV%, N7, 82,802, 8%, SV%, 8%, 8%, 8%, 8%, SY%, SY%, 8%, 8%,80%, SV% SY%,807,80%, 8%, |
) INUZIN'ZINZ N ZgN )N TZ )N 2 N2 ) N 2N 12N 2N 2 )N 2 )N 2N 2N 2N 2N 2N TN 2N N
S i Yo e Yo e Yo i A = e Yo e s e e Yo i e A S e L e i S ST Y e S i e Y e Y e e & o e Y e & = i e Y e & S e N e e S i Y
282,87 592, 8V 878V 8128V SV2 8%, 878V 8% S V2 SV9 8787878V, V2 8V9, S9N
INVZINTZ N 2N 2N 2N 2N T2/ N 2N TS T2 N2 N 2N N TN )N 2N 2N TN )N 2N TN 2N 2N Y




34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

XUCHU Kyuuwsantd. Huma, 6y Kaca/ulMK 11y KaZap Kyn TapKaJlraHMH €KU
acoccys Tallxycaap KynauranMmu? AkcapusiT 6eMopJiapHU OyH/ial caBoJlIap
KW3UKTUPraHU O0uc, yyiapra 6atadcui xxaBob 6epubd YTUIIHU JI03UM TOTJUK.

Casos: MusiHuHe uyku 6ocumu owuwu wy Kadap Kyn mapkasa2aumu éKu 6y
mawxucHu Kyliuw Kynatieanmu? Xo3up odamaap opacuda yoym 6yaub Ko/12aH
ubopa busau alimeauvda “yepenHoe das.sevue” HUMa y3u?

KaBo6: Kasia cysaru pycuacura “depen”, JoTHHYa/[a “cranium” f1e6 1opu-
Tuaagu. Pyc Tunugaru “BHytpudepenHoe faBieHue” y36ekuara “Kasia cys-
I'd U4KK 60cuMU” 16 TapKUMa KUJIMHA/U. V36ek THO6UI TN MEH “UH-
TpaKpaHHuaJ TullepTeH31s” UO0paCcHMHU Ky HUlllJlaTaMaH. Kuto6iapum/ia Xam
yHJal é3ranMaH. ‘'unepreHsus” aTamMacu “©OKOpU 60CUM” JleraH Ma'bHOHU
aHrJaTazu. MacasiaH, apTepuas runepTeH3Ms, UHTPaKpaHUaJs TMIlepTEH3US.
XaJKUMU3ra TYUWyHaApJId OYJIUIIM YYyH OYTYHTH CyXO0aTUMHU3AA “MUSHUHT
WYKHM 60CHUMU” MOOpACUHM HIILJIaTa KOJIAMHU3.

Xyu1, MUSSHAHT UYKHM 60CUMU OUIMIIM €KUM UHTPAKpaHWa/ THIepTeH3Us
XaKUKaTaH XaM Ky TapKajiraumu? Acso uyk! bou ofpuk/iap cababu nuuja
MUSTHUHT UYKHA OOCUMMM OLIUIIM 60p-UyFu 12 dous xosoc. MeHUHT XUCOO-
KUTOOJIApUMTIa Kypa, TypJd BpauyJiap TOMOHHUJAH OYHJAl TallXHCJapHU
Kyuui 70 dpouszaH oo KeTau.

Caeon: By sxcyda Kyn-ky!

KaBo6: Xa, kyn! MeH ToumkeHT TUOGOUET akageMusicuaa 1994 nunjgan
6yéH Tanabagapra HeBpOJIOTMAJAH Mabpysanap YKuiiMaH. Yiia maiTiapu
KOMIIbIOTEP TOMOrpaduscy IOPTUMHU3ra 3HAU KUPUO KeJraH HWIap 3/u.
Y16y aHUK TalIXUC KYIOBYHM YCKYHA a0 6y/ray, acoccu3 HeBPOJIOTUK Tall-
XUCJApPHU KYUUII KaMasaH, e6 yiusoBauM. Apcycku, 6aTTap Kynauu.

Bup KyHu Tanaba KussiapjaH O6upu: “YCTO3, MUSHUHI HWYKU OOCHMHU
OLUMIIM aXx0JM opacu/ia Kyn Tapkajaranmu?”, - neb cypab Kosau. MeH yHra:
“CUHTJINM, OYTYH Japc/aH KeMUH aBTOOYC 6eKaTura 60pyuHr-/a, MUCTa COTHO
yTUpraH COTyBYM aénjaH: “boliuM TUHMaKl OFpUUY, HUMA KUJicaM 3KaH-a?”
Jle6 cypanr. AnbarTa, y cusra “/loktropra 60puHr, Kusum”, geiiu. Cus 6up o3
KyTHUO TypUHT-/a, KalTa siHa 111y caBoJIHU 6epuHT. lllyHaa aén: “Kusum, cuszaa
“yepenHoe faBJsieHre” omran”, 1e6 »kaBo6 GepHUILU TaOUHUM...

JdpTacu KyHU HaBOAT/jaru Ma’bpy3aHU 3H/ W O60lIaraH/IuM XaMKHU, XaJIUru
TaJlaba KM3 Kedya OyJraH BOKeaHU TYJIKWHJIAHUO ranupa 6omiaau: “TaBoal
YcTo3, Xyaau cu3 auTraH/iek oyiiu. Vina aés MeHra MKKHHYH CaBOJIaH Kel-
MH “Ky3uM, ceHja yepemnHoe JaBjeHUe olraH”, Aeau. Mabpysa 3aaujiaru
150 gaH omuK Tasaba Kyaub bopad. MeH Tanabanapra Kapao: “UHCTUTYT-
HU TyraTray, Cu3Jjap XaMm 0y TalllXHCHU 6y/1ap-6yiMacra KysiBEpMacJuK y4yH
AXIIU YKUHTJIAp”, AeauM. MeH ax€H-ax€H/Jla Mabpy3a NaTu/a Tasabanapra
IIyHaKa TOMUIMPUK 6epub TypaMaH. Yaap Ky4aJia xap XuJ oJlamsapra 1y ca-
BOJIHM 06epub, fespJiu Xap AouM “Cusjia yepenHoe AaBJjieHre olu6au”, 1eraH
»KaBOOHHM OJIMIIA/H.
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ACAB BA PYXUAT

Caegoa: basku pocmdaH Xam 6y kacaaauk Kyn yupap?! Tunmati 6ow oFpuwiu
- “uepenHoe dasaeHue” 6eszucu amacmu axup?

KaBo6: bapua 6011 oFpuk/iap cababsapy Uuujja MUSIHUHT HYKU GOCUMU
owniuu 60p-uyFu 10-12% Hu Tawkua Kuaaau. bos ycrtura, “MUSSHUHT UYKU
60ocuMu” fleraH TalIXUC UYK. MUSHUHT UYKU 60CMMU XaMMa/ia 60p. YHU JIHK-
BOp 60cuMHU Jie6 xaM aTawagu. JIMKBop (MU CYIOKJIUTM) 60CMMU FOPU30HTA
xosataa 100-200, ytupran xosatga 200-400 MM cyB ycTyHUra TeHT. XyA4u
apTepuas KOH 6ocuM kabu. MacasiaH, apTepuas KOH 60cuM XamMMmaza 6op
Ba y HopMaza 120/70 MM cuMo06 ycTyHWra TeHr. bab3u kaTTa émaruaap-
Ja 140/90 MM cuMO6 YCTYHH XaM Mebep XucobsaHaau. ApTepuan KoH 60-
CUM yJIYOB OUPJIMTU — MM CUMOO YCTYHM OWJIaH, TUKBOP 60CUMU 3Ca MM. CYB
YCTYHU J1e6 é3usaau. Acivja JMKBOp O0CHMUMHM aHUKJIAI YYYH OpKa MUS
CYIOKJIUTH 0JINO TEKIIUPUIAH.

Cagoa: Llugpokopaap meHuHeum (musl napdaaapu SAAAUFAAHUWU) 6UAAH
wugoxoHaza myweaH 60/AHUH2 OPKA MUSICUOAH JAUKBOP CYHKAUSUHU 04UO
meKwupuw A03UMAUUHU alimuwadu. AMMo 6as3u oma-oHaaap 6yHza po3u-
AUK 6epuwmatiou. Yynku 60s1a0aH Mus cyrOKAU2U OAUHCA, KEUUHYAAUK Y aKaAU
3aug 6y1ub Kosnadu, deb yiarawadu. LIy myrpumu?

KaBo6: MyTiako HOTYFpu! AKCMHYa, MEHUHTHUT OYJraH 6oJsajiaH mudo-
XOHAa/la OpKa MU CYIOKJUTH (JIMKBOP) 016 TypuaMaca, y KEMMHYAIUK aKJ/Ix
3aud 6116 Kosmiuu MyMKkuH. HadakaT akiu 3aud, 6aiku 6yH1ai 60J1a XKuc-
MOHUH PUBOXKJIAHULIZAH OPT/A KOJIaZAu Ba TYpJiM acopaTJap OuJaH Ty3aJa-
JIU.

AllHUKCca, WMPUHIJIM MEHUHTUTHH JiloMOas MNyHKIUSA (OpKa MwusjaH
CYIOKJIMK OJIM0 TEKIIMPHUIL aMaJuéTH) KUJIMac/AaH JaBoJiall yTa XxaBduu. by
KacaJl/IMK, 0JjaT/a, 2 é1irayda 6yJraH 6osanapa yupanau. Maskyp Kacaaavk-
Ka YyaJIMHraH 6oJsianap/a xap 2-3 KyH/ia 6esjlaH MyHKIUSA KUIUO, OpKa MUs
CYIOKJIMTMHM 0JIU0 TypUll Kepak. HaTwkaza, Myus napjajiapu opacujard Wu-
PUHTJIU JIMKBOP TO3aJIaHUO, YHUHT YpHUTa OyJIOK CYBUJEK TO3a JIMKBOP ULI-
J1ab YMKapuJIaiu.

Mus KOpHMHYAJIAPUHUHT Maxcyc ycuK4dasapuja 6up KyHjaa 350-450 ma
JIMKBOP UILJIab YMKApWUJIaJU Ba LUIyHYacH KaWTa cypuaagu. KypauHrusmuy,
KaHua Ky1! By aca MUSSHUHT COF/ioM $aoIMAT KypCcaTUILU YYYH XKy/ia 3apyp.

MaHa, X03Up CyX0aTUMU3 “MHUsS UYKH 60CUMU~ XaKUJa KeTANTH. AHaH
WUPUHIJIM MEHUHTUT - 60s1aJla MU UUKU OOCUMUHU KEeCKUH OLUMpaJUraH
KacaJUIMKJIap M4Yuja GUpUHYM YpUHAA Typajau. by 6ocuMHu dakaT 6GesnsaH
JINKBOP OJIN6 MacalTUPUIL MYMKHH. AKC X0J1/1a, MUSSHUHT U4KU 60CMMHU olLIa-
BepuO, MUS TYKMMAaCUHU 33a OolL1aiiiv Ba 60J1a KoMara Tyuaau. bunacusmy,
MEHUHTUT cababsii KoMara TyliraH 6oJjiara 2-3 coaT uuu/ja 6esiaH NyHKIUs
KUJIUO, OPTUKYA JIMKBOP OJIMHCA, y Yllla KYHUEK XYLIUTra KeJaiu.

Caeon: Heza yHda 6as3u uHgekyuoHucm-epauaap “bosaH2usHuHe 6eaudaH
NYHKYUSl KUAUG6, Musl CYIOKAUSUHU 0AUWUMU3 Kepak. LllyHea po3umucus?” de6
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

cypawadu. Oma-oHa, mabuuliku, Kypkadu...Yweéy mubbull Myoaaxca wy kadap
MYXUM 3KAH, yHU 0ma-oHadaH cypamail Kuica 6y1a0u-ky?

KaBo6: MeHUHTUT Gy/radH 60Jiafila OpKa MUs CYHOKJUTHHUA OJIMO TeK-
IHUPHULI YYyYH BPAYHUHT OTa-OHaJaH pyXcaT OJMIIM Oy OysMarad ran! MeH
OyHaKa KOWJaHU dIIMTMaraHMaH. YH/Jau Oy/JIMIIN MYMKHUH XaM 3Mac. JItoM-
6aJ MyHKIMs — THOOUM KYypcaTMaJsiap acoCU/ia BpauHHUHT V34 XaJsl KUJIaJuraH
MyoJiaka. YHU YTKa3ull €KW yTKA3MaCJUKHU $akaT BpPAuyHUHT V3U XaJ
KuJaau. MeHUHTUTHU JIIOM6a/T YHKIMS KUJIMAcaH JlaBoJiail — 6y YJIuM Ba
OFUp acopatJiap cababu JAessBepUHT. Arap 6ab3u mKdOxXOHANApAA LIYHAAN
KoUJajap xalusM XyKM cypaéTral 6ysca, 6yHra 3yAJMK 6UIaH 4YeK KyHHII
Kepak. byHaaH Tamkapu, Mys JIOMKa/IM JIMKBOPAAH TO3a/IaHUG6 Typca, YHUHT
ypHUra TO3a JIMKBOP MLLIA0 YMKApUIUO Typaau. JIMKBOp TaxJIMJIKA OpKaJu
MEHUHTUTHHU KalCU MUKPOO YaKUPTraHU aHUKJIaHA/IU Ba HT 3apyp aHTUOHO-
THK TaHJIAHA/[U Ba X0Ka30. YMyMaH 0JIraH/ia, peaHUMaTOoJI0TJ/Iap UIIKra OTa-
OHaJlap apajlaliMaraHu MabKy.JI.

Casoa: KayoH musHuHz uyku 6ocumu owaou?

KaBo6: ABBasiamM60p, MHUS1 MKW 60CUMHU OIIUIIM cababJyiapu XaKuaa Mab-
JIyMOT 6epcaM. Xajiu auTub YTraHuM/JeK, 6y NaToJIOrUK XO0JaTHUHT acoCUH
cababsiapujiadH 6UpHY - MUs NapAaJapUHUHT YTKUP SJUIMFIAHUIIY, SbHU Me-
HUHruTAap. KeiinH sHuedanutaap (MU TYKUMACH SJJIMFJIAHULIN), 601 MUS
»KapoxaTJiapy, JIENTOMEHUHTUT Ba XOPUO3MEeHJUMATUTIIap.

JlenTOMEHUHTUT - Oy MHS NapAaJapUHUHT CYPYHKaIW SJJIMFJAHULIA
6ysiMb6, YHUHT XaM acocuil Gesruyapu 601 ofpukJapgaup. JlemToMeHUH-
IMT MEHUHTUTTA yXlIaraH OFUpP Kaca/UIMK 3Mac. MEHMHTUT IOKYyMJIM KacaJl-
JILK Ba YHU MHQPEKLMOHUCT AABOJIAlIM Kepak, JIEMTOMEHUHTUT 3ca yMyMaH
IOKMal/l1 Ba YHU HEBPONATOJIOT JaBoJaiau. JIeNTOMEHUHIUT/JA MUSHUHT
WYKU OOCUMM Xap [OMM XaM ollaBepMailju. XOpUO3NEHAUMATUT — Oy MUs
KOPUHYaJIApUHUHT UYKU [€BOPH SUIJIMFJIAHUIIN. AHAaH MaHa U1y UYKHU Je-
Bop (3meHJMMa) JIMKBOP UILJIA0 YUKAPYBYM Ba OPTHUKYA JIMKBOPHU KaiTa
CYpyBYM YCUK4YaJapJaH ubopar.

By kacaiiuk Jespju Xap JOMM MUSIHUHT MYKWM 6OCHMH OLIMIIKA OGUJIaH
6outaHaau. APCycKH, X03UPTH HeBpoOMaToJiorjap 6y TAIIXHUCHU JAesdpJid
KyHuiiMaanTu. By aximu amac. BaxosaHku, “JIENTOMEHUHTUT Ba XOPHO-
SMeHAMMaTUT’ aTaMaJapHHU Y36eKUCTOH dpaxpH, XX acpHUHT GYIOK HeBpO-
JIOTH, KaXOH HEBPOJIOTUSICH PHUBOXKHUTIA yJKaH XycCa KYIIraH OPT/AOIIMMU3
Habu MaxxuzpoB 1972 iinnu tTakaud Kuirat. by nkkasa kacaaiuk Homu “Kar-
Ta TUOOUM 3HIMKJIONEeAUs 1a XaM VpuH oJiraH. Kepak 6y./ica, XopHo3neH-
JAUMATUT - “MaxuaoB KacaJsuru~ feb atajuuiv Kepak. MeH 0y macasaHu
XaJIKapo aH)XyMaHJapJaH 6Uupuaa KyTapMOKYMMaH. MaXkKu/10B yJIKaH Mepoc
KOJIAUPUO KeTAW. YHUHT 6apya acap/lapuHU MHIJIU3, HeMUC, paHLy3 TUJI-
Jlapura TapKMMa KWJIMII BaKTH KeJau. AKC X0J1/1a, V36eK 0JIMMU sipaTraH 6y
TAlIXMCHU OU3JaH VFUpJsad KyWUIIaAWd Ba Y3UHUKM KUJIUO osnuiuagu. Uiam-
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ACAB BA PYXUAT

daHa 6yHJaM BoKeasiap Xap AOUM y4pab TypraH. Uam-¢danaa HadakaT mia-
TMATJIMK, 6AJIKU FOS1 YJFPUJIApPHU XaM aHYarvuHa. XopuxJa xap KaHaau kaumou-
€T, XaTTO OJJUH CUMIITOMIA XaM OJIMMJIap HOMUHHU GepHUIlaiy.

Bunacyu3aMu, MaB3yjaH yeTJallaéTraHJeK KypUHCaM-Jja, WJIM KHIIHUCH
cubaTuZa YTraH oJIMMJIApHU 3cjaaml 6ypyuM. KosiaBepca, MUSIHUHT HYKHU
6ocumrHM Habu MaxuzioB JapakacuJia ypraHraH oMM HyK. bo3 ycrtura,
“MHUSHUHT UYKKM 60CUMU OMIMIIKU~ TalIXUC 3Mac. 1972 iuaravya AyHé HeBpoO-
JgorusicuZia “Musi MUKU 60CUMHU OLIMIIK~ UOOPACcH Y3 HO30JI0TUsICHTA (SI'bHH,
KacaJJIMK HOMUra) ara 6y/iMaraH. “XopruoaneHUMaTUT” yluiby aTamara »y/a
MOC KeJIafiy.

Cagos1: MusiHuHz u4Ku 60cuMu owuwu2a Xoc 6ea2uaap Xakuoa Masaymom
6epcaHzu3. by xonam kandail HaMO€EH 6ya1adu?

KaBo6: MUSHUHT MYKU GOCUMHU OIIMIIN KyWHHAary 6earuaap 6UaaH Kysra
TalllJIaHAJU:

1. Boml ofpufM. JpTasab yHUFoOHraHJa Ky3aTusaajd, OOLIHM MacTra 3H-
raliTUprai/jia Kydas/id, 3uHajlaH KyTapu/aéTraH/ila 4akka Ba 9HcCa CoXacu
JIYKWJIJIal O0LIanau.

2. bom aiilaHMMU. YyHKU TaHAa MYBO3aHATHU Ba KOOpAMUAIMS YUYH Ka-
B0O6 6epyBYHU Ty3uaMasap $GaoJuATH XaM cycTamaau. LIlyHuHraek, Musian
KOHHU 0JINO YUKHUO KeTYBYU BeHaJap/ia TYPFYHJUK pyi 6epagu. ByHUHT Ha-
THXacuja HadakaT 6011 OFPUIU, 6AJKU OOLI alJIaHUIIN XaM Ky3aTHJIa/U.

3. KyHrua aiHMmM Ba 6ab3uja KAaWT KWIMIL DBy OGeJrujapHUHT
OBKATJ/IaHUIITA aJIOKACy 6yJIMaili1 Ba 0601 OFPUK, 3ypanraHa naizo 6yaaau
€KY Ky4asau. ByHUHT XaM cababJsiapy IOKOpHUZJa KypcaTUAraH oMuJiap ou-
JlaH 60fyuK, lllyHUHrAeK, MUs YCTYHU/Jla BereTaTUB Mapkasjap 60p. Mus
MYKU OOCHUMHU olraH/ja yuoby Mapkasiap Kys3fajaJyd Ba KYHTWJ alWHUNH,
KauT KUJIMII Ky3aTUJIaH.

4. JMKKAT TapKOKJIUTH Ba XO0THUpA NacauiuM, GUKpaall KapaxTau-
ru. by cumMmntomap Hera nagjo 6ysagu? YyHKM MUSSHUHT UYKU GOCUMHU OLI-
raHzia xaJK TWIM OWJIaH alTraijaa “mMus JUMHUKaAu” Ba OYHUHT HaTHXKacuza
MUSIHUHT HOpMaJ GpaosidsTH cycTaamagy. XyAad KUCJI0poJ, KaM XoHaja 6011
JUMHUKKAH/IeK X0J1aT r03ara KeJa/iu.

5. IOpak ypuinuiapu Te3JiallyBy €Ky cycTaamyBH. KoH 6ocum “yitHa6”
TYPHUILH, Ky TepJiall Ba X0Ka3o. By 6esiruiap XxaM MUsl YCTYHHU/IA KOMJIall-
raH IOpak-KOH TOMUP GAOJUATUHHU GOIIKAPYBYM MapKasJap UIIMHUHT CyCT-
JIallyBU OUJIaH OOFJIUK,

6. KYypuIIHUHT nacaiiu6 6opumu. by 6esru inaiap yTub naigo 6yiaau.

Caeon: by 6eazunap 6owka Kacaaiukaapoa xam yupaudumu éku akam
MUSIHUH2Z UYKU 60CUMU OWUWU 6UAAH 60FAUKMU?

KaBo6: MeH yui6y 6eJIrTMJIapHUHT Xap 6UpUra u3ox, 6epub yTMOKIH 34HUM.
Typsau nnmuii-omma6on ajabvéTaapHu (aHHUKCA, UHTEPHETAAH) YKUNBEPUO,
KYITYUJIMKKa TUOOMI nbopasiap, aTaMa Ba Kaca/JIMKJIap HOMU €7, 6y116 KeT-
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

raH. By xyza axmu. dbHy, YKyBYKUIapra TyIyHTHPUO GepUIIHHA OCOHJIALITH-
paau.

KesnuHr, UIIHKM xaMMa KypKaJuraH OOIl OFPUFHMHU TaxJ/IMJ KUJIMILIJAH
6outaiiMus. By 6esrura o116 KesyBUM Kaca/UIMKJIap XaKWJa 03MyHYa xa-
6apaopcus. Arap MeH KaH/jail XxacTaJukJ/ap 6ol oFpurura cabab 6ynaau neb
CU3JjaH cypacaM, CU3: MUTPeH, HeBPO3, 3YpPUKHUIL 60T OFPUFU, KOH 60CUMH, y4
IIOXJIM HEPB HEBPAJITUSICH, TAUMOPUT, Aenpeccusi, 6YMHMH 0CTE0XOH/IPO3U Ba
IaMoJLIall Kaca/JIMKJIapH Aie6 )kaBoO 6epUIIMHT U3 MYMKHH.

AMMo acauja 6011 OFPUKKA 0J1M6 KesyBYM Kaca/JIMKJapHUHT coHu 200
JlaH OLIUK, XycycaH, 601 MUSTHUHT aKCapUAT Kaca/JIMKJIapHy 601 OFPUK OUJIaH
HaMOéH 6ynaau. Kepak 6ysica, 6a’b3u KUrap Ba 6ylpak KacaJJIMKJIapH, [0U-
MHM cUrapeT YeKHUll, MYKWJIUK UYHULI, KOMIBIOTEP OJAUJla TUHMAN yTUPUO
ULLIaLl, TYPJIU MyaMMoJiap XaKu/a XaéJl cypaBepulll, 044Ul yHKYCU3JIMK XaM
6011 OFPUKKA 0JIUO KeJIMIIU aHUK,

llyH/1alh sKkaH, HUMa Y4yH 6011 OFPUK CUMITOMHUHU GaKaT MUSHUHT UYKHU
6ocuMU oMy 6unaH 6ofaa kepak?! llly ep/ia MeH HEBPO3, Aenpeccus Ba
3YpPUKHUILI 6UJIaH OGOF/IUK 601 OFPUKJIAPUHH aJIOXUA KYPCATMOKYH 3/ UM.

IOKopuja aiTraHUM/IeK, 6apya 6011 OFpUKJIapHUHT 60p-iyFu 10-12 dpou-
31 MUSI MUKW 6OCHMHU OILUIITK OUJIaH 6OFJIUK 6YJ1ca, KOJITaH 6011 OFpUKJIAPHUHT
60-70 ¢oursu HeBpO3 Ba Aenpeccus Tydanau naigo 6yaraH 601 oFpUKIapHU.

3ypuKHUI 6GOLI OFPUFU aX0JIM Opacy/a 1y KaJiap Ky TapKaJraHKy, XaTTo
0y TamxvcHU “Kaca/lsIMKJIapHUHT XaJKapo TacHUdHU'Ta ajoxyaa KacaJIuK
cubaTuZia KUPUTHULITaH. basiku 6y Kaca/uIMK XaKuJa KeHUHPOK MabJyMOT
6epapMus.

Casos: Musi uyu 60cumMu OWUWUHU aH2Aamadu2aH, acauda sca 6owka Ka-
cannuk 6esazucu 6y12aH CUMNMOMAAPHU XAM CAHA6 YMCAH2U3..

KaBo6: bysap:

e OOLI alJIaHUIIN — KAMKOHJIMK/A, KOH 60CHM OlIraH/ja éKU Tyuub KeT-
raH/ia, MUsi/Jja KOH alJIaHUIIY CYCT/IalIraH/a;

* KYHI'MJI aHHMII Ba KyCHUII 3Ca KYNPOK, OLIKO30H-UYaK KacaJJIMKJIapUAa;

e X0THUpa Ba TadakKyp Oy3uaulLIapyd — GO MHUS KapoXaTJapH, TYpJH
3THOJIOTUSLIN JleMeHIUsLIap;

e KYpHII NAaCaNHUILM — Ky3 KaCaJUIMKJIapHUJa Ky3aTHJIaZ1 Ba X0Kaso0.

KypAuHru3my, cumnromaap 6Up HeuTa OVJIMIIMJAH KATbU Haszap, yJaap
dakaT O6UTTA Kaca/UIMKKa Taa/UIyKJId OyJja osMaiau. bapya HeBpOJIOrUK
CUMIITOMJIap MapKa3Wi acab TUSMMUHMHT Xap KaH/Aal Kaca/JIMTU/a y4paly
MYMKHH. Bu3 3ca Tyfpu TallXUCHU aHUKJaMacAaH Typub, AaBoJiauira 6epu-
JIN6 KeTaMus.

Caeso.: Mus uvu 2unepmeH3usicu, IsHU MUl UMKU 60CUMU OWUWU MAWXUCU
Kaudali Kyiiusnadu? TawxucHu xamo KyluMacAuK y4yH HUMA KUAUW Kepak?

KaBo6: buprHUM rajjila Kaca/lJIMK 3THOJIOTUSCUHU TYFPU aHUKJIALI 3a-
pyp. Kayonsiapaup pyil 6epraH 601 Mus KapoxaTH €KW 00JIaJUK MaWuTH-
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ACAB BA PYXUAT

Jla YTKasuJrad Mus napzajapu HaMoJiallljlapyd — X03Upry nautgaru 6oul
OFPUKKA aJIoOKach OYJIMacJWru MyMKHUH. An6aTTa, CyO'bEKTHB ajioMaTJiap
(bEMOpPHUHT UIMKOSTJIApPU) OUJIaH 0OBEKTHB CUMITOMJIApP (HEBPOMATOJIOT
TEKUIUPUG TONraH CUMITOMJAP) OUP-OMPH OWJIAH COJNUINTUPUIAAU. Yap
O6Up-6MpHUra MOC KeJIMIIU Kepak.

Bemop “/lon, 6omnM épuanb ketantu”, geiu. HeBpoJoruk TeKIIUpYB
nanTuaa 3ca ‘6o EpUanb KeTUIIUra” Xoc 6eJirM TonuaManau. beMopHUHT
IIMKOSATAapura Mykkacu/JlaH 6epuanb KeTull — 0y TUOOMETAAru XaTo Talll-
XUcaap MaHb6acuzaH 6upuaup. AnbaTTa, LIMKOATJAPHU VpraHULI Kepak.
Bupok TaHKU/ UM HyKTau Ha3ap/JaH. MeH mworupaiapumra: “Xap 6yup kacaJ-
JINKKa XOC OeJITMHUHT XPOHOJIOTUSICUHHU YPraHUHT", 1e6 YKTUpaMaH.

Macasas, 7 11 0J1AMH nai0 6yJrad 601 OFpUFu cababu HUMa, 6y OFPUK,
KaH/Jlau nanTaapAa Kydasiy, KaMasgu €KU UyKoJa[y, Kalcy Jopuap épaam
6epaau?. Mucos y4yH, 6ab3u KUTOOJapAa “MUSHUHTI UYKKM OGOCMMM OIICa,
nacTra sHramrasza 6ou oFpuru 3ypasagu”, feb ésuiarad. Tyrpu! Bupok BeHo3
sHuedasonaTus, 3ypUKUILI 6Ol OFPUFH, FAUMOPHUT, XOMUJIAJOPJIUK JJaBpU
€KHU apTepuasl KOH 60CUMU 6aJlaH/ opaJiuraH oiaMiap/a xaM OOIHY MacTra
JHrallTUpraH/Ja MaBxy/, 6011 OFpUFU Ky4yasau. ByHjall Kaca/iMKaap COHU
50 faH oLIUK.

Kepak 6y.1ca, MakTab/a 3ypFra yKUETTaH UHKUK, acabu TOp, apTepuas KOH
6ocumu 80/50 MM cMMO6 yCTyHHU/AH OLIMaN/IUraH HUM>KOH HUTUT-KU3J1ap/a
XaM GOLIHM MacTra 3HrallTUpPraH/a 601 OFPUFU KydyalulId MyMKHH. XaTTO
yJap opaéTraH/ia TeHTUpab xaMm Ketagu. by Huma? by “yepennoe gaBsieHue”
aMac. By - KOH ToMHUpJsiap TOHYCHMHM OOLIKapaJuraH BereTaTUB MapkKasJap
CYCTJIUTH aJioMaTH. Arap crnopT OGWJIaH IIyFyJJaHca, 6y Gearuaap 6up ou
uunza YTub Ketajau, xed O6yiMaraH/ia apTanab Typu6b orypuil, cysuura 6o-
pub TypHIIH Kepak.

fAna 6up Hapca! 3uHa/laH YMKAETraH/Ja €Ku Iopub 60paéTraHjia MKKaJa
YaKKa/Jla JYKUIJIOBYU OFPUKJIAP XaM MUSIHUHT UYKU GOCUMHU OLIMIIUA YYYH
xoc. BUpOK XyAau 11y X0J1aT BereTaTUB JUCTOHUS CUHJPOMU/A, KOH 60CUM
OLUTaH/a, YaKKa apTePHUsICH Kaca/lJIMTK/ia Ba XaTTOo raiMoOpUTAa XxaM Oy1afu.
ByHpail 6esrusap 6uiaH HaMOEH Oy/aJurad Kacajaauvkiaap aHdarusa! Ily-
HUHT YYyH XaM TH66UEéTAa mudoKopap y4yH aTalraH oJTUH Kouza 60p:
“beMop/a aHUKJIAaHTaH Xap OMp CHMITOMHHU TaHKUAWUM 6axosal” AKc xoJ1a,
KUM/IUD OOIIUM KAaTTHK OFPUSIITH, 1eCa, JapPOB “MUSHUHT UUKU OOCUMHU OlI-
raH” TalIXMCHHU KyWUO TallIaliBepacus.

MeH 6apuara TyuiyHapJy OYJICHH J1e0, TypJiy YXIIaTUIIIap, XaJKOHa U00-
panapgaH ¢onganaHguM. TUOOUET — yTa Mypakkab ¢aH. ['mnnokpar: “bapya
caH’baTJ/Iap UYKUJA IHT OYIOrU — 6y TUBOUETAUD”, e6 Oexu3 ahTMaraH.

Caego.: 3ypukuw 60w oFpuUFu HUMA?

KaBo6: I0Kopuia MeH 6011 OFPUKJIAPHUHT acoCHUi cababu — Oy 3ypUKHUILL
6011 OFpUFU Jie6 alTAMM. ByH/1all oF pyKJiap 601LIKa TypAary 6011 oFpuKJJiapAaH
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4-5 6apobap Kyn yupaiau. Xaakapo TacHU(JaH YpUH oJraH “3YpUKUII 601
ofpuru” V36ekucTonga Kait JlapakaZia TapKaJraHJAWTMHA O0U3 GUJIMalMU3.
By xak/ia aHUK CTaTUCTUK MabJyMoOTJap UK. JlokTopiapuMus Oy TallXHMCHU
KyJa KaM Kyuuimagu. AXoIu opacuZia KauCUAUP Kaca/JIMKHUHT TapKaJlnIl
JlapaXacuHU (3MUJEeMHUOJIOTUSCK) OWJMII y4yH KyWuJaru 2 Ta Koujara
aMaJl KUJIWII Kepak: OMPUHYUCH — Xap OUP JAOKTOPHUHT KyJUJa KacalJIUK-
HUHT aCOCUM CUMIITOMJIAPH aKC 3TraH “Peructp” 6yuIIM KepaK, UKKUHYUCH
- TalIXUCHU $aKaT MyTaxXacCUC KyWHUIIU Kepak. Adpcycku, 6y Kouara amas
KWJIMHMAsITH.

MeH 3¥puUKulI 6011 OFPUFU aX0JIM Opacy/ia Kyl TapKaJsras, e aiita oja-
MaH. YyHKH X03Up xaMMa 60lLIMd OFpUca, 60U OFPUKHHU TYXTaTaJUraH J0pHU
nyaau. Xyu! Cus-uu, 60IKMHI M3 OFPUCA, IUTPAMOH UYaCU3MU €KW aHaJIbI'MH-
Mu? TYFPUCUHU alTCcaM, KYTYUIMK GOIIM OFpUraH/Ja UTPAMOH WYaJU. YHU
WYUIIAH OJAWMH Xed KUM udokopAaH cypamanu. LluTpaMoH uyraHjaH
kernH 10 faKyUKa yTray, OoFpUK KoJiagu-aa!l

Cagos: Odam cukuica, MUSHUHZ UYKU 60cuMU owadumu?

’aBo6: Uyk, ommMaiiau. Bom oFpufM maigo GY/IMIIM MYMKMH, XOJIOC.
ByHra gappoB MUSHUHT UYKU OOCHMMH [Jleb6 KapamaHr. 3c/la TyTHHI: 0JilaM
CUKHWJICA, KOH 60CUMHU OLIa/I¥, MUSHUHT UYKU 60CMMU 3Mac. MUSSHUHT UYKHU
60cuMM — yTa TYPFYH X0J1aT. Arap Xap CUKWU/IraHJa MUSHUHT UYKU OGOCUMU
olllaBepca, YHAA O6uacu3Mu HUMa 6yaapau? Tubouétaa “ncuxoaMoLuoHasl
3ypukull” geraH uoopa 6op. Oaauit KUIU6 aliTras/a, 0JIMM KyHU OUJIaH WUJI-
MUU UL YCTUJA YTUPAH, €3yBYM TUHMAM MaKoJla €31TH, YKUTYBYU pereTH-
POPJIMK KWJIAH, aMa/IZiop OFUP MaXJIWC yTKa3gu. MaHa myHzan naurtaapza
MICHX03MOIIMOHAJ 3YPUKHUII MTak10 6Ys1a i1 Ba OO OFPUKIH.

Cagoa: Ymymaawmupub atimaduzaH 6y/acak, bemopaapza kaHdail macaa-
xamaapuHaus 6op?

KaBo6: 1. Xey KauoH Y3WMHTU3ra y3WHrU3 TAlIXUC KyWUMaHT. UHTepHeT-
Jla éku OollKa MaHbasapaa “Bpausiap yuyH” fleraH pyKHHU YKUMaHT Ba yHra
aMaJl KUJIMaHr.

2. Arap HeBpoJiOTHsAra ajJloKacu HYyK AOKTOp: “MUSHUHT UYKH GOCUMHU
omm6Ku”, €6 Talxuc Kyica, ajbaTTa HeBPOIATOJIOITa MypoXKaaT KUJIKHT.
By TamxyucHu ¢pakaT HEBPONATOJIOT KYHUHUIITa XaKJIH.

3. bowr mMudg »kapoxaTJiapy Ba MUS NapAajapyd LIaMoJIaLLIApUHU V3
BaKTH/la 1aBOJIaTUO TYPUHT. AKC X0J1/1a KEWMHYAJIUK MUSTHUHT UYKU 60CUMU
MebEepPJAH OLIMUIIN MyMKHH.

4. Arap cM3HU AOMMUU 601 OFPHUK/JIAap 6€30BTa KUJIAETraH 0yJica, a16aTTa,
JIUCNIaHCep KYPUKJIapUJaH yTUO TypUHT.

5. Arap cu3szaa JouMUE 6011 OFpUKJIap 6yJica, CHUPTAN UYUMJIMKJIAP acjio
WUYMaHT, XaTTO NUBO xaM. YyHKH yJlap MUSIJard BeHa KOH TOMUpJapu/ia KOH
TypuO KoJMIIUra cabab4u 6y/1aay Ba MU KOpUHYaapuJa OpTUKYA JIMKBOP
U126 YyuKapuaaay. LlyHUHT y4yH XaM KyT apoK, KM IMBO U4YraH OJaMHUHT
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ACAB BA PYXUAT

001U V1IIa KYHU épUIn6 KeTal 6 OFpUunau.

6. MeBa-cab3aBOTJ/IapHU Ky HCTEBMOJI KWJIMHT. ['MEX/IM AamjiaMasap
WYUO TYPUHT.

7. CU3HU CYpYHKa/IM GOII OFPUKJIAp 6e30BTa KUJICA, MUSIHU 3YPUKTUPUO
WIIAMaHT, TO3a XaBoJla Calp KWJIMHT, CIOPTHUHT €HTWJ TypJiapu GuIaH
IIYFYJIITAHUHT.

8. CofsioM TypMylI Tap3ura aMaJj KWJIWHT. Bysap: To3a XaBo, acabHu ac-
pall, TYFpy OBKATJ/IaHUII Ba )KUCMOHUH XapakKaTJiap.

I03UM HETA KUMILIAWUB KOJIAU?

CoByK éMFUPJIM XaBo/Jia KOJIMO KeT UM, 3pTa 6axopAa Jiepa3aHu 0uub yx-
J1ab KoJIAUM, TepJiab Typub KOHAUHIIMOHED Taru/a UILJIOBAUM, LIYH/IaH CYHT
I0O3UMHHUHI OUP TOMOHM KUMIIAWUO KOJIAW, J1e6 HeBPONaToJIOrra IIHUKOAT
KWUJIMO KeJiraH 6eMopra “103 HepBU HeBpONaTHUACH e TalllXKC KyHUHIa/u.

Tub6uéT UHCTUTYTHJA YKUO IOpraH Ke3japuMu3jaa akajgeMuk Habu Ma-
KUJ,0B HEBPOJIOTUsJaH Mabpy3a YKUETUO alTraH O6uUp uMbopa 3cumra Ty-
mub KeTAW. Yyap WwyHJaW fAerad 3auiaap: “3yAJuK OwiaH mudoxoHara
ETKHU3WJIa[MraH UKKU XUJ1 HEBPOJIOTUK Kaca/lJIMK 60p: OMPU — UHCYJIBT, arap
6eMOpHU ETKHU3UO JappOB JjaBoJial O60l1IaMacaHT M3 YHUHT XaéTHu xaB® 0CTHU-
Jla KoJ1a/Iu; UKKMHYUCH — Oy 103 HEpPBU 1IaMOJIJIALlH, arap yila KYHUEK, JaBo-
J1ab 6ousaHMaca, 6eMop yMp60o/ XyHYK 6110 KOJUIIU MyMKUH. YyHKHU Xap
O6Mp MHCOHHUHT 3HT CYIOKJIM ab30CH — Oy YHUHT 103U,

XaKyWKaTaH XaM 03 HepBU 11aMoJy1ab, 103U KUHIakub KoJiraH 6eMOpHU
JlaBOJIALIIHU aC/I0 KEUMKTHUPMAC/AaH yilla 3aX0TUEK, Ool1all Kepak. AKC x0J/1/1a
KacaJIJIMK acopaTH auuHapJiv Oyuiny MyMKUH. By Kaca/uiuk éuiap opacuza
Kyn yupangu. Cababu, yiap y3iapurabTUO0PCU3 Oy NULIaAW, YYMUIKO, IOTIYH
KUWMHUO, yWaH YUKUO KeTullaAy, 601 KUMKMM KUHUIIHU EKTUPUIIMAN/U.
Cou Typmaru 6y3uJica, yHU TYFpPUJIAIL OCOH, OUPOK 103 MIAKJIU Oy3uJica, YHHU,
XaTTO KOCMETOJIOT XaM TyFpuian oaManiu. YyHKU HepB QYHKLUSCU TUKJIAH-
Mac 3KaH, Xe4 KaH/lall KOCMeTOJIOTUK MyoJiaxka épJiaM 6epMaiiu.

10312 UKKU XU QYHKUUSHU OakapyB4M HepB O0p: OMPUHUYUCH - OY 103
HepBU Oy110, y GakKaT xapakaT ToJajJapuadH ubopaT Ba MUMHUK MYCKYJlJ1ap
XapaKaTMHU TabMUHJIAWJW; UKKUHYUCU — Oy y4 LIOXJIM HepB 0y/1b, aco-
CaH, Ce3ru ToJlajJlapuJaH ubopar. Y4 1I0XU HEpPB 3apapJiaHca, 103 KUUIanuob
KOJIMal/iu, 6aJIKU yTa Ky4/iM CAaHYyBYM OFpUKJap nanzao 6yaaad. K03 HepBu
3apapJiaHca, OFpUKJ/ap Ky3aTUJIMaWau, ce3ru 6y3uaManau. YyHKU 103 Hep-
BU/la Ce3TH ToJlajlapy UYK,. /leMak, IO3HUHT UKKUTA HEPBU UKKU XUJ Ba3uda-
HU y3apo OY/IMIIMG OJIMIITaH: OMPU CE3TH YUyH KaB0obO Gepaji, UKKUHYUCH
XapakarT y4yH.

Arap faBoJsiali apTa 6o11aHca, 6eMop 2-3 xadpTa uuKAa Ty3aaub KeTau.
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XOTHPA HUMA-10, AKJI HUMA?

Kynuujiuk XoTHpaM nact Ael -1, OUPOK xed KUM aKJIUM MacT JeMail-
au. By Ku3uK, asnbarrta. flHa wyHAal napaJlokc: €l yJFaluraH CaluMH XOTHU-
pa macaiu6, akJj 3ca opTub 6opaau. Xotupa dakar sciab KoJuIl Ba 3cAa
cakjaljaH ubopat 6yJca, akJ — MHCOHHUHT 6apya oJui pasuaaTiapuHu
y3uaa My)KaccaMJalITUPTaH yTa Mypakkab »kapaéH. MHCOH l0Kcak XOTHpa
aracu 6YJIMIIA MYMKHH, OUPOK I0KCaK Jlapa)kaJja ak/LIM OVJIUII XaMMara xaM
Hacub KusnaBepManau. lllynaai 6Up Ba3USATHU TacaBBYp KUJIUO KYpUHT: [leil-
JIUK, KQaUCUAUP OUP JaBJATHUHT €11y KApUCH aKJJIM UHCOHJIapAaH ubopar!
Basiku j1ia xask an6aTra TApaKKUETHUHT YYUMHYU MUHT HHJIJIMTHHY GOlIAaH
KeyupaéTraH 6yapMuid. X0OTUpPACH Ky4Jd MUHITA OJlaMJlaH OUTTA aKJJIu
MHCOH ad3as. UYyHKH XOTHUPACH KYy4JIU 0JlaM, XaTTO Y3MHHU XaM GoIIKapa oJi-
MacCJUTrd MYMKHUH, OUPOK aKJ/UIM UHCOH HadaKaT y3WHU, OalKKh OYTYH OUp
JlaBJIaTHU OOILKApaAu €KY oJlaMIIyMyJ1 KauidpuéTaap spataau. Jlemak, XoTu-
pa OuJIaH aKJIHUHT y3ura sipaiia papK KUJIyBYU TOMOHJIAPH KYTI.

“IIMPOXOHA CHHAPOMMU”

“llludpoxoHa cuHAPOMU” - y30K MyAJaT Ba Kyl MapoTaba mudoxoHaaa aa-
BOJIaHMO HOpajuraH 6emMopJiap/la pUBOXKJIAHYBYM NMCUXOCOMATHUK OY3UJIUILI-
Jgap Mmaxkmyacu. “llludpoxona cunapomu” nbopacu 1945 KM NCUXOAHATUTUK
Pene lllnun ToMoHUAAH Takaud KuanHraH. Te3-Te3 kacajJlaHaAUraH Ba Kyl
BaKTUHU MM(OXOHAJa YTKa3yBYM OoJiajiap/ary XyJK-aTBOp V3rapulljaapu
Ba MCUXOCOMATHK OY3UJIMIULJIAPHU Ky3aTraH 0JIMM YOy CUHAPOMHU TaKIUd
KWiraH. /lemak, 6y cCMHAPOM JacT/aab 6oJiasapra HUCOaTaH KyJJIaHUJITaH Ba
ypranuwiraH. KeinH4aqvk yHUHT OeJIrMJapyvHU KaTTa éuijjlaruaap/a xaMm ce-
3uIlIraH. MeJlaHXOJIMK TUMAATH 1Iaxcaap 6y CHHAPOMIa MOUKJ OYIHILIAH.

YHUHT acocuil cabab/iapy CypyHKa/IU Kaca/JIMK/IAp, Y30K MyaaaT mudo-
XOHa/la KoJIM6 KeTUIll €KY Te3-Te3 MMdoxoHara Tyuub Typull, Kaca/lJIUK ca-
6a6Ji1 yH/AaH Ba TAllKW AYHEAAH aXKpaub KOJIUII, pyXUW Kaca/JIMKIap OU-
JIaH KacaJUJIaHUll, yAAaruaap/lad Mexp KypMacauK, Kaca/lJIMK cababsy yinuo
KOJIMILIIAaH KypKHUILJIap.

Yoy cuHApOM KaTTasapAa TypJyd KYpUHHUIIA HaMOEH 6yiaau. bynaait
6eMopJiap OuJIaCUJAH JiesipJiu y3uaunb Koauwmaau. llludoxonaa sma yaap-
HUHT Xa€T Tap3ura aljaHaju. bab3u 6eMopiapHy KaHJal yYKoJIap 0J1aéT-
FaHJIMTH, TAlIXUC HAaTUXKacH, JaBOJIalll caMapacd XaM KU3UKTHUPMaK Kysu.
beMmop mudoxoHaza érca 6yaraHu. Yaap, ogaTaa, LIMKOATYA OyJIUIIMAUIU.
AkcvH4a, 6eMop yiJaruaapy 6uaad YMKUILIMan i, TAOOUHN XxoAuMIIap O1JiaH
3ca aycTaamub Koaaau.

“llludpoxoHa CUHAPOMU” PYyXUH Kaca/lJIMKJap O6UJaH OFpUraH 6eMopJiap
opacu/ia KeHr TapkairaH. OfaT/ja, yjap pyxuid KacaJJIMK/Jap CTallMOHapH-
Jla 6Up Heya oi1ab étvwaau. ByH1al 6€eMOPHUHT SKMH KapUHAOLLJIAPH XaM
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YHUHT K $OxXoHa/ja IpUIIUHU ad3aa KypUuiiagy. /laBosaul MyaaaTy Tyrao,
mUPOXOHAJAaH YUKKAH 6eMOp OMP-UKKHA KyH yTrady, yhuJaru >KaH»KaJHHUHT
acocuil cababuyrcura aiiaHa/iu Ba siHa MUQOXOHAHU X0XJ1ab Kosagu. Pyxuii
6eMopJap y4yH Y3UHUHT YWHU Ba SIKMHJApW OeroHaziek OY/u6 Kojaau. by
X0JIaTHU OUp Heua WuJIap/iaH OyE€H pyXUH KacaJlJIMK OUJIaH OFpUraH 6eMop-
Jlapza Ky3ataMmus. llly 6orc, 6eMOpPHUHT pyXyUil IMPOXOHaAa ALIALIM MaKOYI
xucobsanaau. “llludpoxona cuapoMu”1a 6eMopsiap mUdpoxoHa/ja AaBoJIaH-
Maiy, yJiap y epAa gamaiy, Aeb 6exxu3 alTUManayd JoKTopJaap.

Xy111, BA3UATAAH YUKHUII Ba 0EMOPHH OUJIACUTA, YKAMHUSATTa KAUTapUIIl yIYH
HUMa KUJIMILI Kepak? ABBasiaMb6op, 6eMOpPHM caMapasiu JaBoJiall Ba U oxXo-
HaJlaH CYHT peabUIUTAlMS €KW COFJIOMJIAIITHPUIN MapKasJjapura 060pull
3apyp. byHza ncuxopeabuivTanys )KyJa KaTTa axaMUsITra ara Ba 6y myoJia-
»KaHU asibaTTa TUOOUM MCUXOJIOT YTKA3a/ 1.

YnapHu ousia Ba IKTUMOUM XaéTAaH y3ub KyHUMaHTr. fIKWUH KapUHAoLLIap-
HUHT KaTTa 3bTUO0PHU yTa 3apyp. CuxaTroxjap/a MycuKaTepanus, JaBoJiall
rMMHAacCTUKacy, GU3M0TepaneBTUK MyoJiaxasap, ICUX0Tepanus, CHOPTHUHT
KUYHUK TypJiapy, ’bHU CTOJI TEHHUCH, IIaXMaT Ba KUYUK-KUUYUK MycobaKaiap
yTKa3u6 Typuil yta MyxuM. CypyHkaau 6eMopJiap/a “mudpoxoHa CHHAPOMU”
PUBOXKJIAHMACJIUTH YYyH yaapHU GaKaT AOpHU-AAapMOHTa 60F/1ab KyHMacauk
Kepak. Kacasiuk Typu KaHzan 6y IMinAal KaTby Ha3ap, Xap 6up 6eMop rncu-
XO0JIOTHK Cyx0aT/AaH yTU6 Typuiuiu 3apyp. PakaT ncuxorepaneBT 6eMOPHUHT
WYKHU IyHECUHU MyKaMMaJl ypraHa oJiaZid Ba yHU IKUHJIapH €pJlaMy/ia XaéTra
KauTapa/u.

IXTHUET BYJIUHT, JOPU!

Caeo: [lopu pekaamacuHuHe mus2a kaHoati mascupu 6op?

KaBo6: JlopunapHu XaZeb peksiamMa KWJIWII, ajbaTTa yJaapHU Kaby.
KWJIyBYUJIAp COHMHM KynauTUpMoK/Ja. MHCOH MUsicH sTHTM ax60poTra »Ky/a
y4. Arapia Kaicuayup MabJyMOT Xa/ied TakpopJ/iaHaBepca, MUs yuoy MabJiy-
MOTHHU TYFPHU J1e6 Kapop Kaby.s1 Kuiaaau. Kapop Kaby/1 KUJIMHTaHJaH CYHT MU
YHU 6akapuilra MaK6yp. MUSSHUHT YOy XyCYCUSTUHU SXUIW TYIIYHIaH PeK-
JlaMa KOMITaHUSIJIAapU YHAAH V3 MaKcaJJapuja YHyMIu GoiaaslaHUIIMOK/IA.
[lly 6ouc, 3HT Kyn peKkjaMa KUJMHTAH BOCUTajsap Xap OUp ojam[a KaTTa
KU3UKUII YUFOTAAH.

Caego: Katicu dopu KauoH pekaama KuauHaou?

KaBo6: Kuimzga TaHa xapopaTMHM TYLIMPYBYM Ba OFPUK KOJAUPYBYU
Jlopusap, 6axopja ajuieprusira Kapud JopuJap, €37a 3ca U4 KeTULIHU
TYXTAaTyBYW JOpUJIAp KYN pekyiaMa KUJIWHAAU. ByHUHr caGabGuHM TylIyHa-
érrangupcus. OBKaTHU Xa3M KWJIAUPYBYHM JOpUJIap 3ca Xap JOUM peksaMa
KWJIWHasANTU. By yTa xaBdsu! JlopuapHUHT Xap KaHAal KYpUHULIA peKJia-
MaCHHU TYyXTaTHUIl 3apyp Aeb xucobiaiiMaH.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

Cason: [lopu pekaamacu okubamu EMOH my2azaH X01amHuU y3uH2u3 Ky3am-
eaHmucu3s?

KaBo6: Kyn 6opa! MaHa, 6up Mucos. MeHU Laxap HOKyMJU KacaJju-
ki1ap wudoxoHacura 12 €mwiM 60JIaHUHT KYpUrMra 4akupub KOJIMLIU.
YH/la MEHUHTUT PUBOXKJIAHTAH 3KaH. MEHUHTUT/A Te3 €pAaM KypcaTMmaca,
6eMop Viagud €kd ymMpboJ HOTUPOH Oy/n6 KoJsiagu. Bokea GyHaal coaup
6ysrad. bosa couMHH 10BUO, Ky4yara YMKUO KeTaau. Keyacu TaHa xapopaTu
KyTapuiazu. Yia maiT/a TeJeBU30p/a TaHA XapopaTHHH JappOB TYIIHPYB-
Yy IOPUHUHT peKJaMacH KypcaTuaaétraH 6yaau. OHa 6oJiara yia opuJaH
6epaau. bosa mopuHU MYKO6, yxJaab KoJsaau. IpTasnab 60/JaHUHT EHUra KU-
pHuilca, y aJlaxcupab éTraH Ba 6yTyH TaHACKra TOLIMaJsiap TOMIMG KeTraH 3/[U.
BoJsilaHMHT 0Ta-oHacu KypKub ketu6, “Te3 éppam” yakupuiazau. JlokrtopJap
YHU JappoOB IOKYMJIM Kaca/uIMKJap mudoxoHacura oaub Keaulajau. YHAa
MEHUHTUT PUBOXKJIAHTaH 3/14. BoJlaHUHT XaéTH 3ypFa cakJab KOJIMHAH.

Cagoan. [lopu kacaaau2udaH KaHOal KymyaAuw MyMKUH?

Kagpo®6: lllynzaii ogamiap 60pKHy, JOPUHU JOKTOP PYyXCAaTUCU3 acio KabyJ1
KuJaMaugu. ByHpaiaap fyHéKapally KeHr, KUTOO Ba razeTajapHy Kyl MyTO-
Jlaa KWJIaiuraH oJamjapaup. Yaap xap IoUM COfJIOM TypMyll Tap3ura puos
KUJIUIIAaAW. BUp KyHU KaOyJIMMra 3p-XOTUH KYPUHTAHU KeJUI/AU. YJIapHUHT
éHuza 5 suap 6oJi1acd xam 60p 34. MeH 60JIaHUHT 0Ta-OHACHHU TEKIIUPUO,
3apyp AOpHU-AapMOHJIapHU €3ub 6eparM. OTa-oHa paxMaT aUTHO XOHaM/laH
YUKUO KeTHIIAETraHuJa XaJuru 5 smap 6osa: - “Jloktop! AUTHHT-4H, Oy
JlopuJap aZlaM Ba OMMMra 3apap KujaMaugumu?” — neb cypab xosau. XKax-
KU OOJIAaHUHT Oy CaBOJIM/IAaH XaMMa KyJub 100pau. Y 3ca XXUJJUK Typapau.
“boJsiaM, CeH JOPUHUHT 3apap/d TabCUPUHU KaepJaH 3lIUTraHcaH”,—- neb6
cypagum. bousa xkugaui oxaHrfa “Axup Aopy Kacasa ofamra 6epuaju-Ky,
JleMak, y éMOH 0OyJica Kepak”,- e6 »kaBo6 KaWTapau. KeliuH 6uscam, ymoy
6o0Js1a OYBUCH OWJIAH Kyn OysapkaH. ByBUcH yHra HUMa éMOH-y, HUMa SIXIIH
3KaHJIMTU XaKW/la Ky1 cy31a6 6epapkaH. by Bokea/jaH XxaMMa y3ura KepakJiu
XyJIOCAaHU YMKApub 0J1a/iy, leraH yMu/JiiaMaH. bus ousa gaBpacuja uy kabu
cyxbaTJiapHU YTKa3ub Typcak, TypJiu EMOH oaT/aap/iaH, Iy KyMJiaJjaH, opy
KacaJUIUTU/aH Y3UMU3HU acparaH 6y1aMus.

MEHMHT KAXPAMOHUM KUM BYJITAH?

(“Ew kyu” xcypHaauza 6epuszan unmepssio. 2016 iius, pespan).

1-caBoJ1. 3apugboii Paxcabosuu! Makma6da yKu6 ropzaH dagpuHau3zda Kum
OV AUWHU X0X/1a2aHCU3, KaHAall 0p3y-ymMudaap Kui2aHcus?

KaBo6. MeHn 10-12 émuM/a KypyBYHUIMK Kacoura xy/ia KU3aukapaum. Yu-
poWiM uMopaTtjap KypruMm kesnapau. YyHKUM OM3HUHT OUP KapUHAOLIMMU3
yhAuMu3ara tampud 6yropraHuja TYpT KaBaTJ/W SHTY UMopaTJ/ap TUK/IAETra-
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ACAB BA PYXUAT

HU XaKW/la TYJIKUHIAHUO ranupras. Y KypyBUMIMK XaKu/Ja cy3JaraHuza Xap
6UPUMH3HH Y3Ura pOM KMJIMG Kyap/u. Yila maiT/apy HaMOMUII 3THUIA8TraH
“Maxasiazia ayB-AyB ran” ¢uabMUAary SHrU Kypu/aaéTraH MMopaTJiapHU To-
Mol1l1a KUJIU6, KypyBYHUJIUK KaCOMHU 0p3y KuJraHMaH. bup o3 ysrairay, pusu-
Ka ¢paHU MeHHU y3ura poM KUjanub Kyuau Ba GU3UK 0JUM Oy/1aMaH, JeraHMaH.
dusrka ycTo3uMHU3 KyAa OUJIUMJIU UHCOH 3Auaap. Yjaap OyTyH ojiaM TOp-
TUILINII KOHYHU, aTOMJIAPHUHT Nap4yaJaHULIM, MarHUT MalZlOHJIapyu XaKuzaa
KyJZa KU3UKapJd KMJIMb6 6usra Japc yrapauiaap. Ycros, alHukca, Pesepdops
Ba JUHIITENH TaXpubasapy XaKu/Ja Ky ranupapuiap.

2-caBoJL. YiiluHeu3da KaHdall kumobaap 6ya2am?

KaBo6. MeHUHr oTaM THWJ Ba afabUéT YKUTYyBUMCH 34. OTaM Kyza
YUPOWJIM MHUCpPAJApPHU OUp 3yMJa TYKUO Talljapauap, 6ussiapra 3cAaH
YUKMaWAUraH XUKosilap cy3/1ab G6epapausap. YHMMU3/Ja KyJa KaTTa Ky-
TyOXOHa OyJ/raH. YWMMu3ra TYIJaHTaH XypPHa/UIADHUHT Y3U OUp XOHara
curMacau. OTaM Y36eKMCTOHJA YMKAJMIaH Aedpju 6apya rasera Ba XKyp-
Hasl1apra o6yHa 6yapgu. [loyTauu GU3HUHT yira KeJraHu/JaH CYHT XaJ-
Tacu 6ymab KosapAau. busHuHr yizaa, xatto 30-40 MuaIMK rasetanap xaM
cakJiaHu6 Typapau. ‘I'yaxan”, “@an Ba Typmyw”, “lllapk ronay3u” xKypHasia-
PUHU poca MyToJiaa KuyapauM. Menra “Kasnusa Ba /lumHa” acapu éx 6y116
KeTraH/U.

3-caBoJu1. Heza mu66uémHu mausaazamcus?

/Kaeo6: Tub6uéTtra KU3WMKUO KOJMIIMMIAa OHaM cababuyu OyJiraHJap.
Ynap MUrpeH Kaca/UIUTH/IaH a3UsIT YeKap/u Ba OOLI OFPUK Xypy»KJapH Te3-
Te3 KUHMHab Typapju. dcuMaa, 8-cuHdja YKUO opraH Kes3japuM MaKTao-
JlaH yira kejicaM, oHaM 6011 OFPHUK XypyKHTra 4YuoaMai, 6yBUMra CysiHUO
yTupubauaap. bousapuHu pyMos 6uaH KaTTUK 60fa1ab osirannap. Menu
KYpub barpuiapvra TopTauaap-aa: «bosam, 6y a306/jaH KauoH KyTyJ1aMaH?»,
Jle6 WuFaab6 woopauap. FOparum 33uanb KeTau. Vina ongan 6omiaé «MeH
JIOKTOp OVJIMIIMM Kepak», 1e0 V3 o/JUMra KaTbUil MaKcaJ, KyWraHMaH.

4-caBoJ1. Ycmo3, KaxpamoHAapuHau3 KuMm 6y12aH?

KaB06. MeHUHT KaxpaMOHJIapuM y3rapub TypraH. MacasaH, KypyBYHd
O6yslaMaH JeraH NaWT/JapuM KaXpaMOHUM yIla KypyBYM KapUHAOIIMMU3
3au. Pusukara KM3MKKaH natiaapuM Pesepdops Ba IWHUITEWHrA MaxJIué
6ysranMaH. Yjaapra yxwmab KamduéTaap SApaTUIIHA Op3y KWJTAaHMaH.
TYFPUCHHY aliTCaM, MeH yTa Xaé/mapacT 3UM. Yia maiTapy pacM XaM Yu-
3apAvM, KUYUK LIebpJap xaM é3apauM. OusiaMus/a akaM, MeH Ba UKKH YKaM
AXUIM pacM Yu3apAuK. MeH DUHIITEeMHHUHT paCMUHU 4YM3UO, XOHAMra ocub
KyuranMad. “‘Kanuna Ba /luMHa"HU YKUO, LIyHra yxXuam XUKosiaap TYKUO,
oTaMmra cyssnab 6epapauM. OTaMra Xap TOMOHJIaMa XaBacUM KeJapJu. YJap
buKpJal Joupacu XKyAa KeHr, OUPOK *KyJa coaaa ofam 6yaranaap. THOOUET
MHCTUTYTUra KUpraHUM/a akaZieMukap YkraM Opunos, KomumkoH 3yda-
poB, Habu MaxkxuioBra xaBac KUJiraHMaH. YJjiap MeHHUHT KaxpaMOHJIapyUM 3/ U.
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

V3BEKMCTOHHUHT MAILXYP HEBPOJIOT OJIMMJIAPH

V36eKUCTOHHUHT yHEé TaH 0JITaH HeBPOJIOT oluMJIapy — Ha6u MaxuoB,
A6aymaHHOH Paxum>xoHoB Ba lllomypoz [llomaHcypoBiapaup.

Ha6u MaxuaoB - Y36eKucToH Pecny6sinkacu ®@aHsap akaZeMUsICHHUHT
aKaJleMUTH, Hb}o-I7IopK @®aHsiap akaZleMUscU XakKUKUM ab3ocH, EBpo-Ocué
TH66HET aKaJeMHUACH aKaeMUTH, Y36eKUCTOH/ja XM3MaT KypcaTraH daH ap-
606U, TUGOUET PaHIapu AOKTOPH, Tpodeccop.

JlyHé MUKEcHUJa TypJii XUJ KacalJIMKJIap Ba CAHAPOMJIApHU Kallld KUAraH
oJIMMJIap CaHOKJAUAUP. Habu Maxkuj0B myHZjai oJIMMJIap cUpacura KupajH.
ByryHru KyHjjarujiek 3aMOHaBUU ac606-yckyHasiap 6yJsiMaca-fa, oauM 42
émraa “XopuoaneHAUMaTUT” Aeb aTaJIMUII STHIU KaCaJJIMKHU Kalld KUJIIU.
By kacamivk HoMM XaJiKapo THO6MM aTamajap KUTOOWJAH YPUH OJITaH.
OsiuM MuS napjajapy SJIJIMFAaHUIINA OWJIaH HaMOEH OyJ1aiuraH KacaJIMKHU
“ApaxHOUJUT” [,eb aTall HOYPHUH 3KaHJUTUHU UJIMHUH UCO0TJ1ab 6epau Ba Oy
Kaca/JIMKKa XaM IHTYM HOM OepAu. X03upza 0y Kaca/JIMKHU yHE HEBPOJIO-
riaapu “JlentoMmeHUHTUT” €6 aTamaau. HeBposioruss Mmypakkab TUICUMJIap-
ra tysa ¢aH. Habu Maxku/10B yTa Ky4JiM Bpay xaM 3uap. Yaap xap KaHjau
MypaKKab TallXMCHU YyKyp MyJioXa3a Ioprusub, 6emMasnos Kys ogapAuaap.

A6aymMaHHOH PaXM2KOHOB - V36ekucToH Pecny6sinkacu ®@aHsap akaje-
MUSICHHUHT aKa/|eMUTH, THO6UET GaHIapH JOKTOPH, Tpodeccop. Y36eKucToH
HEBPOJIOTUSACH acOCUYWJIapUAaH OUMpPU Ba YJIKaH TAIKWJIOTYU oJuM. Y Tomi-
KEHT BpauJiap MajJlaKaCUHM OIIMPUII UHCTUTYTU AUPEKTOPHU OY/IMO UILIA0,
IOPTUMU3/a HEBPOJIOTUSI COXACUHHU PUBOXKJIAHTUPUIITA YJIKAH XU CCa KYLITaH.
AxkageMuk A.PaxyuM>XOHOB OUp KaH4Ya WHUPUK WJIMHM acapjap MyaJaaud.
AlHUKCa, OJIMMHUHT “Bolll MUsI KOH TOMMpJapu Kaca/JIMKJAapu” KUTOOU
cobuk, UTTudoK MUKECHA KYJIMa-Ky/1 OYIM0 KeTraH. Y KUIIWHUHT Xap 6Up
Mabpy3acy TUHIJIOBYUJIAPHU Y3WUra poM KUJIUO KYUraH, 1y 6uiaH 6upra yta
KY4JIU Bpay-HeBPOJIOT 6yiranaap. A6 lyMaHHOH PaXxMM>XOHOB HUTOXU/IaH Xe4
6up Mypakka® HEeBpPOJIOTMK Kaca/ZIMK KOYMO KyTyJa OoJIMaraH JiecaM, acjo
My6oJiaFa KMJMaraH 6ysaMaH. Y Xap KaH/lah KacaJlJIMKHU yTa MOXUPJIUK OU-
JIaH aHUKJIaraH.

Illomypoa IlloMaHCypoOB - Y36eKHCTOHAA GoJiaJap HeBPOJOTHACH PHU-
BOXKJIQaHUIIWTA TaMaJl TOIIMHHU KyWraH ojJuM. KuckKa BaKT simiaraH 6y/ica-aa
60J1as1ap HEBPOJIOTUSICUTA OU/| KYIJIab UJIMUI acapJ/iap ipaTraH, orup/aap
TalépsaraH. KaTta uiMuil ankyMaH/apZa OJTMMHHUHT Xap 6Up YUMKULLIApU
KaTTa OJKHUILLJIAp 6HJaH KyTHUG OJIMHTaH. Y36eKHCTOHra Tampud GylopraH
XOPWKJIMK OJIMMJIap KaMTapoHa XaéT KeyupraH yuoy oJuM OuJaH cyxoaT
KypMILIra, YHUHT GeMOpJIapHU TEeKIIHUpPaéTraH NauTH/a UIITUPOK 3TULIra
WHTUAMIITaH. CoOUK UTTHPOKHUHT O0LIKA XyAyAJapUJaH XaM YHra KUMHUH
TAUIXUCAW OoJlalapHUA KYpUKKa o6 kesuuraH. llomypos IlomaHcypoB
KJIMHUK HEBPOJIOTUSHUHT IOKCAK YYKKHUCUHU 3rajijiaraH minpoKop-oJa1uM Je-
raH HOM YUKapraH.
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ACAB BA PYXUAT

A®POPU3MJIAP

HHcoH xaémda mypau 8okeasap 2y8oxu 6ysaaeepca, Xap Xu/a easusmaapaa
mywasepca, yHuUHe musicuda 6euxmuép agopusmaap myruaaeepapkaH. by
xosnam meHda xam 6yaué mypadu. [labdypycmdaH xaéaumea KeazaH 6yHAaU
agopusmaapHu éu dagpmapumza é3ub 6opuw odamum 6op. lllysapdaH atipum-
JApUHU cu3/1apad Xago1a Kujicam.

* kK

Cof/IoM OJAMHUHT 6OLIK/JAaH HYp €FUIUO Typaju, 6UpoK 6y Hyp dakaT

KacaJl ojlaMra KypuHa/u.
Kk K

Tub6uéTaa Tamxuc Ba JaBoJiall — I'YEKU 3ru3ak. Yjaap OUp xuJ JUKKaT-

3bTUOOPHU Ta1ab KUIaIH.
* kK

[Icuxos10T - UHCOH KaJIOUHUHT AUPUKEDPHU.

k kK
- @ainacyd 6y y9yH HUMA KAJIHUII Kepak?
- HoHHM KaHAal TONWII XaKy/Aa Ky Yiliall Kepak?
k ok ok
MHCOH pyxXusITUTra XaMJa KWJIMaHT, OKU6ATH CU3 YYyH XaM, VHUHT Yy3HU

Y4yH XaM €éMOH 0y 1a/iU.
k Kk Ok

Bab3u npodeccopsap UIM XxaKuJia MacaaxaT GepUllllapd MyMKHH, GUPOK,
WJIM XaKu/Jia Fos1 6epa oaMauguiap.

* kK

Maxannuiuuank - BaTaHHY CEBUILIHUHT TeCKapyu KypPUHUILHU.

* ok K

[lorupp yHTa OYIMIIN MYMKHH, OMPOK yYCTO3 OUTTA Oy/1aau.

k kK

[IcuxocoMaTUK TUOOUETCHU3 THOOUETHUHT KeJlaXKaru Uyk,
kK K

Bab3u ofjamiiap y3 6aXTCHU3/IMKIAPUHU OUIUIICA-Aa, Y3/IapUHU OaxTUED
KUJIMO KYPCATUIIHU XYL KYPUIIAIH.
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3APU®EOH HBOJYJIJIAEB

TadakkypHUHT Yerapacu 60p, GUPOK TaCaBBYPHUHT Yyerapacu Hyk,

EE 3

Mexpu6OHIMK U3Jall — 6y Xy O0UHIUKAUD.
EE 3
Y myxpaT U3ujaH 1y KaZap KyBJAUKH, OXMP-OKMOAT 1IyxXpaT XaM opKaZa

KOJINO KET/IH.
* kK ok

COBYH KUPHH UYKOTAJH, KaxJl — aKJIHHU.

k kK

M33aTTanab gyctaaH Kou.
kK K
PakaM/1a XUCCUET YK, XHCCUETHUHT Oapya TYypH Cy3/ia My>accaM.
Kk K
JAYCcTUHT XypcaH[, OYJHWIIMHU XOXJJacaHr OUp MapTa MaKTa, XaTo
KWJIMILIWHU X0XJIaCaHT UKKU MapTa, TYFpHU WY/1/JaH yPULIHU X0XJIaCaHT Xa/1eb

MaKTauBep.
k Kk ok

[lyn - KYJHUHT KUPH, Aeduiuaau. TYFpU. BUPOK 1y KUPHU IOBULI YYYH
XaM COBYH Kepak.
k Kk ok

- KyposimMaciuk KauoH TyxTanau?
- Eppa xaét tyxraranupal
* Kk Ok

Jlynéna 6emopaH Mypakkab HHCOH 6yJiMaca Kepak!

k kK

- AHrUIKMK HUMa Y4yH ApaTUIagu?
- 3cku MmyBadpaKUATIAPHU CAKJIa0 KOJUII YUYH.

k kK

YHTa coxTa AycTAaH 6MTTa TaHUIL ad3aJl.

k kK

Ku6pHu UM eHraau.
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ACAB BA PYXUAT

Ko30Hra sIKMH I0pCaHT Kopacu IOKaJu, Aeduiaau. TYFpH, OUPOK Y30K
IOpCaHT 04 XaM KoJlacaH-/a.
* kK

XUCCUET KEHTraWraH CaurH akJ Topaiub 6opaju.
* kK
XaKUKUH OJTMMHUHT 3HT IKUH AYCTU — Oy €JFU3J/UK.
k ok ok
- Fossnu Kanal Kuiu6 tormnca 6yaau?
- Xaéun cypub.
*k kK ok
Wimcus ojaMHM ajiaM 601lKapaau, UIMJIM OJJaMHU — OUJIHM.

EE 3

WHcoH 6o1ura xaZied6 MycubaT TyliaBepca, y € CMHHaAu, é TobaHa/u.

k Kk K

Haxopru ourHy HaXopru yKUILIra y3rapTUpUILIraHu/a, XaTTo npodeccop-
Jlap XaM yHra 6opmMau KysipMUH.

k kK

Xe4 Hapca XaKKOHUHJIMK/JAH YCTYH KeJla OJIMakiu.

* kK

Kangall Kaca/JJIMKKa YaJWHUIIM/JAH KaTbhbU Haszap, 6EMOpHU AaBoJiall
NCcHUXoTepanus OuaaH GOULIAHUIIM Ba MCHUXOTepanus OW/aaH TyrajJlaHUIIN
Kepak.

k ok ok

- llludokop y4yyH aHT KaTTa a306 HUMaA?
- XaMMara épznam 6epca-10, ¥3 ssKuHJapura épjaM 6epa osMaca. YHUHT
yuyH OYH/IaH KaTTa a300 UyK]!
* kK

- UHCOH y3 3pKHUHU Ka4YOH UyKOTaau?
- [lynra apk 6epranuja.

* kK

By nAyHéna Xe4 KUMra eTMaWauraH Hapca - Oy BakT. Y 6oira xawm,
KaMbaraJira xaM eTMami .
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34PU®EOH HBEONVJIJIAEB

[llorupasiapuHr 6Up KyH KeJub CeHM 3CHUJAH YUMKApUIJIaph MYMKHH,
OUpOK é3raH acapJIapuHT CeHU Xap AOUM bapuara 3cJ1aTUb TypajH.

k Kk Ok
Arap ozaM kuMrazup 6yJca Kapam,
YHu 60o1Kapyp Fa3ab Ba ajsaM.

EE 3

- CeH Hera énirnscaH? HuMa, CEHUHT JYCTUHT UYKMU?
- Bop! Ynap - MeHUHT XaéinapuMm. Yjap MeHU xe4d Ka4OH TapK 3THUIIMaK-

au!

k kK

- XaTo KMJIMAC/JUK YYyH HUMA KUJIMacCJUK Kepak?
- Xe4y HuMa KMJIMacCJIUK.

* ok K

VHCOHHUHT KyJZipaTH Xap Hapcara eTUIIM MyMKHH, OMpPOK BaKTH Xap Hap-
cara eTaBepMamn/u.

* kK

YTMumgaru éKMMcU3 BOKeaJJapHH 3¢/1ab CHKWJIaBepraHAaH Kypa, KeJsa-
»KaKKa pexka Ty3u6, op3y-yMuJiap OUJIaH sllaraH sxIlu.

k kK

V3 ¢apsanasapuaH MeXpuMHM asraH 374, KapuraHuza d¢ap3aHzaiap
Mexpura 30p 6y116 olaM/iaH YTU.

* Kk K

KaM6ara/THUHT Xy1OUHJIUTHY TYyTCa, 60MHUKU/aH OLIKG6 TyIIau.

* kK

Y worupa Talépaaiiga Maxa/JUIMAYUINKKA 11y Kajap 6epuinub KeTAUKH,
OXHUP-OKMOAT WIOTUPAJIAPH paTraH UJIMHHN UIJIap MaBKeW MaxaJjiajJlaH Ha-
pura yTMazu.

k kK

ABBasiiapu Myxab66at cy3 6uaH udoanaHrad 06ysca, X03MpAa yHU TaHa
6usad udojanauira ypuHMIIMOK/A.

EE

[lnpuH €NFOHJAH aYYUK XaKUKAT AXUIH, Jeduliagd. TyFpu! Bupok mu-
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ACAB BA PYXUAT

pHH éJIFOH KaQUATHU KyTapca, y XaM SXIIH.

* kK

YH KyH faBoJ1aliMaH JileraHy, VH KyH/1a JaBoJIaiiMaH JieraHu aMac.

EE 3

YcTo3 morupauiaH cypaju:

- HuMa y4yH uiM KuiamaH JesincaH, 0J1MM 6yJIMOKYMMUCaH?
[orupg peau:

- WyK, ycTo3! Cusra yxumaraH npogeccop 6¥JIMOKIMMAaH.

* kK

Tub6uéTtaa napagokc: XaMmMa AaBoJiall 6UIaH 0BOPa, TAIXUC KYHHUII OGU-
JIaH Xe4 KUMHUHT UILH UK.

* kK

Kapu 6usraHHy napu 6uiamac, aevumaznd. TyFpu! XaKkuKaTaH XaM Mapu-
JIAPHUHT aKJIM KyTl Hapcara eTMaujy.

* kK
TesieBU30p 6y/IMaraHyja Kyn MalxypJapHU Xed KUM TaHUMaraH 6yJyp
3/U.
* Kk Ok
JlyHéHM y3rapTUPHUII MYMKHH, OUPOK TaKAWPHU y3rapTUPUO OyIMainu.
k ok K
Y3ura uuioHMaraH 6eMop JOKTOpra xaM UIIOHMaN/IU.
k ok K
WUnMpaaH omaguraH Xe4 KaHJau Kyd UyK,
kK K

Kyn yKuraH/japHUHT XaMMacy XaM OJIUM Gy/1aBepMai/iu.

EE 3

Bup an1KoBHUHT AeraHu: 40 émrada otram 60Kazau, 40 émiaH cyHT 60J1aM.

k kK

“YHTa CU3-6U3/aH, GUTTA KU3-613 XN,
Bapuara xyun éKaguraH Hakazap 4yKyp dascada.

k kK
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

«IPp-XOTUHHUHT yPULIX — acabJIapHUHT KYPHULIN».

EE 3

CykpoTra auTumju:

- Huma Kustacus 6y éMOH XOTUHHU, YH/IAaH BO3 KEYUHT.
Cykport penu:
- Menu CyKpoT KUJIraH oJlaM/laH KaHJal KUJI10 BO3 Kevail.

EE 3

Mexp - ky3a, aerumaau. TyFpu! Bupok okubat macodajia 6y/ica Kepak.

k kK

Jp-XOTHUHJIAp Opacujaru aHxaanap 40 émraya acab Ba pyxuaT Oy3u-
auuiy, 40 é1/1aH CYHT UHCYJIbT Ba MHGAPKT OUJIaH TyrajiaHaJu.

k kK

XaMMara gXIIy KYpUHHUIITa MHTHUJIAJUTaH oJaM/aH AYCT YMKMan1u.

kK K
JlycTyiap KaH4Ya KaM y4pallca, IyH4Ya OKUOaT M 6YIMIca Kepak.
kK K
WM 60p KoM ia 3y/IMra YPUH UYK.
k kK

“fIxmn omMHYU elau, éMOH 60mMHU” Aenniagu. TyFpu! BUpOK KUMHUHT
OIIMHU-I0, KHMHUHT GOIIHUHU?

EE 3

ByTyH fyHEé 6oilsiuru 6oJsara TeHr 6ysaoaMac!

k kK

- YiylaHraH ofa-uHWJAp opacujia Mexp-OKMUOaTHU MYKOTHII Y4yH HUMa
KWJIWII Kepak?

- Ynap 6up XoBJn/ia ALIallIapy Kepak.

* Kk Kk

OfaM KauyoH EJFOH cy3Jjal 6ouuiaiau. XaKMKATHUA Cy3Jall »KOHUTra
TeKKaHJaH KeMHH.

kK K
BOWHUHT ny/iy Kyn 6y1a/i1, KaMbaFaJIHUHT 3Ca OP3YCH...
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ACAB BA PYXUAT

* kK

Keua aéH OyiraH WJMHH SHTUJIMKHU 3pTara siHa sSIHTU U e0 3bJIOH
KWJIMII, Keya NULIMPUJITaH OBKATHM KO30HJAA siHA WMCUTUG eraH OWaH
6apobap.

EE 3
ByTyH nyHéHu 3a6T aTraH Mckangap 3ysikapHaiiH CnMTaMeHHUHT OOLIU-

HU 0J10/IMaji¥, 6UpoK Oy umHU CIMTaMeHHUHTI XOTUHU OMp KeyaJia amasira
OLUMPJH.

* kK
- Osnumanap kumaap?
- Bup-6upyHU TaH oJMalijMraH ofamJjap.

* kK

By ayHéna xamMma yuyyH 6apo6ap Hapca — BaKT.

* Kk K

Pyxuii ;kapoxaTHU JopU OUJIaH AaBoJiab 6y iManau.

EE 3

OHa Mexpu OoTa MeXpHJaH VH 4YaHJIOH Ky4/JIHPOK Tabcupra ara GyJca
Kepak...

* ok K

Bpau xaTtora Wys KyWMacJIUTMHUHI $SITOHA rapoBu Oy - Macsjaxar!
MacsaxaT/iamuy6 TallXyMC KYWHUII SKKa UJIM acoCu/Jia KYHU/IraH Xap KaHjaun
TAIIXUCAAH UILIOHAPJUAUD. TUOOMETAA MaciaxaT — TEHTH UK GeHOMEH.

* kK

TubbuéT Kaepa KoJIOK Oysca, $apMakoJOruk OHU3HeC yuia epaa
IrYpKHUpab pUBOXK/JIaHABEPA/IU.

k kK

KeunkkaH aHI/IOB: ByloK/JapHUHT OYIOKJWTUHU YJApPHUHT BapoTHIaH
CVHT aHIJIab KOJIaMU3.

* ok K

OpTHK4a 6axT XaM TaUIBULI KeJTUPA/U.

EE 3

COH-CaHOKCH3 COXTa IIOrMp/Jap TalépJarad oJUMAAaH OUTTA KallpUET
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

spatraH oM ad3saJ!
Kk kK

WMnepusiHu apKakJap sgpaTajay, aéjiap KyaaTaau.

* kK

[IcuX0JIOTUK HYKCOHHM aésl KUIIM y3ura OopTUK4Ya 3e06 Oepull OuJiaH,
9pKaK KHUIIK 3Ca yhura opo Gepuil 6uiaH HYKoTHIUra ypuHaju. LyHUHT

y4yH OyJica Kepak, laxapa aHTHKa aéJiiap Ba aHTHKa UMopaTiap Kynanuo
60pMoOKa.

EE 3

WM Kuiui, anbaTTa, MHCOHra 3aBK, 6aFvILIai1, OUPOK Xap JOUM XaM
KOPHMHHU TyHUFU3aBepManu.

EE 3

WHCOH pyxusaTHU y3u 6up AyHE! YHAA HUManap pyu 6epmaiau geiicus?!

k kK

BakT paBosaniguMu? Bup 6eMopHM MHUPOKOP Y30K BaKT [JAaBOJIAJH.

Axwuiipu y Ty3anu6 ketau. llludokop xypcanj. bupok 6eMopHM BaKT JlaBoJia-
raHU YHUHT XaéJiira xaM KeJiMaJiu.

* ok Kk

Arap uHCcoOHJIap Ba JaBJaTJjap y3apo ajoBaThAa OyJMIIMaraHuja 3.4,

613 TapaKKUETHUHT YYUHYU MUHT UUJIJIMTUHU OOLIZAH KeYUpaETTaH 6yayp
3/IUK.

* kK

OfaMJIapHUHT y3apo MyHocabaTaapu XyAJU 006-xaBora yXmauu, THH-
MaH y3rapub Typasau.

* kK

- HooH/IMKKa GMPUHYM KaJlaM Ka4yOH Kyuuaaau?
- Y3uHU JJ0HO XHUcob1araH KyHaH 6o1uwiab.
*k ok ok

- ¥Y3ra cariépasivk/ap 6UM3/apHU Hera UyK KAJIU0 1OOpUIIMAasITH?
- Yiap Y3UMMHU3HU Y3UMU3 KAYOH UYK KAJIUIIMMHA3HU KYTULIAATH.

EE

Xed Hapcacu UyK o/1aM xed HUMa/laH KypKMauau.

S 7S AN a8 TS TS S TS a8 TN TS TS TS a8 TS S S 100 DS TS TS S TS 7,
0% V%V S0 SV SV SV SV S0 SV S SV S SV SV SV SV SV SV SV SV VSV

YN
ZANZANYZoN 2N 2N 2N 2N 2N 2 INZINVZINZeN TZ N ZoN 2N 2N 2 N%

N
S
N
S
)

)
)

N



ACAB BA PYXUAT

V3arazan kenran 6yipyKaaH Kypa, 0pakJaH YMKKaH UCTaK ad3all.

* kK

* kK

XaMMaHUHT 60pap MaH3WJIM OUP, OUPOK Y epra Xxap KMM Xap XuJj UyJiap

6uJsiaH 60opaau.

JlyHEHU Mexpra 0ypkab Taliaau.

YHUHT cy34 OyI0K, V31 3Mac.

KOHYHJIapU WJia filland 6ouiainu.

* kK

EE 3

* Kk K

k kK

* kK

* kK

3ca GuJIJIeK JapiUra 3appada XaM 3’ bTHO0P KUJIMaUIH.

k kK

By AyHEla 3HT OCOH Ba JJappoB TONMMUJIAJUIraH Hapca - 6aXoHa.

OJ1TaMHH TYUIYHUII OCOH, OUPOK OJIMMHU TYLUIYHUII KUHAKH.

* kK

Uc60T KunnHMaraH GakTJIapHU HHKOP KUJIaBepMaHT, yJIapHU YPraHuHT.

OTa-oHa OoJsiacMlaH MeXpUHU asiMaraH 344, dap3aHj, yjaraunrady, 6yTyH

Kamuat KoHyHJapu HHCOH MaHdaaT/apura 3u/J, KeJsica, HWHCOH ¥3

bab3u 6emopJiap 3appajiek AapAJaH KYpKu6 ¢ua sicamaau, 6ab3uaapy

HeBpoJsiorusi MeHra MUSIHU ypraT/y, ICUXOJIOTHs 3ca — Xa€THHU, XaéT 3ca
KaHJal SIaMOKHH.

HHcoH 6y aAyHEa xaM, y IyHEAA XaM “Xa” Ba "VI}”IK"Ka TaBO3eIUp.

9XTUET OVJIUHT.

k kK

k kK

@uKpUHTrU3 aBBaJaMOOp Y3UHTU3HU

OolliKapaau, arap y éMoH 6yJica,
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3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

k kK

Bbup oJaM MKKMHYMCHUIA CeH IIOXMJA IOpCaHI, MeH 6aprujia lopamah,
fenu. UlyHUHT ydyyH XaM OUp KOoWJa TeK Typa oJMal Kyn HUKWIacaH-Aa,
Jle6 xaBob KaWTapau y.

* kK

Kaeppa 3uénu xypJiaHca, yuia epa *KOXUJra >KOH KUpaHu.

* kK

AxmuaM ogamaap y3aapy 6uamMaraH XoJija 6up-oupura AXmuank KUano
KyHHUILAaJH1, aKC X0J1/ia AIXUIUIUKIap COHU KECKUH KaMalub KeTap/iu.

* Kk K

OsiuMJiap - »KaMUAT Ky3TyCUAUP.

EE 3

MeHu 6uTTa caBoJ JOWUM KUMHaWgu: MeH ofaMJyiapHU TyUIyYHULIra
XapakaT KMJIakMHy €K1 oZlaMJiap MeHU TYLIYHHUIITA XapaKaT KUJIULICUHMU?

* kK

WM4YKu AYHEUMHTHU KaJ'bacH Ba JapBo3acd OYJICHUH, YHU Xap KHMra xam
oyaBepMa.

EE 3

Bosiasap ayHécura KUpull Xap KUMra XaM Hacub KujaaBepMan/ Iy, KHprad
TaKJUp/la XaM, y epJilaH KYHIJIM TycaraH Hapcara ara 6y/16 YuKaBepMany.

* kK

MHCOH BUpTyas XaéTra KaH4yaJWuK WIYHFUMACUH, 6apuOUp peas xaéTaaH
KOUMO KyTyJia OJIMai/iu.

k kK

@ap3aH/, YUYyH 3HT SXIIKM Tapousa - 6y UYKUMJIHMK OyJica Kepak, eb 6ab-
3aH yis1ab KoJsiaMaH. TYKYMJIMK OOJIJaHUMHT Ky3Wra KaHdyaJuK Fy6op CoJIca,
MYKYMJIMK YHUHT Ky3WHU LIYHYaJIMK O4aJJUraH BOCUTara yxmam/u.

EIE 3

Wamra TYCKUHJIMK KUJIUIIHU UCTaMaCaHT, YHU 60LIKAPHUILITa UHTHIMA.

EE X 3

[IcuxonmaTra KaH4a Kyn MacjaxaT OepcaHr, y IIyH4Ya Kyl CeHU EMOH
Kypaju.




ACAB BA PYXUAT

* kK

[Icuxosiorus ajiaKa4yoH TUOOUETHUHT UYK/Aa I0pubau. Heraaup yHu mu-
doKopJiap naKauMasTH.

EE 3

MHCOH KanOWHU Kamd KUIHILAAH Kypa, OJMCAArd HOJAY3JapHU Kauid
KWJIMILI OCOHPOKKA VXIIau/Iu.

EIE I 3

CTpecc xyaauy maMoJira yXuam/am, yHAaH Kouub KyTyJia oJIMaKcaH.

* kK

BapuyaMus KyJIMu3, Xed 6y/iMarai/ia BA3UATHUHT KYJIU.

* Kk K

- JlOHOJIAapHUHT AyHEra KeJMlInra KuM cabaoum?
- Hoponnap. Yap 60p 3kaH, fjoHo/Iapra 3apypaT TyFU/1aBepajy.

EE 3
VWHCOHHUHI THHKa-MaJlOPUHU CEKUH-acTa KypUTYBYM BOCHTa - Oy
HOQHUKJIUK.
* kK

OJlaMHUHT KaHAaKaJUTMHU OUJIMOKYM OVJICAaHT, aBBaJ1aM0OOp, YHUHT OuJia-
Jla V3UHY KaH/Aal TYTUILIWHY YPraH.

Kk K
Kekcaliranumusga ¢apsaHasiapuMu3 OU3HUHT KY3ryMHU3ra aijiaHaju.
Ynapja éuuivkaa 6epraH TapousMU3 akCUHU KypaMu3.
k kK
- YHBOH HUMa?
- UHCOHHU XaM XypcaH/[, KUJIyBYH, XaM HYJ1/laH YPyBYY OMP BOCUTA.
k Kk Ok
IOKopu J1aBO3UMAaH ypuUanb KalUTraH 3CKM TaHUILIUM OUP KYHHU MeH/JaH
cypab Koaau: “AX1n MHCOH 6Y/MO6 KOJIMII YYYH HUMa KUaull Kepak?”. MeH

yHra “Takiu¢ KuaMHAETraH 6apya JlaBO3UMJIAap/iaH BO3 KeuyUll Kepak”, /eb
»KaB0OO KauTapAuM. fiHa 6UIMaguMm.

k kK

8—-Acal Ba pyxust

S LLOS [ ZON TN [N NN LN CON ZAN  ZIN IS (COS [COSCON IS (IS Z0S [0S CON [CON  ZUSpR S CoS
7 N7 N7 SV%, N2, 89% 8%, 8%, 8% SY%,89% V% 8% 89%89%8Y%08%% 8%, 8%, 8%, S V%088V, SV,

N2 NN 2N 2N 2N 2N S 2N 2N 2 S BN BN 2N BN BN 2N BN LN 2N 2 LN LN BN,
72 8V7 V% N2, 87,82 V2 5V% NV SV9 V%, N2, 8V7:8V% SV% 87,8V SV V%8V 8V 5V% N2 8

> S S =555 S
ZINYZN ZINYZINYZN ZUINYZN
INVZINTZ N 2N 2N 2N 2N T2/ N 2N TS T2 N2 N 2N N TN )N 2N 2N TN )N 2N TN 2N 2N Y

P P A L= s AT




3APU®EOMN UBONYIIJIAEB

Xe4y KUM OuJIaH MUK HYK WIMJAWJAAH, UMM caé3 6y/ica-Aa, ojamapra
Hadu Teragurad MHCOH ad3al.

k kK

BupoByiapHM XypcaH[, KWJIHII KYJUHTJAH KeJMaca, xed OyJMaraHpa
Y3UMHTHU V3UHT XypCaH[, KUIu6 10p.

EE 3

- Mamxyp 6y/1M11 y4yH HUMa KUJIMILI Kepak?
- XaéT 3apbaslapvHU Ky eMUllI KepakK.

EE X 3

Arap KUMJUp IOpaK Xypy»KujaaH BadpoT 3Tca, aBBaJIaMb0p, YHUHT cababu-
HU OWJIACH/IAH U3JIaHT.

k kK

AXmu oJaMHUHT XaM XapaKTepu éMOH OVJIUIIN MYMKHH.

* kK

MexHaTra KyJIJMHU YpMaW 0Ta-0Ha XyMcobura silaraH 6oJ1a yJrauraH cau-
VH Xy/J10UH 0y/1M6 60paBepaiu Ba OyHAal ¢dap3aH/AaH YMUABOP OYIMaHT.

* ok K

Xaét 3apbasiapu xap KaHAaul TaéKJaH OFPUKJIU.
k ok ok

Axumu papsany TapOUsIall YUYH SAXIIM 0Ta-OHA OYJIMIIHUHT ¥3U eTapJiu
sMac.

EE 3

WHCOH Ka/16u KaHYyaJIMK MOK 6¥Jica, yHra TyIIraH JOf IIyHYaJUK SAKKOJI
Ky3ra TallJIaHaJH.

* ok K

By JI0MHU Xap XWJI LIaKJ/Ira COJIUII OCOH OYJIraHu Kabu coAja OJaMHHU
XaM Xap Kyura CoJIMII MyMKHH.

* Kk Kk

MHCOHHU MeXHaT TapbOusai/iu, KUTOO 3ca YHU UJIMJW KUJIA/U.

k kK

Kamusart ponosnapra CykKpoT AaBpuja XaM MYXTOX OVJraH, X03up xam
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MYXTO0, OYHZaH KEHUH XaM MyXTO0 0y/110 KoJlaBepaau.
* ok ok
Mapasgokc: Em megaror uiM Ba MaxopaT eTHUIIMaraHuzaH Tajabasapra

Mabpy3aHU TYFPU VKUU OJIMaJU, Tpodeccop 3ca UMM OIIUO-TOINO KeTra-
HUAH QUKPUHU TYFPU 6a€H KuJia oaMaiu. bedyopa Tanabara KUMuUH.

k kK

bab3aH yin1ab KosaamaH: “Kynm KUTO6 €3raH oJaM JO0HO OYyJIaJUMH E€KHU

Ky KUTOO YKuran?”
* k¥

MHCOH y3 XaTOCMHHW aHrJab eTraH/laH KeWMHTHMHA y3rajJjapHU TylUIyHa
GolLIal .

k kK

@aisacyd ¢GuabM Kypub Xy3yp TONMaAWAU, Xap OUP 3MU30AHU TaXJIUJI
KuJaBepuo, a306 Tomazu, X0J10C.

k kK

Wuku ayHécu ry3ajiap KaH4aJMK Ky 6yJica, TallKK AYHE XaM HIyHYaJIUK
rysaJj 6yaau.

k kK

Bup MaHcabfopHUHT JeraHu: “MaHcab/a y30K KOJMUIIMMHUHT OOUCH
IIYKHW, MEH Xap JIOUM Y3UMJaH YCTYH TypraHJjapra TaBo3e KWUJIUO sllafyiM,
YJQPHUHT alTraHJapuHU Cy3CU3 GakapJuM, Ky OCTUMJarujapra 3ca Kué
XaM 6okMagum”.

* kK

VHCOHHUHT XOTHPACH y3Ura TaalJIyKJ/I1 Hapcasapra Ky4/d 6yaaau.

* kK

Opamiap 60p MUJIJIMOHJIA0 MHCOHJIAP TaKAUPUHU XaJl KWJla 0J1a/iH, O/laM-
Jiap 60p V3 TaKAUPHUHU Y34 XaJ KuJia OJIManH.

* kK

- Hera OywokiaapHuHr ¢ap3aH/jiapy, akcapusT Xo0JuIap/la, HYHOK
oyaumanu?

- MeHHMuYa, 0TA-OHAZATH TAJIAHT FeHU TeNapoKJaH Cakpab yTca Kepak.
Xada 6ysamanr! By reHsiap 6apubUp CU3HUHT aBJIOJAAH Xed KaéKKa KO4uob
KeTMauu. Bytokauk rensiapu 60pub-60pub HeBapa, sBapa €KM 4yeBapaja
HaMOEH 6y1au.
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k kK

Koppynuus Xyaau éBBOWM yTra VxIaWau, YHU IOJU06 TallJlaraHUHT GU-
JIaH siHa Ba siHa ycub 4YMKaBepaJu. AXUpP YHUHT WJJAU3U y30KJjapra 60pub
TaKaJIraH.

* kK
XaKuKaTra TUK Kapab TyFpHU cy3J/iaraH 60Ul Xap IOUM 3rpU KUJIUYTra MyTe
6ysras. Adcyc...
* kK
Bup 0JIMMHU Xe4 KUM TYIIYHMAa/lu, Y XaM y3Ura XakuKuu JyCT TOIOJIMaun
JNlyHéa EyFu3 sA1ab YTAau.
* kK
MexHaT HUMaJIUTMHU OWJIMalUradH ojaM 6ouIKa OGUPOB MeXHATUHUHT
KaJlpura yMyMaH eTMauHu.
* kK
- by nynéna xakukaT 60pMu y3u?!
- An6atTa 60p! BUpPOK YHUHT KaepJaJMTUHU Xe4 KUM OUJIMa/U.
% sk k
- MabHUIM oJlaMJiap Hera 6eMabHUIMK KUIK6 Kyniagu?
- MabHMJIM Xa€T }KOHUTA TEKKAaHUAAH 6yJica Kepak.
k sk sk

Hkku npodeccop ¥3 MaBKed ycTHJa 6axcaaliubé KoJIUIIAU. AXUKPH, Oy
MKKasja npodeccopHMU (XIIM OWIaAWraH YYUHYU OJIUM 6axcra apasaiiuo,
WyHAal aefu: «Y Y3UHU-Y3U ApaTAM, CU3HU 3Ca TaHUIL-OUJIUILIAD SpaTAU.
CH3J/IapHUHT acocuil papKUHTU3 aHa LIYH/a».

* %k x

Bup 6y10K 30T HOOK «MHCOH» TyxXMaTJlapura KoJsiub, 6y osamMJaH 6eBaKT
KY3UHHU IoMAd. OpaZiad Kyn YyTMa# yJ1 30Tra XMEOGOH TallKUJI 3TUIUG, XxalKas
VpPHATHJIAM, HOMH YIYFIaHAM. YIIaJ «MHCOH» XalKaJ Moiura ryadam6ap
Ky1KHO, MUTUHT[A y3yH/JlaH-Y30K Mabpy3a KWJIJU Ba yJ 30THH KyKJapra
KyTapub, onkuuiaau. Opajiad Kyn yTMall yHUHT MaHCabu siHa Ky TapuJ/H...
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