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FUTBOL TEXNIKASINING Q‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Shermatov M.N.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, 

“Sport о ‘yinlari va uni о ‘qitish metodikasi” 
kafedrasi dotsent v.b, pedagogika 

fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, (PhD)

Tavanch so'zlar: futbol texnikasi, harakat malakasi, futbolchida tcxnikani o'stirish, jismoniy 
qobiliyat, osondan - qiyinga; oddiydan -  murakkabga, zarba.
Ключевые слова: техника футбола, двигательные навыки, развитие техники игрока, физи­
ческие возможности, от простого к сложному; от простого к сложному,удар.
Key words: football technique, motor skills, player technique development, physical capabilities, 
from simple to complex; from simple to complex, hit.

РЕЗЮМЕ:
Ushbu maqolada futbol texnikasining o‘ziga xos xususiyatlari va futbolchida tcxnikani o'stirish 
metodikasi haqida fikr yuritilgan.
РЕЗЮМЕ:
В данной статье рассматриваются особенности футбольной техники и метод развития тех­
ники у игрока.
SUMMARY:
This article discusses the features of football technique and the method of developing a player’s 
technique.

F u tb o l te x n ik a s in in g  o 'z ig a  x o s  x u s u s iy a tla r in i,  b o sh q a  sp o rt  tu r la r id a n  
fa rq in i b ilm a y  tu r ib , b u  so h a d a  m u v a ffa q iy a tg a  e r ish a  o lm a y d i. H a r  b ir  fu tb o lc h i 
te x n ik  h a ra k a tla rn i b a ja r ish  u su lla r in i y a x sh i e g a lla g a n  b o 'lish i k erak .

T ex n ik a  u su lla ri v a  to 'p n i e g a lla b  o lis h n in g  a y r im  e le m e n tla r in i b a ja r ish  
h a m d a  u la rn i o 'y in  p a y tid a  q o 'lla sh  q u y id a g ic h a  tav s if la n a d i:

1) fu tb o l h a ra k a tla r i m a la k a s i h a r  d o irn  m a ’lu m  b ir  s ifa tla r , m a sa la n , m u sh a k -  
k u c h , te z k o r lik , c h id a m lil ik k a  a so s la n a d i;

2 ) h a ra k a t m a la k a s i o 'y iii te x n ik a s in i ifo d a lo v c h i e le m e n t h iso b la n a d i v a  u 
u z o q  v a q t y u q o ri d a ra ja d a  b a rq a ro r  b o 'la d i;

3 ) fu tb o l o 'y in i te x n ik a s i u c h u n  x o s  b o 'lg a n  ta b iiy  h o la t  s h u n d a n  ib o ra tk i, 
a so s iy  te x n ik a  u su lla r in i q o 'l b ilan  e m a s , b a lk i o y o q  b ilan  b a ja r ish g a  to 'g 'r i
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k e la d i. B u  fa q a t b o s h la n g 'ic h  d a v rd a g in a  o 'y iii  te x n ik a s in i e g a lla sh  u c h u n  
q iy in c h ilik  tu g 'd ira d i;

4 )  fu tb o l o 'y in i te x n ik a s i e le m e n tla r i  g 'a y r io d d iy , b o la la r  u c h u n  n o ta b iiy  
b o 'lg a n lig i sa b a b li , o 'y in  te x n ik a s ig a  o 'rg a tis h d a  teg ish li u s lu b iy  u su lla m i 
q o 'l la sh  z a ru r  b o 'la d i;

5) o 'y in  p a y tid a  fu tb o lc h ila r  te x n ik  u s u lla m i « o 'z ig a  x o s  m u h itd a »  
q o 'l la y d ila r :  o 'y in  q o id a la r id a  g a v d a  b ila n  k u ra sh  o lib  b o r ish g a  ru x sa t 
b e r ila d i. B u n d a  ra q ib in g iz  s iz g a  u y o k i b u  te x n ik a  u su lin i q o 'l la s h in g iz g a  
x a la q it  b e r ish i m u m k in . S h u n in g  u c h u n  fu tb o lc h ila m i te x n ik a g a  o 'rg a tish  va 
un i m u s ta h k a m la s h d a  o 'y in d a g i k u ra sh  x u su s iy a ti  h a m d a  ra q ib n in g  q a rsh ilik  
k o 'rsa tu v c h i h a ra k a tla r in i n a z a rd a n  q o c h irm a s lik  lo z im ;

6 ) fu tb o ld a  (b ir in c h i n a v b a td a  o 'y in  p a y tid a )  h a ra k a tla m i o ld in d a n  
m o 'lja lla y  o lish  m u m k in  e m a s , u la r  v a q t v a  m a k o n d a  so d ir  b o 'la d i. U la rn i 
o ld in d a n  re ja la s h tir ib  b o 'lm a y d i. B u  h a ra k a tla rn in g  m a k o n d a g i, v a q t o ra lig 'id a g i 
v a  d in a m ik  (m u s h a k  k u c h i, ta sh q i t a ’s ir  k u c h la r i)  x u su s iy a ti  k o 'p g in a  in d iv id u a l 
sp o rt tu r la r ig a  (y e n g il a tle tik a , g im n a s tik a , su z ish , v e lo s ip e d  sp o rti v a  h .k .)  
n is b a ta n  b o s h q a c h a ro q .

O 'y in  x u su s iy a ti  va  h a ra k a tla rn in g  o 'z ig a  x o s  tu z ilm a s i o ‘y in c h ila m in g  
in d iv id u a l j is m o n iy  h a m d a  ru h iy  x u s u s iy a tla r id a n  ta sh q a r i, te x n ik a g a  o 'r g a t is h  
v a  un i m u s ta h k a m la sh n i b e lg ila b  b e rad i. H a ra k a tla rg a  o 'r g a t is h n i  a lo h id a  
q ism la rg a  b o 'l in g a n  h o ld a  a m a lg a  o s h ir is h  m u m k in  e m as .

B o 'la ja k  fu tb o lc h ila r  te x n ik a  u su lla ri b ila n  ta n ish ish la r i ,  u la rn i o 'r g a n ib  
o lish la r i  va  k e lg u s id a  o 'y in  v a z iy a tla r id a  q o 'l la s h la r i  lo z im . F u tb o l te x n ik a s in i 
o 'r g a n is h g a  k ir ish ish  u c h u n , b ir in ch i n a v b a td a , k ish i u lg ’a y g a n  b o ' lish za ru r. Bu 
b ila n  sh u  n a rsa  n a z a rd a  tu tila d ik i,  h a ra k a tla m i e g a lla sh  u c h u n  b ir  x il d a ra ja d a  
h am  j is m o n a n , h a m  ru h a n  ta y y o r  b o 'l i s h  k e rak . T an a  u z u n lig in in g  m a ’lu m  b ir  
d a ra ja s i , q o n  a y la n ish i, n a fa s  o lish  h a m d a  b o sh q a  o rg a n la rn in g  sh u  b ilan  b o g ’liq 
b o 'lg a n  ish i u lg ’a y g a n lik n i a n g la ta d i. B u n d a  y o sh  fu tb o lc h ila rn in g  b o 'y i  va 
v a z n ig a  e m a s , b a lk i u la rn in g  ich k i o rg a n la ri fa o liy a tid a g i o 'z g a r is h la rg a  e ’t ib o r  
q a ra tila d i.

U lg ’a y ish  v a  h a ra k a tla m i o 'r g a n is h  o 'r ta s id a  o 'z a r o  b o g ’liq lik  m av ju d . 
B a ’zi m a la k a la rn i (m a sa la n , h a ra k a t m a la k a la r in i)  b o la  fa q a t m a ’lu m  b ir  
y o sh d a , y a ’ni u s h u n d a y  h a ra k a tla m i b a ja r ish g a  y e tilg a n  p a y td a  e g a lla sh g a  
qo d ir. A k s  h o ld a  h a ra k a t tu z ilm a s i v a  o rg a n iz m  fu n k s iy a la r i  m a la k a s i b ir-b ir ig a  
q a ra m a -  q a rsh i b o 'l ib  q o la d i h a m d a  h a ra k a tla m i o 'z la s h ti r is h  m u v a tfa q iy a ts iz  
y a k u n la n a d i. B u n in g  u s tig a  b u la rn in g  h a m m a s i k e lg u s id a  s a lb iy  o q ib a tla rn i 
k e ltir ib  c h iq a ra d i. S h u n d a y  q ilib , h a ra k a t u su lla ri h a m d a  fu tb o l te x n ik a s in i 
fa q a t j is m o n iy  v a  ru h iy  y e ti lg a n d a g in a  o 'z la s h ti r is h  m u m k in . [3]
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F u tb o l te x n ik a s in i,  y a ’n i o n g li ra v ish d a  b a ja r ila d ig a n  h a ra k a tla rn i 9-11 
y o sh d a n  b o s h la s h  u s lu b iy  j ih a td a n  t o 'g ’riro q . Y a ’ni t o 'g ’ri r iv o jla n a y o tg a n  
b o la la r  fu tb o ld a g i h a ra k a tla rn i o 'r g a n is h  u c h u n  z a ru r  im k o n iy a tla rg a  e g a  
b o 'la d ila r .  K ic h ik  y o sh li b o la la rd a  te x n ik  e le m e n tla m i m a jb u ra n  o 'r g a t ib  
b o 'lm a y d i .  B u  y o sh d a  u la r  e rk in  o 'y n a la d ig a n  b o s h q a  o 'y in la r  b ilan  b ir  q a to rd a , 
to 'p n in g  x u su s iy a tla r i  b ila n  ta n ish ish la r i  lo z im . C h u n k i ay n i sh u  y o s h d a  « b o la  
to 'p n i e m as , to ’p b o la n i h a ra k a tla n tira d i» . U  ta jr ib a  o r tt ira d i, t o 'p  b ila n  m u o m a la  
q il is h d a  b o s h la n g 'ic h  m a la k a la m i o 'z la s h tira d i .

Jismoniy qobiliyatlar va texnikani o‘stirish - F u tb o lc h i o ’z  te x n ik a s in i 
z a ru r  o p tim a l k u c h , te z lik , c h id a m lilik  va  b o sh q a  j is m o n iy  s ifa tla r  b ilan  
m u v o fiq la sh tira  o ls a g in a , u  fo y d a li o 'y in  k o 'rsa tish i m u m k in . A g a r  b iz  k e ra k li 
k u c h  va  te z lik k a  eg a  b o 'lm a sa k , fu tb o l te x n ik a s i u su lla r in i b a ja ra  o lm a s  ed ik . 
S h u  b ila n  b irg a , c h id a m lilik s iz  o 'y in  te x n ik a s id a g i b iz n in g  k o 'n ik m a la r im iz  
(m a la k a la r im iz )  k a tta  a h a in iy a tg a  e g a  b o 'lm a sd i.

K u c h  - te x n ik a  e le m e n tla r in i b a ja r ish d a  a so s iy  o 'r in  eg a lla y d i: u o y o q  v a  b o sh  
b ila n  z a rb a la r  b e r ish d a , a ld a m c h i h a ra k a tla r , to 'p n i o lib  q o 'y is h d a  ju d a  m u h im . 
F u tb o lc h i to 'p n i k a tta  te z lik  b ilan  o lib  y u rish  p a y tid a  b u rilish la r , to 'x ta sh la rn i 
m o h iro n a  b a ja rsa , y o 'n a lish in i o 'z g a r tira  o ls a g in a , a ld a m c h i h a ra k a tla rn i y ax sh i 
q o 'l la sh i m u m k in . S h u n in g d e k , k u ch  sa k ra sh  va  d e p s in is h  u ch u n  h a m  zaru r. 
C h id a m lil ik  h a m d a  te x n ik a n in g  b o g 'l iq lig i  o b y e k tiv  b o 'lib , m u sk u lla r i  to liq q a n , 
c h id a m s iz ro q  fu tb o lc h i an iq  v a  o 'ta  n o z ik  h a ra k a tla n a  o lm a y d i. T o liq q an  
m u sk u lla r , o 'y in  v a z iy a ti q a n c h a lik  ta la b  q ilm a s in , a sa b  tiz im ig a  b o 'y su n m a y d i. 
C h id a m lil ik n in g  y e tis h m a s lig i k e y in c h a lik  te x n ik  x a to la rn in g  p a y d o  b o 'l ish ig a  
o lib  k e lad i.

T e x n ik a n in g  te z lik , c h a q q o n lik , e g ilu v c h a n lik  y o k i b o s h q a  j i s m o n iy  s ifa tla r  
b ila n  b o g 'liq lig i sh u  b o is  m u h im  a h a m iy a t  k a sb  e tad i. B u  o m illa r  fu tb o lc h ila rn i 
ta y y o r la y o tg a n  h a r  b ir  m u ra b b iy n in g  e ’tib o rid a n  c h e td a  q o lm a s lig i k erak . 
T e x n ik a n i m u s ta h k a m la sh  o 'z -o 'z id a n  z a ru r  j is m o n iy  s ifa tla rn i r iv o jla n tira d i, 
fa q a t u y e ta r li d a ra ja d a  b o 'lm a s lig i m u m k in . M u ta x a s s is la r  tili b ilan  a y tg a n d a , 
y ax sh i fu tb o lc h i c h a q q o n  h am  b o 'lad i. O 'y in  p a y tid a  m a y d o n d a  k u ra sh ish  
sh a ro itla r i te z  v a  d o im  o 'z g a r ib  tu r ish in i in o b a tg a  o lsa k , fu tb o lc h i o 'y iii 
v a z iy a tin in g  o 'z g a r ish ig a  m o s la sh ib  b o rish i k e rak . H a ra k a tla rn i te z  eg a lla b , 
u la rd a n  o 'y iii p a y tid a  o q ilo n a  fo y d a la n a  o la d ig a n , y u z a g a  k e lg an  v a z iy a tla rd a  
te z  v a  an iq  y o 'l to p a d ig a n , o 'y in d a g i h o la tla rn i o ld in d a n  k o 'z la b , sh u n g a  m u v o fiq  
e n g  to 'g 'r i y e c h im la rn i to p a d ig a n  fu tb o lc h i - c h a q q o n  o 'y in c h i h iso b la n a d i. 
A m m o  b ilis h im iz  k e ra k k i, to 'p n i o y o q d a  b ir  n e c h a  m a rta  o 'y n a ta  o lish  q o b iliy a ti 
c h a q q o n lik n i a n g la tm a y d i. F u tb o lc h i ikk i s ifa tg a  - o 'y in d a g i h o la tla rn i sez ish
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v a  ta n la s h  h a m d a  to 'p  b ila n  o 'y n a sh  ( jo n g ly o r lik  q il ish )  m a la k a s ig a  eg a  b o 'la d i.

[8]
Y o sh  fu tb o lc h i o ld ig a  u n in g  ta y y o rg a rli lig a  n is b a ta n  y a n a d a  q iy in ro q  

v a z ifa la rn i q o 'y ish  - c h a q q o n lik n i ta rb iy a la s h n in g  e n g  sa m a ra li  u su li. B u n in g  
u c h u n  h a r  q a n d a y  m a sh q n i m u ra k k a b la s h tir is h  m u m k in . M a sa la n , b itta  te x n ik a  
u su lin i k e tm a -k e t b a ja r ila d ig a n  b ir  n e c h ta  u s u lla r  b ila n  (k o m p le k s  h o ld a ) 
a lm a s h tir is h  n a tija s id a  fu tb o lc h in in g  k o o rd in a s io n  m a la k a la r i  ta k o m illa sh a d i. 
Y ok i y o sh  fu tb o lc h ig a  k u tilm a g a n d a  p a y d o  b o 'lg a n  v a z ifa la rn i q o 'y ish  
h am  s a m a ra  b e ra d i. V a z ifa la r  sh u n d a y  b o 'lish i k e ra k k i, o 'y in c h i k o 'p  so n li 
im k o n iy a tla rd a n  b irin i ta n la sh i va  q a n d a y  u su ln i q o 'l la sh  lo z im lig in i o 'z i hal 
e tish i m u m k in  b o 'ls in . F a q a t sh u  ta rz d a g in a  fu tb o ld a g i h a ra k a tla r  so n i k o 'p a y a d i 
v a  y an g i k o o rd in a s io n  h a ra k a tla r  h o s il b o 'lad i.

C h a q q o n lik  m a sh q la r i ,  b ir in c h i n a v b a td a , m a rk a z iy  a sa b  tiz im ig a  t a ’s ir  
k o 'rsa ta d i, n a t i ja d a  fu lb o lc h i ru h a n  to liq a d i (c h a rc h o q  a lo m a ti) . S hu  sab a b li 
b u n d a y  m a s h q la r  fu tb o lc h i to 'y ib  h o rd iq  c h iq a rg a c h  y o k i o 'q u v -m a sh g 'u lo t 
ja ra y o n in in g  b o sh id a  q o 'l la n ila d i. T o 'p  b ila n  o 'y n a sh  ( jo n g ly o rlik )  c h a q q o n lik n i 
r iv o jla n tiru v c h i v a  o 'y in  te x n ik a s in i o 'rg a n ish g a  y o rd a m  b e ru v c h i m a x su s  
m a s h q la r  s ira s ig a  k ira d i. Y a’ni b u n d a  m u ra k k a b  sh a k lla rd a  to 'p  b ila n  
b a ja r ila d ig a n  o d d iy  m a s h q la r  y a x sh i s a m a ra  b e rad i. A y n iq sa , o 'y in  m a sh q la r i, 
te x n ik  va  ta k tik  e le m e n tla rd a n  ib o ra t o 'y in la r , to 'p  b ila n  a tle tik a  o 'y in la r i fo y d a li.

Umumiy uslubiy ko‘rsatmalar. F u tb o lc h ila rn in g  te x n ik  ta y y o rg a rlig i  
n a z o ra ts iz  q o ld ir i lm a s lig i k e ra k . B u  m u n ta z a m  m a sh g 'u lo tla r  b ila n  b irg a lik d a  
o lib  b o rilsa , y a x sh i n a tija  b e r ish i m u m k in . S p o rt m a k ta b la r i  t iz im id a  y an g i 
s p o rtc h ila rn i o 'y in  te x n ik a s ig a  o 'rg a tis h d a  k e tm a -k e tlik k a  r io y a  q ilish  z a ru r  
b o 'lib , u q u y id a g i ta m o y il  a so s id a  a m a lg a  o sh ir i l ish i lo z im : osondan - qiyinga; 
oddiydan - murakkabga.

B irin ch i n a v b a td a  e n g  o d d iy  z a rb a  b e r ish  v a  to 'p n i q ab u l q il ib  o lish  q o id a la r i 
(m a sa la n , o y o q  k a f tin in g  ichk i to m o n i, o y o q  u s tin in g  ichk i q ism i b ilan  z a rb a  
b e r ish , to 'p n i o y o q  k a f tin in g  ich k i to m o n i b ilan  to 'x ta tib  q o lish )n i o 'rg a tish  
zaru r. B u ja ra y o n d a  o 'y in c h ila rn in g  y u q o rid a g ila rn i o 'z la s h tir ib  o lish la r in i k u tib  
o 'tirm ay , b o s h q a  te x n ik a  e le m e n tla r in i o 'rg a tis h g a  h a m  k ir ish ish  m u m k in . Z a rb a  
b e r ish  v a  to 'p n i to 'x ta tib  q o l is h m a s h q la r id a n s o 'n g ,b i rv a q tn in g o 'z id a  to 'p n i b o sh  
b ilan  q a b u l q il ish , o lib  y u r is h  u su lla r i, s o 'n g ra  a ld a m c h i h a ra k a tla r  v a  n ih o y a t, 
to 'p iii  ra q ib d a n  o lib  q o 'y ish  m a la k a la r i o 'rg a tila d i. S h u  b ilan  b irg a , d a rv o z a b o n  
te x n ik a s in in g  a so s iy  e le m e n tla r ig a , y a ’ni y u m a la b  k e ta y o tg a n , y a r im  b a la n d , 
b a la n d d a n  k e la y o tg a n  to 'p n i u sh la b  o lis h g a  o 'tila d i. D a rv o z a b o n  m ay d o n d a g i 
o 'y in c h ig a  n isb a ta n  b irm u n c h a  b o sh q a c h a  j is m o n iy  v a  a q liy  q o b il iy a tla rg a  e g a
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b o 'lish i lo z im . E n d ig in a  o 'y n a sh n i b o sh la g a n  y o sh  fu tb o lc h ila m i d a rv o z a b o n  
s ifa tid a  ta n la s h d a  s in c h k o v lik  b ila n  s a ra la b  o lish  ta q o z o  e tilad i.

Y ang i o 'y in c h ila rg a  m u ra k k a b  h a ra k a tla r  v a  te x n ik  e le m e n tla m i o 'rg a tish , 
u la m in g  q o b il iy a tla r ig a  q a ra b , ik k i u s lu b d a  a m a lg a  o sh ir ilad i:

1) yaxlit (global)
2) bo ‘lib-bo ‘lib (qismlarga bo ‘lib).
B ir in c h i u su ld a  te x n ik a  e le m e n tla r i  b ir  b u tu n  h o ld a  a m a lg a  o sh ir ila d i. 

C h u n k i, y e n g ilro q  z a rb a  b e r ish , to 'p n i q a b u l q ilib  o lish , b o sh  b ila n  z a rb a  b e r ish , 
to 'p n i o lib  y u rish  h a ra k a tla r in i « b o 'l ib  ta s h la s h » g a  eh tiy o j y o 'q . Q ism la rg a  
b o 'lib  ta sh la b  o 'rg a tilg a n  e le m e n tla r  o 'z in i o q la m a y d i, a y n iq s a  u la m in g  h a r  b iri 
a lo h id a  b a ja r ilsa . K o 'p  te x n ik a  e le m e n tla r in i y a x lit  u s lu b d a  a m a lg a  o sh ir ish  
za ru r, b iro q  h a r  d o im  h am  e m as . Y a 'n i h a ra k a tn i o 'z la s h tir is h  « s il liq »  k e c h m a sa , 
un i q ism la rg a  b o 'lib  y u b o rish , b o sh q a  u s lu b g a  o 'tish  k e rak .

Y ang i o 'y in c h ila rg a  te x n ik a n in g  m u ra k k a b  u su lla r in i o 'rg a tish d a  o 'q it ish n in g  
q ism a n  ( to 'l iq s iz )  u s lu b in i q o 'l la sh  h am  m av ju d . Q ism la rg a  b o 'l in g a n  u s lu b  
y o rd a m id a  fu tb o lc h ila rg a  m u ra k k a b  u s u lla r  o 'rg a tila d i: o y o q  u s tin in g  o 'r ta s i 
b ila n  z a rb a  b e r ish ; o y o q  u s tin in g  ta sh q i q ism i b ila n  z a rb a  b e r ish ; s a k ra b  tu rib  
b o sh  b ila n  z a rb a  b e r ish ; to 'p n i o lib  q o 'y ish  (m a sa la n , to 'p n i o y o q  o s tid a n  u rib  
y u b o rish ) ;  d a rv o z a b o n la r  u c h u n  to 'p g a  ta sh la n ish ; y iq ilish la r ;  to 'p iii  m u sh t b ila n  
q a y ta r ish  k ab i. B iro q  bu  u s lu b  fu tb o ic h i b u tu n  h a ra k a tn i tu s h u n ib  y e tg a n d a g in a , 
o 'z in i o q la sh i m u m k in .

H a ra k a tla rn i o 'rg a tish  ja ra y o n id a  q u y id a g ila r  q o 'lla n ila d i:
- tu sh u n tir ish ;
- k o 'rsa tish ;
- b a ja r ish  (a m a ld a  n a m o y ish  q ilish ) ;
- x a to la rn i tu z a tish .
O 'q u v -m a s h g 'u lo t  ja ra y o n id a  fu tb o lc h ila rn in g  j is m o n iy  v a  a sa b  tiz im ig a  

tu s h a d ig a n  y u k la m a  lin in g  te x n ik  d a ra ja s ig a  m o s  b o 'lish i lo z im . H a d d a n  ta sh q a r i 
o g 'ir  y u k la m a la r , z o 'r iq ish  y o k i te z lik  m a sh g 'u lo tn i sa m a ra li o 'z la s h tir is h g a  
to 'sq in lik  q ilad i. Y ax sh is i b u n in g  u c h u n  sh a r tla rn i s o d d a la sh tir ish  lo z im . 
B o sh  b ila n  z a rb a  b e r ish n i o 'rg a tish n in g  b o sh la n g 'ic h  p a y tla r id a  y e n g ilro q  v a  
y u m sh o q  to 'p la rd a n  fo y d a la n ish  m a q sa d g a  m u v o fiq . D a rv o z a b o n la r  u c h u n  h am  
y u m sh o q  to 'sh a m a li  y o k i q u m li jo y la r  ta n la n ish i k e rak . C h u n k i, m a s h g 'u lo tla r  
ja ra y o n id a  h a ra k a tla rn i h is  q ilish  m u h im  a h a m iy a tg a  eg a . H a ra k a t m a la k a la r in i 
s h a k lla n tir ish  p a y tid a  m u sh a k la rd a n  s ig n a lla r  k e la d i, y a ’ni m u sh a k la rn in g  
q a b u l q il ib  o lish i so d ir  b o 'la d i v a  u la r  o 'y in c h ig a  lin in g  h a ra k a tla r i to 'g 'r i  y o k i 
n o to 'g 'r i  e k a n lig i h a q id a  « x a b a r»  b e rad i.
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T e x n ik a  e le m e n tla r in i o 'rg a tish  ja ra y o n id a  « q u la y »  va  « n o q u la y »  o y o q n in g  
a h a m iy a ti  h a r  d o im  m u ra b b iy la rn i q iz iq tir ib  k e lad i. H a r ik k a la  o y o q d a  o 'y n a y  
o lish  q o b iliy a tla r in i  s h a k lla n tir is h  m u h im  h iso b la n a d i. B a ja r ila d ig a n  e le m e n t 
a v v a l q u la y  (c h a p  y o k i o 'n g )  o y o q d a , k e y in  ik k in c h i o y o q d a  b a ja r ila d i.

X a to la rn i tuzatish , harakatlarga o ‘rgatishni nazorat qilish. O 'y irt 
te x n ik a s id a g i x a to la rn i o 'z  v a q tid a  tu z a tish  h a r  b ir  fu tb o lc h i, a y n iq s a  y o sh  
o 'y in c h ila r  u c h u n  m u h im  a h a m iy a tg a  eg a . U  y o k i b u  te x n ik a  e le m e n tin i 
y e ta r lic h a  tu s h u n m a s lik  o q ib a tid a  fu tb o lc h id a  u sh b u  h a ra k a tn i b a ja r ish  
to 'g 'r is id a  n o to 'g 'r i  ta s a v v u r  h o sil b o 'la d i. B u  ta k ro ra n  tu sh u n tir ish , k o 'rsa tib  
b e r ish  y o k i b o s h q a c h a  k o 'rg a z m a li  u su ld a n  fo y d a la n ish  o rq a li b a r ta ra f  e tilad i. 
B a ’z a n  o 'z in i y a x sh i o q la g a n  to 'g 'r i  v a  n o to 'g 'r i  h a ra k a tla m i b ir-b iri b ilan  
ta q q o s la s h  u s lu b i q o 'lla n ila d i. F u tb o lc h i h a ra k a tn i to 'g 'r i b a ja ra y o tg a n in i h is  
q ila d i, a s lid a  e sa  u n d a y  em as. B u  k a m c h ilik  h a m  ta k ro ra n  tu s h u n tir is h  o rq a li 
tu z a tila d i.  B u n d a n  ta sh q a r i, o 'z -o 'z in i n a z o ra t q il ish n i k u c h a y tir is h  lo z im .

S h u n d a y  b o 'lish i h am  m u m k in k i, b a ’z a n  o 'y in c h i m a ’lu m  b ir  v a z ifa n i b a ja ra  
tu rib , h a ra k a tid a  y o 'l q o 'y g a n  x a to s ig a  o 'z i ish o n c h  h o sil q ilad i.

F u tb o lc h in in g  y e ta r li  j i s m o n iy  ta y y o rg a r lik k a  e g a  e m a s lig in i z a ru r  j is m o n iy  
s ifa tla rn i ta k o m illa s h tir is h  o rq a li b a r ta ra f e t is h  m u m k in . P u x ta  o 'z la s h tir i lm a g a n  
h a ra k a t te x n ik a n i to 'g 'r i  q o 'l la sh g a  x a la q it  b e rad i. B u n i tu z a tish  u c h u n  o 'sh a  
h a ra k a t a lo h id a  e le m e n tla rg a  b o 'lin a d i.

O 'z -o 'z in i n a z o ra t q ilish  fu tb o lc h id a  te tik lik , o 'z ig a  ish o n c h  h is s in i u y g 'o ta d i. 
N a z o ra t q il ish  m u ra b b iy  to m o n id a n  ikk i x il ta rz d a  o lib  b o rilad i:

1) sh a x s iy  ( s u b ’e k tiv )  b a h o la sh  a so s id a . Y a ’ni k o 'z  b ilan  k o 'r ilg a n n i 
in d iv id u a l b a h o la sh  m u ra b b iy  ish id a g i k u n d a lik  h o la td ir . M a sh q la rn i b a ja r ish  
p a y tid a  m u ra b b iy  fu tb o lc h in in g  h a ra k a tla r in i m u n ta z a m  k u z a tib  tu ra d i va  u la rn i 
b a h o la b  b o ra d i. U n in g  ta n b e h la r i ,  m a q to v la r i  y o k i e ’tiro z la r i  fu tb o lc h i u ch u n  
d o im iy  y o rd a m  h iso b la n a d i. In d iv id u a l b a h o la s h n in g  to 'g 'r ilig i m u ra b b iy n in g  
m a x su s  b il im la r i,  z a k o v a tig a  b o g 'liq ;

2 ) o b y e k tiv  u s lu b  a so s id a , y a ’ni te x n ik a n i te k s h ir is h  b ilan . H a ra k a tla rg a  
o 'rg a tish n i n a z o ra t q i l is h  u c h u n  v a q ti-v a q ti  b ila n  n a z o ra t te k s h iru v la r in i o 'tk a z ish  
zaru r. M u h im i, b a h o  h a r  d o im  in d iv id u a llik  va  s u b ’e k tiv lik d a n  x o li b o 'lish i 
lo z im . M u ra b b iy  h a r  b ir  o 'y in c h in in g  m a h o ra ti  v a  in d iv id u a l x u su s iy a tla r in i 
b a ta fs il  q a y d  e tib  b o rish i k e rak . H a r y ili 2 -3  m a rta  te x n ik  ta y y o rg a rlik  b o 'y ic h a  
n a z o ra t s in o v la r in i o 'tk a z ish  lo z im . C h e m p io n a t  b o s h la n ish id a n  o ld in , 
b ir in c h i h a m d a  ik k in ch i d a v ra la rd a n  so 'n g  o 'y in c h ila rn in g  te x n ik  m a la k a la ri 
b a h o la n a d ig a n  u s lu b  e n g  to 'g 'r is i h iso b la n a d i. A y rim  u su lla rn i m iso l ta r iq a s id a  
k e ltir ib  o 'ta m iz .[1 4 ]
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Uzoqqa yoHialtiriladigan zarbalar - Н аг b ir  o y o q  b ila n  u c h  m a rta d a n  
p a s td a n  z a rb a  b c r ish . Z a rb a  b c r ilg a n  v a  to 'p  to 'x ta g a n  jo y  o ra s id a g i m a so fa  
o 'lc h a n a d i, o 'r ta c h a  k o 'rsa tk ic h  h iso b g a  o lin a d i. H a r  b ir  o y o q  b ila n  u ch  m a rta d a n  
b u ra lt ir ib  z a rb a  b c r ish . T o 'p g a  z a rb a  b c r ilg a n  v a  u b ir in c h i m a rta  y e rg a  te k k a n  
jo y  o ra s id a g i m a so fa n i o 'lc h a n a d i. U c h ta  z a rb a d a n  o 'r ta c h a s i h iso b la n a d i.

Nishonga qaratilgan zarbalar - 16,5 m c tr  m a so fa d a n  tu r ib , d a rv o z a n in g  
ik k a la  b u rc h a g ig a  (q o 'y ilg a n  to 's iq q a )  p a s td a n  z a rb a  b c r ish . M a s h g 'u lo t h a r  
b ir  o y o q d a  u ch  m a rta d a n  b a ja r ila d i. D a rv o z a g a  k e lib  tu sh g a n  to 'p la r  so n ig a  
o c h k o la r  q a ra b  a n iq la n a d i.

D o ira  m a rk a z id a n  25  m c tr  m a so fa d a  tu rib , to 'p iii  rn a x su s  d o ira g a  b u ra ltir ib  
te p ish . M a sh g 'u lo t h a r  b ir  o y o q d a  u c h  m a rta d a n  b a ja r ila d i. M a sh g 'u lo t d o ira g a  
k e lib  tu sh g a n  to 'p la m in g  u m u m iy  so n ig a  q a ra b  b a h o la n a d i.

O 'n  o lti m e tr  m a so fa d a n  tu rib , h a ra k a ts iz  tu rg a n  to 'p n i to 's in g a  te k k iz ish . 
N e c h ta  z a rb a d a n  k e y in  to 's in g a  te k k iz ish g a  q a ra b  b a h o la n a d i.

Bosh bilan uzoqqa yo‘naltiriladigan zarbalar - to 'p n i v e r tik a l y u q o rig a  
o tib , p e s h o n a n in g  o 'r ta  q ism i b ila n  o ld in g a  z a rb a  b e r ish . U c h ta  z a rb a d a n  
o 'r ta c h a s i h iso b la n a d i. Ik k in ch i m a s h g ’u lo td a  x u d d i sh u  m a s h q  p e s h o n a n in g  
y o n  to m o n i b ilan  b a ja r ila d i.

Bosh bilan nishonga qaratilgan zarbalar - to 'p n i v e r tik a l y u q o rig a  
o tg a n  lio ld a  o 'n  b ir  m e tr  m a so fa d a n  tu rib , p e s h o n a  b ila n  to 's in g a  z a rb a  b e r ish . 
T o 's in g a  te k k iz ilg a n  z a rb a la rg a  q a ra b  b a h o la n a d i. Ik k in ch i m a s h g 'u lo td a  d o ira  
m a rk a z id a n  18 m e tr  m a s o fa d a  tu rib , p e s h o n a n in g  y o n  q ism i b ila n  z a rb a  b e r ila d i.

To‘pni oyoqda va boshda o‘ynatish - u sh b u  m a s h q d a  to 'p  ik k a la  o y o q d a  v a  
b o s h d a  o 'y n a tila d i. T o 'p n in g  y e rg a  tu sh g u n ig a  q a d a r  n e c h ta  z a rb a  b e r ilg a n ig a  
q a ra b  b a h o la n a d i.

X u lo sa  q il ib  a y tish  m u m k in k i, fu tb o l te x n ik a s in in g  o ‘z ig a  x o s  x u su s iy a tla r i  
to ' liq a n g la b  y e tg a n  fu tb o lc h id a  fu tb o l te x n ik a n i o 's t i r i s h  im k o n iy a tla r i  p a y d o  
b o 'la d i .
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