ISSN: 2181-2330

IJODKOR

O‘QITUVCHI

TBOPUYECKUM

YUMTENDb

\ CREATIVE

TEACHER

@z JCIE 5 o

lllllllllll

XA
2 0:0’0:0
Z
S
=
>

Aory of
B Resesrch Journal FOBASE |1
DRJI Incexing R‘ ACADIMIC ALSORACH INDEE in



IJODKOR O*QITUVCHI JURNALI

5 DEKABR /2024 YIL / 44 —SON

«BEST PUBLICATION»

IIm-ma’rifat markazi ©

IJODKOR O‘QITUVCHI
ILMIY-USLUBIY JURNAL

MATERIALLARI TO‘PLAMI

5-DEKABR, 2024-YIL
44-SON

[OFZA0) INmix((;gf(ioplka'l(:u\‘
E%ﬁ ‘

HAYYHAR INEKTPOMHAR : digital object
BUMBIMOTEXA d = p

LIBRARY_RU identifier

- ,
Google \&nvnfmmm



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI
5 DEKABR /2024 YIL / 44 —SON

Bosh muharrir

Magsudov Ulug'bek Qurbonovich
Mas'ul muharrir:

Yusufjonov Quyoshbek Komiljon o'g'li
Mas'ul kotib:

Xasanov Tursunali Xaydarali o'g'li
Nashrga tayyorlovchi

Ubaydullayev Saidakbar Saydaliyevich
Farg'ona daviat universiteti

Mo'minov Qobiljon Qodirovich

Fizika-matematika fanlari doktori professor

Sultonali Mannopov

O‘zbekiston xalq artisti, professor

Mamatova Nodira Muxtarovna

Tibbiyot fanlari Doktori (Ds)

Tuychiyeva Inoyat Ibragimovna

Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD)
Shamsiyeva Maxfuzaxon Xuja qizi

Tarix fanlari bo'yicha fals afa doktori (PhD)

Rasulova Vasila Batirovna

Toshkent farmatsevtika instituti, Biologiya fanlari nomzodi, dotsent
Nikadambayeva Hilola Batirovna

Uzbekiston jurnalistika va ommaviy

kommunikatsiyalar universiteti, Pedagogika fanlari
nomzodi, dotsent

Pirimov Akram Pirimovich

Navoiy davlat pedagogika instituti, dotsent

Shodiyev Furgat Davranovich

Navoiy davlat pedagogika instituti, Texnika fanlari
nomzodi, Dotsent

Qurbonova Mugaddas Omonovna

Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Solijonov Muhammadjon Zokirjon o'g'li

Qo‘qon DPI, Filologiya fanlari bo'yicha falsafa

doktori (PhD)

Imomaqulov Tulkin Burhonovich

Toshkent daviat iqtisodiyot universiteti, Iqtisodiyot
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Isakova SHoxidaxon Ikramovna

Qo‘gon DPI,Filologiya fanlari nomzodi, dotsent.

Xorijiy tillar fakulteti. Fakultetlararo chet tili kafedrasi
Umarov Farxod Umirovich

Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori,

O'zbekiston Respublikasi Qurolli kuchlari Akademiyasi katta o'qituvchisi
Nurullayeva Shoira Kushnazarovna

Urganch Davlat universiteti, Tarix fakulteti, Tarix fanlari nomzodi, dotsent
Qodirova Shaxlo Salomovna

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, tibbiyot falasafa
fanlari doktori,PhD

Raxmatova Dilbar Baxriddinovna

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti,
tibbiyot falasafa fanlari doktori,PhD

Djumayev Baxodir Zayniddinovich

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot ins tituti,
falsafa fanlari doktori (PhD)



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 DEKABR /2024 YIL / 44 —SON

Husrosa Hloxcanam Mampadosna B ~
 OCOBEHHOCTH IIOCTPOEHHA OEPAZHOH CHCTEMBI B HTIPOH3BEJEHHAX JI. YIHIIKOH.

16

Paxumos Kayvmuy Hopdoii yrian
AHAIH3 [IPHEOPA SPECTRAN V6 HA BA3E NPOIPAMMHOIO OBECHEYEHHA AARONIA
RTSA-SUITE PRO B PAHOHE I'OPO/IA TAIIKEHTA

26

H.X. Badaepa
POJIbE PEKTIAMBI B HCCIEJOBAHHH YTHHYECKHX MOTHBOB B COBPEMEHHOM
TOBE.THPHOM HCKYCCTBE

30

Ahmedova GH
Bogiyev J.N.
SOGLOM TURMUSH TARZI VA UNING SHAKLLANISHIGA TA'SIR KORSATUVCHI OMILLAR

3

Maxmutaliyev Advamyon Meliboyevich
YOSH VOLEYBOLCHILAR TAYYORGARLIGIDA JISMONIY SIFATLAR VA HARAKATLI
OYINLARNI ORNT

a8

Raxmonchayev Dilmurod To Tamirzayevich
AVTOMOBIIL, BENZINIARINING ASOSTY KO RSATGICHLARI TAHLILL

Jlodap Pacya-3aje

Vuuprviaosa I'vianos Xuauposua

NIPHHI HITBI DPOPMOOEPA30OBAHHA APXHTEKTYPLI HYCTBIHHBIX PAHOHOB
HEHTPAILHOH A3HH

Urinboyev Doston Gulshan o'gh
OZBEKISTON KEONSTITUTSIYASI: INSONIYAT TARIXT VA KELAJAKKA ISHTIYOQ

Qo'shiyev Mirjalol Saidvali o'g’h
EROLOGIE-HUQUQIY JAVOBGARLIENI TAKOMILLASHTIRISH MASALALARI

8.UJongobilov
Sh.B.Bahodirov
SUV OMBOR ZAMININI MUSTAHKAMLASHDA GIDROSTRUYALI TEXNALOGIYANING

GIDRAVLIK HISOBL

Meyliyeva Shoxista Rustamovna

Pirimova Shaxlo Jo ‘rayevna

Maxmiyev Afro‘zbek Dadaxon o‘g'h

O QITISHDA DIDAKTIK O YINLARDAN FOYDALANISH

66

YUSUF XOS XQJIBNING “QUTADG'U BILIG” ASARI VA NUSXALARI

Xusanov Obidjon Umidjon o'g’li
MUSTAQIL TA'LIMNING SAMARADORLIGINI TA’MINLASH MEXANIZMIARI VA ULARNT
TASHEILLASHTIRISH

74

Junannesa Auns Maparosua
PO.Tb OEPA3HBIX CPE/ICTB B PEA/TH3AIJHH KOTHHTHBHBIX CPE/CTB BbIIBHKEHHA (HA
MATEPHAJIE IIPOH3BEJEHHH 3, XEMHHI'Y)A)

~1
~1

Eshqobilova Mohinur
LINGUISTIC ANALYSIS OF PHRASEOLOGICAL UNITS IN ENGLISH AND UZBEK PROVERBS.

84

Muhiddinova Dilfuza Sherdor qizi
MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA ERTAKTERA PIYA TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH

89




IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI
5 DEKABR /2024 YIL / 44 — SON
MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA ERTAKTERAPIYA
TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH

Mubhiddinova Dilfuza Sherdor qizi
Chirchiq daviat pedagogika universiteti
"Makitabgacha talim metodikasi” kafedrast stapvor o'qituvelusi

Annotatsiya. Magolada maktabgacha voshdagi bolalarming psixik  rivoflanishiga ord
psixolog olimlarning qarashlari, bola shavsini shakllanishida ertakeerapivaning roli xususida
so'z vuritiladl. Shuningdek, bolalarda bilish jararvonlarr va shaxsiv sifatlarmi  rivoflanishi
muammosi vuzasidan dmiv-nazarty g'ovalar bavon etilgan.

Kalit so‘zlar: psivik taraqqivot, gtimoiy havot, gtimory mudiut, faolivatrivofdanish,
tasavvur, ertak, mulogot.

ADCTpaKTHBIH. B cmambe pacemampusaiomces 63218061 NCUXON0206 HA NCUXUNECKOE
paszeumue demell  OOWKOALHOZO O3pACMA, POb  CKaAKomepanuu 6 GopMupoeanuu
aunoemu pebenka. Taxkxce npedcmasienvt HAYYHO-MEOpemuyeckue udeu no npooaeme
PazGUMUs ROZHAGAMENLHBIX NPOYECCOB U MUYHOCMHBIX Kauecme y demell.

KioueBble Ci10Ba: ncuxuueckoe pazeumue, coyuaibHas Jeusnb, coyualbnas cpeod,
desmenbHOCb, pazeumue, 6000padNcenue, CKaska, odwenue.

Abstract. 7he article discusses the views of psychologists on the mental development of
preschool children, the role of fairy-tale therapy in the formaton of a child's personalitv. Also,
scientific-theoretical ideas on the problem of the development of cognitive processes and
personal qualities in children are presented.

Key words: mcnial development, social life, social emviromment, actvaty, development,
anagination, fary tale, communication.

Turlt vosh bosqichlarida tarbivaning asosiv vazfalarimi amalga oshirishda bolaning
mvojlanisht  uchun  maktabgacha  ’hm  tashkilotlanda  varaulgan  pedagogik-psixologik
sharottlar va mazkur sharoitlar mulogot hamda faolivatiga mos kelishiga e’tibor  berishni
taqozo etadi. Bolanig aqliy rivojlanishi, uning shaxs sifatida shakllanishi va jjodiy salohivatini
ochish uchun ertakni idrok etsh va tapibasining ahamivat masalast psixologk-pedagogik
adabivotlarda eng dolzarb va muhokama qilinadigan masalalardan bin bo'lib qolmoqda. Bu
ertak bilan ishlashning vang imkonvatlarining ochilishi bilan boghq bo'lib, u bolalar va
tadqiqotchilar uchun nafagat madaniy hodisa, balki psixologik hodisa, insoniyatning ma'naviy
tajribast shakli sifatida ham ochiladi. Bu qoidalar ertak terapivasi deb ataladigan ertaklar bilan
ishlashning zamonaviy uslubiv vo'nalishida o'z ifodasini topgan. Zamonaviy pedagogika va
psixologivada ertak ozining namovon bo'lishida xilma-xil bo'lgan shaxsiy rivojlanish manbai
sifatida tobora ko'proq qaralmoqda.

Extak terapivast eng qadimiy psixologik-pedagogik usuldir. Qadim zamonlardan beri
dunvo va havot falsafasi haqidag bilimlar og'izdan og'izga o'b, har bir avlod uni gavta o'qib,
oziga singdintb kelgan; Bugung kunda ‘ertak terapivast’ atamasi ruhning ma'naviv vo'li va
msonning jmoty amalga oshirllisht haqidagt bilimlarni uzaosh usuli sifanda  tashuniladi.
Shuning uchun ertak terapivast insonning ma'naviv tabiatiga mos keladigan ta'lim uzimi deb
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ataladi. Ko'p odamlar ertak terapivasi fagat bolalarga, avnigsa maktabgacha voshdag bolalarga
garatilgan deb hisoblashadi. Biroq, ertak terapivasi gamrab olgan vosh oraligh hech qanday
chegaraga ega emas. Ertakning o'vin bilan chambarchas boghghgga alohida e'ibor qaratish
lozim. Ertak tasvirlan tasavwur funksivasini faollashtirishga va’ni gavta varatushga vordam
beradi. Tasavwur hissivotlar va barcha psixik funktsivalar: idrok, diqqat, xotira, nutq, fikrlash
bilan chambarchas bogliq bo'lib, shu bilan butun shaxsning nvojlanishiga a'sir qiladi.
Tasawur - bu fantaziva, u dunvoga vang noodaty kormnishni ochadi, havouy tajribani
boyitadi, jodkorlikni oziglantiradi.

Ertak terapivast qivmat darajasida ishlashn 0z ichiga oladi. Bu oddiy va chuqur
hagiqatlarni eslab golish va ulami gayvta Kashf gilish imkonini beradigan ertakga ayvlanadi. Bu
sizning qalbingizni vaxshilik bilan to'ldirishga imkon beradigan, vovuzlik va betartiblikka
garsht murish uchun resurs varatshga imkon beradigan ertakga avlanadi. Ertak terapivasi
shunchaki yo'nalish emas, balki tarli madanivatlarning psixologiva, pedagogika, psixoterapiva
va falsafaning Ko'plab vutuglarining sintezidir. Ertak terapivast bolalaming Kashfivotlan va
wshunchalan bilan bovitlgan jonli, yodiy jaravondir. Bolaning ongida ertak so‘z1 vashavdi.
Bolaning vuragi havoliy tasvimi varatadigan so'zlami tinglaganda voki talaffuz qilganda urib
ketadi. Har xil ertak terapivast mashghulotlan jaravonida tarbivalanuvchilar juda ko'p bilimlarga
ega bo'ladilar: vaqt va makon, msonning tabiat bilan, ob'ekuv dunvo bilan alogast haqidagi
dastlabki goyalar; Ertak tafayli bola dunvoni nafagat aqli, balki galbi bilan ham bilib oladi. Va
u nafagat o'rganadi, balki atrofdagi dunyoning vogea va hodisalariga munosabat bildiradi,
vaxshilik va vomonlikka 02 munosabatint bildiradi, shuning uchun shaxsivami mzatish sodir
bo'ladi, hissiv va xulg-atvor reakisivalan kengavadi. Adolat va adolatsizlik haqidag ik fikrlar
ertakdan olingan. Ertaklar bolaga birinchi marta jasorat va chidamlilikni his gilish imkonini
beradi. Ertak terapivast jaravoni bolaga u qabul giishi voki rad etshi mumkin bo'lgan
muqobil tushunchant beradilirtak - Vatanga muhabbat tayvg'using uvg'otishning serhosil va
almashtrib bo‘lmas manbai. Ertak axlogiy tarbivaning juda muhim vosttasidir. U bolalaming
ulbini yumshoqroq, hamdardroq, mehribon giladi. Ertak qaysidir ma'noda havot she'nyati va
kelajak xavolidir. Bular xalg madanivatining ma’naviy boyliklann bo'lib, um o‘rganish orqali
bola o'z ona xalqini qalbi bilan biladi. Bu shaxsni integratsivalash, jodiy gobilivatlarni
rvojlantirish, ongni kengavtirish va tashqi dunvo bilan o'zaro munosabatlarni vaxshilash usuli.

Hozrg vaqtda quyvidagt muammolar mavjud:

I. Oz mazmunida zo‘ravonlik, shaxsni bostunsh va boshqa salbiy jihatlarnt o'z ichiga
olgan shafqgatsiz ertaklar ko'p.

2 Ertaklar maktabgacha voshdagi bolalarga turh vo'llar bilan tagdim etilmaydi, asosan
oqish, hikova qilish, eng vaxshi holatda shaxsan takrorlash voki dramatizatsiva qilish, teatr
tomoshalart, multfilmlarni tomosha qilish.

3. Bolalarning tasavwwurini, tafakkurini rivojlantirish, ezgu tvg'ularm faol tarbivalash
uchun ertaklardan to'liq fovdalamshdan viroq.

4. Ommaviy televidenie rivojlanishi bilan bolalar sealarll darajada kamroq o'qiy
boshladilar. Bola televizor oldida kitobga qaraganda tez-tez o'uradi.

Ammo endi ertaklar bilan ishlashning noan‘anaviy vonalishlant faol rivojlanmoqda.
Noan'anaviy - bu nafagat mazmunni gayrioddiy tarzda idrok etish, balki hikoyaning borishini
godiv ozgartinshni ham anglatadi. Bola uchun gavnoddiv bo'lgan ertak vazivatlan  va
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harakatlarda vuzaga keladigan reaktsivalarning butun spekinni oldindan avub bo'lmavdi.
Muayvan vazivatm keltnb chiqaradigan barcha sabablarmi tamflash ham mumkin emas.
Shuning uchun fagat havotiv va kasbiy tajriba va sezg ertak terapivasi jaravonini tashkil etishga
mkon beradi. Biroq, siz asosiv prntsipga riova qilishingiz kerak - bahslashmang,
ishontirmang, bosim o'tkazmang, bolani dars stsenariysiga majburlamang. Axir, ertak - bu
konventsivalardan xoli jov.

Extak terapivast - bu ma'noni izlash, dunvo va undagi munosabatlar tizimi haqidagi
bilimlarni ochish jaravoni.Ertak terapivasi - bu ertak voqgealart va real havotdagt xatu-harakatlar
ortasidagt alogani shakllantrish jaravoni. Bu ertak ma'nolarini haqigatga o'tkazish jaravonidir.

Extak terapivasit ham muammoli vazivatlarni ob'ektvlashtrish jaravonidir.

Extak terapivast - bu shaxsning potentsialini faollashtrish jarayoni.

Ertak terapivasi har tomonlama ta'lim va tarbiyva jaravonidir.

Ertak - bu sehr, sehr ham o'7zganshdir.Sehr-jodu sizning ichingizda sodir bo'lib,
atrofingizdag dunvoni asta-sckin vaxshilaydi. Shu ma'noda, ertak terapivasi - bu ichki tabiatm
va atrofdag dunvoni vaxshilash jaravoni.

Ertak terapivasi, shuningdek, atrof-muhit bilan terapiva, shaxsivaming potentsial
gsmlar, amalga oshmagan narsa paydo bo'lishit mumkin bo'lgan, orzu amalga oshishi
mumkin bo'lgan va eng muhimi, unda xavisizlik hissi va sirning xushbo'vligi pavdo bo'ladigan
maxsus ertak muhit. ...Odamlar har doim ertak terapivasi bilan shugullanishgan. To'gn, ular
buni boshqacha chagirdilar. Ertak terapivasining rivojlanishida 4 bosqich mavjud. Shunisi
¢'tiborga lovigki, belgilangan bosqichlaming hech birt tugamaydi va vangisiga o'tadi. Shuning
uchun har bir bosqich muayvan jaravonning boshlanishini belgilab berdi.

Ertak terapivasining birincht bosqicht ogZaki xalg amally san‘audir. Uning ibtidosi
zamonlar tumanlarida vo'qolgan, ammo og'zaki (kevinchalik vozma) yod jaravoni bugung
kungacha davom etmoqda.

Ikkinchi bosqich - mif va ertaklarni to'plash va o'rganish. Mif va ertaklarni psixologik,
teran jihatda o‘rganish K. Yung, B. Bettelxaym, V. Propp va boshqalarning nomlan bilan
bog‘liq.

Uchinchi  bosqich - psixotexnika.  Ehtumol,  ‘ertak  varatish®  texnikasidan
fovdalanmaydigan pedagogik, psixologik voki psixoterapevtik texnologiva vo'q. Zamonaviy
amally vondashuvlar ertakdan texnika sifatda foyvdalanadi. Psixodiagnostika, tuzatush va
shaxsivatni rivojlantinish uchun sabab sifatuda.

To'runchi bosqich - mtegratsiva. Bu bosqich ertak terapivasini ajdodlarimizning ko'plab
avlodlart tomonidan smovdan o'tgan abiatga mos keladigan, mson idroki uchun organik ta'lim
tzimi sifatida tushunish bilan bogliq.

Bugungt kunda ertak terapivast tarli madanivatlar psixologivasi, pedagogikasi va
falsafasiing ko'plab vutglarini sintez qiladi - bularming barchasi ertak shakli va metafora
shaklini oladi.

LV.Vachkov ertaklarmi ertakning ta'siv qilish magsadlariga garab tasniflaydi va ikkita
turni ajratadi:

1) folklor

2 mualliflik, har ikkala turdagi ertaklarda ham badiy, didakuk, psixokorreksivaviy,
psixoterapeviik, psixologik  (psixo-ertak, masalan, D.Yu.Sokolov, A.V.Gnezdilovning
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ertaklar)m agraush mumkin. LV.Vachkovning fikriga ko'ra, bu ertakning (psixo-ertakning)

vangl tunt bo'lib, u bolaga 0z ichki dunvosiing chuqurligini ochib berish, o'z-o'ni anglashni
rivojlantirish va unga vordam berish uchun mo'ljallangan. uning shaxsini shakllantirish vo'l.

Biroq hozirgacha bu maftunkor “ertak terapivasi” so‘zi psixologlar tomonidan juda
boshqacha tushuniladi va undagi ma’nolar ba'zan, avtaylik, kundalik ertak va sehrli so‘zlardan
kam farq qilmaydiTo'siglardan birt bu “ertak terapivasi’ - “ertaklar bilan davolash” so'zining
tom ma'noda dekodlanishi. Umuman olganda, “terapiva® qismim (gestalt terapivasi, tana
terapivasi va boshqgalar) o'z ichiga olgan wshunchalar talim ozmida to'liq qonuniyvlikni
olmagan.

Psixoterapiya, ulaming fikricha, sof tibbivot sohasi. Biroq, ular psixologlar hech Kimni
"davolavotgan® da'vo qilmasliklarini tushunishmayvdi. Va psixoterapevtk usullar (ayvorlik bilan
ularni psixokorreksiva deb atavd) psixopatologivalar bilan ishlash uchun emas, balki
ko'pincha rivojlanish  magsadlarida  golllaniladi. Shuning uchun  psixologlar  tomonidan
psixoterapevik usullardan foydalanishni qandaydir tarzda oglash va tashuntinsh uchun so'nggi
willarda ular psixoterapivaning psixologik modeli haqida ko'proq gapirmoqdalar. Biroq, hatto
bunday modeldan fovdalanish maktablarda hali tan olinmagan.Garchi ertak terapivasini ham
Kinik psixoterapeviik usul deb atash mumkin emas. Qanday bo'lmasin, 1999 vilda
B.D.Karvasarskiy  muharrinn  ostida  nashr  etilgan  obrolh  va jiddiv  "Psixoterapeviik
entsiklopediva® da men ertak terapivast haqgida hech qanday eslatma topa olmadim. Xo'sh, bu
hali ham psixologlk usulmi? Ha va vo'q. Chunki ertaklardan shifokorlar, psixologlar,
o'qituvchilar fovdalanadi va har bir mutaxassis o‘zining kasbiy muammolarini hal etshda
vordam beradigan manbani ertakdan topadi.

Xulosa qilib shuni aytsh mumkinki, maktabgacha ta'lim tashkilotlanda ertkterapiva
texnologivasidan  fovdalanish  metodikasi, bolalarning jismoniy, emotsional, va 1jjtimoiy
rvojlanishini qo'llab<quwatlashga imkon varatadi. Bu pedagogik usul bolalar uchun nafaqgat
wlim jaravonmi quaqgarh va samarali qiladi, balki ularga o anglash, his-tuygulanni
boshqarish va o'zgaruvchan dunvoda muvaffagivatll o'sish uchun zarur ko'’nikmalarni ham
beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

. boxoeuwy, JLU. Jluanocte u e€ dQopmupoBanne B JerckoMm Bozpacte.M.:
Ilpoceemenue, 1968, - 278 c.

2. Davletshin M.G., Do'stmubhamedova Sh va boshq. Yosh davrlan va pedagogk
psixologiva (o'quv metodik qo‘llanma).T.: 2004-129 bet

3. Burorckuii JI.C. Ilcuxonorus pazeurus uenoseka.-M. Wig-so Cwmseicn; Wzg-so
Pxemo, 2005-1136 c.

4. Mapuunkosckas T.JI. Hcropua perckoii  ncuxomormm:  Yuebunk s
crya.nea.sy3oB.-M.: I'ymaunr.msa. yentp BIIAJIOC, 1998.-272 ¢






















